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0z

Tek zincirli RNA viruslerinin biyuk bir grubu olan koronaviriisler, 2020 yili subat ayi itibariyle Coronaviriis Hastaligi 2019
(COVID-19) olarak isimlendirilerek literatiire gegmis ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tiim diinyada pandemi ilan edilmistir.
Hastaliga iligkin olarak tanimlanmis spesifik bir tedavi protokolii hala rapor edilmemektir. Bu durum alanda calisan biitiin saglik
profesyonelleri i¢in ciddi bir bilinmezlik olusturmaktadir. Literatiirde hemsirelerin viriisiin bulas riskinin oldukca fazla olmasi,
stirekli olarak duygusal stres faktorleri ile karsi karsiya kalmalari, asirt is yiikii, yasadiklar: etik ikilemler, hasta bakimimin igerigine
yonelik belirsizlikler ve ¢aligma saatleri boyunca kendi fiziksel ve zihinsel sagliklarmin siirdiiriilmesi konusunda sorunlar
yasadiklart belirtilmektedir. COVID-19’a yonelik olarak kullanilan literatiirde bir¢ok farmakolojik yaklagim bulunmaktadir.
Hemsirelerin bu yaklagimlara iligkin yeterli bilgiye sahip olmalari gerekmektedir. Bu nedenle COVID-19 pandemisinin yonetiminde
hemsirelik acisindan dogru planlamalarin ve yonetim stratejilerinin en kisa zamanda olusturulmasi ve uygulanmasi oldukca
onemlidir. Bu derlemenin yazilmasindaki amag, COVID-19’un hemsirelik perspektifinden etkilerine yonelik literatiir bilgilerini

sunmaktir
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Effects of COVID-19 Pandemic from Nursing Perspective and Management Recommendations
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ABSTRACT

Coronaviruses, a large group of single-chain RNA viruses, were named as Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) in February 2020
and have been declared pandemics worldwide by the World Health Organization. A specific treatment protocol defined for the
disease has still not been reported. This situation creates serious obscurity for all health professionals working in the field. In the
literature; It is stated that nurses have a high risk of virus transmission, constant exposure to emotional stress factors, excessive
workload, moral dilemmas, uncertainties about the content of patient care, and problems in maintaining their own physical and
mental health during working hours. There are various pharmacological approaches in the literature used for COVID-19. Nurses
must have sufficient knowledge of these approaches. For this reason, it is very important to establish and implement correct planning
and management strategies in the shortest time possible for the management of the COVID-19 pandemic. The purpose of writing

this review is to provide literature information on the effects of COVID-19 from the nursing perspective.
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Hemgirelik Perspektifinden COVID-19 Pandemisinin

Etkileri ve Yonetim Onerileri
GIRIS

2019 yil, Aralik ay1 itibariyle, Cin’in Hubei
Eyaletinden baglayarak tiim diinyada yasamin
stirdiiriilebilirligini durma noktasina getiren ve her
yas grubundan insanin liimiine neden olan yeni bir
koronaviriis tiirli ortaya ¢ikmistir. Bu viriis 2020
yil1 subat ayi itibariyle koronaviriis hastaligr 2019
(COVID-19) olarak isimlendirilerek literatire
gecmistir  (1). Vaka sayillarmin katlanarak
artmastyla birlikte virlisiin ~ toplum  saghgi
iizerindeki tehdidini kontrol altmna alinmasi
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi
ilan edilmistir (2). COVID-19’a iligskin gdzlemsel
arastirmalarda  virlisiin  inkiibasyon siiresinin
ortalama 5.2 gun (4.1-14 giin) oldugu ve
inkiibasyon sonrasi asemptomatik olabilmekle
birlikte vakalarda klinik olarak en sik pndmoniye
neden oldugu ve ates, Oksliriik ve nefes darligi
sikayetlerin bas gosterdigi, bazi vakalarda ise
gastrointestinal ~ yakinmalar  (ishal, kusma)
bildirilmistir (3, 4). Hastaliga iligkin olarak
tanimlanmis spesifik bir tedavi protokolii hala
rapor edilmemekle birlikte hastaliin tedavisinde
temelde kontrold,

enfeksiyonun semptom

yonetimi, solunum destegi, as1 gelistirme ve

iyilestirme orani yiiksek farmakolojik yaklagimlar
onerilmektedir (5, 6). Literatiire bakildiginda
hastalarin 60 yas lizeri oldugu, %50’den fazlasinin
en az bir kronik hastaliginin bulundugu ve
hastalarda meydana gelen siddetli solunum
yetmezligi sebebiyle yogun bakim ihtiyacinin
katlanarak arttig1 bildirilmektedir (7, 8).

Diinyada vakalarm bildirildigi iilkelerin ve virlise
bagli hayatin1 kaybeden insanlarin sayisi hizla
artarken iilkemizde, Saglhik Bakanligi tarafindan ilk
COVID-19 vakast 11 Mart tarihinde bildirilmis,
virtise bagl ilk 6liim ise 16 Martta ilan edilmistir.
Bakanlik tarafindan son ilan edilen vaka sayilariyla
birlikte Glkemizdeki COVID-19 tanili hasta sayisi
500.000’e yaklasmis durumdadir (9). COVID-19
pandemisinin Kklinik seyrinin ve 6zelliklerinin net
olarak  bilinmemesi ve  hastalarin  klinik
prognozlarmin  siirekli  degismesi,  slirecin
yonetimini ¢cok daha zorlu bir hale getirmektedir
(10). Saglik hizmeti sunumunun her asamasinda,
en kalabalik ve etkin saglik profesyoneli
gruplarindan biri olarak gorev yapan hemsireler,
pandemi stirecinin saglikli olarak yiiriitiilmesinde

de en Onde yer almakta olup; bilgi, tecribe ve

yeteneklerini (st dizeyde kullanarak gorev

43 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, 3(2), 2020



yapmaktadirlar.  Bu  zorlu siiregte  saglik
profesyonellerinin, yeni tanimlanmis ve prognozu
bilinmeyen bir hastalig1 yonetmeleri,
deneyimledikleri farkli siire¢ler ve zorluklarin
olmasinin, onlarda hem mesleki hem de psikolojik
acidan farkli etkiler biraktig1 diisiiniilmektedir.
Ozellikle de viriisiin tiim iilkelerde yogun bakim ve
ventilatdr ihtiyacin1 arttirmasi, yogun bakim
yataklarmin kisa siireli sirkiilasyonlarla degismesi
ve bu siirecin siddetlenerek devam etmesi
hemsirelerin  yasadiklar1 zorluklardan sadece
birkag1 olarak ifade edilebilir (8, 11). Bu nedenle
hemsirelerin bu siliregte yasadiklar1 duygularin
tanimlanmasinin, tedaviye iligkin etkili oldugu
diisiiniilen farmakolojik ajanlarin klinik ortamda
kullanimlar1 siirecinde ortaya ¢ikan etkilere yonelik
hemsirelik yaklasimlarmm o6nemi ve saglhk
orgutlerinin COVID-19 pandemisi stirecinin etkin
yiirlitiilmesi ~ amaciyla  yayimnladiklart  risk
degerlendirmeye yonelik raporlarin ve virlisten
korunmaya iliskin

bilgilendirici  yaymlarin

iceriginin degerlendirilmesinin literatiire
kazandirilmasi amaciyla bu derleme yazilmustir.
COVID-19 PANDEMISININ HEMSIRELER

UZERINDEKI ETKIiSi

Cakmak B. ve Inkaya B.

COVID-19 pandemisinin ortaya c¢ikigt ile
diinyadaki biitiin saglik profesyonelleri, her agidan
¢ok zor ve emek gerektiren bir siirece adim
atmuslardir. Ozellikle hemsireler, toplumun yer
aldig1 biitiin organizasyonlarda bulunduklari igin
bu siirecten en cok etkilenen gruplardan biri oldugu
diistiniilebilir. Hastaneler diginda bakim evleri,
hapishaneler, yurtlarda kalan ¢esitli  yas
gruplarindaki hastalara ve kirilgan olan, pek ¢ok
kaynaga wulasim yoOniinde yetersizlige sahip
yaslilara saglig tiim alanlarinda giiniin 24 saati
sagllk bakim hizmeti veren hemsirelerin
sorumluluklari, onlar1 diger mesleki gruplardan
cok daha ozel kilmaktadr (12). COVID-19
pandemisi ilani ile birlikte yayinlanan ¢alismalarin
cogunda hemsirelerin toplum, klinik ve yogun
bakimlardaki siirecin yonetimi konusunda bilgi ve
deneyimlerinin etkinligi, cesaretleri, fedakarliklari,
liderlik ve sorumluluk igeren davranislarinin
katkis1 yer almakta ve hemsirelerin toplumda birer
kahraman olarak goriildikleri kayda deger bir
bicimde vurgulanmaktadir (8, 12, 13).

COVID-19 pandemisinde etkin gorev alan
hemsirelerin de dahil edildigi arastirmalara
mesleki

bakildiginda hemsirelerin
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sorumluluklarmi siirdiirme esnasinda viriis bulag
riskinin olduk¢a fazla olmasi, siirekli olarak
duygusal stres faktorleri ile karsi karsiya kalmalari,
asir1 i yukil, yasadiklar1 ahlaki ikilemler,
hastalarinin ve ailelerinin ihtiyaglarina yonelik
olarak sunulacak saglik bakiminin igerigine
yonelik belirsizlikler ve calisma saatleri boyunca
kendi  fiziksel ve  zihinsel sagliklarinin
stirdiiriilmesi konusunda yasadiklar1 sorunlar
nedeniyle hem fiziksel hem de mental saglik
problemleri yasama riskleri bulundugu
bildirilmektedir (14, 15). Shanafelt, Ripp ve
Trockel (14) tarafindan yaynlanan nitel bir
calismada, saglik profesyonellerinde meydana
gelen sorunlarin ve kaynaklarinin 6grenilmesinin,
calisanlarin  kaygt ve korku odaklarinin
belirlenmesi ve stres kaynaklarinin saptanmasi
acisindan olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu
amacla saglk profesyonelleriyle
gerceklestirdikleri dinleme oturumlar1 sonucunda 8
temel kaygi odagi saptanmistir. Bunlar (14);

e Uygun kisisel koruyucu ekipmana erigim,

e COVID-19’a yakalanmak ve ailelerine

bulastirma riski korkusu,

e COVID-19 bulagsma durumunda semptomlar1
erken fark edememe ve ¢aligma arkadaslarma
yayma korkusu,

e Bulag durumunda kurumunun kisisel ve aile
gereksinimlerini destekleyecegine dair
belirsizlige bagl korku,

e Artan caligma saatleri ve cocugunun bakiminda
meydana gelen aksamalara bagli korku,

e Artan istekler ve calisma yogunlugu sebebiyle
aile ihtiyaclarma karsilik verememe,

e Bagka bir klinik, {inite ya da bolgede
gorevlendirilme korkusu,

e COVID-19’a yonelik giincel bilgi ve iletisime
erisim eksikligine yonelik korku olarak
bildirilmistir.

Literatiirde hemsirelerin ¢alisma siiresi boyunca

yasadiklar1 stres ve korku sebebiyle kendilerini

baski altinda, pandemi yonetimine yonelik stirekli
degismekte olan kanitlar ve yontemler nedeniyle

ise bunalmis hissettikleri belirtilmektedir (13, 16).

Gunimizde dinyadaki hemen hemen butin

ulkelerin

gundeminde  olan,  klinik  ve

epidemiyolojik  ozelliklerinin saptanmasina

yonelik aragtrmalarin hizla devam ettigi COVID-
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19’a karst en riskli gruplardan biri olan
hemsirelerin endise ve korkularin1 azaltacak
yonetim anlayislarmin  gelistirilmesi, mesleki
memnuniyet ve performanslarinin arttirilmasma
yonelik olarak; online egitim programlariin
dizenlenmesi, finansal destek ve odtllendirmelerin
yapilmasi, kanit temelli uygulamalar ile saglik
ekibin desteklenmesi ve gincel gelismeler
konusunda bilgilendirilmelerinin oldukga onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda,
COVID-19 ve benzeri pandemi ve felaketlerde
stirecin dogru yonetimine iligkin olarak hemsirelere
verilen egitimlerin, hemsirelerin  bilgi  ve
becerilerini gelistirdigini, korku ve endiselerini ise
azalttig1 belirtilmektedir (17-19).

YONELIK

COVID-19 TEDAVISINE

FARMAKOLOJIK  YONTEMLER  VE
TEMEL HEMSIRELIK GiRiSIMLERI

Literatirde COVID-19 tedavisi i¢in kullanilan
bir¢ok farmakolojik yaklasim oldugu ve her gegen
gin de bu yaklasimlara yenilerinin eklendigi
bildirilmektedir (20). Hastaligin tedavisinde ilk
olarak kullanilan yontemler daha onceki zaman

dilimlerinde de insan sagligin1 tehdit eden

koronaviriis ailesinin diger tyeleri olan SARS

Cakmak B. ve Inkaya B.

(Severe Acute Respiratory Syndrome) ve MERS
(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus)
enfeksiyonlarinda kullanilan farmakolojik ajanlar
olmustur. Hastalia yonelik etkisi kanitlanmis ve
tavsiye edilen spesifik bir tedavisi olmamakla
birlikte kliniklerde semptom siddetini azaltmak ve
hastalarin genel saglik durumlarmin korumak i¢in
siklikla antiviral tedavi, sivi tedavisi, klorokin,
hidroksiklorokin, kortikosteroidler, oksijen
tedavisi, anti-sitokin tedavisi, koagulopati ve
immunoterapi tedavisi yontemleri
kullanilmaktadir. (20, 21). Antiviral tedavide
siklikla lopinavir-ritonavir, favipiravir, remdesivir,
ribavirin kullanilmaktadir (20, 22). Genel olarak
etkileri SARS-CoV-2 virlisiine karst1 RNA
polimeraz etkinligini inhibe ederek viriisiin genetik
materyalinin ¢ogalmasii engellemektir. Tedavide
etkin olduklar1 diisiiniilen bu antiviral ajanlara
yonelik arastrmalarda, hastalarda gastrointestinal
(bulanti, kusma, diyare), aritmiler, n&tropeni,
hepatotoksisiteler anafilaksi gibi istenmeyen
durumlarin meydana gelebilecegi bildirilmektedir
(20, 22, 23). COVID-19 tedavisine iliskin en sik

kullanilan bir diger farmakolojik yaklasim ise

klorokin ve hidroksiklorokindir. Koronavirtslere
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kars1 etkili oldugu ve tedavisinde kullanilabilecegi
2006 yilinda gosterilmis olan hidroksiklorokin
tiirevi bilesikler igeren ilaglar, viral gecisi inhibe
ederek viral klirensi arttrmakta ve hastaligin
prognozunda dizelmeler gorulmektedir (24, 25).
Ancak bu olumlu etkilerinin disinda Onerilen
dozlar dismmda kullanildiginda klorokin  ve
hidroksiklorokinlerin nadir ama hayat1 ciddi
diizeyde tehdit edebilecek uzamis QT aralidi,
hipoglisemi, nodropsikiyatrik etkiler ve retinopati
gibi bircok komplikasyona da sebep olacagi
bildirilmektedir (22). Tedavi siirecine Kkatki
saglamak ve semptomlar1 hafifletmek amaciyla
tedaviler  ise

kullanilan ~ diger  yardimci

kortikosteroidler, anti-sitokinler,
immunoglobulinler  olarak  bildirilmektedir.
Ozellikle ARDS (Akut Rezidiel Distres
Sendromu) olan ve mekanik olarak ventilasyon
cthazma  baglh  hastalar  icin  Onerilen
korkitosteroidler ~diger hasta gruplar1 i¢in
onerilmemektedir.  Hepatotoksisite, bakteriyel
pnomoni, sepsis ve viral klirensi geciktirme gibi
bircok komplikasyonun sebebi olabilmektedirler

(22, 26). Tedavi yaklagimlarinin belirlenmesi

amaciyla gergeklestirilen, calismalarda genel
olarak kontrol gruplarmin olmamasi, kullanilan
ilag etkenlerinin klinik etkisinin tam anlamiyla
ortaya c¢ikarilamamasina sebep olmaktadir (22).

Bu nedenle kullanilan farmakolojik yaklasimlarin
hastalar  Uzerindeki etkilerinin  belirlenmesi,
istenmeyen etkilerin kontrol altina alinmasi ve
hastalarin bu siiregte etkili semptom yonetimi ve
bakim hizmetini almasi hemsireler ile miimkiin
olacaktir. Klinikte ve yogun bakimlarda COVID-
19’a yonelik olarak hastalarin durumlarmna gore
belirlenen tedavi protokolleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmak, alanda hemsireler agisindan
oldukca 6nemlidir. Hastalara butincil  bir
hemsirelik hizmeti saglamaya yonelik olarak
hastayla ilk karsilasmadan itibaren kapsamli bir
degerlendirmenin gergeklestirilmesi, deri ve cilt
biitiinliigliniin ~ kontrolii, solunum sisteminin
stirekliligini gdsteren parametrelerinin takibi, temel
yasam fonksiyonlarmin siirdiiriilmesi, kalp atim
hiz1, viicut sicakligi ve kan basmcinin takibi ve
ikincil bir enfeksiyon riskine sebep olabilecek
faktorlerin kontrol altina alinmasi, ilaglarin yan

etkilerine bagl olarak goriilebilecek kardiyolojik,
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gastrointestinal ve sekonder risklerin kontrol altina
alnmas1 gerekmektedir (27, 28). Ozellikle
ilerlemis yasin ve komorbitenin mortaliteyi
arttirdigr ~ diistiniildiigiinde  tedavi  siiresince
hemsirelerin istenmeyen etki, riskler ve hastanin
bakim ihtiyaclarma yonelik olarak topladigi ve
gozlemledigi verileri sunacagi bakim hizmetinde
yer vermesi ve kayit altina almasinin; COVID-19
tedavisi siirecine ve bakimin kalitesine ciddi
oranda katki saglayacagi diistiniilmektedir.

ULUSLARARASI HEMSIRELIK

KONSEYININ  COVID-19 PANDEMISI
YONETIMINE ILISKIN ONERILERI VE
ANALIZI

Ulkemizin de iiyeliginin bulundugu Uluslararasi
Hemsirelik Konseyi (ICN) tarafindan 13 Mayis
tarihinde yayinlanan bir raporda, saglk
profesyonellerinin  COVID-19 ile micadeleleri
boyunca siirecin yonetimine katki saglamak, bilgi
durumlarmn1 giincel tutmak, rehberlik etmek,
korumak ve olast riskleri kontrol altina almak
amactyla

paylasimlar ~ ve  tavsiyeler de

bulunmaktadir (29). Bu rapora gore;

Cakmak B. ve Inkaya B.

Hemgsireler ve Diger Saghk Calisanlar icin
Yeterli Miktarda Kaliteli ve Uygun Kisisel
Koruyucu Ekipman Saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar COVID-19 ile
miicadele de en Onemli ihtiyaglarin basinda
gelmektedir. Yonetici ya da egitim hemsirelerin
koruyucu  ekipman  kullannm:  konusunda
yayinlanmis kanit temelli rehberleri kullanarak
kliniklerde, gerekli olmayan durumlarda ekipman
kullaninmin1 ~ smirlamali,  kisisel  koruyucu
ekipmanlarin nasil kullanilacagini belirterek kendi
kendine bulas riskini azaltmali, ekipmanlarin dogru
sekilde muhafaza edilmesini saglamali ve
ekipmanlarin tedarik siirecini yoOneterek ortaya
¢ikan tutarsizhk ve karisikliklar1 Onlemelidir.
Hemsirelerin  bu  konudaki etkin  yOnetimi
glivensizlik yaratan bilgi kaynaklarinin ortadan
kalkmasini saglayacaktir (30-32).

Hemgirelerin ve Diger Saghk Calisanlarinin
COVID-19’a  Yénelik Olarak Diizenlenen
Enfeksiyonu Onlemeyi ve Kontroliinii Amagclayan
TUm Egitimlere Erisimi Saglanmalidr.
Literatiirde = yer  alan  son  gelismeler,
bilgilendirmeler, rehber ve prosediirlere tiim saglik

profesyonelleri erigim saglayabilmelidir.
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Hemsirelerin kanita dayali bilgileri topluma yayma
ve klinikte kullanmalarinin insan hayat1 tizerindeki
etkisi oldukca Onemlidir. bu bilgi erisimleri
sayesinde biitiin saglik profesyonellerinin etkili bir
bicimde en giincel bilgiye ulagimi saglanabilir (32).
Hemgirelerin ve Diger Saghk Calisanlarinin
Saghk Durumunun Siirdiiriilmesi, Takibi ve
Hemsirelerin  lyilik  Hallerinin ~ Korunmast
Saglanmaldir.

Hemsirelerin tizerindeki fiziksel ve psikolojik
sorumluluklarm yiikiiniin azaltilmasina yonelik
politikalarin gelistirilmesi, risk grubunda yer alan
hemsirelerin COVID-19’a yoniinden daha az riskli
bolgelere kaydirilmasi, tani almis personel igin
rehabilitasyon sireclerinin hemen uygulanmaya
baslayarak personel ile temas eden biitiin bireylerin
COVID-19 testine tabi tutulmasi oldukca
onemlidir. Boylece olas1 vakalarin tespit edilmesi
saglanarak yayilim riski azaltilabilir. Hemsirelerin
calisma saatlerinin yogunlugu, bulas riskine karsi
yasadiklar1 korku, aile tiyelerine duyduklar1 6zlem,
titkenmigslik hissi ilerleyen siireclerde kriz ortamlar1
yaratabilmektedir. Bu nedenle hemsirelere

psikolojik danismanlik hizmetlerinin ve finansal

destek mekanizmalarmin  kullanilmasi, iyilik
hallerinin devamina yonelik stratejiler olarak ifade
edilebilir (29, 32).

COVID-19 Pandemisinin YoOnetimi Surecinde
Yeni Ise Baslayan Hemsirelerin Etkili Olarak
Yonetimi ve Uzman Hemsire Yetersizligi
Nedeniyle Yapilan Gorevlendirmelerde
Hemgirelerin Desteklenmesine Yonelik Stratejiler
Belirlenmelidir.

Ulkemizde ve diger iilkelerde de pandeminin
saglikl yiriitiilmesi agisindan devlet ve birgok
kurum yeni mezun olmus hemsireleri ekibine dahil
etmistir. Hemsirelerin sayica artmasi ve siirecin
dogru yonetilmesi meslegin gelisimi agisindan
Oonemli stratejik bir giigtiir. Bu nedenle hem yeni ise
baslayan hemsirelerin yetkinliklerini arttirarak
hemsirelik i giicline etkili olarak katilimlarini
saglamak hem de uzman hemsire sikintisi ¢ekilen
pozisyonlarda yapilan gorevlendirmelerde calisan
hemsirelerin gelisimlerini destekleyerek, bakim
kalitesini arttirmak amaciyla dijital-saglik, sanal
bakim gibi gelismelerin paylasilip desteklenmesi,

mentorliik ve egitim ihtiyaclarinin karsilanmasi

oldukca 6nemlidir (29, 32).
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Hemgirelerin Degerinin  Toplum Diizeyinde
Taninmasi, Toplum Saghginin Siirdiiriilmesinde
ve Gelistirilmesinde Hemgirelerin Liderliginden
Faydalanilmas1  ve  Aktif  Katilmlarinin
Saglanmasina Yonelik Planlamalar Yapimalhdir.
Hemgirelerin  pandemi  siirecindeki rol ve
performanslarinin tiim diinya tarafindan kabul
edilmesi ile, saglik politikalarinin gelistirilmesi ve
yonetilmesi konusunda hemsire liderlerin siirece
dahil edilmesinin Onemi ortaya c¢ikmistir. Bu
nedenle devletlerin iist diizey yetkililerinin saglhk
konusunda

politikalarma  yonelik  girisimler

hemsireler ile iletisimde olmalar,  goriis
almalariyla aktif katilimlarmi desteklemeleri hem
toplum sagligmin siirdiiriilmesine hem de gelecek
pandemi risklerinin holistik hizmet cercevesinde
kontrol altina alinmasini saglayacaktir (8, 29, 33).
Ulkemizde de hemsirelerin COVID-19 pandemisi
streci boyunca deneyimledikleri zorluklar ve
ilettikleri talep ve goriisler dogrultusunda Tiirk
Hemsireler Dernegi de 27 Nisan 2020 tarihinde
‘COVID- 19 Mevcut Durum Analizi Raporu’
baslikli bir rapor yaymnlayarak hemgirelerin bu

stirecte desteklenmesi ¢cagrisinda bulunmustur (34).

SONUC

Cakmak B. ve Inkaya B.

COVID-19 pandemisi ile, toplum sagligini koruma
ve hastalik durumlarinda ortaya c¢ikan tedavi
protokolleri ve yonetimi, bu stirecte etkin olarak rol
alan hemsgirelerin de en Onemli sorumluluklari
arasinda yer almaktadir. Tedavilerin klinikte
hemsireler tarafindan uygulanmasi, etkilerinin
takibi, kayit altina alinmasi ve bakim siireci
hemsirelerin temel sorumluluklaridir. Ayrica tam
alan hastanin taburculuk sonrasi izolasyon siireci,
uyumu ve ailesinin korunmasi hususunda
hemsirelerin hastanin durumuna ve ihtiyaglaria
yonelik olarak dogru bir taburculuk plani
olusturmasi toplum sagligmin korunmasi agisindan
da oldukca 6nemlidir. Konu ile ilgili literatirin
sirekli ~ olarak  degisiklik  gostermesi  ve
hemsirelerin gelismelere yonelik olarak siirekli
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bu kapsamda
hemsirelik  kuruluslar1 tarafindan yaymlanan
bildiriler, hizmet i¢i egitimler ve yoneticiler
tarafindan sunulan 6diillendirmeler ile hemsirelerin
hem COVID-19 pandemisine yonelik
diisiincelerinin iyilestirilmesi hem de sunulan
saglik hizmetinin kalitesinin  arttirilabilecegi
diistiniilmektedir. Konu ile ilgili gergeklestirilecek

diger  caligmalarm  1s18inda hem  saghk
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calisanlarinin  uygulanan tedavi protokolleri
konusundaki saglikli bilgiye ulagimi
saglanabilirken hem de pandeminin toplumsal
alanda daha etkin olarak yOnetilebilecegi
diistiniilmektedir.
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