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RADYASYONUN
BiYOLOJIK ETKiSi

Glinimiizde tanimlanan enerji gesitlerinden biri de 1gik enerijisidir. Uzun yillardan buyana,
birgok bilim adami, 151k gesitleriile etkileri Gizerinde galismalar yapmistir ve halen yapmaktadir.
Bunlardan biri de atom bombalari sonucunda olugan radyasyonileilgilidir.

MELiH ZEYTINOGLU *
YALCIN SAHIN* *

unumuzde tanimlanan
G enerji gesitlerinden biri

de 151k enerjisidir. Uzun
yillardan buyana, birgok
bilim adami, 151k gesitleri ile etkileri
Uzerinde galigmalar yapmistir ve
halen yapmaktadir. Bunlardan biri
de atom bombalar sonucunda olu-
san radyasyon (Resim -1) ile ilgili-
dir.

Bu ¢alismalarla belirlenen rad-
yasyon giplak gbézle gérulmeyen
1stk grubundandir. Saniyede yakla-
stk 300.000 km hiza sahiptir. Rad-
yo dalgalarinin bir ‘bdluma, kizil
6tesi (infra red) 1ginlar, réntgen (X-
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Fen-Edebiyat Fakuiltesi Biyoloji Bolumi. RESIM-1: Radyasyon bulutlarina nedenolan nitkleer bomba denemesi..
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ray) isinlari, gamma iginlar ger-
cekte radyasyon etkisine sahiptir.
Bu isinlar pozitif iyon transferini
(iyonizasyon) tesvik eder, eneriji
transferine neden olarak foton ab-
sorbiyonunu saglar (Sekil-1).

Gindmiizde bilinen radyasyon
kaynaklari, do@al ve yapay olarak
siniflandinimaktadir.

Dogalradyasyon kaynaklari:

o Kozmikisinlar

e Kayalar

@ Degisik cisimler

Yapay radyasyon kaynaklar:

@ Hava

@ Nukleer gaigmalar ve artik-
lan

eTelevizyon.

Gergekte tim canhlar, milyon-
larca yildan beri dogal kaynaklar-
dan, radyasyonun iyonlastirici etki-
lerine maruz kaldiklar halde, bun-
lardan énemli bir zarar gérup gor-
medikleri buguin dahi kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak bilinen,
radyoaktivitenin gevreye yayilimi
ve etkisi, radyasyonun siddetine,
siresine ve isinlarin tirine bagh
olarak degistigidir. Ornegin; yakin
gegmiste, Rusya'daki Kiev yakin-
larinda olusan kazada agida gikan
radyoaktif maddenin (Cs 137, Sr
1131), hava akimlan ve yagmur
sulari ile Turkiye'ye kadar yayildig
saptanmistir ve etkileri konusunda
tartigmalan yapiimaktadir.

Yapay kaynaklar tarafindan ya-
yilaniginlarininsanlaruzerinde za-
rarh biyolojik etkiler meydana ge-
tirdigi, sadece cilt izerinde kalma-
yip i¢ vicut organlan Gzerinde de
olumsuzluklara neden oldugu, X-
isinlarinin - Réntgen  tarafindan
(1985) kesfinden hemen sonra
saptanmistir. X-iginlari tarafindan
meydana getirilen ilk kanser vak'-
asina ait rapor 1902 yillarinda ya-
yimlanmigtir. 1927yiindada, Prof.
Muller, ik kez laboratuvarinda X-
isinlarinin canlilar uzerinde [Dro-
siphila’'larda (sirke sineg@i) yaptigi
deneylerle] mutajen etkisi oldugu-
nu goésterdi. Daha sonra yapilan
bilimsel galigmalarin sonuglarina
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gobre; 10 gray (1 gray = 1 kg. doku-
nun absorbe ettigi 1 joule radyas-
yon enerjisi = 107 erg)'den daha
kuguk birimi memelileri éldlrebilir,
ancak bitkiler 100 gray radyasyo-
na, bakteri ve virusler ise gok daha
ylksek dozdaki radyasyona daya-
nikhdr.

Garpici morfolojik etkilerinin ya-
ni sirabu iginlar, organizmalaruze-
rinde mutajen etki gésterir, orga-
nizmada yapisal ve fonksiyonel de-
gisikliklere neden olabilirler. Orne-
gin; X-iginlannin yaptidi biyolojik
degisiklikleri; yaklagik 0.001 °C si-
caklk artigi, iyonizasyon degigik-
ligi ve dokunun sinirsiz blyamesini
engelleyen maddelerin yok edil-
mesidir.

Radyasyon etkisiyle insandaki
klinik bulgular ise gdyle siralana-
bilir.

o Hafifbulanti

e Canlih@in kaybolmasi

@ Bas agrisi ve bag dénmesi

@ Mide bozulmasi ve istahsizlik
ve ishal

@ Uykusuzluk, zayiflama ve si-
nirlilik

@ Parmak ucu derisinde gatla-
malar

o Tirnaklarda burugsma

@ Hizlive diizensizkalp atigi

@ Tansiyon disuklugu

@ Anomaliler.

II. Dinya Savasi'nda kullanilan
atom bombalan sonucunda rad-
yasyonun canlilar uzerindeki sap-
tanan en énemli etkileri, deri kan-
seri, troid kanseri, kan kanseri ve
bunlarin disinda, kromozom ano-
malileri ve mongolizm olarak sira-
lamak mumkandr.

Mikro duzeydeki gahsmalar,
radyasyonun hiicrelerde gen mu-
tasyonlarina neden oldugu, bu yol-
la hicreleri ya 6ldurdigi ya da ne-
oplastik  transform  (kanserli)
hucreler olugturdugunu gdstermig-
tir.

Insan sagh@iniyakindanilgilen-
dirmesi nedeni ile tum bu bulgular,
radyasyonun molekller seviyede-
ki etkileriuzerindekigaligmalari hiz-

landirmistir. lik bulgularagére, rad-
yasyona udramig DNA yapisin-
dakigekerfosfatlarikiriimalari, y(k-
sek enerji elektronlarinin serbest
kalmas ile de DNA igindeki biyo-
kimyasal zincirdeki degisikliklerin
ortayagiktigisaptanmistir.

Laboratuvar galgmalan, rad-
yasyondan etkilenmis DNA'daki
primidin (6zellikle Timin) 254 nm [1
nm (nanometre) = 10 -° metre] dal-
ga boyutundaki radyasyonu absor-
be ettidi ve bu yolla primidin hidrat
ve primidin dimer (ikili yap1) olus-
turarak DNA yapisini bozdugunu
g6stermistir.

Radyasyon eftkisi ile esas yapi-
sindan farkh bigime dénigen canl
DNA'si mutasyona ugramig olur.
Bu yolla, yapi degisikligine ugra-
mig kalict molekullere sahip can-
lilar ve bu canlhlarla beslenen diger
canlilar, bu mutasyona ugdramig
organikleri kendi bedeni igin yapi
tasl olarak kullandiklarindan, so-
nucta degisik canhlarda, kalitimsal
aktanlabilen normal digi olugumlar
ve fonksiyonlar gérulebilir. O
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