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TERMAL TURIZM
OLAYI VE YALOVA
KAPLICALARI

Dog. Dr, Niizhet KAHRAMAN

Tedavi niteligi tagiyan sicak, ilik ve soguk kay-
naklarindan insanlann yararlanmaya baglayiginin
tarihi oldukga eskidir. Ulkemizde, 1300 dolayinda
sicak ve soguk maden suyu kaynagi bulunmakta-
dir. Bu kaynaklardan 229'unun tedavi amaa ile
kullanilabilirligi bilimsel aragtirmalarla saptanmus-
tir. Sifali su kaynaklanndan saghk ve din etkenleri
altinda yararlanildigini ve ilk ilk insanlarin gifah
sulara biiyiik 6nem verdlerini tarihin ilk donemle-
rinden kalma gesitli eserlerden 6grenmekteyiz. Ni-
tekim, hidroloji ve klimatoloji hakkinda ilk eser,
Millat'tan 450 yil 6nce hekimlerin babasi sayilan
Hipokrat tarafindan yazilmigtir(AVSAROGLU, 1968, 5.9)

Termal turizmin diinya turizmi gergevesinde
0zel bir yeri bulunmaktadir. Bu turizm tiirtiniin ig-
levi ve ona duyulan gereksinimler nedeni ile konu
"turizm” ve "halk saghg:" seklinde ift yonlii ola-
rak ele alinmaktadir. Diinya'da ve iilkemizde, gi-
derek insanlar tatil donemlerinde saghklannin dii-
zenli bir gelisim saglamasini amagladiklarindan,
termal (saglk) turizme olan talebin derecesi de
artmaktadir. Nitekim, giinlimiizde kaplica, 1lica,
deniz ve dag kiirlerinin¢*) uygulandig: dinlenerek
tedavi gorme tatil merkezlerinde (Termal Istasyon-
larda) tatillerin gegirilmesi yayginlagmugtir.

Gelismis ve gelisme yolunda olan iilkelerde,
ilerleyen teknoloji ve otomasyon igerisinde maki-
nalasma, sanayilesme ve kentlesmenin sonucu
olan gevre ve hava kirliliginin insan saghgin boz-
masl, igglicli verimini azaltan bir ortam yaratmug-
tir. Aynca, kronik hastaliklarin, romatizma, artoz,
kansizlik, astim, bronsit, sinir tansiyonu, kink-
cikik, gesitli metabolizmik rahatsizliklarin ¢alisan-
larda iyilegene dek isgiicii kaybina yol agtig: bilin-
mektedir. Uretim fonksiyonlarini emek, sermaye
ve toprak olugturduguna gore, iggiicti miktarinda
olusan kayiplarin tiretim hacmini olumsuz olarak
etkileyecegi de ekonomi biliminin gereklerinden
biridir. Calisanlann saghginin bozulmasinin eko-
nomiye getirdigi kayiplan aragtiran lsvigreli
Wirth, 350.000 iicretlinin yukarida sayilan rahatsiz-
liklar nedeni ile 4 giin gahisamadigini ve giinliik
licretin ortalama 10 dolar oldugunu varsayarak
anilan olayin 14 milyon dolar iicret kaybina yol
agacagini ve igletmede bosa gegen zamanin dogur-
dugu diizensizligin iicret kayiplannin iki buguk
kati olacag1 varsayimiyla 35 milyon dolarlk en-
diistriyel kaybin olugacagimi ortaya koymustur.
(CHARVAT,19705.8)

Sozii edilen hastaliklann termal ve klimatik kiir

(*) Kiir: Kaplica-ilica-iklim olanaklarindan tedavi ve dinlen=e amai:
ile yararlanma faaliyetini iceren bir terimdir.
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uygulamalanyla giderildigini anlayan iilkeler,
halk saghgindan ve iilkenin ulusal ekonomisinden
duyarl ve sorumlu olmanin geregi olarak , termal
turizmin geligtirilmesinin topluma ve iilke ekono-
misine katkilarin1 kavrayarak termal turizm tesis-
lerinin nitelik ve niceliklerini arttirmuglardir. Ter-
mal su kaynaklarnindan yoksun veya yeteri oOlgiide
termal su kaynaklarina da sahip olmayan iilkeler,
deniz suyundan yararlanarak telassoterapi merke-
zi ad verilen termal tedavi ve dinlenme tiniteleri
gelistirmiglerdir.

.Ulkemizde 1977 yih itibariyle 1.502.200 giinii-
birlikginin, 1.164.300 konaklayic1 kiiristin (termal
tedavi goren) bulundugu ve 1976 y1li itibariyle ro-
matizmal hastaliklardan 20.930 kisinin hastaneler-
de yatarak tedavi gordiigii bilinmektedir(KAHRA-
MAN, 1978,5.72.)

Tiirkiye'de zengin ve bol sifah su kaynaklarinin
varhigina kargin modern termal ve klimatik tesisle-
rin sayis1 oldukca azdir. Ulkemiz halkinin yaylaya
¢itkma ve kaplicalara gitme aligkanhginin gelenek-
sellik kazandig) ve termal tesislerin yogun taleple
kargilaghg) diigiiniildiigiinde, yurdumuzun nite-
likli termal tesis sayis1 yoniinden ciliz kaldig) bir
gergektir.

YALOVA KAPLICALARI

Ulkemizde modern anlamda termal tesisler Ya-
lova ve Gonen kaplica merkezlerinde kurulmus-
tur.Bunlann diginda, asgari nitelikli sayilabilecek
kiiciik kapasiteli 10 kadar tesis vardir. Ne var ki,
diger kaplica ve merkezlerimizdeki termal tesisler
barakalardan ve sagliksiz yapi iinitelerinden olug-
makta; termal tedavi igin gerekli fizyoterapi aletle-
rinden, diyet uygulamasi ve aninf§syon hizmetle-
rinden yoksun bulunmaktadir.

Ulu Onder Atatiirk'iin buyruklariyla Cumhuri-
yet doneminde modern hale getirilen Yalova
Kaplicalari, iilkemizin en 6nemli termal istasyanla-
nnin baginda gelmektedir. “Yalova Kaplicalan'nin
sicak sulari, genellikle, banyo tarzinda romatizmal
sandromlar basta olmak tizere, hareket sisteminin
agnh hastaliklannin tedavisinde kullanilir. Yalo-
va Kaplicalan'nda bes kaynak bulunmakta ve bu
kaynak sulan sahip olduklar1 radyoaktif ve kim-
yasal Ozellikler geregi, romatizmal hastaliklarin
yan sira, yliksek tansiyon, kink-gikik, agnh kadin
ve goz hastaliklarinin tedavisinde de etkin olmak-
tadir.

Yalova Kaplicalar1 gok eski zamanlardan beri
taninmakta ve igletilmektedir. Bitinya(*) Bolge-
sinde bulunan Yalova Kaphcalan'nin ilk defa
Hellenistik ve Roma devirlerinde kullanildig) be-
lirtilmektedir. Bizans Imparatoru Konstantin'in ls-
tanbul'u baskent olarak tanimasindan sonra, Yalo-
va Kaplicalan Istanbul halki tarafindan ilgi
gormiistliir¢ MANSEL, 1936, s.5) . Hagh seferlerine kati-
lan yazarlar, Yalova igin Helenopolis adim kullan-
makta ve Konstatin'in son yillarda Yalova Kaplica-
lan'ndaki sulara girdigini ifade etmektedirler.
Jintinyen déneminde, Yalova Kaplicalan'nin
biiyiik bir imar faaliyetine sahne oldugu ve burada
mevcut kilise ile hastanenin onanlmasindan sonra
saray ve hamamlar yaptinldig1 belgelenmektedir.
Yazar Prokopius, Yalova'daki hamamlarin Bizans-
llar tarafindan dinlenme ve tedavi amaci ile kulla-
nildigini belirtmektedir. Bizans devri yazarlarinin
eserlerinde ise, Jiintinyen'in karisi Theodora'nin
525 yihinda 4000 kisilik mahiyeti ile Yalova Kaph-
calan'na gittigi, yol iizerinde bulunan kilise, ma-
nastir ve dariilacezelere biiyiik yardimlarda bulun-
dugu belirtilmektedir.

Altinai asirdan itibaren bilim adamlari, bu kap-
licalan, Pythia , Pythion, Pyhia, Therma, Pythi-
on'daki Therma veya Pythia'daki kudret hamam-
lar olarak isimlendirilmiglerdir

Yalova, 726(1325) yilinda Tiirklerin eline geg-
migtir (KATIP CELEBI 1146, 5.90).Tiirkler, Istanbul'un
fethine kadar bu yéreyi Bizans gemi ve askerleri-
nin taazurundan korumuglardir.

Onyedinci asirda Evliya Celebi, Yalova hakkin-
da bilgiler vermistir. Celebi, ilkbaharda Gebze ci-
varinda igmelere gidildigini ve lig giin bu sulardan
icildigini, perhiz edildigini, daha sonra kayiklarla
kars: tarafa yani Yalova'ya gegilerek sicak sulara
girildigini ve tedavinin tamamlandigin1 yazmakta-
dir.

Ondokuzuncu asirda, yabanci gezginler Yalova
Kaplicalari'ni ziyaret etmigler ve bu yorenin tarihi
hakkinda incelemelerde bulunmuglardir. Nitekim,
Charles Texier, La Turquie d'Asie, Geographie
Administrative IV simli yapitinda, Yalova Kaph-
calan sicak sularimin Fransa'daki Aix-Les-Brains
Kaphcalar sularina esdeger oldugunu, 1892 yihn-
da Istanbul Tibbiye Cemiyeti tarafindan diizenle-
nen bir rapor lizerine, Abdiilhamit devrinde Yalo-
va'da hamam ve konut gibi sihhi tesisatin
meydana getirildigini belirtmektedir. Ne var ki,
(*) Bitinya, Anadolu ' nun kuzeybat1 kogesi olup, kuzeyde Karadeniz,

batida Marmara Denizi, giineyde Sakarya Nehri tarafindan sinirlan-
rilmigtir bolgedir.
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en kiigiik seyahatin bile siki ve siirekli bir kontro-
lu gerektirdigi Abdiilhamit devrinde, Yalova Kap-
licalan, Istanbul halk: tarafindan gerekli ilgiyi gor-
memigtir. Mesrutiyet ddneminde de herhangi bir
gelisme saglanamadig) igin buradaki yapilar tama-
miyle harap olmugtur.

Ancak Cumhuriyet déneminde, Yalova Kaph-
calan. lintiin termalizm niteliklerine uygun bir bi-
gimde tist yap: ile donatilmugtir. Bu yérenin 6nemi-
ni yakindan bilen Ulu Onder Atatiirk'iin
degerlerdirmeleri ile kaphcalar, 1929 yilindan iti-
baren belli bir plan uygulamasi sonucunda mo-
dern tesislere kavusmustur. Atatiirk'iin degerlen-
dirmeleri sonucunda, Yalova Kaplicalan'nda kisa
zamanda yikintilarin yerini dogal giizellikler igeri-
sinde modern termal yapilar almigtir. Kiyr bandin-
daki Yalova, Istanbul iline bagh bir ilge merkezi
diizeyine gikarilmig ve burasi Gemlik'ten gegen
yol ile Bursa'ya baglanmigtir. Biiylik Onder Ata-
tirk'in ilkelerini bizzat saptadigi Yalova imar
planinin uygulanmasi konusunda Deniz Yollan
ve daha sonra da Denizcilik Bankasi'na gorevler
verilmigtir. Yetkili uzmanlarin stirekli denetimi al-
tinda gergeklestirilen yatinmlar sonucunda, Yalo-
va Kapicalari'nda, tarihi termal otelin yani sira
Giiney I, Giiney II Otelleri ve Cinar Oteli kurula-
rak yaklagik 500 yatak kapasitesi yaratilmgtir.

Yalova kaphca tesisleri 1979 yilina kadar Deniz-
cilik Bankasi tarafindan isletilmistir. S6z konusu
tesisler, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi'na
bagh ve tiizel kigiligi bulunan "Yalova Kaplicalan
Isletme Idaresi" tarafindan 1979 yilinda yapilan bir
anlagma ile T.C. Turizm Bankas1 A.$.'ne kiraya ve-
rilmigtir.  Yalova kaplica merkezinde halen 101
oda, 202 yataklh bir otel ile, yeme-icme ve banyo
tiniteleri bulunmakta olup, bu tesisler TURBAN
Turizm A.S. tarafindan galigtirilmaktadir. Ancak,
tesiste kiir uygulama teknik cihazlan ve kiir dokto-

12

ru bulunmamaktadir.

Termal kaynaklarin halk saghg: iizerindeki
O6nemli yararlarim1 gézlemleyen Ulu Onder Ata-
tirk'tin 1929 yihnda Yalova Kaplicalan'm belli bir
plan dahilinde imar ettirmesi, 1930 yilinda sifal
su kaynaklarimizin analiz edilmesini talep etmis
olmasi, Atatiirk'iin konuya verdigi 6nemi agikca
kanitlamaktadir. Tiirkiye, gelisme yolunda bir tilke
olmasina ve dncelikli sorunlarini ¢g6ziime saglama
durumunda bulunmasina ragmen, giderek termal
turizm alanindaki yatinm ve igletmeciliklere de ge-
reken Onceligi saglamakla karsi karsiya bulun-
maktadir. Kamu tarafindan gergeklestirilecek ter-
mal turizm yatirnm ve igletmeciliklerinde,
kanimizca, sosyal yarar iistiin olan gercek anlam-
I, tam tegekkiillii termal tedavi ve saghk turizmi
yatinnmlarina agirlik verilmelidir. Saghgin korun-
masl, eglence ve spor aktivitelerine dayal: tibbi agi-
dan agirlig1 olmayan termal ve klimatik yatirimlar
ise, ulusal kaynaklarin yeterliligi Olgiisiinde ele
alanmahdir. Ulu Onder Atatiirk'iin Yalova Kapli-
calan konusunda gosterdigi atilimin diger 6nemli
kaphca kaynak merkezlerinde de saglanmasinin
kugkusuz ulusal saghga ve ulusal ekonomiye kat-
kilan kiiglimsenemeyecek boyutlarda olacaktir.
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