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OZET

Bu arastirma, Mersin’in merkez ilgelerinde yasayan ve farkli beslenme
kiiltiiriine sahip olan bayanlarin gida iiriinleri satin alma davranislarimin da farkl
olup-olmadigini incelemek amaciyla gerceklestirilmis, 800 bayan ile yiiz-yiize
goriisme yontemi kullanmilarak anketler yapimustir. Arastirmanmin  hipotezleri,
Bagimsiz iki grup t-testi yardimi ile test edilmigtir.

Gruplar arasinda geleneksel yemekleri pisirme, geleneksel yemekleri pisirme
stkligt degiskenleri acilarindan onemli farkhiliklar bulunmaktadir. Bunun yani sira,
bayan tiiketicilerin gida iiriinleri alisverigi yaptiklart mekanlar ve en ¢ok satin
aldiklart gida maddeleri acisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
Sarkhihiklar saptanmugstir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme kiiltiirii, bayan tiiketiciler, kiiltiirel farkliliklar.
1. Giris

Insan, psikolojik bir varlik oldugu kadar, toplum icerisinde yasayan ve
toplumsal etkilesimlere de ihtiyag duyan sosyal bir varliktir. Bireylerin
triinleri/hizmetleri satin alma davranislarinin olusumunda, sahip olduklar
demografik ve psikolojik ozellikleri kadar icinde yasadiklari, etkilesimde
bulunduklar1 toplumdan kaynaklanan sosyo-kiiltiirel faktorlerin de biiyiik etkisi
olmaktadir. Bu baglamda, tiiketicilerin gida lriinleri satin alma davraniglarini
etkileyen faktorlerden bir tanesi de kiiltiirel degerlerdir.

Toplumlarda goriilen gelisim ve degisim siireci, insanlarin yasam
kiiltiirlerini de biiyiik 6lgiide etkilemekte; yasam kosullarindaki bu degisim ve
gelisim beslenme kiiltiiriiniin de degismesine neden olmaktadir.

Ulkemizde bir ilden baska bir ile go¢ veya evlenme vb. nedenlerle
tasian tiiketiciler kendi yoresel beslenme kiiltiirlerini ve gida iiriinleri satin
alma davranislarini yasadiklar1 yeni sehirlere de tagimaktadirlar. Bu noktadan
yola ¢ikilarak hazirlanan ¢alismanin amaci, Mersin’de dogmus-biiyiimiis ve en
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az iki kusaktir Mersinli olan bayan tiiketiciler ile Mersin’e bagka il ve ilgelerden
gelerek yerlesmis bayanlar arasinda beslenme kiiltiirii acisindan farkliliklar
olup-olmadigimi ve bu farkliliklarin bayan tiiketicilerin gida {irlinleri satin alma
davranislari lizerindeki etkilerini incelemektir.

) 2. Kiiltiir Kavramm Ve "Kiiltiirel Farkhliklarin  Tiiketicilerin Gida
Uriinleri Satin Alma Davramslari Uzerindeki Etkileri

2.1. Kiiltiir Kavram

Kiiltiir s6zctigli Latince “cultura” kavramindan gelmektedir(Erdogan ve
Alemdar, 2005: 20). Bir¢ok farkli anlami i¢eren ve siirekli evrim gecgiren bir
kavramdir.

Kiiltiir kavramini agiklayan tanimlar su sekilde siralanabilir:

- Kiiltiir, belirli bir toplumun iiyeleri tarafindan paylasilan ve nesilden
nesile aktarilan davranislar biitiintidiir(Linton, 1981: 489’dan aktaran Odabas1
ve Barig, 2002: 313).

- Kiiltiir, bireyin toplumun bir iiyesi olarak, iletisim kurmasina, belirli
davraniglar1 ve olaylari yorumlamasina ve degerlendirmesine yardimeci olan
degerler, fikirler, el sanatlar1 (artifact) ve semboller dizisi olarak tanimlanir
(Engel vd., 2000: 63).

- Kiiltiir, bireylerin bilgi birikimlerini, 6grendiklerini (tecriibeler, sanat,
estetik, moda gibi), inanglarini, yasalari, ahlaki kurallari, gelenek, gorenek ve
toreleri, torenleri ve degerleri iceren karmasik bir unsurlar biitiiniidiir(Odabasi
ve Baris, 2002: 313).

- Kiiltiir, dil, din, degerler ve tutumlar, tavir ve ticari gelenekler,
teknolojik diizey ve ekonomik faaliyetlerin organizasyonu, estetik, egitim ve
sosyal kurumlarin bilesiminden olusmaktadir(Y1lmaz, 1999: 38).

- Kiiltiir, tiimiiyle 6grenilmis ve sosyal olarak aktarilmis davraniglar
olup, toplumun paylastig1 biitiin degerleri, kaideleri, adetleri ve aligkanliklar:
kapsamaktadir(Erdogan ve Alemdar, 2005: 22).

Biitiin bu tanimlamalardan yola ¢ikilarak kiiltiir, toplumlarin maddi ve
manevi Ozelliklerini, duygu ve diislince yapilarin1 yansitan, ge¢misten
glinlimiize aktarilan, tiim davraniglar, aligkanliklar ve degerler olarak ifade
edilebilir. Bu aktarimlar, toplumdaki her bir bireyin fiziksel ve sosyal varligimni
stirdiirebilmesi ig¢in zorunlu olan faaliyetleri, yerine getirme bigimlerini
etkileyebilmektedir.

Kiiltiir, @irlin ve hizmetlere anlamlar vermektedir. Tiiketicilerin pek
¢ogu triinleri/hizmetleri temel fonksiyonlarindan daha ¢ok tasidiklar1 anlamlar

128



Beslenme Kiiltiirii ve Bayan Tiiketiciler

nedeniyle satin almaktadirlar. Tiiketim iirinleri, kullanim &zellikleri ve ticari
degerlerinin yani1 sira kiiltiirel anlama da sahiptirler. Genellikle kiiltlirel anlam,
oncelikle bir tiiketim {irliniine, daha sonra da bu iiriin aracilig: ile tiiketiciye
aktarilmis olmaktadir (McCracken, 1986: 71).

Toplumlar, bolgesel, dini, irki boyutlarda kendi i¢inde benzer 6zellikler
tagiyan alt kiiltiirlere ayrilmaktadir. Bunlarin her biri, farkli yasam ve davranig
bigimleri gosterebilmektedir. Dogu Avrupalilar-Bat1 Avrupalilar, Miisliimanlar-
Hiristiyanlar, ev hanimlari-¢alisan bayanlar, gibi gruplar alt kiiltiirlere 6rnek
verilebilir (Loudon ve Della Bitta, 2003: 128).

2.2. Kﬁltﬁrel Farkhiiklarin Tiiketicilerin Gida Uriinleri Satin Alma
Davranislar1 Uzerindeki Etkileri

Beslenme ve yemek aligkanliklar, kiiltiiriin bir parcasi olmasi nedeniyle
her toplumda farklilik gostermektedir. Toplumun beslenme kiiltiirii, yasam
sekliyle yakindan ilgilidir.

Her ulusun kiiltiirel yapisinda mutlaka beslenme ile ilgili bir bolim
bulunmaktadir. Bu yap1, mutfak olarak nitelendirilmekte ve o toplumun yiyecek
ve i¢ecekleri, bunlarin hazirlanmasi, kullanilan arag-geregler ve yemek ile ilgili
geleneklerden olusmaktadir (Baytok vd., 2001: 9).

Beslenme Kkiiltiirti, insanlarin yemek i¢in neyi sectiklerini, segilen
besinlerin ne zaman tiiketildigi ve besinlerin nasil hazirlanip pisirildigi
konularmi kapsamakta ve aymi zamanda icinde yasanilan toplumun
aligkanliklarina bagli bulunmaktadir (Cakiroglu ve Sargin, 2004: 43).

Gilinliik yagamda tiim kiiltiirel gelenekler 6nemli olmasina karsin, en
onemlisi beslenme kiiltiiriidiir denilebilir. Beslenme aliskanliklarinda kiiltiirlere
gore degisiklik gosteren noktalar sunlardir(Y1lmaz,1999: 39; Marshall, 1995:
264-265):

- Giinliik 6giin sayisi,

- Bir 6giiniin dayaniklilik siiresi,

- Her 6giiniin bilesimi (porsiyon boylari, icecek aliskanligi, ¢esidi, v.b.),
- Yemegin sosyal islevi ve hazir yemek olgusu,

- Yemegi kadin veya erkegin hazirlamasi,

- Yemegin disarida yenilme sikligi,

- Gida maddeleri aligverisgini kimin/kimlerin ve nerelerden yaptiklari,

- En ¢ok hangi tiir gida maddelerinin satin alindig1.
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Egitim, iletisim, teknoloji alanindaki gelismeler ve globallesmenin
etkileriyle kiiltiiriin degismesi kisilerin beslenme kiiltiirlerine ve gida iiriinleri
satin alma davraniglarma da yansimaktadir(Oztop ve Babaogul, 2004: 76).

Tiiketicilerin ne tiir yiyeceklerle besleneceklerine iligkin kararlari
almalarinda, kiiltiirel, psikolojik ve yagsam aligkanliklarinin da etkili oldugu 6ne
stiriilmektedir. Beslenme aliskanliklar1 da, gelenegin iginde yetismis bireylerce
kiiltiire yansitilan davranis standartlar1 olarak ifade edilmektedir. Ornegin,
gecmiste gocebe bir toplum olarak yasamig Tiirklerde yiyeceklerin dayanikli
olmasi olduk¢a Onemliydi. Bu nedenle kurutulmus et, sucuk, pastirma,
kurutulmus sebze ve meyve, tarhana, eriste, makarna, tursu, salamuralar baglica
gida iirtinleri arasinda yer almaktaydi (Siiriictioglu ve Akman, 1998: 45).

Ulkemizde halen pek ¢ok bdlgede bayanlar geleneksel yemekler igin
kullandiklari malzemelerin bazilarmi kendileri hazirlamaktadir. Ornegin, salga,
bulgur, tarhana, konserve, vb. Bu malzemelerin evde hazirlanmasi/satin
alinmas1 da gelir, yas ve meslek degiskenlerine bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir.

. 3. Beslenme Kiiltiiriindeki Farklhihklarm  Bayan Tiiketicilerin Gida
Uriinleri Satin Alma Davramislar1 Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesine Iliskin
Bir Pilot Uygulama

3.1. Arastirmanin Amaci, Kapsam ve Kisitlari

Kiiltiirel degerlerdeki farkliliklarin tiiketicilerin gida {iriinleri satin alma
davraniglar1 {izerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci,
Mersin’de dogmus-biiylimiis, en az iki nesildir bu ilde yasamakta olan ve farkli
bir kiiltiirden gelerek Mersin’e yerlesmis bayan tiiketiciler arasindaki beslenme
kiiltiirtine yonelik farkliliklar1 6lgmek ve bu sayede gida {iriinleri satan ve lireten
firmalara yol gosterici agilimlar saglamaktir.

Aragtirma, Mersin’e il disindan gelerek yerlesen bayanlar(l. Grup) ile
Mersin’in merkez il¢elerinde dogmus-biiyiimiis ve en az iki kugaktir Mersin’de
yasayan bayanlari(Il. Grup) kapsamaktadir.

Bu arastirma Mersin’in merkez ilgelerinde yasayan bayanlarla smirl
olup, sonuglarin tiim iilkeye genellenmesi s6z konusu degildir.

3.2. Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada kesifsel ve tamimlayici arastirma modelleri
kullanilmigtir(Kurtulus, 2004: 251-253).

3.3. Arastirmamin Hipotezleri

Bu arastirmanin hipotezleri,
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H1 = Geleneksel yemekleri pigirme agisindan gruplar arasinda farklilik
yoktur.

H2 = Geleneksel yemekleri pigirme siklig1 agisindan gruplar arasinda
farklilik yoktur.

H3 = Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde tercih

ettikleri mekanlar agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H3 A= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde semt pazarini
tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H3B= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde mahalle
bakkalini tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.
H3C= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde toptanciy1
tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H3D= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde sliper marketi
tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H3E= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde aligveris
merkezini tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.
H3F= Bayan tiiketicilerin gida maddeleri aligverislerinde seyyar saticiy1
tercih etmeleri acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4= Bayan tiiketicilerin satin aldiklar1 gida maddeleri agisindan
gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4A= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak kirmizi et ve iiriinlerini

tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4B= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak beyaz et ve tiriinlerini

tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4C= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak meyveyi tercih etmeleri

acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4D= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak sebzeyi tercih etmeleri

acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4E= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak kuru bakliyati tercih
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etmeleri acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4F= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak siit ve siit ve tiriinlerini
tercih etmeleri acisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4G= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak dondurulmus giday1
tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

H4H= Bayan tiiketicilerin gida maddesi olarak un ve unlu gidalar
tercih etmeleri agisindan gruplar arasinda farklilik yoktur.

3.4. Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmada veri toplamak i¢in anket yontemi kullanilmig, arastirmaya
katilmay1 kabul eden bayanlara 21 sorudan olusan anket formlar
doldurtulmustur. Anket formunun birinci boliimiinde 5 adet soru yer almakta,
bu sorular bayan tiiketicilerin gida driinleri aligverisi ve yemek pisirme
alisgkanliklarini 6lgmeye yoneliktir. Ikinci béliimde yer alan 11 soru, bayan
tilkketicilerin beslenme kiiltiirlerinin gida tirlinleri satin alma davraniglarini ne
diizeyde etkiledigini, {igiincii boliimdeki 5 soru ise bayan tiiketicilerin
demografik 6zelliklerini incelemektedir.

Anket formunun diizenlenmesinde ¢oktan se¢meli, derecelemeli ve agik
uglu sorular kullanilmagtir.

Anket formuna son sekli verilmeden Once, aragtirma Ornegini temsil
edecek sekilde, kolayda ornekleme yontemi kullanilarak 30 bayan {izerinde
sorularin anlagilabilirliligi agisindan test edilmistir. Anketlerin uygulanmasinda
kisisel goriisme yontemi kullanilmistir.

3.5. Ornekleme Yéntemi ve Uygulanmasi

Arastirmanin ana kitlesini Mersin ili sehir merkezinde yasayan bayanlar
olusturmaktadir. Ornek biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Mersin ili kent
merkezinin niifus verilerinden yararlanilmistir. Mersin ili merkez niifusunun
DIE 2000 yili niifus saymmi verilerine gére 999.220 kisi oldugu, bu rakamin
229.820’sini ise il disindan gelerek Mersine yerlesenlerin, 769.400’lini ise bu
ilde dogmus-biiylimiis ve en az iki kusaktir Mersin’de yasayanlarin olusturdugu
belirlenmistir (DIE, 2000). Bu niifusun yaklasik 1/3’iinii bayanlar
olusturmaktadir.

Biiyilk ana kitleler i¢in kabul edilebilir o6rnek biiyiikliiklerinin
belirlenmesine yonelik ¢alismalarda N 2>75.000 oldugunda, n=400 birim yeterli
sayilmaktadir(Sekaran, 2003: 253).
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Arastirmanin alan c¢aligmasi boliimiinde, Mersin’de dogmus-biiylimiis
ve en az iki kusaktir bu ilde yasamakta olan 400 bayan ile Mersin’e bagka
illerden gelerek yerlesen ve halen Mersin’de yasamakta olan 400 bayan arasinda
beslenme kiiltiirli ve gida iiriinlerini satin alma davraniglari agisindan farkliliklar
olup-olmadig: incelenmistir. Ayrica, arastirmada 800 kisiden olusan 6rnek kitle
gelir gruplarma gore(iist-orta-alt) farkli sosyo-ekonomik gruplara ayrilmis, ilin
farkli gelire sahip bdlgelerinden tesadiifi ornekleme yontemlerinden basit
tesadiifi Ornekleme ve tabakali 6rnekleme yontemleri kullanilarak &rnekler
almmistir(Yiikselen, 2003: 77-81; Altunisik vd., 2004: 127-128). Ornekler
secilirken, her mahalleden, yas ve meslek grubundan bireylere yer verilmeye
caligilmig, ancak konunun 6zelliginden dolay1 ev hanimlaria agirlik verilmistir.

Aragtirma, gerekli egitim verilerek, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Isletme Boliimii Yiiksek Lisans 6grencileri tarafindan, 1 Nisan-30
Haziran 2005 tarihleri arasinda Mersin il merkezinde yasayan 800 bayan
iizerinde uygulanmigtir. Yapilan degerleme sonucunda eksik ve hatal
doldurulan anketlerin elenmesiyle, analize uygun 764 anket saptanmustir.

3.6. Veri Degerlendirme Yontemi

Verilerin analizinde SPSS 10,0 istatistik paket programindan
yararlanilmugtir.

Aragtirmanin hipotezleri, gruplar arasindaki farkliliklar test etmeyi
amagcladigi i¢in Bagimsiz iki Grup t-testi kullanilmustir. Ornek biiyiikliigii n>30
oldugu i¢in t-testi sonuglarimn Normal dagilima yaklastigi varsayilmaktadir
(Ozdamar, 2004: 331-332; Nakip, 2003: 274-275).

Onem derecesi tiim istatistik analizler icin 0,05 olarak belirlenmistir.

4. ARASTIRMADAN ELDE EDIiLEN BULGULAR

4.1. Tammlayic Istatistikler

Aragtirmaya katilan ve anket formlar1 gecerli sayilan 764 bayan
tiikketiciye ait anket formlarinin degerlendirilmesi sonucunda elde edilen temel
bulgular asagida sunulmustur.

Aragtirmaya katilan 764 bayan tiiketicinin yas, meslek, ailedeki birey
sayis1 ve gelir diizeyine iligskin dagilimlar Tablo 1 ve Tablo 2’’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Ankete Katilan Bayan Tiketicilerin Gruplar Bazinda
Demografik Ozelliklerini Gosteren Dagilimlar
Demografik Ozellikler 1. GRUP II. GRUP Toplam
YAS Frekans % Frekans %
20-24 34 8,90 104 27,23 138
25-29 23 6,02 57 14,92 80
30-34 78 20,42 69 18,05 147
35-39 103 26,96 15 3,93 118
40-44 60 15,71 48 12,57 108
45 ve lizeri 84 21,99 89 23,30 173
TOPLAM 382 100,0 382 100,0 764
MESLEK
Ev hanimu 214 56,02 191 50,00 405
Memur 66 17,28 39 10,21 105
Isci 16 4,19 40 10,47 56
0 gretmen 24 6,28 50 13,09 74
Serbest 8 2,09 23 6,02 31
Diger 54 14,14 39 10,21 93
TOPLAM 382 100,0 382 100,0 764
Ailedeki Birey Sayisi
1 12 3,14 18 4,71 30
2 62 16,23 102 26,70 164
3 124 32,46 83 21,73 207
4 114 29,84 107 28,01 221
5 ve lizeri 70 18,33 72 18,85 142
TOPLAM 382 100,0 382 100,0 764

L. Grup : Mersine il disindan gelerek yerlesen bayanlar

II. Grup : En az iki kusaktir Mersin’de yagayanlar bayanlar

Arastirmaya katilan bayanlardan . Grupta yer alanlarm yas dagilim
olarak 35-39 araliginda yogunlastigi, II. Grupta yer alanlarin ise 20-24 yas
araliginda yogunlastig1 goriillmektedir. Her iki grupta da meslek grubu olarak ev
hanimlan birinci sirada yer almaktadir. Ailedeki birey sayisi agisindan, I.
Grupta ilk siray1 ii¢ kisiden olusan aileler, II. Grupta ise ilk siray1 4 kisilik

aileler almaktadir.
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Tablo 2. Ankete Katilan Bayan Tiiketicilerin Gruplar Bazinda Demografik
Ozelliklerini Gosteren Dagilimlar

Demografik Ozellikler | I. Grup II. Grup Toplam
GELIR

1-299 YTL 23 6,03 50 13,09 73
300-499 YTL 52 13,61 73 19,10 125
500-699 YTL 45 11,78 103 26,97 148
700-899 YTL 67 17,53 54 14,14 121
900 YTL ve lizeri 195 51,05 102 26,70 297
Toplam 382 100,0 382 100,0 764

1. Grup : Mersine il disindan gelerek yerlesen bayanlar

II. Grup : En az iki kusaktir Mersin’de yasayanlar bayanlar

Cevaplayicilan gelir diizeylerinin dagilimina bakildiginda, 1. Grupta
900 YTL ve ftizeri gelir grubunda, II. Grupta ise 500-699 YTL arasi grupta
yogunlagma oldugu gézlenmektedir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan bayanlarin gruplar bazinda geleneksel
yemeklerini pisirip-pisirmediklerine iligkin dagilimlar yer almaktadir.

Tablo 3. Gruplar Bazinda Geleneksel Yemeklerin Pisirilmesine Iliskin

Dagilimlar
Geleneksel Evet Hayir Toplam
Yemekleri Pisirme*Grup Frekans % Frekans %
Grup 1 331 48,25 51 65,38 382
Grup 1I 355 51,75 27 34,62 382
Toplam 686 100,00 78 100,00 764

Tablo 3°de Mersine il disindan gelerek yerlesen bayanlarim %
48,25’inin  Mersin’li olan bayanlarin ise % 51,75’inin geleneksel yemeklerini
pisirip-pisirmediklerine yonelik soruya evet yanitin1 verdikleri goriilmektedir.

Tablo 4’de bayan tiiketicilerin Mersin’de yasadiklar siire ile geleneksel
yemekleri pisirme sikliklarini gosteren dagilimlar yer almaktadir.
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Tablo 4. Gruplar Bazinda Mersin’de Yasanilan Siireye(Y1l) Bagli Olarak
Geleneksel Yemekleri Pigirme Sikligin1 Gosteren Dagilimlar

Yil / Gel.Yem. Hi¢ | Haftada iki [ Haftada bir Onbes Ayda bir Cok Top
Pisirme Sikhig1 defa defa giinde bir defa nadiren
Grup 1 |14yl 15 4 8 4 0 0 31
5-9 y1l 4 4 11 4 8 11 42
10-14 y1l 20 49 17 8 22 11 127
15-19 y1l 8 4 8 24 4 4 52
20 yil ve lizeri 4 20 19 23 36 28 130
Toplam 51 81 63 63 70 54 382
Grup 2 [Mersinli(>20y1l) 27 50 39 62 123 81 382

Tablo 4’de 1. Grupta yer alan ve Mersin’e baska illerden go¢ ederek
yerlesen bayanlardan en fazla 10-14 yildir bu ilde yasayanlarin haftada iki defa,
20 yil ve daha uzun siiredir yasayanlarin ise en fazla ayda bir defa geleneksel
yemeklerini pisirdikleri saptanmistir. Bu sonuglar, Mersin’e bagka illerden
gelerek yerlesen bayanlarin uzun yillar gegse de geleneksel yemeklerini
pisirmekten vazgecmediklerini gdstermektedir. Mersin’li olan II. Grupta ise
geleneksel yemekler en fazla ayda bir pigirilmektedir.

Tablo 5’de bayan tiiketicilerin gida alisverisi yaptiklart mekanlar
gruplar bazinda 6nem derecesine gore siralanmustir.

Tablo 5. Gida Alisverisi Yapilan Mekanlarm Gruplar Arasinda Onem

Derecesine Gore Siralanigt

Gida Alsverisi Yapilan Mekanlar I. Grup I1. Grup
Alis veris Merkezi 1 2
Stiper market 2 2
Semt pazari 3 1
Mabhalle bakkali/Manavi 4 4
Toptanci 5 4
Seyyar Satici 6 6
Bayan tiiketicilerin gida aligverisi yaptiklar1 mekanlarin  6nem
derecelerine gdre siralanmasinda merkezi egilim  Olglilerinden Mod

Analizinden yararlanilmistir.
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Ankete katilan bayanlardan I. Grupta yer alanlarin en ¢ok alig veris
merkezlerini, ikinci Oncelikli olarak ise siipermarketleri gida alis verisi igin
tercih ettikleri saptanmistir. II. Grupta yer alan bayan tiiketicilerin ise gida alig
verigini en ¢gok semt pazarindan, ikinci dncelikli olarak aligveris merkezinden ve
stiper marketten yaptiklar1 belirlenmistir.

Ankete katilan bayan tiiketicilere en ¢ok hangi gida maddelerini satin
aldiklar1 sorulmus ve dnem derecelerine gore Tablo 6’deki yanitlar alinmustir.

Tablo 6. Gruplar Bazinda En Cok Satin Alinan Gida Maddelerinin Onem
Derecesine Gore Siralanisi

En cok Satin Alinan Gida Maddeleri I. Grup II. Grup

Sebze
Meyve

—

Beyaz et ve tiriinleri

Siit ve siit ve tirtinleri
Kuru Bakliyat

Kirmizi et ve tirtinleri

Dondurulmus gida

Un ve unlu yiyecekler

O |Q[(0 | (NN |k (N
O |2 [0 || | |W ([N

Diger

Her iki grupta yer alan bayan tiiketicilerin birinci 6ncelik olarak sebze,
ikinci Oncelik olarak meyve satin aldiklari, siit ve siit iriinleri, kirmizi et ve
iirlinleri, un ve unlu yiyecekler ve dondurulmus gida {iriinlerini satin alma
onceliklerinin ise birbirinden farksiz oldugu belirlenmistir. En az oncelikli
diger secenegi i¢in ise en ¢ok igecekler ve c¢erez yaniti verilmistir. Tablo 6’da
yer alan verilerin analizi i¢in merkezi egilim oOlgiilerinden Mod Analizinden
yararlanilmugtir.

Ayrica, her iki grupta da (I. Grup: % 97,8, 1I. Grup: % 98,9 ) evde
yemekleri en ¢ok bayanlarin pisirdigi belirlenmistir.

Ankete katilan bayan tiiketicilere evde kendilerinin asagidaki
yiyeceklerden hangilerini hazirladiklar sorulmus ve Tablo 7°de goriilen yanitlar
alinmustir.
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Tablo 7. Bayan Tiiketiciler Tarafindan Evde Hazirlanan Yiyeceklere Iliskin
Dagilimlar

Evde hazirlanan I. GRUP II. GRUP
Yiyecekler Frekans % Frekans %
Salamura Peynir 39 10,20 91 23,82
Salga 257 67,27 269 70,41
Konserve 62 16,23 69 18,06
Tursu 343 89,79 306 80,10
Regel 290 75,91 327 85,60
Yogurt 95 24,86 54 14,14
Kuru sebze 106 27,74 113 29,58
Salamura Zeytin 195 51,04 238 62,30
Tarhana 85 22,25 56 14,65
Donmus sebze 154 40,31 113 29,58
Ekmek 54 14,13 115 30,10
Higbiri 12 3,14 20 5,23

Her bayan tiiketici birden fazla yanit verebildigi i¢in Tablo 7’de genel
toplamlar verilmemistir.

I. Grupta yer alan bayan tiiketicilerin evde en ¢ok tursu, recel ve salca
hazirladiklar, II. Grupta yer alan bayan tiiketicilerin de benzer bi¢cimde en gok
recel, tursu ve salgay1 hazirladiklar saptanmistir.

4.2. Hipotez Testleri

Bayan tiiketicilerin geleneksel yemekleri pisirme ve pisirme siklig1
acilarindan gruplar arasinda farkliliklar olup-olmadigim test etmek amaciyla H1
ve H2 hipotezleri; aligveris yapilan mekanlar ve en ¢ok satin alinan gida
maddeleri agisindan gruplar arasinda farkliliklar bulunup-bulunmadigini test
etmek ic¢in ise H3 ve H4 hipotezleri kurulmustur. Bu hipotezlerin testinde
Bagimsiz iki 6rneklem t-testinden yararlanilmistir.

Geleneksel yemekleri pisirme agisindan gruplar arasinda farkliliklar
olup-olmadigini incelemek amaciyla uygulanan t-testine iliskin sonuglar Tablo
8’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Geleneksel Yemekleri Pisirme ve Pigirme Sikligi Agilarindan Gruplar
Arasidaki Farkliliklarin Analizi

Hipotez t degeri Serbestlik Anlamhhk
derecesi diizeyi (p)

H1: Gel.yem.pis.*Grup 2,880 762 0,004

H2: Gel.yem.pis.sik.*Grup -2,790 762 0,005

p <0,05

Test sonuglari, geleneksel yemekleri pisirme ve pisirme sikliklari
acilarmdan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir.

Tablo 9. Geleneksel Yemekleri Pisirme ve Pisirme Siklig1 A¢ilarindan
Farkliliklar1 inceleyen Tanimlayicr statistikler

n Aritmetik Standart
Grup Ortalama Sapma
Geleneksel yemekleri pisirme I 382 1,1335 0,3406
11 382 1,0707 0,2566
Geleneksel yemekleri pisirme | 382 2,4764 1,6420
siklig1 11 382 2,8037 1,5991

Geleneksel yemekleri pisirme: 1= Evet 2=Hay1r
Geleneksel yemekleri pisirme sikligi: 1= Haftada iki kez ~ 5=Cok nadir

II. grupta yer alan ve Mersinli olan bayan tiiketicilerin geleneksel
yemeklerini pisirme yoniinden I. gruba kiyasla geleneksel beslenme kiiltiirlerine
daha fazla bagl olduklar1 goriilmektedir. Geleneksel yemekleri pisirme sikligi
acisindan ise, I. grupta yer alan ve Mersine il disindan gelerek yerlesen
bayanlarin geleneksel yemeklerini II. gruba kiyasla daha sik zaman araliklari ile
pisirdikleri saptanmis olup, bu sonu¢ Tablo 4’de yer alan geleneksel yemekleri
pisirme siklig1 dagilimlari ile de uyumludur.

I. ve II. grupta yer alan bayan tiiketicilerin gida maddeleri alig-
verislerinde tercih ettikleri mekanlar arasindaki farkliliklar Tablo 10’da
gorilmektedir.
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Tablo 10. Hipotez Testi Sonuglari

Hipotezler t degeri Serbestlik | Anlamhhk
derecesi diizeyi (p)

H3: Aligveris Mekanlari*Grup

H3A: Siipermarket -0,673 762 0,501

H3B: Aligveris merkezi -1,162 762 0,246

H3C: Seyyar satici -6,061 762 0,000

H3D: Semt pazari -3,139 762 0,002

H3E: Mahalle bakkali -1,767 762 0,078

H3F: Toptanci 5,116 762 0,000

p £0,05

Bayan tiiketicilerin sliper market, aligveris merkezi ve mabhalle
bakkalindan aligveris yapmalar1 ag¢isindan gruplar arasinda farklilik
yoktur(p>0,05). Seyyar satici, semt pazari ve toptancidan aligveris yapmalari
acisindan ise gruplar arasinda istatistiksel acgidan anlamli farkliliklar
bulunmaktadir(p< 0,05).

Bayan tiiketicilerin gruplar bazinda gida aligverisleri i¢in tercih ettikleri
mekanlara iligkin tanimlayicr istatistikler Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Bayan Tiketicilerin Gida Aligverislerinde Tercih Ettikleri
Mekanlara {liskin Tanimlayici Istatistikler

Grup N Aritmetik Standart
Ortalama Sapma

Semt pazari I 382 2,5236 1,2770

11 382 2,8455 1,5454

Mabhalle bakkali 1 382 3,0079 1,3775

11 382 3,1859 1,4066

Toptanci 1 382 4,1885 1,6918

11 382 3,5628 1,6883

Stipermarket 1 382 2,2958 1,3589

11 382 2,3639 1,4367

Aligveris merkezi 1 382 2,5183 1,8353

11 382 2,6597 1,5126

Seyyar satici I 382 4,4843 2,1780

11 382 5,3037 1,4961

1=En ¢ok tercih edilen 6= En az tercih edilen

Gruplar arasinda gida maddeleri satin alma tercihleri acgisindan
farkliliklarin bulundugu mekanlar olan semt pazari, seyyar satict ve toptanci
seceneklerine yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 11°de incelenmis ve su
sonuglar elde edilmistir. I. grupta yer alan bayan tiiketicilerin semt pazarini ve
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seyyar saticty1 II. gruba kiyasla daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir. II.
grupta yer alan bayan tiiketicilerin ise toptancidan I. grupta yer alan bayan
tiikketicilere kiyasla daha fazla aligveris yaptiklar1 belirlenmistir.

Bayan tiiketicilerin aligveriglerinde en ¢ok satin aldiklar1 gida maddeleri
acisindan  gruplar arasinda farkliliklar bulunup-bulunmadigmi test etmek
amaciyla gerceklestirilen hipotez testi sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Hipotez Testi Sonuglari

Hipotezler t degeri Serbestlik Anlamhhk
derecesi diizeyi (p)
H4: Gida Mad.*Grup
H4A: Kirmizi et ve iiriinleri 2,541 762 0,011
H4B: Beyaz et ve iiriinleri 0,184 762 0,854
H4C: Meyve 1,009 762 0,313
H4D: Sebze -0,333 762 0,739
HA4E: Kuru bakliyat 2,563 762 0,011
H4F: Siit ve siit iiriinleri -5,475 762 0,000
H4G: Dondurulmus gida 2,139 762 0,033
H4H: Un ve unlu yiyecekler 1,169 762 0,243
p <0,05

Bayan tiiketicilerin en ¢ok satin aldiklar1 gida maddelerinden beyaz et
ve {lirlinleri, meyve, sebze, un ve unlu yiyecekler agisindan gruplar arasinda
farklilik bulunmamaktadir(p>0,05). Kirmiz1 et ve iiriinleri, kuru bakliyat, siit ve
siit iirlinleri ve dondurulmus gida satin almmmasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel agcidan anlamli farkliliklar bulunmaktadir(p< 0,05).

Bayan tiiketicilerin gruplar bazinda satin aldiklar1 gida maddelerine
yonelik tanimlayici istatistikler Tablo 13’de goriilmektedir.

Tablo 12°de yer alan farkliliklardan yola ¢ikarak ve Tablo 13’de yer
alan tanimlayici istatistikler 1s1ginda su sonuglar elde edilmistir. II. grupta yer
alan bayan tiiketicilerin 1. gruba kiyasla kirmizi et ve iiriinlerini, kuru bakliyati
ve dondurulmus giday1 daha fazla satin aldiklar1 saptanmustir. 1. grupta yer alan
bayan tiiketicilerin ise siit ve siit triinlerini II. gruba kiyasla daha fazla satin
aldiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 13. Satin Alinan Gida Maddelerine iliskin Tanimlayici Istatistikler

Grup n Aritmetik Standart

Ortalama Sapma
Kirmizi et ve trtinleri | 382 49136 2,0339
11 382 4,5052 2,3939
Beyaz et ve triinleri I 382 3,5393 1,7635
11 382 3,5157 1,7743
Meyve I 382 3,3377 1,5158
11 382 3,2277 1,4964
Sebze I 382 2,1806 1,4221
11 382 2,2147 1,4053
Kuru bakliyat I 382 4,3298 1,8446
11 382 3,9791 1,9372
Siit ve siit tirlinleri I 382 3,6754 1,8975
11 382 4,3691 1,5914
Dondurulmus gida I 382 6,7199 2,7887
11 382 6,2723 2,9915
Un ve unlu yiyecekler I 382 5,7304 1,9191
1I 382 5,5497 2,3323

1=En ¢ok satin alinan 8= En az satin alinan

5. Sonug

Beslenme kiiltiirii tiiketicilerin gida {iriinleri satin alma davraniglarini
etkileyen Onemli bir degisken olarak her gegen giin Onemini daha fazla
hissettirmektedir. Beslenme kiiltiiriindeki farkliliklarin bayan tiiketicilerin satin
alma davraniglar1 tizerindeki etkilerinin incelendigi bu ¢alismadan elde edilen
sonuclar soyle 6zetlenebilir:

Iki grup arasinda geleneksel yemekleri pisirme, geleneksel yemekleri
pisirme siklig1 degiskenleri acilarindan onemli farkliliklar bulunmaktadir.
Mersin’e bagka illerden gelerek(gdg, evlenme vb nedenlerle) yerlesen
bayanlarin Mersin’de uzun yillar yasasalar da geleneksel yemeklerini
unutmadiklar1 ve Mersin’li olan bayanlara kiyasla 6z beslenme kiiltiirlerine ait
yemekleri daha sik pisirdikleri saptanmistir. Ayrica, Mersin’e bagka illerden
gelerek yerlesen bayanlarin % 87 gibi biiyiik bir cogunlugunun kendi geleneksel
yemeklerinin yani sira Mersin’in geleneksel yemeklerini de pisirdikleri
gozlemlenmistir.
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Her iki grupta yer alan bayan tiiketicilerin de evde en ¢ok tursu, regel ve
salca yaptiklar1 saptanmistir. Bu noktada ankete katilan bayanlarin her iki
gruptadaenaz 9% 50’sinin ev hanimi olmasi etkili olabilir.

Mersine il digindan gelerek yerlesen bayan tiiketicilerin gida maddesi
aligverislerinde en ¢ok alis veris merkezlerini, ikinci Oncelikli olarak ise
siipermarketleri, Mersinli tliketicilerin ise gida alis verislerinde en ¢ok semt
pazarlarini, ikinci oncelikli olarak alisveris merkezlerini ve siiper marketleri
tercih ettikleri belirlenmistir.

Her iki grupta yer alan bayan tiiketicilerin birinci 6ncelik olarak sebze,
ikinci oncelik olarak meyve satin aldiklari, siit ve siit triinleri, kirmizi et ve
iriinleri, un ve unlu yiyecekler ve dondurulmus gida iiriinlerini satin alma
onceliklerinin ise birbirinden farksiz oldugu saptanmustir.

Iki grup arasinda alis veris yapilan mekanlar acgisindan farkliliklar
bulunup-bulunmadigi incelendiginde; bayanlarin seyyar satici, semt pazari ve
toptancidan aligveris yapmalar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli farkliliklar bulundugu gozlenmistir. Bu farkliliklarin olugmasinda 1.
grupta yer alan bayan tiiketicilerin semt pazarini ve seyyar saticty1 II. gruba
kiyasla daha fazla tercih etmelerinin; II. grupta yer alan bayan tiiketicilerin ise
toptanciy1r 1. grupta yer alan bayan tiiketicilere kiyasla daha fazla aligveris
yapmalarinin etkili oldugu saptanmustir.

Bayan tiiketicilerin en ¢ok satin aldiklar1 gida maddeleri agisindan
gruplar arasindaki farkliliklar analiz edildiginde, kirmizi et ve iriinleri, kuru
bakliyat, siit ve siit iiriinleri ve dondurulmus gida satin alinmasinda ise gruplar
arasinda istatistiksel acidan anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
gruplar bazinda incelendiginde, II. grupta yer alan bayan tiiketicilerin 1. gruba
kiyasla kirmizi et ve iriinlerini, kuru bakliyatt ve dondurulmus gidayi daha
fazla satin aldiklar1 saptanmistir. I. grupta yer alan bayan tiiketicilerin ise siit ve
stit lirtinlerini II. gruba kiyasla daha fazla satin aldiklar1 belirlenmistir.

Bu aragtirma ile, Mersin il merkezinde yasayan bayan tiiketicilerin
beslenme kiiltiiriindeki farkliliklarin aligveris yaptiklart mekanlar ve satin
aldiklar1 gida maddeleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarinin cografi boélgeler bazinda yapilabilecek daha
genis kapsamli bir calismaya 151k tutmast umut edilmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the women who live in the central
districts within Mersin whether have different nourishment culture and have
different behaviours to purchase foodstuffs or not. For this aim, a field survey
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has been conducted as a pilot study on women. The hypothesis of this study
were tested with the help of t-test by using the data obtained from the survey.

At the end of the research it has been concluded that, there are
important differences among the groups on the cooking traditional meals, the
frequency of cooking traditional meals and cooking the traditional meals of
Mersin.
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