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ÖZET
Giriş ve Amaç: Alan-yazında toplumun çocuk istismarı ve ihmali konusunda bilgi eksikliğinin olduğu ve bu 
eksikliği gidermek için uygulanan eğitim programlarının da sayısının yetersiz olduğu vurgulanmaktadır. Bu 
çalışmanın genel amacı, çocukları hastanede tedavi gören ana-babalara verilmesi planlanan eğitim programının 
içeriğinin oluşturulması için ana-babaların çocuk istismarı ve ihmaline yönelik bilgi, deneyim ve tutumlarının 
belirlenmesidir.
Gereç ve Yöntemler:  Araştırma Ankara Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hematoloji Onkoloji Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’nde Nisan-Mayıs 2010 tarihleri arasında 100 ana-baba ile gerçekleştirilmiştir. Verileri elde etmek için 
araştırmacılar tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu” ile 20 maddeden oluşan “Çocuk İstismarı ve İhmali Soru 
Hastanesi’nde Nisan-Mayıs 2010 tarihleri arasında 100 ana-baba ile gerçekleştirilmiştir. Verileri elde etmek için 
araştırmacılar tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu” ile 20 maddeden oluşan “Çocuk İstismarı ve İhmali Soru 
Hastanesi’nde Nisan-Mayıs 2010 tarihleri arasında 100 ana-baba ile gerçekleştirilmiştir. Verileri elde etmek için 

Listesi” kullanılmıştır. Araştırma verilerinin istatistiksel çözümlemelerinde ise SPSS for Windows 13 programı 
kullanılmıştır. Verilerin analizinde ise tanımlayıcı istatistiksel değerlerinin (ortalama, standart sapma, yüzdelik) 
hesaplanmasının yanı sıra, t-Testinden ve ki-kare testinden yararlanılmıştır.
Bulgular: Araştırma bulgularına göre ana-babaları tarafından ihmal edildiğini belirtenlerin oranı %39, istismara 
uğradığını belirtenlerin oranı ise %17’dir. Ana-baba dışındaki kişiler tarafından istismara uğradığını belirtenlerin 
oranı ise %18’dir. Araştırma grubunun %90’ı istismar konusunda daha önce eğitim almadığını belirtmiş olup, soru 
listesinde yer alan bilgi maddelerini doğru cevaplandırma oranı kadınlarda 10.2±1.8, erkeklerde ise 9.83±2.10’dur. 
Cinsiyet ile bilgi ve tutum maddelerine verilen cevaplar arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0.05). 
Araştırmanın diğer bir bulgusu ise bir istismar olayı ile karşılaşmaları durumunda, ana-babaların %36’sı ilgili 
makamlara başvuracağını, % 7.6’sı bu durumu yakınlarıyla paylaşacağını, %8.9’u kendisinin çözüm bulmaya 
çalışacağını, % 47.5’si ise olay karşısında duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb.) verebileceklerini 
bildirmeleridir.
Sonuç: Yetişkinlerin çocukluk dönemlerinde ihmal ve istismara uğradıklarına dair önemli bir veri elde edilmiştir. 
Bununla birlikte, çocuk istismarının/ihmalinin belirtileri, olumsuz ana-baba tutumları, çocuk istismarının hukuki 
boyutu, cinsel eğitimin önemi, ana-baba olarak istismar sonrası sergilemeleri gereken tutumlar ana-babalara 
uygulanacak olan eğitim programında odaklanılması gereken konular olarak belirlenmiştir. Düzenli aralıklarla 
uygulanan, kapsamlı ve kişilerin eğitim düzeylerine uygun eğitim programlar ile ana-babaların çocuk istismarına 
ve ihmaline yönelik yanlış bilgilerinin ve olumsuz tutumlarının değiştirilebilineceği düşünülmüştür.
Anahtar Sözcükler: Çocuk istismarı, ihmal, ana-baba, eğitim
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ABSTRACT
Introduction and Aim: Literature highlights to the facts concerning lack of information about the child abuse and 
negligence issues throughout the society and also the insufficiency of the training programs. This study aims to 
constitute the content of the training program and set a certain way of shaping the knowledge, experience and stand 
for the parents who have children treated in the hospital.
Materials and Methods: The study was performed in Ankara Children’s, Hematology Oncology Education and 
Research Hospital between April and May 2010, including 100 parents.  In order to obtain data, two identification 
forms, “Personal Information Forms” and “Child Abuse and Negligence Questionnaire”, designed by the researchers. 
The data collected from the parents was then analyzed by using SPSS for windows program, version 13.0. In 
the analysis of data, t-test and chi-square tests were used. The means, percentage, standard deviations were also 
presented in the evaluation of the data, 
Results: As a result of the study, the ratio of person neglected by their parents is 39% and abused by their parents is 
17%. The ratio of person neglected by the others, apart from their parents, is 18%. Of these 100 parents comprised 
the study group, 90% them stated that  they haven’t educated about child abuse before. While the mean number 
of women who had right answers of questionnaire is 10.2±1.8 and the mean number of men, is 9.83±2.10. There 
was no significant difference between the ratio of right answers especially to the knowledge and attitude questions 
and gender (p>0.05). One of the notable statistics in this research is that the parents said if they were exposured 
an abuse, they showed some reactions;  36% of parents applied relevant authority, 7.6% shared with friends and 
relatives, 8.9% tried to solve the problems by themselves, 47.5% showed emotional and inappropriate reactions 
such as suicide, murder etc.
Conclusions: In this study, an important result was obtained that parents had been exposured abuse and neglection 
in their childhood.  The results also indicated that symptoms of child abuse/neglect, legal process of child abuse/
neglect, negative parental attitudes, importance of sexual education, and parental attitudes after child abuse/neclect 
are important topics and the education program should be focused on these subjects. The educational program have 
to be performed periodically and it should be comprehensive and appropriate according to the education level of the 
parents. Thus, parents’ misinformation and negative attitude could be changed by this program.
Key Words: Child abuse, neglect, parent, education

GİRİŞ
Alan-yazında bir erişkin, toplum ya da devlet tara-

fından çocuğa yöneltilen, toplumsal kurallara ve uzman 
kişilere göre uygunsuz/hasar verici olarak nitelendirilen, 
çocuğun sağlığını, fiziksel ve psiko-sosyal gelişimini 
olumsuz yönde etkileyen eylemlerin tümü çocuk istis-
marı ve ihmali olarak tanımlanmaktadır (1, 2). Çocuk 
istismarı ve ihmali fiziksel, cinsel ve duygusal olmak 
üzere üç grupta ele alınmaktadır. Türkiye’de 1807 öğ-
renciyle yapılan bir çalışmada çocukların/ergenlerin 
%22.8’inin (n=412)  fiziksel istismara uğradığı, bu is-
tismarın %17.2’sinin (n=311) de ana-babalar tarafından 
gerçekleştirildiği belirlenmiştir (3). Sekiz yüz otuz dokuz 
lise öğrencisiyle yapılan bir başka araştırmada ise ergen-
lerin %16.5’inin ihmale %15.8’inin duygusal istismara, 
%13.5’inin fiziksel istismara ve %10.7’sinin cinsel istis-
mara uğradığı saptanmıştır (4). 

İstismar sonrası çocuklarda saldırganlık, travma son-
rası stres bozukluğu, intihar girişimi, depresyon, dürtü-
sellik, içe vurum ve dışavurum bozuklukları görülebil-
mekte ve istismarın olumsuz etkileri yetişkinlikte de 
devam edebilmektedir (5-7,8). Bu nedenle, mağdurlar 
erken yaşta hamilelik, anneliğe uyum, çocuk ile iletişim 
gibi birçok konuda psiko-sosyal sorunlar yaşamakta ve 
daha fazla sağlık hizmetlerinden yararlanmaktadırlar (9, 
10). 

Çocuk istismarını ve ihmalini etkileyen çeşitli fak-
törler bulunmaktadır. Bu faktörlerden biri de ana-baba 
tutumlarıdır (11, 12). Ana-babalar çocuklarını disiplin 
etme adına dayak atmak gibi cezalandırma yöntemleri 
kullanarak olumsuz ana-baba tutumları sergilemekte-
dirler (13). Bununla birlikte toplumda var olan yanlış 
bilgiler, toplumsal değerler ve inanışlar da çocuk istis-
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marını ve ihmalini etkileyen diğer bir faktördür (14). Bu 
toplumsal nedenlerden ötürü özellikle cinsel ve duygusal 
istismarın Türkiye’deki gerçek rakamının net olmadığı, 
çocuk istismarı ve ihmalinin toplumda görülme oranının 
bilinenden çok daha yüksek olduğu düşünülmektedir (13, 
15). Çocuk istismarı ve ihmali konusunda ana-babalar 
ve çocuklar başta olmak üzere topluma yönelik yapılan 
eğitimlerin de istismarın görülme oranını azaltacağı ve is-
tismarın yaşandığı durumlarda da istismara maruz kalan 
bireylerin daha rahat bilgi vermelerini sağlayacağı belir-
tilmektedir (16, 17). 

Bu araştırma ile ana-babalara verilmesi planlanan 
eğitim programının içeriğinin oluşturulması amacıyla, 
ana-babaların çocuk istismarı ve ihmaline yönelik bilgi, 
deneyim ve tutumlarının belirlenmesi hedeflenmiştir.

GEREÇ VE YÖNTEM
Araştırma, hasta yakınları için çocuk istismarı ve 

ihmaline yönelik hazırlanacak olan eğitim programının 
içeriğini belirlemek amacı ile yapılmış olan betimsel bir 
araştırmadır. Araştırma Nisan-Mayıs 2010 tarihleri ara-
sında çocuklarının tedavisi için Ankara Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hematoloji Onkoloji Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi pediatri polikliniklerine başvuran 100 ana-
baba ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma grubunun belir-
lenmesinde ardışık örnekleme yöntemi kullanılmış olup, 
araştırma öncesi hasta yakınlarından bilgilendirilmiş 
onam alınmıştır. Verileri elde etmek için araştırmacılar 
tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu” ile 20 mad-
deden oluşan “Çocuk İstismarı ve İhmali Soru Listesi” 
kullanılmıştır. Soru listesindeki maddelerin 12’si bilgi, 
8’i tutum maddelerinden oluşmaktadır. Araştırma grubu-
na soru listesi verilmeden önce çocuk istismarı ve ihma-
li tanımlanmış olup, farklı durumları ihmal ve istismar 
olarak kabul etmeleri önlenmiştir. Araştırma verilerinin 
istatistiksel çözümlemeleri için SPSS for Windows 13 
(Statistical Programme for Social Science) programı kul-
lanılmıştır. Verilerin analizinde ise tanımlayıcı istatistik-
sel değerlerinin (ortalama, standart sapma, yüzdelik) he-
saplanmasının yanı sıra, t-Testinden ve ki-kare testinden 
yararlanılmıştır.

BULGULAR
Araştırma grubu 30 erkek (%30) ve 70 kadın (%70) ol-

mak üzere 100 kişiden oluşmaktadır. (Kadınların yaş orta-
laması 33.91±7.38, erkeklerin yaş ortalaması 33±5.05’dir. 
Araştırma grubunun eğitim düzeyleri incelendiğinde ise 
%37’si ilkokul (n=37), %17’si ortaokul (n=17), %36’sı 
lise (n=36), %10’u üniversite (n=10) mezunudur. 

Araştırma bulgularına göre ana-babaları tarafından 
ihmal edildiğini belirtenlerin oranı %39, istismara uğ-
radığını belirtenlerin oranı ise %17’dir. Ana-baba dışın-
daki kişiler tarafından istismara uğradığını belirtenlerin 
oranı ise %18’dir. Çocuklukta istismara ve ihmale uğra-
manın cinsiyete göre dağılımı incelendiğinde, kadınların 
%45.7’si (n=32) ana-babaları tarafından ihmal edildiğini, 
%18.6’sı (n=13) ana-babaları tarafından istismara uğ-
radığını ve  %24.3’ü (n=17) ana-baba dışındaki kişiler 
tarafından istismara uğradığını belirtmişlerdir (Şekil 1). 
Erkeklerin % 23.3’ü (n=7) ana-babaları tarafından ihmal 
edildiğini, %13.3’ü (n=4) ana-babaları tarafından istis-
mara uğradığını ve %3.3’ü (n=1) de ana-baba dışındaki 
kişiler tarafından istismara uğradığını belirtmişlerdir. 
Cinsiyet ile ana-baba tarafından istismara uğrama ara-
sında anlamlı farklılık belirlenmemiş olup (p>0.05), ana-
baba tarafından ihmale uğramada ve başkaları tarafından 
istismara uğramada cinsiyete göre farklılaşma görülmüş-
tür (p<0.05).  

Şekil 1- Cinsiyete göre ihmal ve istismara uğrama 
oranlarının dağılımı

Araştırma grubunun %90’ı istismar konusunda daha 
önce eğitim almadığını belirtmiş olup, soru listesinde yer 
alan bilgi maddelerini doğru cevaplandırma oranı kadın-
larda 10.2±1.8, erkeklerde ise 9.83±2.10’dur. Cinsiyet 
ile bilgi ve tutum maddelerine verilen cevaplar arasında 
anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0.05). Çocuk is-
tismarı ve ihmaline yönelik soru listesinde yer alan bilgi 
maddeleri incelendiğinde, araştırma grubunun % 27’si 
çocuk istismarı ve ihmalinin çok az oranda görüldüğünü; 
%18’i çocuğa dilencilik yaptırılmasının çocuk istismarı 
ve ihmali olmadığını; %23’ü fizyolojik nedenler hariç bü-
yüme geriliğinin ihmal edilen çocuklarda görülmeyeceği-
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ni; %11’i ana-babaları tarafından çocuğa sevgi gösteril-
memesinin ihmal olmadığını; %9’u yaşına uygun olarak 
çocuğa cinsel eğitim verilmesinin gerekmediğini; %15’i 
istismarın çocukta psikolojik sorunlara neden olmayaca-
ğını; %15’i hasta çocuğun tedavi ettirilmemesinin ihmal 
olmadığını; yine %15’i okul çağındaki çocuğun okula 
göndermemesinin ihmal olmadığını; %10’u ise çocuğun 
ana-babası tarafından sürekli eleştirilip, aşağılanmasının 
duygusal istismar olmadığını belirtmişlerdir. 

Soru listesinde yer alan tutum maddeleri incelendiğin-
de ise araştırma grubunun %18’i kız çocuklarının okula 
gönderilmesindense evlendirilmesinden yana oldukları-
nı; %23’ü istismar olayının örtbas edilmesi gerektiğini; 
%15’i eşi çocuğunu sürekli dövse de şikayet etmeyece-
ğini; %10’u çocuğu istismara uğradığını söylese de ona 
inanmayacağını;  %15’i bazı çocukların dayağı ve %13’ü 
ise öğretmenleri tarafından dövülmeyi hak ettiğini belirt-
mişlerdir (Şekil 2-6). 

Araştırmanın önemli bir bulgusu ise bir istismar olayı 
ile karşılaşmaları durumunda ne yapacaklarına dair yönel-
tilen soruya, ana-babaların %36’sı ilgili makamlara başvu-
racağını, % 7.6’sı bu durumu yakınlarıyla paylaşacağını, 
%8.9’u kendisinin çözüm bulmaya çalışacağını, % 47.5’si 
ise olay karşısında duygusal ve uygun olmayan tepkiler 
(intihar, cinayet vb.) verebileceğini bildirmişlerdir.

TARTIŞMA 
Bu araştırmada yetişkinlerin çocukluk dönemlerinde 

ana-babaları ve diğer kişiler tarafından yüksek oranda 
ihmale ve istismara uğradıkları; cinsiyet açısından ince-
lendiğinde ise kadınların erkeklere oranla daha fazla ana-
baba ihmaline ve diğer kişilerin istismarına uğradıkları 
ancak ana-baba istismarı açısından istatistiksel olarak iki 
grup arasındaki farkın anlamlı olmadığı saptanmıştır. Bu 
bulgularla benzer olarak, alan-yazında istismarın türü-
ne göre istismarın görülme sıklığının cinsiyete ve yaşa 
göre farklılaştığı görülmektedir (18). Kızlar cinsel is-
tismara, erkekler de fiziksel istismara daha fazla maruz 
kalabilmektedirler (19, 20). Kanada’da yapılan bir araş-
tırmada cinsel istismar erkeklere (%4.3) oranla kadın-
larda (%12.8) daha fazla belirlenirken, fiziksel istismar 
kadınlara (%21.1) oranla erkeklerde (%31.2) daha fazla 
belirlenmiştir. Erkeklerde yaşa göre istismarın görülme 
oranı değişmezken, kızlarda yaşın ilerlemesi ile birlik-
te istismarı oranının azaldığı belirlenmiştir (20). Birinci 
sınıf (14 yaş) ve dördüncü sınıf lise öğrencilerinin (18 
yaş) karşılaştırıldığı ergenlerle yapılan bir araştırmada ise 
duygusal istismarın kızlarda, fiziksel istismarın ise duy-
gusal istismar yaşayanlarda ve ana-babalarının sevgisini 
yeterli görmeyenlerde daha yüksek olduğu görülmüştür. 
Her iki istismar türü 14 yaşındaki öğrencilerde ve aile-
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sinde alkolizm öyküsü olanlarda daha fazla saptanmıştır. 
Buna karşın, diğer araştırmalardan farklı olarak cinsel 
istismar bildirimi kızlara göre (%3.3) erkeklerde (%6) 
daha yüksektir (19). Bizim araştırmamızda yaşanan istis-
marın/ihmalin türü ve zamanı ana-babalara sorulmamış, 
genel olarak cevaplandırmaları istenmiştir. Bu nedenle, 
istismara uğradığını bildiren ana-babaların ne tür istis-
mar yaşadıkları bilinememektedir.

Araştırmada kullanılan soru listesinden çarpıcı so-
nuçlar elde edilmiştir. Ana-babaları tarafından çocuklara 
dilencilik yaptırılması katılımcıların %18’i tarafından 
çocuk istismarı olarak görülmemektedir. 2001’de yü-
rürlüğe giren Emniyet Genel Müdürlüğü Çocuk Şube 
Müdürlüğü Büro Amirliği Kuruluş, Görev ve Çalışma 
Yönetmeliği’nde dilencilik bir istismar türü olarak değer-
lendirilmekte ve dilencilik yaptırılan çocuk da korunma-
ya muhtaç çocuk kapsamına girmektedir (21). Türk Ceza 
Kanunu’nun madde 229/1’ine göre de çocuğa dilencilik 
yaptırılması bir suçtur ve çocuğu dilencilikte araç olarak 
kullanan kişi bir yıldan üç yıla kadar hapis cezası ile ce-
zalandırılmaktadır (22). Benzer olarak, çocuğun ilkokula 
gönderilmemesi hukuki yönden bir suç olmasına rağmen 
katılımcıların %15’i bunu çocuk ihmali ve istismarı ola-
rak değerlendirmemiştir. Katılımcıların çocuğa dilencilik 
yaptırılmasını veya çocuğun okula gönderilmemesini ço-

cuk istismarı ve ihmali olarak görmemesinin nedeni, bu 
kişilerin hukuki yönden bilgi eksikliklerinden kaynakla-
nabileceği gibi, hukuk kuralları ile toplumun tutumları 
arasındaki farklılıklardan da kaynaklanabilir. Bu durum, 
hazırlanacak olan eğitim programlarının içeriğinde katı-
lımcıların özümsemesi amacıyla çocuk istismarının ve 
ihmalinin hukuki boyutunun nedenleri ile birlikte anlatıl-
masının gerekliliğini vurgulamaktadır.

Araştırma bulgularına göre, katılımcıların çocuk is-
tismarını ve ihmalini destekleyecek olumsuz tutumları-
na yönelik ipuçları elde edilmiştir. Çocuğun ana-babası 
tarafından sürekli eleştirilip, aşağılanmasının (%10) ve 
çocuğa sevgi gösterilmemesinin (%11) duygusal istismar 
olarak görülmemesi, bazı çocukların dayağı hak ettiğinin 
(%15) ve çocukların öğretmenleri tarafından dövülme-
yi hak ettiğinin düşünülmesi (%13) araştırma grubunun 
çocuklara yönelik olumsuz tutumlarının göstergesidir. 
İstismar ya da ihmal eden kişinin çoğunlukla çocuğun 
ana-babası olmasından dolayı, olumsuz ana-baba tutum-
ları çocuk istismarının ve ihmalinin yaşanmasına neden 
olan önemli bir risk etmenidir (17, 23-25). Önceki araş-
tırmalara göre, olumsuz ana-baba tutumlarına neden olan 
değişkenler ise annenin yaşı, çalışma durumu, depresyon 
düzeyi, çocukluğunda şiddet görme durumu, aile içi şid-
det, eşinden ve çevreden algıladığı sosyal destektir. (24, 
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Şekil 5 “Çocuğum aile üyeleri tarafından cinsel 
istismara uğradığını söylerse ona asla inanmam.”
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26-29). Aile içinde eşler arasında sorunlar olması duru-
munda fiziksel istismar 14.57 kat, duygusal istismar da 
16.13 kat fazla görülmektedir (30). Türkiye’de yapılan 
bir çalışmada ise ana-babası arasında şiddet olan aileler-
de yaşayan çocukların daha sık şiddete maruz kaldıkları 
görülmekte ve çocuk istismarının ve ihmalinin önlenme-
sinde aile yapısının ve ana-baba tutumlarının önemi an-
laşılmaktadır (31).

Olumsuz ana-baba tutumları için diğer bir risk gru-
bu ise istismara uğramış olan ana-babaların çocuklarına 
istismar davranışı sergileme eğiliminde olmalarıdır (29, 
32). Çocukluğunda cinsel istismar yaşayan kadınların da 
ana-baba tutumları konusunda sorunlar yaşadıkları, ço-
cuklarına izin verici ya da otoriter tutum sergiledikleri 
görülmektedir (33). Fiziksel istismara uğrayan anneler 
ise fiziksel istismar yaşamamış annelere oranla 1.5 kat 
daha fazla çocuklarına dayak atmaktadırlar (29). Bizim 
araştırmamızda ana-babaların tutumları bilinememekle 
birlikte, ana-babaları tarafından ihmale ve istismara uğra-
yanlar ile uğramayanların fiziksel istismar bilgi ve tutum 
maddelerine verdikleri doğru yanıtlar karşılaştırıldığında 
iki grup arasında farklılık olduğu ve ihmale/istismara uğ-
rayanların doğru cevaplarının daha fazla olduğu belirlen-
miştir (p<0.05). Kutlu ve ark.’nın araştırma bulgularına 
göre, anneler çocukluklarında kendilerine uygulanan ceza 
yöntemlerinden yararlı olduğunu düşündüklerini kendi 
çocuklarına daha fazla uygulamaktadır (26). Bu konuda 

yapılan araştırmalarda fiziksel ve duygusal istismar için 
bir risk olan dayak yönteminin sıklığının ve dayağın nasıl 
algıladığının önemi vurgulanmaktadır (34-36). Bu araş-
tırmada dayak yemek gibi fiziksel istismarı yaşayan ana-
babalar, bu yöntemi yanlış görmemelerinden dolayı istis-
mara uğramadıklarını belirtmiş olabilirler. Diğer yönden, 
istismar ve ihmale uğradıklarını belirtenler kendileri bu 
yöntemlerin olumsuz sonuçlarını yaşamış olmalarından 
dolayı, bu maddeleri doğru cevaplandırmış olabilirler. 
Ancak, bu araştırmada ana-babaların bu tutumlar hak-
kında sadece görüşleri alınmış, bu tutumları çocuklarına 
uygulayıp uygulamadıklarına dair sorgulama yapılma-
mıştır. İstismara/ihmale uğrayanların kendi çocuklarına 
da aynı yöntemleri uygulayıp uygulamadıklarının belir-
lenebilmesi ve bu neden-sonuç ilişkisinin kurulabilmesi 
için daha detaylı araştırmalara ihtiyaç vardır.

Araştırmanın diğer bir bulgusu ise katılımcıların 
%9’unun yaşına uygun olarak çocuğa cinsel eğitim ve-
rilmemesi gerektiğini belirtmeleridir. Ana-babalarının 
cinsellik ve cinsel eğitim konusundaki tutumlarının 
incelendiği bir araştırmada, bu araştırma sonucundan 
daha olumsuz sonuçlar elde edilmiştir. Tuğrul ve ark’nın 
2-8 yaş grubunda çocuğu olan 665 anne ile gerçekleş-
tirdikleri araştırmasında da kız çocuğu olan annelerin 
%39.4’ünün, erkek çocuğu olan annelerin de %39.7’sinin 
ilkokul ve ortaokul (7-15 yaş) yaşlarında cinsel eğitimin 
verilmesini uygun gördüğü saptanmıştır (37). Türkiye’de 
yapılan araştırmalar incelendiğinde, annelerin cinsel eği-
timi onaylamalarına ve kendi annelerinden cinsel eğitim 
alma oranına göre çocuklarına daha fazla oranda cinsel 
eğitim verdikleri görülmüştür. Buna rağmen, annelerin 
cinsellikle ilgili konuları çocuklarıyla rahat bir şekilde 
konuşamadığı, cinsellikle ilgili bilgilerin kendileri tara-
fından verilmek istendiği, çocuklarının cinsellikle ilgili 
sorularını yanıtlarken kendilerini bilgi yönünden yeter-
siz hissettikleri, ancak cinsel eğitim konusunda sıkıntı 
yaşadıklarında uzman bir kişi ya da merkezden yardım 
almadıkları belirlenmiştir (37-39). Diğer yönden, il-
köğretim ve lise öğrencileri ile yapılan araştırmalarda 
da öğrencilerin ana-babaları ile cinsel konularda yeterli 
bilgi edinemediği, bilgi alanların da bu eğitimden yarar 
sağlamadığı, yetişkinler yerine akranlarından bilgi alma-
yı tercih ettikleri ve okullarda cinsel eğitim verilmesini 
istedikleri görülmektedir (40-42). Bizim araştırmamızda 
%91 oranında ana-babaların cinsel eğitimi onayladıkları 
belirlenmesine karşın ana-babaların cinsel eğitim ile ne 
anladıkları, cinsel eğimin kim tarafından ve çocuğa hangi 
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Şekil 6 “Bazı çocuklar dayağı hak eder.”
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yaşta verilmesi gerektiği ana-babalara sorulmamıştır. Bu 
nedenle, yapılacak olan eğitim programlarında yukarı-
da belirtilen noktalara değinilebilinir ve cinsel eğitimin 
çocuk istismarının ve ihmalinin önlenmesindeki önemi 
vurgulanabilir. Ana-babalara yapılacak eğitim program-
ları ile daha fazla sayıda çocuğa ulaşılabilecek ve yanlış 
ya da eksik bilgi almaları önlenebilecektir.

Çocuk İstismarını ve İhmalini Önleme Kongresi 
Sonuç Bildirgesi’nde Türkiye’de toplumun çocuk istis-
marı ve ihmali konusunda bilgi eksikliğinin olduğu ve 
bu eksikliği gidermek için uygulanan eğitim programla-
rının da sayısının yetersiz olduğu vurgulanmaktadır (43). 
Bizim araştırmamızda katılımcıların çoğunluğunun daha 
önce çocuk istismar ve ihmali konusunda eğitim alma-
dığı (%90) belirlenmiştir. Düzenlenen eğitim program-
larının sayısı önemli olmakla birlikte, kalıcı değişiklik 
yapabilmek için eğitimin niteliğinin de önemli olduğu 
düşünülmektedir. Yurtdışındaki eğitim programlarının 
etkinliğine yönelik yapılan bir tarama çalışmasında, is-
tismarı önleme programlarının çoğunluğunun etkinliği-
nin yeterli olmadığı görülmüştür. Hemşireler tarafından 
istismar riski yüksek ailelerle gerçekleştirilen aile eğitim 
programı ise en etkili programlardan biri olarak değer-
lendirilmiştir (44). Bu nedenle, Türkiye’de düzenlenecek 
eğitim programları öncelikli olarak, istismarda bulunma-
sı ve istismara uğraması muhtemel olan risk gruplarına 
yönelik düzenlenebilir.

Araştırmanın diğer bir bulgusu ise ana-babaların ço-
cuklarına yönelik bir istismar olayı ile karşılaşmaları du-
rumunda uygun olmayan başetme yöntemleri kullanacak-
larını belirtmeleridir. Ana-babaların sadece %36’sı ilgili 
makamlara başvuracağını bildirmekle birlikte, % 7.6’sı 
bu durumu yakınlarıyla paylaşacağını, %8.9’u kendisinin 
çözüm bulmaya çalışacağını, % 47.5’i ise olay karşısında 
duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb) 
verebileceklerini ifade etmişlerdir. İstismar ve ihmal sonrası 
durumun ilgili makamlara bildirilmemesi, istismarda bulu-
nan kişiye gerekli hukuki müdahalenin yapılmasını engel-
leyeceği gibi istismara uğrayan çocuğa ve ailesine yönelik 
psikolojik desteğin sağlanmasını engelleyen bir durumdur. 
Yapılan araştırmalara göre, istismar sonrası çocuğun ana-
babadan algıladığı desteğin yüksek olması, çocuğun trav-
ma sonrası stres bozukluğu veya diğer psikiyatrik sorunları 
yaşamasında koruyucu etmenlerden biridir. Bu nedenle, 
eğitim programlarında ailelere istismar durumunda ve son-
rasında neler yapmaları gerektiğine dair bilgilendirmenin 
yapılması, olası psikolojik bozuklukları önleyebilir veya 
bozuklukların şiddetini azaltabilir (45, 46). 

Bu araştırmanın bazı kısıtlılıkları bulunmaktadır. 
Araştırma grubunun tamamına yakınının alt ve orta 
sosyo-ekonomik düzeyde bulunması bu kısıtlılıklardan 
biridir. Ancak, önceki araştırma sonuçlarına göre, alt 
sosyo-ekonomik düzeyde bulunan kişilerin risk grupla-
rı arasında olduğu bilinmektedir (17). Araştırma öncesi, 
araştırmanın uygulandığı hastaneye başvuran ailelerin 
genel olarak sosyo-kültürel düzeyinin düşük olmasından 
dolayı, soru maddeleri oldukça anlaşılır düzeyde hazır-
lanmıştır. Ancak bulgulara göre, bilgi maddelerinin ye-
terince çeldirici düzeyde olmadığı görülmüştür. Bu ne-
denle, araştırmamızda geçerliliği ve güvenirliliği yüksek 
bir ölçek kullanılmaması araştırmanın kısıtlılıklarından 
biridir. Bununla birlikte, olumsuz aile yaşantılarının in-
celenmesinde farklı yöntemler ile sorgulamanın daha 
güvenilir sonuçlar sağlayacağı göz önüne alındığında, 
ana-babaların istismara ve ihmale uğrama durumlarının 
yapılandırılmış görüşmelerle incelenmemesi araştırma-
nın sınırlılıklardan biri olarak değerlendirilmiş ve sonra-
ki araştırmalar için bu anlamda önemli bir deneyim elde 
edilmiştir (31).

Sonuç olarak; yetişkinlerin çocukluk dönemlerinde 
aileleri ve diğer kişiler tarafından ihmal ve istismara uğ-
radıklarına dair önemli bir veri elde edilmiştir. Bununla 
birlikte, ana-babaların çocuk istismarının ve ihmalinin 
fiziksel belirtilerini duygusal ve davranışsal belirtilerine 
oranla daha iyi bildikleri saptanmıştır. Çocuk istismarı-
nın/ihmalinin belirtileri, olumsuz ana-baba tutumları, ço-
cuk istismarının hukuki boyutu, cinsel eğitimin önemi, 
ana-baba olarak istismar öncesi ve sonrası sergilemeleri 
gereken tutumlar ana-babalara uygulanacak olan eğitim 
programında odaklanılması gereken konular olarak be-
lirlenmiştir. Düzenli aralıklarla uygulanan, kapsamlı ve 
kişilerin eğitim düzeylerine uygun eğitim programlar ile 
ana-babaların çocuk istismarına ve ihmaline yönelik yan-
lış bilgilerinin ve olumsuz tutumlarının değiştirilebiline-
ceği düşünülmüş, ana-babalara verilecek olan eğitimler-
de de bu eksikliklere odaklanılması hedeflenmiştir.  
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