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Oz

Arastirmanmin amact iyimserlik ve umutsuzluk diize-
yinin yasam doyumu tizerine etkisini incelemektir.
Ayrica iyimserlik, umutsuzluk ve yasam doyumu de-
Siskenleri ve alt boyutlarmmin demografik ozelliklere
gore farklilik gosterip gostermedigi arastirilmaktadir.
Orneklem Kirklarelindeki lise égrencileri iken, evren
Marmara Bolgesi genelindeki lise 6grencileridir. Bu
kapsamda Kirklarelinde liselerde okuyan 1022 6gren-
ciden veriler toplanmustir. Frekans analizi, faktor ana-
lizi, giivenirlik testi, kolmogorov-smirnov normallik
testi, mann whitney u testi, kruskal wallis testi, coklu
regresyon testleri ve korelasyon testleri uygulanmigstir.
Sonugta iyimserlik ve sogukkanhlik diizeyi ile sosyallik
ve ugras bulma diizeyinin yasam doyumunu arttirdi-
&1 goriilmiistiir. Kotiimserlik diizeyi yasam doyumunu
azaltmaktadir. Gelecege olumlu bakis diizeyi yasam
doyumunu arttirmaktadir. Erkek grencilerin iyimser-
lik ve sogukkanlhilik diizeyi kiz 6grencilerden yiiksektir.
Aile geliri diisiik olan ogrencilerin kétiimserlik ve gele-
cege olumsuz bakis diizeyleri digerlerinden yiiksektir.
Not ortalamasi ¢ok yiiksek olan 6grencilerin gelecege
olumlu bakis ve yasam doyumu diizeyleri digerlerin-
den yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Iyimserlik, Umut, Umutsuzluk,
Yasam Doyumu, Lise Ogrencileri

Abstract

The aim of study it is examined that the affect of the
levels of optimism and hopelessness on life satisfacti-
on. In addition it is investigated that whether or not
the differences of variables of optimism, hopelessness
and life satisfaction with the sub-dimensions according
to demographic characteristics. While the sample are
high school students in Kirklareli, the population are
all of the high school students in the Marmara region.
In this scope, data were gathered to 1022 high schools
students in Kirklareli. Frequency analysis, factor analy-
sis, reliability test, kolmogorov-smirnov normallity test,
mann-whitney u, kruskal wallis, multiple regression
tests and correlation tests were performed. As a result
it is observed that the level of optimism and composure
and the level of sociality and occupation increase to life
satisfaction. The level of pessimism reduce to life satis-
faction. The level of future positive view is increase to
life satisfaction. The level of optimism and composure
of male students were higher than female students. The
level of pessimism and the level of future negative view
of students with lower family income were higher than
others. The level of future positive view and the level of
life satisfaction of students with highest average score
were higher than others.

Keywords: Optimism, Hope,
Satisfaction, High School Students
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Giris

Kisilerin yasamlarinda iyimser ve umutlu olmalar:
kendilerine bir¢ok yénden faydalar saglar. Iyimserlik
duygusuna sahip bireylerin hayata daha olumlu bak-
masi onlarin gesitli stlinlitkler kazanmasina yol aga-
bilir. Hayata iyimser bakan kisiler daha kararli olabil-
me, hedefleriyle yakindan ilgilenme, olaylara olumlu
bakabilme, zorluklar ve sorunlarla daha kolay basa
¢itkma gibi olumlu yonlere sahiptir. Benzer olarak
umut sahibi kisiler de gelecege yonelik olumlu bakis
acisina sahiptir. Umutsuzluk ise hayata olumsuz bakig
acis1 ve olumsuz beklentiler ile karakterize edilen bir
kavramdir. Tyimserlik, umut ve umutsuzluk kavram-
larin &zellikle lise gagindaki 6grenciler i¢in dnemi
daha da fazladir. Lise 6grencileri hayatlarinda iyim-
serlik ve umut sahibi iseler egitimlerinde ve kisisel
gelisimlerinde daha fazla ilerleyebilirler. Tyimser ve
umutlu 6grenciler egitim alaninda karsilastiklar: so-
run ve sitkintilar ile daha kolay basa ¢ikabileceklerdir.
Umutsuzluk ise 6grenciler i¢in ciddi olumsuzluklar
meydana getirebilen ve miicadele edilmesi gereken
bir durumdur. Umutsuz 6grencilerin hayatlarinda
pek ¢ok sorun olusacagindan egitim hedeflerine ulas-
mada sorunlar yasarlar. fyimser ve umutlu lise 6gren-
cilerinin iiniversite siavlaria hazirlanirken sahip
oldugu enerji ve motivasyon genellikle beklenen dii-
zeyin {izerindedir. Bu kapsamda lise 6grencilerinin
iyimserlik ve umut diizeyinin yiikseltilmesine yone-
lik mekanizmalar onem kazanmaktadir. Iyimserlik,
umut ve yasam doyumu kavramlari olumlu sonuglara
yol agan unsurlar iken, umutsuzluk ise olumsuz so-
nuglar meydana getirebilen bir kavramdir.

Iyimserlik ve umut diizeyi yiiksek 6grencilerin umut-
suz Ogrencilere gore yasam doyumlarinin daha fazla
olmasi beklenir. fyimserlik ve umut diizeyi yiiksek 6g-
rencilerin yagsam doyumu da yiiksek olabileceginden
bu 6grencilerin egitim hedeflerine daha kolay ulasa-
cag1 soylenebilir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri-
nin yiiksek olmasi yasam doyumlarini azaltabilecek
bir durumdur. Umutsuz 6grenciler egitimlerine yo-
nelik gesitli stkintilarla bas etmede zorluk cekebilirler
ve dolayistyla yasam doyumlar: azalabilir. Arastirma-
da yasam doyumu {izerine iyimserlik ve umutsuzluk
degiskenlerinin etki edip etmedigi incelenmistir. Bu
kapsamda yasam doyumunu arttiran bagka bir deyisle
ogrencilerin egitim hedeflerini gerceklestirmelerine
katk: saglayabilecek unsurlar belirlenmeye ¢abalan-
mistir. Ayrica iyimserlik, umutsuzluk ve yasam doyu-
mu diizeylerinin 6grencilerin demografik 6zellikleri-
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ne gore nasil bir degisim gosterdigi aragtirilmistir. Bu
acidan iyimserlik, umut ve yagam doyumuna olumlu
etki eden demografik ozellikler belirlenerek bunla-
rin gelistirilmesine yonelik faaliyetler desteklenebilir.
Ayrica umutsuzluk diizeyinin demografik ozelliklere
gore farkliliklar: incelenerek umutsuzlugu azaltabile-
cek onlemler alinabilir. Bu ¢alismada 6grencilerin ya-
sam doyumunu etkileyebilecek temel unsurlar olarak
iyimserlik ve umutsuzluk degiskenleri ele alinmistir.
Calismada yasam doyumuna olumlu ve olumsuz et-
kisi olabilecek degiskenler incelenmistir. Calismada
ogrencilerin egitim hedefleri ve basarilarina olumlu
etki edebilecek unsurlar arastirilmistir. Ogrencilerin
egitim hedefleri ve basarilarini yiikseltebilecek un-
surlarin ortaya konulmasi 6nemlidir.

lyimserlik, Umut, Umutsuzluk ve Yasam
Doyumu

Tyimserlik saglikli davranislar ile iligkili bir kavram-
dir. Ornegin, iyimserlik daha ¢ok hareket yapmak,
saglikli beslenme ve saglikli yemek aligkanlig, stresi
daha iyi yonetebilmek ve sigaradan kaginmak gibi
unsurlarla ilgilidir. fyimserlik kavrami kalitsal bir bi-
reysel 6zellik olmanin yaninda ayni zamanda 6greni-
lebilir ve sosyal etkileme ile sekillendirilebilir. Bu ne-
denle iyimserlik saglik sonuglarinin iyilestirilmesinde
bir miidahale noktasi olarak degerlendirilebilir (Kim,
Chopik ve Smith, 2014). fyimserlik gibi pozitif psiko-
lojik kaynaklar kisilere ¢evresel taleplerin tistesinden
gelebilmelerine yardimci olurlar. fyimserlik bir seyler
zor oldugunda bile olumlu sonuglar ummak olarak
tanimlanabilir. Tyimserler olumlu sonuglar bekledigi
i¢in amaglara ulagsmada gosterdigi ¢abalarda diisitk
iyimserlikteki kisilere gore daha israrcidir (Eicher,
Staerkle ve Clemence, 2014, s. 1022). Gelecekteki
olaylar hakkinda iyimser beklentiler sahibi olma egi-
limi duygusalligi daha iyi ayarlama, fiziksel saglik
ve genel iyi olus diizeyinin iyilesmesi ile iliskilidir
(Smith vd., 2013, s. 553). fyimserlik psikolojik iyi olus
diizeyinin daha yiiksek olmasi, egitim hedeflerinin
stirdiirtilmesi konusunda ytiksek istikrar, kisilerarasi
iligkilerin daha iyi olmasi ve sosyal aglarin olugturul-
masinda bityiik kolaylik saglar. Yiiksek iyimserlikteki
kisiler olumsuz duygularina mani olurlar ve yakin
iligkiler kurmak i¢in daha giiclii ve daha etkili ¢alisir-
lar. Boylece kisilerarasi ¢atigmalar1 daha az yasarlar.
Tyimser kisiler sagliklarini tesvik edici davranislarda
bulunurlar (Carver, 2014).
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Umut kavramu iyimserlik ile yakindan iliskilidir ve
genellikle pozitif psikolojik sonuglarin kestirimci-
sidir. Tyimserlik, basari arayisinin bir pargasi olan
yiiksek hedeflere ulasma inanci agisindan miikem-
meliyetcilikle iligkili goriilebilir (Black ve Reynolds,
2013, 5.427). lyimserlik ve umut kavramlar1 énemli
kavramsal benzerliklere sahiptir. Her ikisi de genel-
likle kisinin kendi geleceginin mireffeh ve elveris-
li olacagina iliskin inancini yansitan kararhi kisilik
ozellikleridir. Bu iki kavram arasinda kayda deger
farkliliklar da mevcuttur. Iyimserlik olumlu genel-
lestirilmis sonug beklentileri olarak tanimlanabilir.
Umut kavrami ise birbiriyle iliskili iki farkli boyut
barindirmaktadir. Bunlardan ilki kisinin amaglarina
erisme azmi ile ilgili iken, ikincisi ise kiginin amagla-
rin1 siirdiirebilmedeki olanaklariyla ilgilidir. fyimser-
likle kiyaslandiginda umut kavrami daha agik olarak
kisinin kendine basarili bir gelecek yaratabilmek i¢in
kendisi tarafindan baslatilan eylemleri icermekte-
dir (Alarcon, Bowling ve Khazon, 2013, s. 821-822).
fyimserlik, gelecekte olumlu olaylarin fazla olacag1 ve
olumsuz olaylarin az olacagina iliskin genellestiril-
mis beklentilerdir. Tyimserlik ve umut birbiriyle ilig-
kili ve bir¢ok ortak karakteristiklere sahip olmasina
ragmen kavramsal ve ampirik agidan farkli kavram-
lardir. Bununla beraber umut belirli hedeflere kisisel
olarak ulasilmasi ile daha fazla ilgiliyken, iyimserlik
genel olarak gelecekte olumlu sonug beklentileri ile
alakalidir (Strauss vd., 2014). Umut yasam iizerinde
gliclii bir etkiye sahip evrensel bir kavramdir. Umut
hedeflere ulagmada gelecege yonelik beklentilerdir.
Umut kavrami mutluluk, azim, bagar1 ve saghk ile
ilgilidir. Umut zihinsel stres etkilerini durdurucu rol
oynar. Umut bireyin sahip oldugu bir kavram ola-
rak teorilestirilmekte ve kisi yasamda 6nemli 6l¢tide
stresle yliz yiize kaldiginda basa ¢ikmasia yardimci
olmaktadir. Umutun yiiksek diizeyde olmasi psikolo-
jik stkintilarin azalmast ile ilgilidir (Carretta, Ridner
ve Dietrich, 2014).

Umutsuzluk, umut kavraminin aksine kisinin i¢cinde
bulundugu durum ve gelecekte kars: karsiya kalacag:
bir¢ok soruna yonelik olumsuz bakisa sahip olmasi-
dir. Umutsuzluk kisinin biligsel yapis1 ile yakindan
baglantilidir. Biligsel yaklasima gore kisinin kaygi,
kizginhik ve umutsuzluk gibi duygular1 yasamasi-
nin temelinde olaylarin kendisinden ziyade olaylara
doniik beklenti ve yorumlar vardir (Kodan, 2013, s.
176). Umut kavraminda planlarin basarilacagina y6-
nelik 6ngorii mevcutken, umutsuzluk ise bagarisizlik

yargist igerir. Umutsuzluk gelecege yonelik olumsuz
beklentiler olarak agiklanabilir. Umutsuzluk kavrami
guniimiizde intihar1 anlamak i¢in 6nemli bir psiko-
lojik unsur olarak goriilmektedir. Umutsuzlugun
yasama istegini diisiirdigli ve intihar distincelerini
arttirdig1 soylenebilir (Téimkaya, 2005). Umutsuzluk
kavrami olumsuz beklentiler ile karakterize edilen
biligsel/motivasyonel bir durumdur ve depresyonun
temelini tegkil eder. Umutsuzluk kavraminin depre-
sif sendrom ile intihar davranig1 arasinda 6nemli bir
aracilik rolii vardir. Umutsuzluk kavrami kapsaminda
iki kutuplu boyuttan soz edilebilir. Buna gore umut ve
umutsuzluk ayr1 dayanak noktalar1 olarak bu kutup-
lar1 olusturur (Velting, 1999). Umutsuzluk gelecegin
olumsuz veya kotiimser bakis agisiyla gorillmesidir.
Gelecege olumsuz bakis depresyonun karakteristigi
olan biligsel @i¢liintin parcasidir. Umutsuzluk yasam-
daki stres veya stresin yol a¢tig1 intihar davranislar
i¢in aracilik roli Gstlenebilir (Daniel ve Goldston,
2012).

Umutsuzluk kavraminin 6lgiilmesi ile ilgili olarak 20
soruluk Beck Umutsuzluk Olgegi(Beck Hopelessness
Scale) 1974 yilinda yayinlanmis ve yiizlerce aragtir-
mada kullanimigstir (Lester, 2015). 1974 yilinda ya-
ymlanan Beck umutsuzluk dl¢egi, umutsuzlugu ol¢-
mek i¢in gelistirilmis 6nemli bir aragtir. Bu 6lgek ge-
listirilene kadar umutsuzluk kavramini tanimlamak
ve nesnel olarak 6lgmek oldukga zor ve bu konuda
anlamli bir 6l¢ek bulunmamaktaydi. Beck umutsuz-
luk o6lgegi, umutsuzluk kavraminin o6lgiilmesinde
kullanilan en yaygin 6l¢ektir. Bu 6lgek intihar diigiin-
cesi, intihar girisimi ve intihar unsurlarinin 6nemli
bir kestirimcisidir. Umutsuzluk ile intihar egilimi
arasindaki iligkileri inceleyen bir¢ok arastirmanin
yaninda umutsuzluk depresyon iliskisini degerlen-
diren de bir¢ok ¢aligma vardir. Depresyon ile umut-
suzluk arasindaki korelasyon ¢ok yiiksek bulunmakta
ve umutsuzluk genellikle depresif bir hastalik olarak
goriilmektedir (Hanna vd., 2011). Intihar girisimle-
ri ile ilgili birgok arasgtirma umutsuzluk kavramina
odaklanmaktadir. Umutsuzluk belirli hedeflerin elde
edilmesine yonelik diigiik diizeydeki beklentiler ve
basariya ulasma olasiligina inancin azalmasi olarak
aciklanabilir. Umutsuzluk kisisel bosluk duygusu,
motivasyon kaybi ve gelecekteki beklentilere yonelik
basarisizlik algisy, 1stirap cekme ya da olumsuz Kisisel
sonuglar ile birlikte gelisir. Umutsuzluk ve intihar egi-
limi arasindaki iliskilere yonelik bir¢ok ¢aligma yapil-
mustir (Spirito ve Overholser, 2003, s. 89-90).
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Yasam doyumunun bireyin kendi kriterlerine gore
yasam Kkalitesini genel anlamda degerlendirilmesi
neticesinde olustugu soylenebilir. Yasam doyumu
kisinin ne istedigine iliskin 6nceden saptadig: yagam
standartlari ile nelere sahip olduguna iligkin giincel
durumunu kiyaslamasi neticesinde elde ettigi sonuca
bagli olusur. Kisinin istekleri ile bagarilar1 arasinda-
ki uyumsuzluk diizeyinin azalmas: yasam doyumu-
nu artmasi anlamina gelir (Akgiindiiz, 2013, s. 183).
Bu konuda gergeklestirilen 6nceki arastirmalara gore
yasam doyumu ile yiiksek 6zsaygi, yiiksek sosyal des-
tek ve daha iyi yagsam kosullar1 arasinda pozitif yon-
1t bir iliski oldugu soylenebilir (Zhang, Zhao, Lester
ve Zhou, 2014, s. 18). Yasam doyumu, kisinin kendi
hayatini bir biitiin olarak degerlendirmesini yansitan
bir kavramdir (Zhao, Wang ve Kong, 2014). Yagam
doyumu, bireyin kendi genel yasam deneyimleri hak-
kindaki yargisidir ve iyi olus kavraminin 6énemli bir
bilesenidir. Yasam doyumuna iliskin bireysel farkli-
liklar farkli degiskenler tarafindan agiklanmaktadir.
Bu kapsamda iki temel teorik model ortaya konul-
mugtur. Bunlardan ilki kisilik 6zellikleri degiskenleri-
nin roliinii vurgulayan yukaridan asagiya(top-down)
yaklagimdir. Tkincisi ise durumlar, olaylar ve sartla-
rin roliine odaklanan asagidan yukariya (bottom-up)
yaklagimdir. Ayrica medeni durum ve sosyo-ekono-
mik durumlar yagam doyumu ile iligkili olabilir (Ma-
tud, Bethencourt ve Ibanez, 2014).

Yasam doyumu genel yasam kalitesinin 6znel bir de-
gerlendirmesi olarak agiklanabilir. Olumsuz yagam
doyumu duygusal kargasa, yeme bozukluklar1 ve
intihar ile iligkilidir (Lu vd., 2015). Yasam doyumu
bir kisinin kendi hayatini begenmesi, onaylamas: ve
hayatindan memnuniyet duymasidir. Yasam doyumu
belirli tek bir durumla ilgili doyum olmayip yasama
iliskin tiim boyutlar1 barindirmaktadir. Yagsam doyu-
mu bireyin belirli bir durum karsisinda degil de kendi
hayatinin biitiiniine y6nelik tatminidir. Yasam doyu-
munu yiiksek algilayan kisiler daha anlaml bir yagam
stirer ve kendileri agisindan 6nem teskil eden amag ve
degerlerini bagkalariyla paylagirlar (Turgut ve Mert,
2014, s. 81). Yasam doyumu olumsuz ruh halinin
diisiik diizeyde olmasi ve hos duygular yasanmasini
igeren farkli ve genis kategorilerde ele alinan bir kav-
ramdir. Yasam doyumunun yitksek olmasi saghigin
korunmasina yardimci bir etkendir (Fastame, Pen-
na ve Hitchcott, 2015). Yasam doyumu kisinin kendi
kriterleri bazinda biitiin yasamini olumlu degerlen-
dirmesidir. Bu kavram kiginin kendisine yiikledigi
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kriterler ile kendi hayat sartlarini algilamas: arasin-
daki kiyaslamalari yani Kisinin kendi yasamina iliskin
deger bigmesini igerir. Yasam doyumu ile cinsiyet ve
gelir diizeyi iliskisini ele alan ¢aligmalar yapilmistir
(Cegen, 2007).

Arastirma

Arastirmanin Amaci, Orneklem, Evren ve Olgiim
Araclan

Aragtirmanin amact lise 6grencilerinin iyimserlik ve
umutsuzluk diizeylerinin yasam doyumlar1 iizerine
etkisini incelemektir. Buna ilave olarak iyimserlik,
umutsuzluk ve yasam doyumunun sosyo-demografik
oOzelliklere gore farkliliklar: incelenmektedir. Bagka bir
deyisle demografik ozelliklerin iyimserlik, umutsuz-
luk ve yasam doyumu tizerine etkisi arastirilmaktadir.
Aragtirmanin Orneklemi Kirklarelindeki lise 6gren-
cileridir. Bu kapsamda Kirklarelinde ¢esitli liselerde
okuyan 1022 &grenciden veriler toplanmistir. Aras-
tirmanin evreni ise Marmara bolgesi genelindeki lise
Ogrencileridir. Aragtirmada iyimserligi 6lgmek icin
orjinali Scheier ve Carver (1985) tarafindan gelistiri-
len 12 soruluk 6lcek(The Life Orientation Test-LOT)
kullanilmaktadir. Bu dl¢egin uyarlamas: Aydin ve Te-
zer (1991) tarafindan yapilmistir. Olgekte olumlu ve
olumsuz yonlii sorular mevcuttur. Arastirmada umut-
suzluk diizeyini 6lgmek icin 20 soruluk Beck Umut-
suzluk 6lgegi kullanilmaktadir. Olgegin orjinali Beck
vd. (1974) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlik
ve giivenirligi Seber vd. (1993) tarafindan yapilmis-
tir. Olgek daha énce birgok aragtirmada kullanilmis-
tir. Olgekte olumlu ve olumsuz yénlii sorular vardir.
Caligmada yasam doyumunu 6lgmek i¢in Diener vd.
(1985) tarafindan gelistirilen 5 soruluk 6l¢ek (the Sa-
tisfaction with Life Scale) kullanilmaktadir. Olcek Ko-
ker (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir.

Arastirma Modeli ve Hipotezler

Aragtirma modeline gore iyimserlik ve umutsuzluk
diizeyi yasam doyumuna etki etmektedir. fyimserlik
diizeyinin yasam doyumu tzerine etkisine iligkin bir
goklu regresyon modeli denenmektedir. Umutsuz-
luk diizeyinin yasam doyumu tizerine etkisine ilisg-
kin bir ¢oklu regresyon modeli test edilmektedir. Bu
kapsamda iki ayr1 hipotez test edilmektedir. Ayrica
aragtirmada iyimserlik, umutsuzluk ve yasam doyu-
munun demografik ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigi aragtirilmaktadir. Bu kapsamda mann
whitney u ve kruskal wallis testleri uygulanmustir.
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Iyimserlik Diizeyi
*Tyimserlik ve Sogukkanlilik
*Kotiimserlik

*Sosyallik ve Ugras Bulma

Umutsuzluk Diizeyi
*Gelecege Olumsuz Bakig
*Gelecege Olumlu Bakis

Yasam Doyumu

Demografik Ozellikler

*Cinsiyet,*Sinif, *Baba Egitim Durumu
*Anne Egitim Durumu, *Kardes Say1si
*Not Ortalamasi, *Kaldig1 Yer

*Aile Gelir Diizeyi

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Hipotezler
H,: Iyimserlik diizeyinin yasam doyumu {izerine an-
laml bir etkisi yoktur.

H,: Iyimserlik diizeyinin yasam doyumu iizerine an-

laml bir etkisi vardir.

H, : Iyimserlik ve Sogukkanllik diizeyinin ya-
sam doyumu {izerine anlaml bir etkisi var-
dir.

H, : Kétiimserlik diizeyinin yasam doyumu iize-
rine anlaml bir etkisi vardar.

H, : Sosyallik ve Ugras Bulma diizeyinin yagam
doyumu tizerine anlamli bir etkisi vardir.

H: Umutsuzluk diizeyinin yagsam doyumu iizerine

anlamli bir etkisi yoktur.

H,: Umutsuzluk diizeyinin yasam doyumu {izerine

anlamli bir etkisi vardir.

H, : Gelecege Olumsuz Bakis diizeyinin yasam
doyumu tizerine anlamli bir etkisi vardir.

H,,: Gelecege Olumlu Bakis diizeyinin yagam
doyumu tizerine anlamli bir etkisi vardir.

Veri Analizi ve Bulgular

Arastirmada veri analizi i¢in Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 21 paket programi kullanil-
mistir. Aragtirmada Oncelikle katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin frekans analizi yapil-
mugtir. Daha sonra iyimserlik, umutsuzluk ve yagam
doyumu olgekleri icin faktor analizi ve giivenirlik
testleri yapilmustir. Faktor analizi sonucu iyimserlik
olgegi icin fi¢ alt boyut, umutsuzluk 6lgegi i¢in iki alt
boyut ve yasam doyumu 6lgegi i¢in tek boyut bulun-
mustur. Degiskenler ve alt boyutlarina iliskin Kolmo-
gorov-smirnov normallik testi yapilmistir. Dagilimin
normal olmadifina karar verilerek degiskenlerin
sosyo-demografik ozelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in nonparametrik test-
ler yapilmistir. Nonparamterik testler olarak Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testleri yapilmistir. Bu-
nun sonrasinda iyimserlik diizeyinin yagam doyumu-
na etkisine iligkin goklu regresyon testi yapilmistir.
Umutsuzluk diizeyinin yasam doyumu {izerine etki-
sine yonelik ¢oklu regresyon testi yapilmistir. Bu kap-
samda birer ¢oklu regresyon modeli test edilmistir.
Degiskenler ve alt boyutlar: arasindaki iliskileri be-
lirlemeye yonelik korelasyon analizleri de yapilmigtir.
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Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Yonelik Frekans Analizi

Asagida tablo 1'de o6grencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin frekans dagilimlar ifade edil-
mektedir.

Tablo 1. Ggrencilerin Sosyo-Demografik Gzelliklerine Yonelik Frekans Analizi

Degisken Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Erkek 394 38,6
Kiz 628 61,4
Toplam 1022 100
Siif 9. sif 316 30,9
10.smf 254 249
11. simf 224 21,9
12. sif 228 223
Toplam 1022 100
Baba Egitim Durumu | Okuryazar Degil 15 1,5
[lk-Orta 336 32,9
Lise 450 44
Yiiksekokul 55 54
Universite 145 14,2
Yiiksek Lisans 21 2,1
Toplam 1022 100
Anne Egitim Durumu | Okuryazar Degil 22 2,2
1Ik-Orta 491 48
Lise 377 36,9
Yiiksekokul 27 2,6
Universite 92 9
Yiiksek Lisans 13 1,3
Toplam 1022 100
Kardes Sayist 1 kardes 187 18,3
2 kardes 668 65,4
3 kardes 123 12
4 ve lzeri kardes 44 4,3
Toplam 1022 100
Not Ortalamast Cok Diigiik 44 4,3
Diisiik 163 15,9
Orta 591 57,8
Yiksek 202 19,8
Cok Yiksek 22 2,2
Toplam 1022 100
Kaldig1 Yer Aile Yaninda 993 97,2
Yurtta 10 1
Akraba Yaninda 10 1
Arkadaglariyla Birlikte 9 0,9
Toplam 1022 100
Aile Gelir Diizeyi Distik 46 4,5
Orta 891 87,2
Yiiksek 85 8,3
Toplam 1022 100
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Degiskenlerin Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi
Sonuglari

Arastirmada kullanilan iyimserlik 6lgegi, umutsuzluk
olgegi ve yasam doyumu 6lgegi icin faktor analizi ve
giivenirlik testleri yapilmugtir. Iyimserlik 6l¢egine fak-

tor analizi uygulanmasi sonucu ¢ alt boyut, umut-
suzluk olcegine faktdr analizi uygulanmasi sonucu
iki alt boyut ve yagsam doyumu 6l¢egine faktor analizi
uygulanmasi sonucu tek alt boyut bulunmustur.

Tablo 2. iyimserlik Olcegi Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuclari

Sorular Faktor Faktoriin Baslangig Cronbach’s
Agirliklar Agiklayicilig Ozdegerleri Alpha
(%)

Iyimserlik ve ill ,691 20,933 3,264 0,73
Sogukkanlilik i4 ,684

i2 ,637

i5 ,617

10 ,601

il ,601
Kotiimserlik 9 ,833 20,382 1,868 0,77

12 ,790

i8 ,785

i3 ,615
Sosyallik ve Ugras i6 ,835 13,297 1,422 0,71
Bulma . ,832

i7
KMO Degeri: 0,780; Bartlett's Testi Sonucu: 0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 54,611

Tablo 2de iyimserlik olcegi icin KMO degerinin
0,780 ve Bartlett’s testi sonucunun 0,000<0,05 oldu-
gu gorilmektedir. Bulunan bu degerler veri setinin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir.
fyimserlik 6lgegine faktdr analizi uygulanmis ve lite-
ratiirle uyumlu (¢ alt boyut elde edilmistir. Bu kap-
samda faktor 1 “Iyimserlik ve Sogukkanlilik”, faktor 2
“Kotimserlik” ve faktor 3 “Sosyallik ve Ugras Bulma®
olarak isimlendirilmistir. Faktor 1 toplam varyansin
9%20,993’tini, faktor 2 toplam varyansin %20,382sini,
faktor 3 ise toplam varyansin %13,297’sini acikla-
maktadir. Bu ii¢ faktor toplam varyansin %54,611’ini
aciklamaktadir. Baglangi¢ 6zdegerlerinin (Initial Ei-
genvalues) faktor 1 icin 3,264, faktor 2 i¢in 1,868 ve
faktor 3 i¢in 1,422 oldugu goézlenmistir. Giivenirlik
testi sonuglarina gore cronbach’s alpha degeri faktor
1 icin 0,73 olarak, faktor 2 i¢in 0,77 olarak ve faktor 3
i¢in 0,71 olarak belirlenmistir.

Tablo 3’te umutsuzluk olcegi icin KMO degerinin
0,928 ve Bartlett’s testi sonucunun 0,000<0,05 oldu-
gu gozlenmistir. Bulunan bu degerlere gore veri seti
faktor analizi i¢cin uygundur. Umutsuzluk olgegine
faktor analizi uygulanmasi neticesinde iki alt boyut
ortaya ¢ikmistir. Bu boyutlardan faktor 1 “Gelecege
Olumsuz Bakig’, faktor 2 ise “Gelecege Olumlu Ba-
kis” olarak isimlendirilmigtir. Faktér 1 toplam var-
yansin %24,452’sini, faktor 2 ise toplam varyansin
%19,885’ini agiklamaktadir. Bulunan iki faktor top-
lam varyansin %44,337’sini agiklamaktadir. Baslangig
ozdegerlerinin faktor 1 icin 6,5 ve faktor 2 i¢in 2,367
oldugu gozlenmistir. Giivenirlik testi sonucu bulunan
cronbach’s alpha degerleri faktér 1 icin 0,87 iken fak-
tor 2 icin ise 0,82dir.
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Tablo 3. Umutsuzluk Olcedi Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuclari

Sorular Faktor Faktorin Baslangic Cronbach’s Alpha
Agirlikla Aciklayicilig Ozdegerleri
r1 (%)
Gelecege Olumsuz ul8 ,740 24,452 6,500 0,87
Bakis ull ,721
ul6 J711
u9 ,698
u20 ,692
ul7 ,691
u7 ,678
u2 ,639
ul4 ,592
u4 451
ul2 ,429
Gelecege Olumlu Bakis uls 741 19,885 2,367 0,82
ul9 7137
ul ,686
ul3 ,656
u6b ,641
u3 575
ul0 ,557
us ,519
u8 ,470
KMO Degeri: 0,928; Bartlett's Testi Sonucu: 0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 44,337
Tablo 4. Yasam Doyumu Olcegji Faktor Analizi ve Giivenirlik Testi Sonuclari
Sorular Faktor Faktoriin Baslangig Cronbach’s
Agirliklart Aciklayiciligi Ozdegerleri Alpha
(%)
Yasam Doyumu y3 ,816 58,996 2,950 0,820
y2 ,794
v4 ,780
yl 177
y5 ,663
KMO Degeri: 0,836; Bartlett's Testi Sonucu: 0,000; Agiklanan Toplam Varyans: 58,996

Tablo 4’te gortldigi gibi Yasam Doyumu olge-
¢i icin KMO degeri 0,836 ve Bartlett’s testi sonucu
0,000<0,05 olarak bulunmustur. Bulunan sonuglar
veri setinin faktor analizi i¢cin uygun oldugunu gos-
termektedir. Faktor analizi sonucu bulunan tek bo-
yut toplam varyansin %58,996’in1 agiklamaktadir.
Baslangi¢ 6zdegerlerinin bulunan boyut i¢in 2,950
oldugu gozlenmistir. Yasam doyumu boyutu igin
cronbach’s alpha degerinin 0,820 oldugu gozlenmis-
tir.
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Degiskenlerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore
Farklihiklar

Aragtirma degiskenleri olan iyimserlik, umutsuzluk,
yasam doyumu Ol¢ekleri ve alt boyutlarinin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smir-
nov normallik testi ile stnanmigtir. Bulunan sonuca
gore degiskenlerin sosyo-demografik 6zelliklere gore
farkliliklarinin incelenmesinde parametrik veya non-
parametrik testlerin kullanilacag belirlenecektir.
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Tablo 5. Kolmogorov Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Iyimserlik ve Kotiimserlik Sosyallik ve Gelecege Gelecege Yasam
sogukkanlilik ugras bulma Olumsuz Olumlu Bakig doyumu
Bakis
Most Absolute ,066 ,072 228 ,065 ,073 ,066
Extreme Pozitif ,041 ,072 ,185 ,065 ,037 ,039
Differences | Negatif -,066 -,047 -228 -,034 -,073 -,066
Kolmogorov-Smirnov Z 2,124 2,317 7,288 2,083 2,335 2,113
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

H = lIyimserlik dlgegi alt boyutlar1 normal dagilim
gostermektedir.

H = lyimserlik 6lgegi alt boyutlari normal dagilim
gostermemektedir.

H: Umutsuzluk 6l¢egi alt boyutlar normal dagilim
gostermektedir.

H,= Umutsuzluk 6l¢egi alt boyutlar1 normal dagilim
gostermemektedir.

H: Yasam doyumu o6l¢egi normal dagilim goster-
mektedir.

H,: Yasam doyumu olgegi normal dagilim goster-
memektedir.

Tablo 5% bakildiginda p<0,05 oldugundan her ii¢ de-
gisken i¢in de H hipotezleri reddedilmistir. Degis-
kenler normal dagilim géstermemektedir. Bu neden-
le nonparametrik testler uygulanmistir. Nonparamet-
rik testler olarak Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri uygulanmigtir.

Degiskenlerin sosyo-demografik 6zelliklere gore
farkliliklarini belirlemek i¢in nonparametrik test-
ler olan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis uygu-
lanmistir. Degiskenlerin cinsiyete gore bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Mann Whit-
ney U testi uygulanmistir. Degiskenlerin sinif, baba
egitim durumu, anne egitim durumu, kardes sayusy,
not ortalamasi, kaldig1 yer ve aile gelir diizeyine gore
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin
Kruskal Wallis testleri yapilmuistir.

fyimserlik ve sogukkanlilik boyutunun cinsiyete gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Buna gore
iyimserlik ve sogukkanlilik boyutu sira ortalamalari-

na bakildiginda erkek ogrencilerin ortalamalarinin
(556,79), kiz 6grencilerin ortalamalarindan (483,09)
yitksek oldugu gozlenmistir. Bu kapsamda erkek
ogrencilerin kizlara gore iyimserlik ve sogukkanli-
lik diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.
Iyimserlik ve sogukkanlilik boyutu not ortalamasina
gore farklilik gostermektedir(p<0,05). Iyimserlik ve
sogukkanlilik boyutu sira ortalamalarina bakildigin-
da, not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin ortalamalar:
(570,64) digerlerinden fazladir. Buna gore not ortala-
mast ¢ok yiiksek olanlarin iyimserlik ve sogukkanlilik
diizeyleri digerlerinden fazladir.

Kotiimserlik boyutunun cinsiyete gore farklilik gos-
terdigi gozlenmistir (p<0,05). Kotiimserlik boyutu
sira ortalamalarina bakildiginda kiz 6grencilerin
ortalamalarinin (530,35), erkek 6grencilerin ortala-
malarindan (481,46) yitksek oldugu gortilmektedir.
Buna gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ko-
timserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edi-
lebilir. Kotimserlik boyutunun siif diizeyine gore
farklilik gosterdigi gozlenmistir(p<0,05). Kotiimser-
lik boyutunun sira ortalamalarina bakildiginda 10.s1-
niflarin ortalamalarinin (552,95) diger siniflardan
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gére 10. sinifla-
rin digerlerine gore kotimserlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Kétiimserlik boyutu not
ortalamasina gore farklilik gostermektedir(p<0,05).
Buna gore not ortalamas: digitk olanlarn kétim-
serlik boyutu ortalamalar1 (593,72) digerlerinden
fazladir. Not ortalamasi diisiik olanlarin kétiimserlik
diizeylerinin digerlerinden fazla oldugu séylenebilir.
Kotiimserlik boyutu 6grencilerin kaldig1 yere gore
farklilik gostermektedir(p<0,05). Akrabasinin yanin-
da kalan 6grencilerin kétiimserlik boyutu ortalama-
lar1 (791,55) digerlerinden yiiksektir. Buna gore akra-
basinin yaninda kalan 6grencilerin kétiimserlik dii-
zeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 6. Degiskenlerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Farkhliklarinin Testi

Grup Degiskenler Test P
Cinsiyet Tyimserlik ve Sogukkanlilik Mann Whitney U 0,000
Kotiimserlik Mann Whitney U 0,010
Sosyallik ve Ugras Bulma Mann Whitney U 0,130
Gelecege Olumsuz Bakis Mann Whitney U 0,099
Gelecege Olumlu Bakis Mann Whitney U 0,388
Yasam Doyumu Mann Whitney U 0,067
Simif Iyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,960
Kotimserlik Kruskal Wallis 0,040
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,014
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,597
Gelecege Olumlu Bakis Kruskal Wallis 0,001
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,015
Baba Egitim Tyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,638
Durumu Kotiimserlik Kruskal Wallis 0,381
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,192
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,117
Gelecege Olumlu Bakis Kruskal Wallis 0,193
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,006
Anne Egitim Iyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,531
Durumu Kottimserlik Kruskal Wallis 0,161
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,016
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,006
Gelecege Olumlu Bakig Kruskal Wallis 0,084
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,853
Kardes Sayis1 Tyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,064
Kotiimserlik Kruskal Wallis 0,102
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,126
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,182
Gelecege Olumlu Bakis Kruskal Wallis 0,445
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,128
Not Ortalamasi Tyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,020
Kotiimserlik Kruskal Wallis 0,001
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,229
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,000
Gelecege Olumlu Bakig Kruskal Wallis 0,000
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,000
Kaldig: Yer Tyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,618
Kotiimserlik Kruskal Wallis 0,020
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,003
Gelecege Olumsuz Bakis Kruskal Wallis 0,002
Gelecege Olumlu Bakis Kruskal Wallis 0,080
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,020
Aile Gelir Diizeyi Tyimserlik ve Sogukkanlilik Kruskal Wallis 0,088
Kotiimserlik Kruskal Wallis 0,037
Sosyallik ve Ugras Bulma Kruskal Wallis 0,151
Gelecege Olumsuz Bakig Kruskal Wallis 0,049
Gelecege Olumlu Bakis Kruskal Wallis 0,083
Yasam Doyumu Kruskal Wallis 0,000

Kéttimserlik boyutu 6grencilerin aile gelir diizeyine
gore farklilik gostermektedir(p<0,05). Aile gelir dii-
zeyi diistik olan 6grencilerin kotiimserlik boyutu or-
talamalar1 (597,63) digerlerinden fazladir. Buna gore
aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin kétiimserlik
diizeyleri digerlerinden fazladir.
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Sosyallik ve ugras bulma boyutu sinif diizeyine gore
farklihk gostermektedir(p<0,05). Sosyallik ve ug-
rag bulma boyutu sira ortalamalarina bakildiginda
12. siiflarin ortalamalarinin (548,60) digerlerinden
yiiksek oldugu gozlenmistir. Buna gore 12. siniflarin
sosyallik ve ugras bulma diizeylerinin digerlerinden
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yiiksek oldugu séylenebilir. Sosyallik ve ugrag bulma
boyutu anne egitim durumuna gore farklilik goster-
mektedir (p<0,05). Sosyallik ve ugras bulma boyutu
sira ortalamalarina bakildiginda, anne egitim durumu
lise olanlarin ortalamalarinin (549,34) digerlerinden
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore anne egitim
durumu lise olanlarin sosyallik ve ugras bulma di-
zeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu séylenebilir.
Sosyallik ve ugras bulma boyutu 6grencilerin kaldig:
yere gore farklilik gostermektedir(p<0,05). Ailesinin
yaninda kalan 6grencilerin sosyallik ve ugras bulma
boyutu ortalamalar1 (516,90) digerlerinden yiiksektir.
Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin sosyallik ve ug-
rag bulma diizeylerinin digerlerinden ytiksek oldugu
sOylenebilir.

Gelecege olumsuz bakis boyutunun anne egitim duru-
muna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir(p<0,05).
Gelecege olumsuz bakis diizeyi sira ortalamalarina
bakildiginda, anne egitim durumu yiiksek lisans olan-
larin ortalamalarimin (672,62) digerlerinden yiiksek
oldugu gézlenmistir. Buna gére anne egitim durumu
yiiksek lisans olanlarin gelecege olumsuz bakis diizey-
lerinin digerlerinden yiiksek oldugu séylenebilir. Ge-
lecege olumsuz bakis boyutu not ortalamasina gore
farklihk gostermektedir(p<0,05). Buna gore not or-
talamasi ok diisiik olanlarin gelecege olumsuz bakis
boyutu ortalamalar1 (616,42) digerlerinden fazladir.
Not ortalamasi gok diisiik olanlarin gelecege olumsuz
bakis diizeylerinin digerlerinden fazla oldugu soyle-
nebilir. Gelecege olumsuz bakis boyutu dgrencilerin
kaldig1 yere gore farkhilik gostermektedir(p<0,05).
Arkadaglariyla birlikte kalan 6grencilerin gelecege
olumsuz bakis ortalamalar1 (815,72) digerlerinden
yiiksektir. Bu kapsamda arkadaslariyla birlikte kalan
ogrencilerin gelecege olumsuz bakis diizeylerinin
digerlerinden yiiksek oldugu soylenebilir. Gelecege
olumsuz bakis boyutu 6grencilerin aile gelir diizeyine
gore farklilik gostermektedir(p<0,05). Aile gelir dii-
zeyi diisiik olan 6grencilerin gelecege olumsuz bakis
boyutu ortalamalar1 (570,84) digerlerinden fazladir.
Bu kapsamda aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencile-
rin gelecege olumsuz bakis diizeyleri digerlerinden
fazladur.

Gelecege olumlu bakis boyutu sinif diizeyine goére
farkliik gostermektedir(p<0,05). Gelecege olumlu
bakis boyutu sira ortalamalarina bakildiginda 12.
siniflarin  ortalamalarinin  (563,56) digerlerinden
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gére 12. sinifla-

rin gelecege olumlu bakis diizeylerinin diger sinifla-
ra gore daha yiiksek oldugu séylenebilir. Gelecege
olumlu bakis boyutu not ortalamasina gore farklilik
gostermektedir(p<0,05). Not ortalamas: ¢ok yiiksek
olanlarin ortalamalar: (598,20) digerlerinden fazla-
dir. Buna gore not ortalamas: ¢ok yiiksek olanlarin
gelecege olumlu bakis diizeyleri digerlerinden fazla-
dir.

Yasam doyumunun sinif diizeyine gore farklilik gos-
terdigi belirlenmistir(p<0,05). Yasam doyumu sira
ortalamalarina bakildiginda 9.siniflarin ortalamalari-
nin (545,71) diger siniflarin ortalamalarindan yiksek
oldugu goézlenmistir. Buna gore 9.siniflarin yagam
doyumu diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu
sOylenebilir. Yasam doyumu baba egitim durumuna
gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Yasam do-
yumu sira ortalamalarina bakildiginda, baba egitim
durumu lise olanlarin ortalamalarinin (547,33) di-
gerlerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore
baba egitim durumu lise olanlarin yagsam doyumlari-
nin digerlerinden yiiksek oldugu séylenebilir. Yasam
doyumu not ortalamasina gore farklilik gostermek-
tedir (p<0,05). Yasam doyumu sira ortalamalarina
bakildiginda, not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin
ortalamalar1 (653,36) digerlerinden fazladir. Buna
gore not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin yasam do-
yum diizeylerinin digerlerinden fazla oldugu ifade
edilebilir. Yasam doyumu &grencilerin kaldig1 yere
gore farklihk gostermektedir(p<0,05). Arkadaslariy-
la birlikte kalan 6grencilerin yagsam doyumu ortala-
malar1 (694,67) digerlerinden yiiksektir. Buna gore
arkadaglariyla birlikte kalan 6grencilerin yasam do-
yumlarinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Yagam
doyumu 6grencilerin aile gelir diizeyine gore fark-
lilik gostermektedir(p<0,05). Aile gelir diizeyi yiik-
sek olan Ogrencilerin yasam doyumu ortalamalar:
(639,59) digerlerinden yiiksektir. Buna gore aile gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin
digerlerinden yiiksek oldugu séylenebilir.

Coklu Regresyon Testleri

fyimserlik ve umutsuzluk diizeyinin yasam doyumu
tizerine etkisi arastirilmaktadir. Bu kapsamda iki ayr
¢oklu regresyon modeli test edilmistir. Buna gore ilk
olarak iyimserlik diizeyinin yasam doyumu tzerine
etkisi bir ¢oklu regresyon modeli ile test edilmistir.
Ikinci olarak ise umutsuzluk diizeyinin yagam doyu-
mu {izerine etkisi bir ¢oklu regresyon modeli ile test
edilmistir.
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iyimserlik Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi
Iyimserlik diizeyinin yasam doyumu iizerine etkisi-
ne iliskin bir ¢oklu regresyon modeli test edilmistir.
Iyimserlik diizeyi bagimsiz degisken olarak, yasam
doyumu ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bu
kapsamda asagidaki hipotezler test edilmistir.

H,: Iyimserlik diizeyinin yasam doyumu iizerine an-
laml bir etkisi yoktur.

H : Iyimserlik diizeyinin yasam doyumu iizerine an-

laml1 bir etkisi vardir.

H, : Iyimserlik ve Sogukkanhlik diizeyinin yasam
doyumu iizerine anlamli bir etkisi vardur.

H, : Kotiimserlik diizeyinin yasam doyumu {ize-
rine anlamli bir etkisi vardur.

H, : Sosyallik ve Ugras Bulma diizeyinin yagam
doyumu tizerine anlamli bir etkisi vardur.

Tablo 7. lyimserlik Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisine iliskin Coklu Regresyon Modeli Sonulan

Model Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Sabit) 1,966 ,182 10,798 ,000
Iyimserlik ve sogukkanlilik ,395 ,034 ,344 11,574 ,000
Kotimserlik -,160 ,028 -,167 -5,716 ,000
Sosyallik ve ugras bulma ,099 ,029 ,096 3,377 ,001

Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

R:0.447; R*:0,200; Diizeltilmis R*:0,198; S.E.:0,81950; F:84.894, p:0,000

Tablo 7de goriildiigii gibi p<0,05 oldugundan H, , H,,
ve H, desteklenmistir. Iyimserlik ve sogukkanlilik
diizeyinin yagam doyumu tizerine pozitif yonlii an-
lamli bir etkisi (f=0,344) vardir (p<0,05). Bu kapsam-
da iyimserlik ve sogukkanliligin yasam doyumunu
arttirdig1 sdylenebilir. fyimserlik ve sogukkanlilik dii-
zeyi arttik¢a yasam doyumu da artmaktadir. Kétiim-
serlik diizeyinin yasam doyumu {izerine negatif yon-
lt anlaml bir etkisi (B=-0,167) mevcuttur(p<0,05).
Ogrencilerin kotiimserlik diizeyine sahip olmast
yasam doyumlarini azaltmaktadir. Bu gercevede ko-
tiimserlik diizeyi arttik¢a yasam doyumunun azaldig:
sOylenebilir. Sosyallik ve ugras bulma diizeyinin ya-
sam doyumu {izerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi
(B=0,096) vardir(p<0,05). Diger bir deyisle sosyallik
ve ugras bulma diizeyi arttik¢a yasam doyumu da
artmaktadir. Ogrencilerin sosyallik ve ugras bulma
diizeylerinin yasam doyumlarini arttirdigi soylene-
bilir. Ancak katsay: diizeyi yani etkisi digerlerine na-
zaran disiik dizeydedir. Coklu regresyon modeline
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gore beta degerlerine bakildiginda iyimserlik ve so-
gukkanlilik diizeyinin yasam doyumu tizerinde daha
etkili oldugu séylenebilir.

Umutsuzluk Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisi
Umutsuzluk diizeyinin yagam doyumu iizerine etki-
sine iligkin bir ¢oklu regresyon modeli test edilmis-
tir. Umutsuzluk diizeyi bagimsiz degisken olarak ele
alinirken, yagsam doyumu ise bagimli degisken olarak
incelenmistir. Bu ¢ercevede asagidaki hipotezler test
edilmistir.

H: Umutsuzluk diizeyinin yagsam doyumu iizerine
anlaml bir etkisi yoktur.

H,: Umutsuzluk diizeyinin yasam doyumu {izerine
anlaml bir etkisi vardur.

H,: Gelecege olumsuz bakis diizeyinin yagsam
doyumu tizerine anlamli bir etkisi vardir.

H,,: Gelecege olumlu bakis diizeyinin yagam do-
yumu {izerine anlaml bir etkisi vardir.
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Tablo 8. Umutsuzluk Diizeyinin Yasam Doyumu Uzerine Etkisine liskin Coklu Regresyon Modeli Sonuglari

Model Standardize Edilmemis Standardize t Sig.
Katsayilar Edilmis
Katsayilar
B Std. Hata Beta

(Sabit) 1,212 ,196 6,184 ,000

Gelecege Olumsuz Bakig -,060 ,035 -,053 -1,723 ,085

Gelecege Olumlu Bakis ,579 ,039 ,450 14,736 ,000
Bagimli Degisken: Yagam Doyumu
R:0.475; R*:0,226; Diizeltilmis R>:0.224: S.E.:0.80639; F:148.266; p:0.000

Tablo 8de goriildiigti iizere p<0,05 oldugundan H,,
reddedilmistir. Bagka bir deyisle gelecege olumsuz
bakis diizeyinin yasam doyumu tizerine anlamli bir
etkisi yoktur. Tabloda p<0,05 oldugundan H, des-
teklenmistir. Gelecege olumlu bakis diizeyinin ya-
sam doyumu tzerine pozitif yonli anlamli bir etki-
si (B=0,450) vardir(p<0,05). Ogrencilerin gelecege
olumlu bakis diizeyine sahip olmalar1 yagam doyum-
larin1 arttirmaktadir. Gelecege olumlu bakis diizeyi
arttik¢a yasam doyumu da artmaktadir.

Tablo 9. Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Korelasyonlar

Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuglari

Asagida arastirmada kullanilan degiskenler ve alt
boyutlar: ortalamalari, standart sapmalari ve korelas-
yonlar asagida tablo 9da yer almaktadir.

Oncelikle tablo 9da ortalamalara bakildiginda en
yiiksek ortalamaya 4,21 ile sosyallik ve ugras bulma
boyutunun sahip oldugu gériilmektedir. fyimserlik ve
sogukkanlilik diizeyi ile gelecege olumsuz bakis diize-
yi arasindaki korelasyon katsayis1 -0,215’tir(p<0,01).

Ortal Std. Iyimser [ Kotiims Sosyalli Gelecege Gelecege Yasam
ama Sapm lik ve erlik kve Olumsuz Olumlu doyumu
a sogukk ugras Bakis Bakis
anlilik bulma
fyims. ve 3,06 797 1 -286 171 -215 ,506° ,408
soguk. 1000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kotims. 2,89 ,956 286 1 -,016 ,6017 -320° -267
,000 601 ,000 ,000 ,000
Sosy. ve 421 885 71 -,016 1 -,188 ,424 ,158
ugras ,000 1601 ,000 ,000 ,000
Gelecege 2,51 1806 2157 6017 -,1887 1 4297 -,246
Olumsuz ,000 1000 ,000 ,000 ,000
Bakis
Gelecege 3,57 712 506 -320° A4 -429" 1 473
Olumlu ,000 1000 ,000 ,000 ,000
Bakis
Yas.doy. 3,13 915 408" -267 158" 246 A737 1
1000 ,000 1000 1000 1000
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Bagka bir deyisle iyimserlik ve sogukkanlilik dizeyi
arttikca gelecege olumsuz bakis diizeyi azalmakta-
dir. Iyimserlik ve sogukkanllik diizeyi ile gelecege
olumlu bakis diizeyi arasindaki korelasyon katsayisi
0,506d1r(p<0,01). fyimserlik ve sogukkanlilik diizeyi

arttikca gelecege olumlu bakis diizeyi de artmaktadur.
Iyimserlik ve sogukkanlilik diizeyi ile yagam doyumu
arasindaki korelasyon katsayist 0,408dir(p<0,01).
Iyimserlik ve sogukkanhlik diizeyi arttikga yasam do-
yumu da artmaktadir.
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Kotiimserlik ile gelecege olumsuz bakis diizeyi ara-
sindaki korelasyon katsayis1 0,601dir(p<0,01). Ko-
tiimserlik arttik¢a gelecege olumsuz bakis diizeyi de
artmaktadir. Kotimserlik ile gelecege olumlu bakis
diizeyi arasindaki korelasyon katsayis1 -0,320dir
(p<0,01). Kotiimserlik arttikca gelecege olumlu bakis
diizeyi azalmaktadir. Kétiimserlik ile yasam doyumu
arasindaki korelasyon katsayisi -0,267dir(p<0,01).
Kottimserlik arttik¢a yagam doyumu azalmaktadir.

Sosyallik ve ugras bulma diizeyi ile gelecege olumsuz
bakas diizeyi arasindaki korelasyon katsayis1 -0,188dir
(p<0,01). Sosyallik ve ugras bulma diizeyi arttik¢a ge-
lecege olumsuz bakis diizeyi azalmaktadir. Sosyallik
ve ugras bulma diizeyi ile gelecege olumlu bakis dii-
zeyi arasindaki korelasyon katsayis1 0,424 tiir(p<0,01).
Sosyallik ve ugras bulma diizeyi arttikca gelecege
olumlu bakis diizeyi de artmaktadir. Sosyallik ve ugras
bulma diizeyi ile yasam doyumu arasindaki korelas-
yon katsayis1 0,158dir. Sosyallik ve ugras bulma diize-
yi arttikga yasam doyumu da artmaktadir.

Gelecege olumsuz bakis diizeyi ile yasam doyumu
arasindaki korelasyon katsayis1 -0,246dir (p<0,01).
Bagka bir deyisle gelecege olumsuz bakis diizeyi art-
tik¢a yasam doyumu azalmaktadir. Gelecege olumlu
bakis diizeyi ile yasam doyumu arasindaki korelasyon
katsayist 0,473’tiir(p<0,01). Diger bir ifadeyle gelece-
ge olumlu bakis diizeyi arttik¢a yasam doyumu da
artmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmamizda Iyimserlik, Umutsuzluk ve Yagam
doyumu degiskenleri ve alt boyutlarinin sosyo-de-
mografik 6zelliklere gore bir farklilik gésterip goster-
medigini belirlemede nonparametrik testler olarak
mann whitney u ve kruskal wallis testleri yapilmis-
tir. Aragtirma sonuglarimiza gore erkek 6grencilerin
iyimserlik ve sogukkanlilik diizeyi kiz 6grencilerden
fazladir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ko-
timserlik diizeylerinin daha ytiksek oldugu gozlen-
mistir. Bu durum farkli 6rneklemlerle ¢alisildiginda
degisebilir. Not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin iyim-
serlik ve sogukkanlilik diizeyi digerlerinden fazla iken,
not ortalamasi diisiik olanlarin kotiimserlik diizeyi
digerlerinden fazladir. Dikkat ¢eken bir diger sonugcta
akrabasinin yaninda kalan 6grencilerin kotiimserlik
diizeyinin digerlerinden fazla olmasidir. Bu sonug
akrabasinin yaninda kalan 6grencilerin okul hayati-
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na yonelik motive olamadiklarini akla getirmektedir.
10. siniflarin kotiimserlik diizeylerinin digerlerinden
ytiksek olmasi bu 6grencilerin lise 6grenimlerinin or-
talarinda olmasi ile ilgili olabilir. 12. siniflarin sosyal-
lik ve ugras bulma diizeylerinin digerlerinden yiiksek
olmasi bu 6grencilerin tiniversiteye hazirlanmalariyla
iligkili olabilir. Aile gelir diizeyi diisiik olan 6grenci-
lerin kotumserlik diizeylerinin digerlerinden fazla
olmasi bu 6grencilerin imkénlarinin kisith olmast ile
ilgili olabilir. Anne egitim durumu lise olanlarin sos-
yallik ve ugras bulma diizeyinin digerlerinden yiiksek
olmasi bu dgrencilerin daha sosyal olduklarini akla
getirmektedir. Ailesinin yaninda kalan 6grencilerin
sosyallik ve ugrag bulma diizeylerinin digerlerinden
yliksek olmast ailesiyle kalan 6grencilerin sosyal gev-
resinin daha genis oldugunun bir gostergesi olabilir.

Gengoglu, Alkan ve Kogyigit (2014) iiniversite 68-
rencileri fizerine gergeklestirdigi arastirmasinda kiz
ve erkek 6grencilerin iyimserlik diizeyleri agisindan
farklilik olmadigini ifade etmektedir. Arastirmamiz-
da ise erkek ogrencilerin iyimserlik ve sogukkanlilik
diizeyinin kiz 6grencilerden fazla oldugun ifade edil-
mektedir. Ayn1 zamanda aragtirmamizda kiz 6gren-
cilerin kotiimserlik diizeylerinin erkek égrencilerden
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Belirtilen arastir-
ma ile arastirmamiz arasinda ortaya ¢ikan bu farklilik
farkli 6rneklemlerle calisilmasindan kaynaklanabilir.
Baska bir deyisle aragtirmamizin uygulamasi lise 6g-
rencileri Gizerine iken, belirtilen arastirma tiniversite
6grencilerine uygulanmustir.

Arastirma sonuglarimizda anne egitimi yiiksek lisans
olanlarin gelecege olumsuz bakis diizeyinin digerle-
rinden yiiksek olmas: dikkat ¢eken bir sonugtur. Not
ortalamasi ¢ok diisiik olanlarin gelecege olumsuz ba-
kislarinin ytiksek olmasi kendilerini yetersiz gorme-
leri ile ilgili olabilir. Bu dgrencilerin notlar1 ¢ok dii-
stik oldugu i¢in umutsuzluga kapildig diistiniilebilir.
Arkadaglariyla kalan 6grencilerin gelecege olumsuz
bakis diizeyinin yiiksek olmasi bu 6grencilerin aile
ortamindan uzak kalmast ile iligkili olabilir. Aile gelir
diizeyleri diisiik 6grencilerin digerlerine gore gelece-
ge daha olumsuz bakmasi bu 6grencilerin hayattaki
olanaklarinin azhg; ile ilgili olabilir. 12. siniflarin ge-
lecege olumlu bakis diizeylerinin daha yiiksek olmasi
bu &grencilerin iiniversite sinavlarina hazirlanan ve
tiniversiteye gidebilecek kisiler olmast ile iligkili ola-
bilir. Not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin gelecege
olumlu bakig diizeylerinin fazla olmasi bu 6grencile-
rin yeterli bilgiye sahip olmalari ile ilgili olabilir.
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Gengay (2009) ve Dogan (2012) 6gretmen aday: iini-
versite 6grencileri tizerine gerceklestirdigi arastirma-
larda umutsuzluk diizeylerinin kiz ve erkek 6grenci-
lere gore farklilik gostermedigini ifade etmektedirler.
Yani umutsuzluk diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini belirlemislerdir. Arastirmamizda da
umutsuzluk alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi ifade edilmektedir. Bu agidan bulunan
sonuglar benzerlik géstermektedir.

Uz Bas ve Kabasakal (2013) farkl: iiniversitelerin egi-
tim fakiiltelerindeki tiniversite 6grencilerine uygula-
dig1 arastirmasinda erkek ogrencilerin umutsuzluk
diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica arastirmasinda ekonomik gelirini
yeterli olarak goérenlerin yeterli gormeyenlere gore
umutsuzluk diizeylerinin daha diisiik oldugunu ifade
etmektedir. Arastirmamizda ise belirtilen aragtirma-
dan farkli olarak umutsuzluk alt boyutlar1 cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Ancak belirtilen bu
aragtirmaya benzer olarak arastirmamizda aile gelir
diizeyi disiik 6grencilerin gelecege olumsuz bakis
diizeylerinin digerlerinden yiiksek oldugu ifade edil-
mektedir.

Tlimkaya, Celik ve Aybek (2011) lise 6grencileri iize-
rine gerceklestirdigi arastirmasinda umutsuzluk di-
zeyinin cinsiyete, sinifa ve gelir diizeyine gore farkli-
lik gostermedigini ifade etmektedir. Arastirmamizda
da umutsuzluk alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir. Ancak belirtilen aragtirmadan
farkli olarak aragtirmamizda 12. siniflarin gelecege
olumlu bakis diizeylerinin digerlerinden yiiksek ol-
dugu ifade edilmektedir. Ayrica aragtirmamizda aile
gelir diizeyi diisitk olan 6grencilerin gelecege olum-
suz bakus diizeylerinin digerlerinden daha fazla oldu-
gu ifade edilmektedir.

Aragtirma sonuglarimizda 9.smiflarin yasam doyum-
larinin ytiksek ¢ikmasi bu 6grencilerin lise yillarinin
baslarinda olmalari ile iligkili olabilir. Baba egitim
durumu lise olanlarin yasam doyumlarinin yik-
sek olmasi bu 6grencilerin sosyal olmalariyla iligkili
olabilir. Not ortalamasi ¢ok yiiksek olanlarin yagam
doyumlarinin fazla olmasi kendilerini yeterli gérdiik-
lerini ortaya koymaktadir. Dikkat ¢eken bir sonugta
arkadaglariyla birlikte kalan 6grencilerin yasam do-
yumlarinin yitksek ¢ikmasidir. Bu durum bu 6gren-
cilerin kendilerini daha bagimsiz hissetmesi ile ilgili
olabilir. Aile gelir diizeyi yiiksek 6grencilerin yagam
doyumlarinin yiiksek olmas: imkan ve olanaklarinin
fazlahig ile agiklanabilir.

Tuzgol Dost (2007) tniversite 6grencileri tizerine
gerceklestirdigi arastirmasinda yasam doyumunun
cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve kizlarin yasam
doyumlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda yagam doyumunun algi-
lanan akademik basariya gore farklihk gosterdigini
belirtmektedir. Arastirmasinda algilanan akademik
basaris1 yiiksek 6grencilerin yasam doyumlarinin da
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Aragtirmamizda
ise yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gos-
termedigi ifade edilmektedir. Bu durum uygulama
yapilan kesimlerin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
Bagka bir deyisle belirtilen aragtirma tiniversite 6g-
rencilerine uygulanmisken arastirmamiz lise 6gren-
cilerine uygulanmistir. Ancak belirtilen aragtirma ile
benzer olarak aragtirmamizda da not ortalamas: ¢ok
yiiksek olanlarin yasam doyumlarinin digerlerinden
fazla oldugu ifade edilmektedir.

Gengay (2009) ve Recepoglu (2013) gergeklestirdigi
aragtirmalarinda cinsiyet degiskenine gore 6gretmen
adaylarinin yasam doyumlarinin farklibk gosterip
gostermedigini arastirmislardir. Ogretmen adaylari-
nin yasam doyum diizeylerinin cinsiyete gore farkli-
lik gosterdigini bulmuglardir. Bu kapsamda bayan 6g-
retmen adaylarinin yagam doyum diizeylerinin erkek
6gretmen adaylarindan yiiksek oldugunu belirlemis-
lerdir. Arastirmamizda ise yasam doyumu cinsiyete
gore farklilik gostermemektedir. Bu durum aragtir-
malarin uygulamalarinin farkli kesimlere yapilma-
sindan kaynaklanabilir. Diger bir ifadeyle aragtirma-
miz lise Ogrencileri tizerine, belirtilen aragtirmalar
ise ogretmen aday1 tiniversite 6grencilerine yapilmisg
olmasi bu farkliliga yol agmis olabilir.

Timkaya, Celik ve Aybek (2011) lise 6grencileri-
nin yasam doyumlarinin cinsiyete ve simif diizeyine
gore farklilik gostermedigini ifade etmektedir. Ayrica
Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) lise 6grencilerinin
yasam doyumunun gelir diizeyine gore farklilik gos-
terdigini bulmugtur. Arastirmamizda da benzer ola-
rak yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gos-
termedigi ifade edilmektedir. Belirtilen aragtirmadan
farkl1 olarak arastirmamizda yagsam doyumunun sinif
diizeyine gore farklilik gosterdigi ifade edilmektedir.
Aragtirmamizda 9.siniflarin yagsam doyumu diizeyle-
rinin digerlerinden yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Belirtilen arastirmaya benzer olarak arastirmamizda
yasam doyumunun gelir diizeyine gore farklilik gos-
terdigi ifade edilmektedir. Aragtirmamizda aile gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam doyumlarinin
digerlerinden yiiksek oldugu belirtilmektedir.
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Aragtirmamizda iyimserlik ol¢egi alt boyutlar1 olan
“Iyimserlik ve Sogukkanlilik’, “Kotiimserlik” ve “Sos-
yallik ve Ugras Bulma’nin yagam doyumu iizerine
etki edip etmedigine iliskin ¢oklu regresyon testi
yapilmistir. fyimserlik ve sogukkanhlik diizeyinin
yasam doyumu izerine pozitif yonli anlamli bir
etkisi ($=0,344) oldugu goézlenmistir (p<0,05). Og-
rencilerin iyimserlik ve sogukkanlilik algisina sahip
olmasi yagam doyumlarini arttirmaktadir. Tyimser-
lik ve sogukkanlilik algis1 arttik¢a yasam doyumu da
artmaktadir. Kétiimserlik diizeyinin yagsam doyumu
tizerine negatif yonlii anlamli bir etkisi (p=-0,167)
oldugu gézlenmistir(p<0,05). Ogrencilerin kotiim-
serlik algisina sahip olmasi yasam doyumlarini azalt-
maktadir. Kotiimserlik algisi arttik¢a yagam doyumu
azalmaktadir. Sosyallik ve ugras bulma diizeyinin ya-
sam doyumu {izerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi
(B=0,096) oldugu gozlenmistir(p<0,05). Ogrencilerin
sosyallik ve ugras bulma algisina sahip olmasi yasam
doyumlarin: arttirmaktadir. Sosyallik ve ugras bulma
arttikca yasam doyumu da artmaktadir. Coklu reg-
resyon modeli beta katsayilarina bakildiginda yagam
doyumu {izerine en fazla iyimserlik ve sogukkanlilik
boyutunun etki ettigi (p=0,344) gozlenmistir. Ayri-
ca yasam doyumu fizerine en az sosyallik ve ugras
bulma boyutunun etki ettigi (3=0,096) gozlenmistir.
Bagka bir deyisle iyimserlik ve sogukkanlilik algisinin
yasam doyumu iizerinde daha etkili oldugu soylene-
bilir.

Jiang vd. (2014) ve Giilcan & Nedim Bal (2014) ger-
ceklestirdigi arastirmalarda iyimserlik diizeyinin ya-
sam doyumu {izerine pozitif yonlii anlamli bir etkisi
oldugunu ifade etmektedirler. Ayn1 zamanda korelas-
yon sonuglarina gore iyimserlik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugunu be-
lirtmektedirler. Sapmaz ve Dogan (2012) iiniversite
Ogrencileri iizerine gerceklestirdigi arastirmasinda
iyimserlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugunu ifade etmektedir. Jiang vd. (2014)
aragtirmasinda korelasyon sonuglarina gore kotiim-
serlik ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii an-
laml1 bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Belirtilen
aragtirmalarin sonuglarina benzer sonuglar aragtir-
mamizda da elde edilmistir. Aragtirmamizda iyimser-
lik alt boyutlarindan iyimserlik ve sogukkanlilik dii-
zeyinin yasam doyumuna pozitif yonlii anlaml etkisi
oldugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda aragtirma-
mizda iyimserlik ve sogukkanlilik diizeyi ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu
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ifade edilmektedir. Yine arastirmamizda kotiimserlik
ile yasam doyumu arasinda negatif yonli korelasyon
oldugu belirtilmistir. Buldugumuz sonuglar yukarida
belirtilen aragtirmalarin sonuglar1 ile benzerlik gos-
termektedir.

Aragtirmamizda umutsuzluk oleegi alt boyutlar
olan “Gelecege Olumsuz Bakis” ve “Gelecege Olumlu
Bakis”in yasam doyumu tizerine etki edip etmedigi-
ne iliskin ¢oklu regresyon testi yapilmustir. Gelece-
ge olumsuz bakis diizeyinin yasam diizeyi iizerine
anlaml bir etkisi olmadig1 gozlenmistir. Gelecege
olumlu bakis diizeyinin yasam doyumu {izerine
pozitif yonlii anlaml bir etkisi ($=0,450) oldugu
gdzlenmistir(p<0,05). Ogrencilerin gelecege olumlu
bakis algisina sahip olmalar1 yasam doyumlarini art-
tirmaktadir. Gelecege olumlu bakis algis1 arttik¢a ya-
sam doyumu da artmaktadir. Giindogar vd. (2007) ve
Gengay (2009) tiniversite 6grencileri tizerine gercek-
lestirdigi aragtirmalarinda umutsuzluk ile yasam do-
yumu arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugunu
ifade etmektedir. Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011) lise
ogrencileri Uzerine gergeklestirdigi arastirmasinda
umutsuzluk ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii
bir korelasyon oldugunu belirtmektedir. Belirtilen bu
aragtirmalara benzer olarak arastirmamizda korelas-
yon sonuglarma goére umutsuzluk alt boyutlarindan
gelecege olumsuz bakis ile yasam doyumu arasinda
negatif yonli korelasyon oldugu ifade edilmektedir.
Strauss vd. (2014) sigorta sirketinde ¢alisanlar tizeri-
ne gerceklestirdigi aragtirmasinda umut ile iyimserlik
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu belirtmek-
tedir. Arastirmamizda korelasyon sonuglarimiza gore
iyimserlik ve sogukkanlilik boyutu ile gelecege olum-
lu bakis arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu ifa-
de edilmektedir.
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