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Pandemi Siirecinin Kas-Iskelet Sistemi Uzerine EtKkisi
The Effect of the Pandemic Process on the Musculoskeletal System
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Ozet: Bu arastirma; 18 yas ve iistii bireylerde, Covid-19 pandemi siirecinde yayginlasan masa bagi galisma durumunun kas-iskelet sistemi tizerine
etkisini saptamak amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirma 23-31 Mart 2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi platform tizerinden hazirlanan veri toplama
formu yolu ve 1050 kisinin katilimu ile gergeklesmistir. Cinsiyet bakimindan kadin birey orani %65.5 olan katilimcilarin %53.7’si 18-24 yas araliginda yer
almaktadir. Kadin bireylerin %27.6's1, erkek bireylerin ise %42.4'ti masa bagi calisirken oturma pozisyonuna dikkat etmektedir. Cinsiyet bakimindan kas-
iskelet sistemi agrilari, pandemi oncesi ve pandemi sonrasi donemler olarak karsilastirildiginda anlaml olarak artis gostermistir (p<0.05). Katilimcilarin
%53.2’si kas-iskelet sistemi agrilarinin giinliik hayatlarini olumsuz yonde etkiledigini beyan etmesine ragmen katilimcilardan sadece %14.1'i agrilar
nedeniyle bir saglik kurulusuna bagvurmustur. Saglik adina sosyal izolasyon siireci yasamakta oldugumuz Covid-19 pandemi siirecinde, masa basinda
gecirilen saatlerin uzunlugu ve dikkat edilmeyen oturus pozisyonlar1 sebebiyle bireylerde kas-iskelet sistemi agrilari, yapilan ¢alisma dogrultusunda
pandemi 6ncesine kiyasla artis gosterdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: pandemi, kas-iskelet sistemi, agr1, covid

Abstract: This research; It was carried out to determine the effect of desk work, which has become widespread during the Covid-19 pandemic process,
on the musculoskeletal system in individuals aged 18 and over. The research was carried out between 23-31 March 2021 by means of the data collection
form prepared on the online platform and with the participation of 1050 people. 53.7% of the participants, whose rate of female individuals is 65.5% in
terms of gender, is between the ages of 18-24.27.6% of female individuals and 42.4% of male individuals pay attention to sitting position while working
at a desk. In terms of gender, musculoskeletal pain increased significantly when compared to pre-pandemic and post-pandemic periods (p<0.05).
Although 53.2% of the participants declared that musculoskeletal pain negatively affects their daily lives, only 14.1% of the participants applied to a
health institution due to their pain. In the Covid-19 pandemic process, in which we are experiencing a social isolation process in the name of health, it
has been determined that musculoskeletal pain in individuals has increased compared to the pre-pandemic period due to the length of hours spent at the
desk and inattentive sitting positions.
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Pandemide Kas Iskelet Sistemi Agrilart

1. Giris

Ik kez Cin’in Wuhan kentinde gériilen yeni
tip corona viriisiin Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan “Pandemi” olarak ilan
edilmesinden sonra diinya genelinde, hem
egitim sektoriinde hem de is hayatinda, yiiz
ylize calisma kavrami degismeye
baslamistirl.

Covid-19 bulasi riskini kontrol etmek icin
basa ¢ikma stratejilerinden biri olan sosyal
izolasyon, enfektenin onlenmesi ve olim
oranlarinin azalmasinin etkili bir yoludur2.
Sosyal izolasyonun koruyuculugunun ne
kadar etkili olsa da, bireylerin rutin
yasantisindan uzak kalmasina ve yasam
bicimlerinde ¢ok ciddi degisikliklere yol
acmasina sebebiyet vermektedir. Ev
icerisinde gecirilen siirenin artmasi ve is,
okul gibi yerlerde online sisteme gecilmesi;
bireyleri masa basinda daha fazla siire
gecirmeye itmistir. Masa basinda gecirilen
suredeki artis ve oturma pozisyonlarindaki
yanhshiklar bircok kas-iskelet sistemi
agrisini  beraberinde getirmektedir. Bu
calismadaki amag¢ ise pandemi siirecinde
yayginlasan masa basinda ¢alismanin kas-
iskelet sistemi lzerisindeki etkisini agri
bulgulari iizerinden incelemektir.

2. Gere¢ve Yontemler

Bu calisma 18 yas Uzeri olan, bireylerde
pandemi slirecinde online
egitim/calismanin  kas iskelet sistemi
lizerinde etkisini saptamak icin ¢evrimigi
hazirlanan veri toplama formu yolu 1050
kisinin katihlmi1 ile gerceklestirilmistir.
Calismanin 6rneklem tiirii; olasilikli rasgele
orneklemdir.

Calisma icerisinde iki boliimden olusan veri
toplama araci kullanilmistir. 1. béliimde
demografik o6zelliklerle ilgili olarak yas,
cinsiyet, O6grenim durumu, gibi
sosyodemografik ozellikleri sorgulanirken
2. Bolimde ise yasam tarz1 ve
aliskanliklarla masa basi ¢alisma siiresi ve
kas-iskelet sistemi agrilar1 gibi bilgiler
sorgulanmistir.
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Calisma icerisinde, ayda 1 kere ve daha sik
agr1 yasayan katilimcilar “agrisi var” olarak
kabul edilmistir. (Etik Kurulu Numarasi: E-
46418926-050.01.04—21644)

Istatiksel Analiz

Calismada karsilastirma analizlerinde, ki-
kare testi analizi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi olan p degerinin 0.05'ten
kiiciik olmasi durumu calisma icerisinde
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 1050 katilimcinin
%65.5’1 kadin cinsiyetindedir. Calismaya
katilanlarin neredeyse yaris1 18-24 yas
araliginda olup %42’si diizenli bir iste

calismaktadir. Katilimcilarin diger
sosyodemografik bilgileri Tablo1’'de
gosterilmigtir.

Kadinlarin %27.6’s1, erkeklerin ise %42.4’u
masa basi calisma durumunda oturma
pozisyonuna dikkat etmektedir. Masa basi
calisirken oturma pozisyonuna dikkat
etme, gecirilen siire ve calisirken ara verme

durumunun cinsiyet bakimindan
karsilastirilmasina Tablo2’de yer
verilmistir.

Katilmcilarin %53.2’si kas-iskelet sistemi
agrilarinin  ginliik hayatlarini  olumsuz
yonde etkiledigini belirtmesine ragmen

katihmcilarin  sadece %14.1'i  agrilan
nedenli bir saghk kurulusuna
basvurmustur. Cinsiyet bakiminda kas
iskelet sistemi agrilarinin pandemi 6ncesi
donem ile karsilastirilmasi Tablo3’te
verilmistir.

Oturma  pozisyonuna  dikkat etme
durumunun ve kas-iskelet sistemi agrilari
tizerindeki etki degerlerini

karsilastirilmasina da Tablo4’te acgikca yer
verilmistir.
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Tablo1. Sosyodemografik veriler

Tablo1 N %
Cinsiyet Kadin 688 65.5
Erkek 362 34.5
Medeni durum Bekar 688 65.5
Evli 362 34.5
Egitim durumu Lise ve alt1 354 33.7
Lisans ve st 696 66.3
Yas 18-24 564 53.7
25-34 242 23.0
35-44 132 12.6
45 ve Usti 112 10.7
Meslek Calismayan 609 58
Calisan 441 42
Tablo 2. Cinsiyet bakimindan masa basi ¢alisma bilgiler
Kadin Erkek P degeri
N % N %
Oturma pozisyonuna Evet 188 27.6 157 42.4
dikkat etme Hayir 492 72.4 213 57.6 0.000
Masa bas1 gegirilen Hig 178 26.2 90 24.3
siire (pandemi 6ncesi) = 1-2 saat 158 23.2 72 19.5
3-7 saat 216 31.8 131 35.4
8 saat ve lizeri 128 18.8 77 20.8 0.076
Masa bas1 gegirilen Hig 164 24.1 89 24.1
siire (pandemi 1-2 saat 77 11.3 50 13.5
sirasinda) 3-7 saat 239 35.1 123 33.2
8 saat ve lizeri 200 29.5 108 29.2 0.077
Masa basi calisirken Masa basi calismiyorum 202 29.7 119 32.2
ne kadar siiredir bir Yarim saatte bir 121 17.8 46 12.4
ara veriliyor 1 saatte bir 192 28.2 118 31.9
2-3 saatte bir 131 19.3 70 18.9
4 saat ve lizeri 34 5.0 17 4.6 0.200

Tablo 3. Cinsiyet bakimindan pandemi 6ncesi ve pandemi sirasinda kas iskelet sistemi agrilarinin

karsilastirilmasi
Kadin P Erkek P
degeri degeri
PO P PO P
N % N % N % N %
Boyun Agrisi Yok 325 47.8 202 29.7 257 69.4 212 573
Var 355 52.2 478 70.3 0.000 113 30.6 158  42.7 0.000
Omuz Agrisi Yok 351 51.6 228 335 278 75.1 236 638
Var 329 48.4 452 66.4 0.000 92 249 134  36.2 0.000
Sirt Agrisi Yok 288 42.4 161 23.7 248 67 194 524
Var 392 57.6 519 76.3 0.000 122 329 176  47.6 0.000
Bel Agrisi Yok 302 444 199 29.2 248 67 194 524
Var 378 55.6 481 70.8 0.000 122 33 176  47.5 0.000

PO: Pandemi Oncesi P: Padenmi siirecinde Var: ayda en az bir kere ya da daha fazla
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Tablo 4. Oturma pozisyonu bakimindan pandemi sirasinda kas iskelet sistemi agrilarinin

karsilastirilmasi
Oturma pozisyonuna dikkat etme durumu P degeri
Evet Hayir
N % N %
Boyun Agrisi Yok 165 47.8 249 35.3
Var 180 52.2 456 64.7 0.000
Omuz Agrisi Yok 171 49.6 293 41.6
Var 174 50.4 412 58.4 0.014
Sirt Agrisi Yok 140 40.6 215 30.5
Var 205 59.4 490 69.5 0.001
Bel agrisi Yok 153 443 240 34
Var 192 55.7 465 66 0.001
4. Tartisma

Yapilan bu calismada; pandemi sebebiyle
sosyal izolasyonu olusturmak adina online
sistemlere gecilmesi siirecinde, masa
basinda gegirilen siire artisi ile kas-iskelet
sistemi agrilarn arasindaki iliski 1050
katilimcidan olusan genis bir poptilasyonda
incelenmistir. Viriitik yayillmayr onlemek
amaciyla uygulanan sosyal izolasyon
tedbirleri, bircok is yerlerinin ve egitim-
O0gretimin online sisteme ge¢mesi ve bu
sebeple evde gecirilen slirenin artmasina
baglh olarak masa basinda gecirilen
saatlerdeki artis saptanmistir3. Buna ilave
olarak da yapilan c¢alismada bireylerde
pandemi 6ncesi doneme kiyasla kas-iskelet
sistemi (boyun, omuz, sirt ve Dbel)
agrilarinda belirgin bir sekilde artis
gorulmektedir. Bu noktada, global etki
yaratan pandemi sebebiyle online olarak
devam eden c¢alisma, egitim-68retim gibi
kavramlarin hangi tarihe kadar devam
edeceginin ongoriilememesi ve sanayi 4.0
gibi girisimler neticesinde de online
sistemlerin hayatimizin her alaninda aktif
olacaginin bir¢cok calismada vurgulandigi
lizere4 masa basinda gegirilecek siirelerin
ileriki yillarda artisi1 kaginilamazdir. Yapilan
calismada, uzun siire masa basinda yanlis
pozisyonda oturuslara baghh olmakla
beraber olusabilecek Kkas-iskelet sistemi
rahatsizliklarin1  6nlemek icin kapsamh
olarak degerlendirme yapilmasi
gerekliligini vurgulamaktadir.

Calismada hem kadin hem de erkek
bireylerde, pandemi 6ncesi doneme kiyasla
pandemi sirasinda; boyun, omuz, sirt ve bel
agris1 belirgin bir artis gostermektedir.
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Merve ve arkadaslari biironun beyaz yaka
calisanlarin1 dahil ettikleri 208 kisilik
calismada, kadinlarin giinliik masa basi
gecirdikleri ortalama siireyi 7.4, erkeklerin
ise 7.2 saat olarak bulmuslardir. Akabinde
ayni  katihmcilarin  agr1i durumlari
degerlendirildiginde de kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla kas- iskelet
sistemi agrisi ¢ektikleri goriilmustiir. Bu iki
baglamdan yola ¢ikilarak kadinlarin masa
basinda daha uzun saatler gecirmesine
bagl olarak kas-iskelet sistemi agrilarinin
lineer artis gosterdigi sonucuna
varilmistir5. Bu c¢alismada ise pandemi
oncesi donemde ayda en az 1 kere olmak
tizere kadinlarin %52.2’si boyun, %48.4’i
omuz, %57.6’s1 sirt ve %55.6’s1 bel agrisy;
erkeklerin ise %30.6’s1 boyun, %Z24.9u
omuz, %32.9'u sirt ve %33’u bel agrisi
cekmektedir. Ayn1 tanimlamalar iizerinden
ele alinan veriler, yine ayda en az 1 kere
olmak f{izere, pandemi sirasindaki dénem
lizerinden incelendiginde kadinlarin
%70.3'0 boyun, %66.4'ti omuz, %76.3'1 sirt
ve %70.8'1 bel agris;; erkeklerin ise
%42.7’s1 boyun, %36.2’si omuz, %47.6's1
sirt ve %47.5 bel agris1 cekmektedir. Her iki
makalede de yer alan oranlara bakildiginda,
kadinlarin erkeklere oranla daha sik agri
yasadiklari ¢ikarimina varilmistir. Her ne
kadar bu ¢alismada, kadin ve erkek bireyler
arasinda masa basi ¢alisma siireleri olarak
anlamli bir fark bulunmamis (p>0.05) olsa
da masa bast c¢alismada erkeklerin
kadinlara kiyasla daha fazla oturus
pozisyonuna dikkat ettigi anlamli bir sonug
olusturmustur (p<0.05). Bu anlamda,
yapilan c¢alismada kadinlarin erkeklere
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oranla daha sik agrilara maruz kaldiklar
sonucuna ulasilmasi literatiiri destekler
nitelikte oldugu gorilmektedir.

Anatomik anlamda insan viicudu ele
alindiginda, insanin kemik ve eklem yapisi
ylriimeye-ayakta durmaya ve oturmaya
kiyasla daha elverisli bir yapiya sahiptiré.
Yani bireyler uzun siireli oturma
durumlarinda, ayakta durmaya oranla daha
rahatsiz bir konuma veya agriya acik bir
hale gelmektedirler. Durum boyle iken
oturus pozisyonuna dikkat etmek c¢ok
onemli bir hal almaktadir. Literatiir
incelemeleri oturma ve agr1 varligi arasinda
nedensel bir iliski olduguna dair kanit
bulamamistir10,11,12. Dogru oturus
pozisyonu ne kadar tartismali bir konu
olup kesin bir tanimi olmasa da viicut
bolimlerinin her kisminin, Kkendisine
bitisik segmente ve biitiin viicuda oranla en
uygun pozisyonda yerlesmesi olarak genel
sekilde tanimi literatiirde mevcuttur10. Bu
tanima uymayan, yanlis oturus
pozisyonlari, kas-iskelet sistemine gecici
veya kalici hasar verip agrilara sebebiyet
olabilmektedir. Bu ¢alismada yanlis oturus
pozisyonu ile boyun, omuz, sirt ve bel
agrilann arasinda anlamh diizeyde iliski
bulunmustur  (p<0.05). Carolin ve
arkadaslarinin bel agris1 ile sedanter ofis
calisanlar1 arasinda oturma davranislarina
iliskin arastirdiklar1 ¢alismada, oturma
pozisyonu ile kronik bel agrisi arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur11.
Ariéns ve arkadaslarinin da yapmis
olduklar1 kapsamli arastirma bulgularinda
da oturma siiresi ve oturus postiri ile
boyun agrisi arasinda anlaml diizeyde bir
iliski bulmustur12. Son olarak Roland ve
arkadaslar1 da mesleki oturma davranisi ve
sirt agrilarim inceledikleri ¢alismalarinda,
oturma davraniglari ile sirt agris1 arasinda
iliski saptamislardir10. Ele alinan g
calisma ortak nokta olarak oturus
pozisyonu ile oturma stresinin kas-iskelet
agrilariyla  anlamh  iliskide oldugunu
gostererek bu c¢alismanin literatiire uygun
oldugunu gostermektedir.
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4. Sonug¢

Yapilan arastirmalar sonucunda, kadin ve
erkek bireylerde kas-iskelet sistemi agrilari
ve rahatsizliklarinin pandemi sonrasi
slirecte arttigim1 oransal verilerle ifade
edildi. Ilave olarak kadinlarda erkeklere
oranla; boyun, bel, sirt ve omuz agrisinin
pandemi  oOncesine kiyasla pandemi
slirecinde daha fazla arttigt da gosterildi.
Veriler, cinsiyetler arasindaki bu farkin
nedenini; erkek  bireylerde  oturus
pozisyonuna dikkat edenlerin oraninin
kadinlara oranla daha fazla olmasindan
kaynaklandigini literatiirle uyumlu nitelikte
ortaya sundu. Ozetle, kas- iskelet sistemi
rahatsizliklar, dis diinyadan bu denli uzak
kaldigimiz Covid-19 pandemisi siirecinde
masa basinda gegirilen uzun saatler ve
dikkat edilmeye oturus pozisyonlari
sebebiyle artmis bulunmaktadir.

Diinyada salgin olarak ilan edilen yeni
Covid-19’un yayilmasint 6nlemek icin
uygulanan sosyal izolasyon doéneminde
artan kas iskelet sistemi rahatsizliklar
onlemek adina devlet ve/veya 6zel sektor
destekli hareket temelli kamu spotlarinin
viral reklamlara entegre edilmesi,
farkindalik yaratmak adina fizyoterapi
temelli egzersiz iceriklerinin uzmanlar
tarafindan sosyal medya platformlari
tizerinden tesvik edilmesi ve halkin bircok
farkl yolla bilgilendirilmesi gibi
yontemlerle bireylerin yasadiklarin
sikayetlerin uzun vadede azalacagl
disiiniilmektedir. Bu yapilan ¢alismaya
ilave  olarak da ileride yapilacak
calismalarin durum tespiti yapmalari, her
verinin hizla degistigi bu donemde ciddi
onem arz etmektedir. Literatiire eklenen
her yeni veri girisleriyle hasar tespit
anlaminda saglik profesyonelleri icin, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinin arttig

saptanan bu siirecte, anlamli tedavi
yontemleri icin 151k tutacagi
distiniilmektedir.
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