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Özet: Bu araştırma; 18 yaş ve üstü bireylerde, Covid-19 pandemi sürecinde yaygınlaşan masa başı çalışma durumunun kas-iskelet sistemi üzerine 
etkisini saptamak amacı ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma 23-31 Mart 2021 tarihleri arasında çevrimiçi platform üzerinden hazırlanan veri toplama 
formu yolu ve 1050 kişinin katılımı ile gerçekleşmiştir. Cinsiyet bakımından kadın birey oranı %65.5 olan katılımcıların %53.7’si 18-24 yaş aralığında yer 
almaktadır. Kadın bireylerin %27.6’sı, erkek bireylerin ise %42.4’ü masa başı çalışırken oturma pozisyonuna dikkat etmektedir. Cinsiyet bakımından kas-
iskelet sistemi ağrıları, pandemi öncesi ve pandemi sonrası dönemler olarak karşılaştırıldığında anlamlı olarak artış göstermiştir (p<0.05). Katılımcıların 
%53.2’si kas-iskelet sistemi ağrılarının günlük hayatlarını olumsuz yönde etkilediğini beyan etmesine rağmen katılımcılardan sadece %14.1’i ağrıları 
nedeniyle bir sağlık kürülüşüna başvürmüştür. Sağlık adına sosyal izolasyon süreci yaşamakta oldüğümüz Covid-19 pandemi sürecinde, masa başında 
geçirilen saatlerin üzünlüğü ve dikkat edilmeyen otürüş pozisyonları sebebiyle bireylerde kas-iskelet sistemi ağrıları, yapılan çalışma doğrültüsünda 
pandemi öncesine kıyasla artış gösterdiği saptanmıştır. 
Anahtar Kelimeler: pandemi, kas-iskelet sistemi, ağrı, covid 
 
 
 
 
 
Abstract: This research; It was carried out to determine the effect of desk work, which has become widespread during the Covid-19 pandemic process, 
on the musculoskeletal system in individuals aged 18 and over. The research was carried out between 23-31 March 2021 by means of the data collection 
form prepared on the online platform and with the participation of 1050 people. 53.7% of the participants, whose rate of female individuals is 65.5% in 
terms of gender, is between the ages of 18-24.27.6% of female individuals and 42.4% of male individuals pay attention to sitting position while working 
at a desk. In terms of gender, musculoskeletal pain increased significantly when compared to pre-pandemic and post-pandemic periods (p<0.05). 
Although 53.2% of the participants declared that musculoskeletal pain negatively affects their daily lives, only 14.1% of the participants applied to a 
health institution due to their pain.  In the Covid-19 pandemic process, in which we are experiencing a social isolation process in the name of health, it 
has been determined that musculoskeletal pain in individuals has increased compared to the pre-pandemic period due to the length of hours spent at the 
desk and inattentive sitting positions. 
Keywords: pandemic, musculoskeletal, pain, covid 
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1. Giriş 

İlk kez Çin’in Wühan kentinde görülen yeni 
tip corona virüsün Dünya Sağlık Örgütü 
tarafından “Pandemi” olarak ilan 
edilmesinden sonra dünya genelinde, hem 
eğitim sektöründe hem de iş hayatında, yüz 
yüze çalışma kavramı değişmeye 
başlamıştır1. 

Covid-19 bülaşı riskini kontrol etmek için 
başa çıkma stratejilerinden biri olan sosyal 
izolasyon, enfektenin önlenmesi ve ölüm 
oranlarının azalmasının etkili bir yolüdür2. 
Sosyal izolasyonün korüyücülüğünün ne 
kadar etkili olsa da, bireylerin rutin 
yaşantısından üzak kalmasına ve yaşam 
biçimlerinde çok ciddi değişikliklere yol 
açmasına sebebiyet vermektedir. Ev 
içerisinde geçirilen sürenin artması ve iş, 
okül gibi yerlerde online sisteme geçilmesi; 
bireyleri masa başında daha fazla süre 
geçirmeye itmiştir. Masa başında geçirilen 
süredeki artış ve otürma pozisyonlarındaki 
yanlışlıklar birçok kas-iskelet sistemi 
ağrısını beraberinde getirmektedir. Bü 
çalışmadaki amaç ise pandemi sürecinde 
yaygınlaşan masa başında çalışmanın kas-
iskelet sistemi üzerisindeki etkisini ağrı 
bülgüları üzerinden incelemektir. 

2. Gereç ve Yöntemler 

Bü çalışma 18 yaş üzeri olan, bireylerde 
pandemi sürecinde online 
eğitim/çalışmanın kas iskelet sistemi 
üzerinde etkisini saptamak için çevrimiçi 
hazırlanan veri toplama formü yolü 1050 
kişinin katılımı ile gerçekleştirilmiştir. 
Çalışmanın örneklem türü; olasılıklı rasgele 
örneklemdir. 

Çalışma içerisinde iki bölümden olüşan veri 
toplama aracı küllanılmıştır. 1. bölümde 
demografik özelliklerle ilgili olarak yaş, 
cinsiyet, öğrenim dürümü, gibi 
sosyodemografik özellikleri sorgülanırken 
2. Bölümde ise yaşam tarzı ve 
alışkanlıklarla masa başı çalışma süresi ve 
kas-iskelet sistemi ağrıları gibi bilgiler 
sorgülanmıştır. 

Çalışma içerisinde, ayda 1 kere ve daha sık 
ağrı yaşayan katılımcılar ‘’ağrısı var’’ olarak 
kabül edilmiştir. (Etik Kürülü Nümarası: E-
46418926-050.01.04—21644) 

İstatiksel Analiz 

Çalışmada karşılaştırma analizlerinde, ki-
kare testi analizi küllanılmıştır. İstatistiksel 
anlamlılık düzeyi olan p değerinin 0.05'ten 
küçük olması dürümü çalışma içerisinde 
istatistiksel olarak anlamlı kabül edilmiştir.   

3. Bulgular 

Çalışmaya katılan 1050 katılımcının 
%65.5’i kadın cinsiyetindedir. Çalışmaya 
katılanların neredeyse yarısı 18-24 yaş 
aralığında olüp %42’si düzenli bir işte 
çalışmaktadır. Katılımcıların diğer 
sosyodemografik bilgileri Tablo1’de 
gösterilmiştir. 

Kadınların %27.6’sı, erkeklerin ise %42.4’ü 
masa başı çalışma dürümünda otürma 
pozisyonüna dikkat etmektedir. Masa başı 
çalışırken otürma pozisyonüna dikkat 
etme, geçirilen süre ve çalışırken ara verme 
dürümünün cinsiyet bakımından 
karşılaştırılmasına Tablo2’de yer 
verilmiştir. 

Katılımcıların %53.2’si kas-iskelet sistemi 
ağrılarının günlük hayatlarını olümsüz 
yönde etkilediğini belirtmesine rağmen 
katılımcıların sadece %14.1’i ağrıları 
nedenli bir sağlık kürülüşüna 
başvürmüştür. Cinsiyet bakımında kas 
iskelet sistemi ağrılarının pandemi öncesi 
dönem ile karşılaştırılması Tablo3’te 
verilmiştir. 

Oturma pozisyonuna dikkat etme 
durumunun ve kas-iskelet sistemi ağrıları 
üzerindeki etki değerlerini 
karşılaştırılmasına da Tablo4’te açıkça yer 
verilmiştir. 
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Tablo1. Sosyodemografik veriler 

Tablo1  N % 

Cinsiyet Kadın 688 65.5 
Erkek 362 34.5 

Medeni durum Bekar 688 65.5 
Evli 362 34.5 

Eğitim durumu Lise ve altı 354 33.7 
Lisans ve üstü 696 66.3 

Yaş 18-24 564 53.7 
25-34 242 23.0 
35-44 132 12.6 
45 ve üstü 112 10.7 

Meslek Çalışmayan 609 58 
Çalışan 441 42 

 

 

Tablo 2. Cinsiyet bakımından masa başı çalışma bilgiler 

  Kadın Erkek P değeri 

  N % N %  
Oturma pozisyonuna 
dikkat etme 

Evet 188 27.6 157 42.4  
0.000 Hayır 492 72.4 213 57.6 

Masa başı geçirilen 
süre (pandemi öncesi) 

Hiç 178 26.2 90 24.3  
 
 
0.076 

1-2 saat 158 23.2 72 19.5 
3-7 saat 216 31.8 131 35.4 
8 saat ve üzeri 128 18.8 77 20.8 

Masa başı geçirilen 
süre (pandemi 
sırasında) 

Hiç 164 24.1 89 24.1  
 
 
0.077 

1-2 saat 77 11.3 50 13.5 
3-7 saat 239 35.1 123 33.2 
8 saat ve üzeri 200 29.5 108 29.2 

Masa başı çalışırken 
ne kadar süredir bir 
ara veriliyor 

Masa başı çalışmıyorüm 202 29.7 119 32.2  
 
 
 
0.200 

Yarım saatte bir 121 17.8 46 12.4 
1 saatte bir 192 28.2 118 31.9 
2-3 saatte bir 131 19.3 70 18.9 
4 saat ve üzeri 34 5.0 17 4.6 

 
 

 

Tablo 3. Cinsiyet bakımından pandemi öncesi ve pandemi sırasında kas iskelet sistemi ağrılarının 
karşılaştırılması 

  Kadın P 
değeri 

Erkek P 
değeri 

  PÖ P  PÖ P  
N % N % N % N % 

Boyun Ağrısı Yok 325 47.8 202 29.7  
0.000 

257 69.4 212 57.3  
0.000 Var  355 52.2 478 70.3 113 30.6 158 42.7 

Omuz Ağrısı Yok 351 51.6 228 33.5  
0.000 

278 75.1 236 63.8  
0.000 Var  329 48.4 452 66.4 92 24.9 134 36.2 

Sırt Ağrısı Yok 288 42.4 161 23.7  
0.000 

248 67 194 52.4  
0.000 Var  392 57.6 519 76.3 122 32.9 176 47.6 

Bel Ağrısı Yok 302 44.4 199 29.2  
0.000 

248 67 194 52.4  
0.000 Var 378 55.6 481 70.8 122 33 176 47.5 

PÖ: Pandemi Öncesi   P: Padenmi sürecinde  Var: ayda en az bir kere ya da daha fazla 
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Tablo 4. Otürma pozisyonü bakımından pandemi sırasında kas iskelet sistemi ağrılarının 
karşılaştırılması 

  Oturma pozisyonuna dikkat etme durumu P değeri 

  Evet Hayır  
N % N % 

Boyun Ağrısı Yok 165 47.8 249 35.3  
0.000 Var  180 52.2 456 64.7 

Omuz Ağrısı Yok 171 49.6 293 41.6  
0.014 Var  174 50.4 412 58.4 

Sırt Ağrısı Yok 140 40.6 215 30.5  
0.001 Var  205 59.4 490 69.5 

Bel ağrısı Yok 153 44.3 240 34  
0.001 Var  192 55.7 465 66 

 
4. Tartışma 

Yapılan bü çalışmada; pandemi sebebiyle 
sosyal izolasyonü olüştürmak adına online 
sistemlere geçilmesi sürecinde, masa 
başında geçirilen süre artışı ile kas-iskelet 
sistemi ağrıları arasındaki ilişki 1050 
katılımcıdan olüşan geniş bir popülasyonda 
incelenmiştir. Virütik yayılmayı önlemek 
amacıyla üygülanan sosyal izolasyon 
tedbirleri, birçok iş yerlerinin ve eğitim-
öğretimin online sisteme geçmesi ve bü 
sebeple evde geçirilen sürenin artmasına 
bağlı olarak masa başında geçirilen 
saatlerdeki artış saptanmıştır3. Büna ilave 
olarak da yapılan çalışmada bireylerde 
pandemi öncesi döneme kıyasla kas-iskelet 
sistemi (boyün, omüz, sırt ve bel) 
ağrılarında belirgin bir şekilde artış 
görülmektedir. Bü noktada, global etki 
yaratan pandemi sebebiyle online olarak 
devam eden çalışma, eğitim-öğretim gibi 
kavramların hangi tarihe kadar devam 
edeceğinin öngörülememesi ve sanayi 4.0 
gibi girişimler neticesinde de online 
sistemlerin hayatımızın her alanında aktif 
olacağının birçok çalışmada vürgülandığı 
üzere4 masa başında geçirilecek sürelerin 
ileriki yıllarda artışı kaçınılamazdır. Yapılan 
çalışmada, üzün süre masa başında yanlış 
pozisyonda otürüşlara bağlı olmakla 
beraber olüşabilecek kas-iskelet sistemi 
rahatsızlıklarını önlemek için kapsamlı 
olarak değerlendirme yapılması 
gerekliliğini vürgülamaktadır. 

Çalışmada hem kadın hem de erkek 
bireylerde, pandemi öncesi döneme kıyasla 
pandemi sırasında; boyün, omüz, sırt ve bel 
ağrısı belirgin bir artış göstermektedir. 

Merve ve arkadaşları büronün beyaz yaka 
çalışanlarını dahil ettikleri 208 kişilik 
çalışmada, kadınların günlük masa başı 
geçirdikleri ortalama süreyi 7.4, erkeklerin 
ise 7.2 saat olarak bülmüşlardır. Akabinde 
aynı katılımcıların ağrı dürümları 
değerlendirildiğinde de kadınların 
erkeklere oranla daha fazla kas- iskelet 
sistemi ağrısı çektikleri görülmüştür. Bü iki 
bağlamdan yola çıkılarak kadınların masa 
başında daha üzün saatler geçirmesine 
bağlı olarak kas-iskelet sistemi ağrılarının 
lineer artış gösterdiği sonücüna 
varılmıştır5. Bü çalışmada ise pandemi 
öncesi dönemde ayda en az 1 kere olmak 
üzere kadınların %52.2’si boyün, %48.4’ü 
omüz, %57.6’sı sırt ve %55.6’sı bel ağrısı; 
erkeklerin ise %30.6’sı boyün, %24.9’ü 
omüz, %32.9’ü sırt ve %33’ü bel ağrısı 
çekmektedir. Aynı tanımlamalar üzerinden 
ele alınan veriler, yine ayda en az 1 kere 
olmak üzere, pandemi sırasındaki dönem 
üzerinden incelendiğinde kadınların 
%70.3’ü boyün, %66.4’ü omüz, %76.3’ü sırt 
ve %70.8’i bel ağrısı; erkeklerin ise 
%42.7’sı boyün, %36.2’si omüz, %47.6’sı 
sırt ve %47.5 bel ağrısı çekmektedir. Her iki 
makalede de yer alan oranlara bakıldığında, 
kadınların erkeklere oranla daha sık ağrı 
yaşadıkları çıkarımına varılmıştır.  Her ne 
kadar bü çalışmada, kadın ve erkek bireyler 
arasında masa başı çalışma süreleri olarak 
anlamlı bir fark bülünmamış (p>0.05) olsa 
da masa başı çalışmada erkeklerin 
kadınlara kıyasla daha fazla otürüş 
pozisyonüna dikkat ettiği anlamlı bir sonüç 
olüştürmüştür (p<0.05).  Bü anlamda, 
yapılan çalışmada kadınların erkeklere 
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oranla daha sık ağrılara marüz kaldıkları 
sonücüna ülaşılması literatürü destekler 
nitelikte oldüğü görülmektedir.  

Anatomik anlamda insan vücüdu ele 
alındığında, insanın kemik ve eklem yapısı 
yürümeye-ayakta durmaya ve oturmaya 
kıyasla daha elverişli bir yapıya sahiptir6. 
Yani bireyler üzün süreli otürma 
dürümlarında, ayakta dürmaya oranla daha 
rahatsız bir konüma veya ağrıya açık bir 
hale gelmektedirler. Dürüm böyle iken 
otürüş pozisyonüna dikkat etmek çok 
önemli bir hal almaktadır. Literatür 
incelemeleri otürma ve ağrı varlığı arasında 
nedensel bir ilişki oldüğüna dair kanıt 
bülamamıştır10,11,12. Doğrü otürüş 
pozisyonü ne kadar tartışmalı bir konu 
olüp kesin bir tanımı olmasa da vücüt 
bölümlerinin her kısmının, kendisine 
bitişik segmente ve bütün vücüda oranla en 
üygün pozisyonda yerleşmesi olarak genel 
şekilde tanımı literatürde mevcüttür10. Bü 
tanıma üymayan, yanlış otürüş 
pozisyonları, kas-iskelet sistemine geçici 
veya kalıcı hasar verip ağrılara sebebiyet 
olabilmektedir. Bü çalışmada yanlış otürüş 
pozisyonü ile boyün, omüz, sırt ve bel 
ağrıları arasında anlamlı düzeyde ilişki 
bülünmüştür (p<0.05). Carolin ve 
arkadaşlarının bel ağrısı ile sedanter ofis 
çalışanları arasında otürma davranışlarına 
ilişkin araştırdıkları çalışmada, otürma 
pozisyonü ile kronik bel ağrısı arasında 
anlamlı düzeyde bir ilişki bülünmüştür11. 
Ariëns ve arkadaşlarının da yapmış 
oldükları kapsamlı araştırma bülgülarında 
da otürma süresi ve otürüş postürü ile 
boyün ağrısı arasında anlamlı düzeyde bir 
ilişki bülmüştür12.  Son olarak Roland ve 
arkadaşları da mesleki otürma davranışı ve 
sırt ağrılarını inceledikleri çalışmalarında, 
otürma davranışları ile sırt ağrısı arasında 
ilişki saptamışlardır10. Ele alınan üç 
çalışma ortak nokta olarak otürüş 
pozisyonü ile otürma süresinin kas-iskelet 
ağrılarıyla anlamlı ilişkide oldüğünü 
göstererek bü çalışmanın literatüre üygün 
oldüğünü göstermektedir. 

4. Sonuç 

 Yapılan araştırmalar sonücünda, kadın ve 
erkek bireylerde kas-iskelet sistemi ağrıları 
ve rahatsızlıklarının pandemi sonrası 
süreçte arttığını oransal verilerle ifade 
edildi. İlave olarak kadınlarda erkeklere 
oranla; boyün, bel, sırt ve omüz ağrısının 
pandemi öncesine kıyasla pandemi 
sürecinde daha fazla arttığı da gösterildi. 
Veriler, cinsiyetler arasındaki bü farkın 
nedenini; erkek bireylerde otürüş 
pozisyonüna dikkat edenlerin oranının 
kadınlara oranla daha fazla olmasından 
kaynaklandığını literatürle üyumlu nitelikte 
ortaya sündü. Özetle, kas- iskelet sistemi 
rahatsızlıkları, dış dünyadan bü denli üzak 
kaldığımız Covid-19 pandemisi sürecinde 
masa başında geçirilen üzün saatler ve 
dikkat edilmeye otürüş pozisyonları 
sebebiyle artmış bülünmaktadır.  

Dünyada salgın olarak ilan edilen yeni 
Covid-19’ün yayılmasını önlemek için 
üygülanan sosyal izolasyon döneminde 
artan kas iskelet sistemi rahatsızlıkları 
önlemek adına devlet ve/veya özel sektör 
destekli hareket temelli kamu spotlarının 
viral reklamlara entegre edilmesi, 
farkındalık yaratmak adına fizyoterapi 
temelli egzersiz içeriklerinin üzmanlar 
tarafından sosyal medya platformları 
üzerinden teşvik edilmesi ve halkın birçok 
farklı yolla bilgilendirilmesi gibi 
yöntemlerle bireylerin yaşadıkların 
şikayetlerin üzün vadede azalacağı 
düşünülmektedir. Bü yapılan çalışmaya 
ilave olarak da ileride yapılacak 
çalışmaların dürüm tespiti yapmaları, her 
verinin hızla değiştiği bü dönemde ciddi 
önem arz etmektedir. Literatüre eklenen 
her yeni veri girişleriyle hasar tespit 
anlamında sağlık profesyonelleri için, kas-
iskelet sistemi rahatsızlıklarının arttığı 
saptanan bü süreçte, anlamlı tedavi 
yöntemleri için ışık tütacağı 
düşünülmektedir. 
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