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Ozet: ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali ELISA laboratuvarlarma 2010-2018 yillart arasinda HIV ELISA
testi i¢in gonderilen 122.318 serum orneginde ¢alisilan Anti-HIV- p24 antijeni, 121.510 (%99.34) 6rnekte negatif, iki kez test edilen
808 (%0.66) ornekte ise reaktif olarak saptanmistir. Eskisehir Il Saghk Miidiirliigii kanaliyla Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Daire Baskanligina bagh Ulusal AIDS Dogrulama ve Referans
Laboratuvarina gonderilen reaktif 808 (%100) 6rnegin 137’si (%16.95) ger¢ek HIV pozitif olarak saptanmistir. Gergek HIV pozitif
bulunan 137 6rnegin 116(%84.7)’s1 erkek, kalan 21(%15.3) 6rnek ise kadin hastalara aittir. Yaslara gére dagilima bakildiginda,
gergek pozitif hastalar 20-49 yas aras1 112(%74) kisi ile biiyiik bir ¢ogunlugunu olustururken 0-19 yas aras1 5(%3), 50+ yas araligi
30(%23) kisi oldugu goriilmektedir. Dogrulanmis HIV (+) hastalarin 121’1 (%88) Tiirk vatandasi iken 16’s1 (%12) yabanci
uyrukludur. Sonug olarak; Eskisehir Bolgesinde, 2010-2018 yillar1 arasinda HIV seroprevalansi; % 0.11 olarak bulunmustur.
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Abstract: Anti-HIV-p24 antigen which was detected negative in 121,510 (99.34%) samples that were sent to the ELISA
laboratories of ESOGU Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology for HIV ELISA test in 122,318 serum samples
between 2010-2018 while 808 (0.66%) samples which were tested twice were detected as reactive. 137 (16.95%) of the 808 (100%)
of the reagents which sent to Eskisehir Provincial Health Directorate channels with the Public Health Agency of Turkey
Microbiology Reference Laboratory and Biological Products under the Head of the National AIDS Reference and Verification
Laboratory, were identified as true HIV positive. 116 (84.7%) of the 137 HIV positive samples are male and the remaining 21
(15.3%) are female. When the distribution by age is examined, it is seen that true positive patients constitute the majority with 112
(74%) people between 20-49 years of age, while 5 (3%) between 0-19 years and 30 (23%) of 50+ age range. 121 (88%) of the HIV
(+) patients are Turkish citizens while 16 (12%) are foreign nationals. As a result; HIV seroprevalence in Eskisehir region between
2010-2018 is found as 0.11%.
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Eskisehir Bolgesinde Dogrulanmig Gergek Hiv Pozitiflik Goriilme Orani

1. Giris

Human Immiindeficiency virus (HIV); zarfli,
kiibik simetrili, reverse transkriptaz enzimi
igeren, ¢ift iplikli RNA viriisidiir. HIV, bir
Retroviridae Familyasinda yer alan HIV,
Lentivirus cinsi igerisinde siiflandirilmistir.
Olgun viral partikiillerin ¢ap1 100-150 nm’dir
ve lipid bir zarf ile gevrili konik bir kor
igerir. Korda, yaklagikl0 kb uzunlugunda
birbirinin esi iki RNA bulunur. Genomu,
yapisal proteinleri, viral enzimleri ve zarf
glikoproteinlerini kodlayan, sirasiyla, gag, pol
ve env olmak iizere ii¢ gen bolgesi igerirler.
HIV, env geninin kodladigr gp160 onciilden
kaynak alan zarf proteini gp120/41 ile duyarh
hiicrelerin ylizeyindeki CD4 molekiillerine
baglanir. HIV, temel olarak CD4+ T
lenfositleri enfekte ederek, immiin sistemi
zayiflatip firsat¢1 enfeksiyonlara ve bazi
kanser tiplerine zemin olusturan mortalitesi
yiiksek viral bir enfeksiyondur

HIV, HIV-pozitif bireylerin kan, sperm,
vagina salgisi ve anne siitli basta olmak {izere
tim viicut salgilarinda bulunur. HIV, virus
tasimayan bir kiginin viicuduna, damar
yoluyla (virusla kirlenmis bir siringanin
damara girmesi, ortak siringayla damar ici
uyusturucu madde kullanimi vb.), aniis,
rektum, vagina, penis, agiz, gdz ve burun gibi
organlarin mukozalarindan ya da derideki
kesik ve gatlaklardan girebilir.

HIV, ilk kez 1981’de Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’'nde bes homoseksiiel
erkekte, Tirkiye’de ise ilk HIV (+) hasta 1985
yilinda bildirilmistir. Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) 1 Aralik giiniinii “Diinya AIDS Giinii”
olarak belirlemistir.

Diinya genelinde son kayitlara gore 36.9
milyon kisi HIV ile enfektedir. Her yil 1.2
milyon kisi ise AIDS nedeni ile hayatim
kaybetmektedir. Tiirkiye’de ise  Saghk
Bakanligi’nin resmi son verilerine gore
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16.644 kisi HIV pozitif olarak tespit
edilmistir. Ulkemizde, yeni olgu sayis1 2012
yilina dek yavas bir hizla artis gosterirken, bu
yildan sonra artis hizlanmaya baglamis ve
2012 ile 2016 yillar1 arasinda olgu sayisi 2.5
kat artmistir. Ayrica bildirilen olgu sayisinin,
gercek olgu sayisinin ¢ok altinda oldugu
tahmin edilmektedir. Bu konuda yapilan bir
modelleme ¢aligmasina gore, gergek saymin

75 255 oldugu tahmin edilmektedir.
Tiirkiye’de kan ve kan {riinlerinin HIV
acisindan taranmasi 1986 yilinda,

kan/doku/organ vericilerinin ve kayithi seks
ig¢ilerinin taranmasi 1987 yilinda zorunluluk
kapsamma  alimmustir.  Ayrica  ¢esitli
genelgelerle evlilik Oncesi taramalar ve
cerrahi operasyonlardan once HIV taramalar
da 2000’li yillardan itibaren zorunlu hale
getirilmistir. {lk kez 1987 yilinda kullanima
giren, hastalarin hizla iyilesmesini saglamakla
birlikte virusun kisa siirede diren¢ kazanmasi
tizerine etkisini yitiren tek ilagh antiretroviral
tedavi (ART)’nin ardindan hiz verilen ilag
arastirma ve gelistirme ¢alismalar1 sayesinde (
HAART Tedaviler) kisa siirede hayli yol kat
edilmistir.

2. Gerec¢ ve Yontem

Eskisehir bolgesinden ESOGU Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali ELISA
laboratuvarina gonderilen hasta serumlarinda
anti HIV-p24 antijeni igeren ELISA testi ile
tim Ornekler calisildi. Reaktif bulunan
ornekler 11 Saghk Miidiirliigii kanaliyla,
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Mikrobiyoloji
Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler
Daire Baskanhigma bagli Ulusal AIDS
Dogrulama ve Referans Laboratuvarina
dogrulanmak {izere gonderildi. Bu kurumda
HIV dogrulama testi olarak, HIV-RNA Real
Time PCR ve/veya HIV blotting testi ile
yapilmistir.
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Tablol.
2010-2018 yillar1 arasindaki Eskisehir bolgesinde yapilan Anti-HIV-p24 ELISA testi ve reaktif ¢ikan
hasta sayist

YIL Tl-IIEIg/T REAKTIF GERCEK
SAYISI CIKAN KISI POZITIF
2010 3.173 131 4
2011  7.646 193 7
2012 7.915 112 5
2013 10.578 71 7
2014 13.729 83 17
2015 13.658 32 16
2016 16.351 32 12
2017  19.369 78 26
2018 29.359 76 43
2019 122.318 808 137
Tablo 2.
2010-2018 yillar1 arasindaki Eskigehir bolgesinde, dogrulanmis HIV (+) hastalarin cinsiyete gore
dagilimi
GERCEK
POZITIF KADIN ERKEK
4 1 3
7 0 7
5 1 4
7 3 4
17 2 15
16 1 15
12 2 10
26 4 22
43 7 36
137 21 116
Tablo3.
Eskisehir bolgesindeki gercek HIV pozitif hastalarin yas ve uyruguna gore dagilimi
YIL 0-12 13- 20- 30- 40- 50- 60+ TURKIYE YABANCI
19 29 39 49 59 VATANDASI UYRUKLU
1 2010 0 0 0 1 1 0 2 4 0
2 2011 0 0 5 1 0 0 1 7 0
3 2012 1 0 1 2 0 0 1 3 2
4 2013 0 0 2 1 3 1 0 5 2
5 2014 0 0 9 4 3 1 0 17 0
6 2015 0 0 7 1 2 3 3 14 2
7 2016 0 1 5 1 1 1 3 9 3
8 2017 0 0 13 6 1 4 2 23 3
9 2018 1 2 14 14 4 6 2 39 4
10 TOPLAM 2 3 56 31 15 16 14 121 16
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3. Tartisma ve Sonug

ESOGU Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji
Anabilim Dali ELISA laboratuvarlarina 2010-
2018 yillar1 arasinda HIV ELISA testi igin
gonderilen 122.318 serum Orneginde calisilan
Anti-HIV-  p24 ELISA testinde,121.510
(%99.34) 6rnek negatif, iki kez test edilen 808
(%0.66) 6rnek ise reaktif olarak saptanmustir (
Tablo 1.).

Anti-HIV-P24 ELISA testiyle reaktif bulunan
808 serum ornegi, Saglik Bakanligimin HIV
Tanm1 YOnergesi geregince, dogrulanmak
iizere, Eskisehir 1 Saghk Miidiirliigi
kanaliyla Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu
Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlart ve
Biyolojik Uriinler Daire Baskanligina bagl
Ulusal AIDS Dogrulama ve Referans
Laboratuvarina gonderilerek, bu o6rneklerin,
137°si (%16.95) gergek pozitif olarak
saptanmustir (Tablo!1 ). Gergek pozitif bulunan
137 oOrnegin  116(%84.7)’s1 erkek, kalan
21(%15.3)’1 ise kadin hastalara aittir (Tablo 2
). Tirkiye’de 2018- Aralik itibariyle,
HIV/AIDS’li kisi sayist 21.520 kisidir. Bu
21.520 kisinin 1772’s, AIDS’li hastalardan,
kalan 19.748°’1 ise HIV (+) kisilerden
olusmaktadir. Ulkemizin niifusu yaklasik 82
milyon olarak kabul edilirse, HIV/ AIDS
seroprevalanst  :%0.00026 ‘dir. Olgularin,
%79,9’u erkek, %20,1’i kadin olup % 15,4’
yabanc1 uyruklu kisilerden olusmaktadir.
Vakalarin en fazla gorildigii yas grubu 30-34
ve 25-29 yag grubudur.

Eskisehir bolgesinde gergek HIV/AIDS (+)
olgularin yaglara gore dagilimina
bakildiginda, 20-49 yas aras1 112 kisi ( %74)
ile en bilyiik ¢ogunlugu olustururken, kalan 35
kisi, 50+ yas isti ve 0-19 yas araliginda
( %26) yer almaktadir (Tablo 3). Ulkemizde
de benzer sekilde, aralik 2018 itibariyle, 20-49
yas arasi 15.926 ile %80.6’sin1 olustururken
50 yas iistii ve 0-19 yas aras1t HIV/AIDS “li
saayisi, 3.822 ile %19.4°linii olusturdugunu
goriilmektedir.

Eskisehir’de yasayan gercek pozitif HIV/
AIDS hastalarinin = %12°lik kismin1 yabanci
uyruklu kisilerin olusturdugunu goriilmiistiir
(Tablo3).  Genel  Tirkiye sonuglarina
bakildiginda, bu oranmn %15.8 ile Eskisehir
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bolgesine oranla biraz daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.

Diinya geneline baktigimizda ise, 2017 yilinda
36.9 milyon kisi HIV /AIDS hastasidir.
Kitalara ve bolgelere gore bakarsak Dogu ve
Giiney Afrika’da 19.6 milyon kisi(%53) Bati
Afrika’da 6.1 milyon kisi(%16) Asya ve
pasifik iilkelerinde 5.2 milyon kisi(%14)
Avrupa ve Kuzey Amerika’da 2.2 milyon
kisi(%6) HIV ile enfektedir. Son yillarda
bilindigi gibi, HIV/AIDS A olgulari, A.B.D
ve Bati Avrupa f{ilkelerinde kontrol altina
alimirken, Afrika Ozellikle Sahra alt1 Afrika,
Dogu Avrupa, Ukrayna ve Uzak —Doguda
bazi iilkelerde maalesef artan vaka sayilar
dikkati cekmektedir.

Ulkemizin cevresindeki bolgelere
baktigimizda ise 2006 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore Ortadogu ve Kuzey Afrika
ilkelerinde toplamda 500.000 kisi(%0.02)
HIV ile enfektedir. Ukrayna’ya baktigimizda
ise 2007 yilinda 395.000 yetiskin(%1.63) ile
yiikksek bir HIV goriilme oran1 oldugunu
gozlemliyoruz. Buna gore Ukrayna Avrupa
iilkeleri arasinda en yiliksek HIV goriilme
oranina sahiptir.

Ulkemize baktigimizda ise HIV/AIDS pozitif
kisi seroprevalanst %0.00026 oldugunu diger
bircok iilkeye oranla ¢ok diisiik oldugunu
gorsek de 1981 yilinda Tirkiye’de gercek
HIV pozitif kisi sayisinin 3 kisi ile basladigini
diisiintirsek bu oranin azimsanacak miktarda
olmadigim gérmekteyiz.1981°de Tiirkiye’de 3
kisi ile baglayan HIV/AIDS epidemiyolojisi
31 aralik 2018 itibariyle kayitlara 21.520
olarak  gecmistir. Kendi  arastirmamiza
baktigimizda 2010’da Eskisehir bolgesinde 4
kisi olan HIV/AIDS hasta sayis1 tam olarak
diizenli bir artis gostermese de kaygi verici bir
artis gostermektedir.

Sonug¢ olarak; Eskisehir Bdlgesinde, 2010-
2018 yillan1 arasinda HIV seroprevalansi; %
0.11 olarak bulunararak Tirkiye genelinin
HIV/AIDS seroprevalansindan ¢ok daha
yiikksek oldugu, bu nedenle o6zellikle ii¢
tiniversitesi sebebiyle ogrenci kenti olan
sehrimizde, bu konuda halka ve geng niifusa
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gerekli egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin
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