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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Egzersize Katihm
Diizeyleri ile Akademik Erteleme Diizeyleri Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Arastirmanin amact lise Sgrencilerinin serbest zaman egzersize katiim dizeyleri ile akademik erteleme
duzeyleri arasindaki iligkiyi ve serbest zaman egzersize katlim diizeylerinin ve akademik erteleme diizeylerinin
cinsiyet, lisansli spor yapma, okul tarti, simuf dizeyi, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumu
degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir. Tarama modeli kullaniarak yuritilen bu
aragtirmanin evrenini Karabiik li Merkez Ilgesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda 6gtenimine devam eden 6683 &grenci; 6rneklemini ise Karabik il merkezinde bulunan bes
farkl okulda 9, 10, 11 ve 12. simiflarda 6grenimine devam eden 574 égrenci olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Cakici (2003) tarafindan gelistirilen Akademik Erteleme Olgegi
ve Godin ve Shephard (1985) tarafindan gelistirilen, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (20106) tarafindan
Turkceye uyarlanmis olan Serbest Zaman Egzersiz Anketi kullanilmistr. Veriler SPSS 16.0 programi
kullanilarak analiz edilmis ve frekans, yizde, ortalama hesaplamalari, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis,
Spearman Korelasyon Analizi testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular akademik erteleme diizeyinin cinsiyet
ve okul tirine gbre anlamlt bir sekilde farklilastiging siuf diizeyi, lisansh spor yapma, aile gelir durumu,
anne-baba egitim diizeyine gore anlaml bir gekilde farklilasmadigini géstermektedir. Serbest zaman egzersize
katiim diizeyine ait bulgularda ise cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tirii ve siuf diizeyi degiskenlerine gore
anlamlt bir farkliliga rastlanmis iken, aile gelir diizeyi, anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gére anlaml bir
farkliliga rastlanmamustir. Arastirmanin sonucunda serbest zaman egzersize katlim diizeyi ile akademik
erteleme diizeyi arasinda anlamlt bir iliski bulunamamustir. Sonugta, 6grencilerin serbest zamanlarini egzersiz
yaparak degerlendirmelerinin akademik gbrev ve sorumluluklarint yerine getirmelerinde olumsuz yonde bir
etkiye sahip olmadig1 séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman egzersizi, akademik erteleme, lise 6grencileri

Investigation of The Relationship Between Leisure Time
Exercise Participation and Academic Procrastination of
High School Students

Abstract

The aim of the study is to determine the relationship between high school students 'patticipation in leisure
time exercise and academic procrastination, and whether their level of patticipation in leisure time exercise
and academic procrastination differ according to gender, being athlete, school type, class level, family
income, parents' educational status. The population of this research conducted using the survey model is
6683 students who continue their education in 14 high school in the Central District of Karabiik Province in
the 2016-2017 academic year; the sample consists of 574 students attending the 9th, 10th, 11th and 12th
grades in five different schools in the city center of Karabiik. Personal Information Form, Leisure Time
Exercise Qoestionnarie which has been developted by Godin and Shephard (1985) and adopted in Turkish
by Yetlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016) and Academic Procrastination Scale which has been
developted by Cakict (2003) was used as data collection tools. The data were analyzed using SPSS 16.0
program and frequency, percentage, mean calculations, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, Spearman
Correlation Analysis test were used. The findings obtained show that academic procrastination level
significantly differentiates according to gender and school type; It shows that there is no significant
difference in terms of class level, being athlete, family income, parents' education level. While a significant
difference was found in the findings regarding the level of participation in leisure time exercise according to
the variables of gender, licensed sports, school type and grade level, no significant difference was found
according to the variables of family income level and patental education level. As a result of the study, no
significant relationship was found between the level of leisure time exercise participation and academic
procrastination. As a result, it can be said that students' spending their free time doing exercise does not
affect their academic duties and responsibilities negatively.

Keywords: Leisute time, exercise, academic procrastination, high school student
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GIRIS

Zaman en basit sekli ile saatler, giinler ve haftalar olarak tanimlanmaktadir (Karakiciik ve Gurbiiz, 2007).
Kullanim sekillerine goére farklt sekillerde siniflandirilan zaman kavraminda (G6kmen, 1985; akt.
Karakiiciik, 2005) siiflandirmalardan biri olan serbest zaman kavrami, bagimsiz bir zaman araliginin var
olan seceneklerden biri ile herhangi bir sekilde harcanabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Poser, 2011).
Serbest zaman, yasamin yemek, i¢mek, barinmak gibi zorunlu gereksinimlerinin disinda kalan; bireyin
kendisini 6zglr olarak tanimladigy; kendisini ve toplumsal gercekligi elestirel bir bakisla sorgulayabildigi
zamandir (Cizmeci, 2015). Farkli sekillerde sinuiflandirilan serbest zaman aktivitelerinde, serbest zamani
degerlendirme sekillerinden biri de egzersiz yapmaktir (Baskan, 2016; Karaktgtk, 2005). Egzersizin
tizyolojik faydalarinin yani sira (Ergen, 2011; Sevim, 2010; Demir ve Filiz, 2004) psikolojik olarak da
organizmaya sagladigl faydalari ortaya cikaran arastirmalar yapimistir (Esen, 2016; Alpaslan, 2012; Aylaz,
Gilld ve Gines, 2011; Tekin, Amman ve Tekin, 2009; Zorba, 2001). Calismanin iki ana kavramindan biri
olan ve psikolojik bir durum olarak da degerlenditilen erteleme davranist ise yaygin olarak goriilen, eylem,
niyetsizlik, aliskanlik ya da bir 6zellik olarak yaptigimiz, bir gerek¢esi olmadigi halde 6znel olarak rahatsizlik
duyana kadar gérevleri geciktirme davrangidir (Steel, Brothen ve Wambach, 2001; Solomon ve Rothblum,
1984). Erteleme davramgt farkli alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanlardan biri olan akademik
erteleme, cogunlukla veya her zaman akademik gérevleri geciktirmek ve ¢ogunlukla veya her zaman bu
geciktirme ile ilgili kayg1 yasamaktir (Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986).

Kisinin zaman yonetimindeki eksikligi, basarisizhk korkusu, mikemmeliyetcilik duygusu, benlik saygist ve
Ozyeterlilik inanci, okul basarisiyla alakali doyum diizeyi, 6grenme stratejisi, motivasyonu, kaygt ve gercekei
olmayan beklentileri ile kisilik 6zellikleri erteleme egilimine yol acan nedenler arasindadir (Kandemir,
2010).

Literatiire bakildiginda akademik ertelemenin mitkemmeliyetcilik (Kandemir, 2010; Sarioglu, 2011), benlik
saygist (Duru ve Balkis, 2014; Aydogan ve Ozbay, 2012) ve motivasyon (Akbay, 2009; Akbaba, 20006) ile
iliskili oldugunu ortaya ¢ikaran caligmalara rastlanmustir.

Sonuglart agisindan ele alindiginda, kronik hale gelmis akademik ertelemenin koti performansa,
ogrenmede dustse, firsatlart kacirmaya, saglik riskini arttirmaya ve insan iliskilerinde gerginlik yasamaya yol
act131 sOylenebilir (Robin, Fogel ve Upham, 2011). Tim bunlara ek olarak akademik erteleme, 6grencilerin
akademik basarilarinda dustise sebep olmaktadir (Demir ve Kutlu, 2017; Cakact, 2003).

Okul dénemlerinde égrenciler ve aileleri arasinda yaygin olarak sahip olunan spor ve egzersiz yapmanin
akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyecegi disiincesi 6grencilerin serbest zamanlarini egzersiz yaparak
degerlendirmelerinin 6ntine gegebilmektedir. Oysaki spor ve egzersiz yapmanin akademik basariy1 olumsuz
yonde etkilemedigi yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur (Erdogan Yice, 2016; Kaplan, 2016). Yapilan
aragtirmalar arasinda spor yapan Ogrencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varanlar da literatiirde yer almaktadir (Bar, 2016; Bilgin, 2017).

Akademik erteleme egilimi gosteren grenciler akademik gérev ve sorumluluklarint yeterli zamana sahip
olmalarina ragmen kendilerine verilen siire igerisinde yerine getirmemekteditler. Bu bir zaman y6netimi
veya disiplin problemi olarak disiinilebilir. Serbest zamanint fiziksel aktivite yaparak degerlendirmeyi,
fiziksel aktivite yapmaya zaman ayirmayl insanlarin zihinsel olarak planlamalari fakat bu fikri eyleme
dontstiirmede ya da bu eylemin strekliligini saglamakta bagarisiz olmalart da bir zaman yonetimi veya
disiplin problemi olarak disiinilebilir. Tim bunlar dikkate alindiginda bu calisma, egzersiz yapmayi
hayatlarina dahil edebilmis, bilingli ve istekli bir sekilde egzersize zaman ayiran lise 6grencilerinin sosyal
yasantilarinda edindikleri bu aligkanligi akademik erteleme durumlarina ne derecede yansitabildiklerini
ortaya koyabilmek acisindan 6nemlidir.
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Arastirmanin Amacit

Bu aragtirmanin amact lise 6grencilerinin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik erteleme
diizeyleri arasindaki iliskiyi ve serbest zaman egzersize katiim dizeylerinin ve akademik erteleme
diizeylerinin cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tird, sinif dizeyi, aile gelir dutumu, anne-baba egitim
durumu degiskenlerine gére farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

YONTEM

Bu bélimde arastirmanin yéntemi ele alnmustir. Arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem,
verilerin toplanmast ve kullanilan istatistiksel teknikler agiklanmustir.

Aragtirmanin Modeli

Arastirma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelleri, var olan durumu ortaya ¢ikarmaya
yonelik olarak yapilan ve arastirmacinin olayt degistirecek mudahalelerde bulunmadan, gézlemci

konumunda bulunarak olay, birey ya da nesneyi var olan sekli ile ortaya ¢ikardigt arastirma yaklasimidir
(Karasar, 20106).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Karabitk 1li Merkez Ilgesinde bulunan 14 ortadgretim kurumunda Ogrenimine
devam eden 6683 6grenci olusturmaktadir. Rastgele 6rneklem seciminde 6rneklem sayisinin belirlenmesi
icin kullanilan formtl ile hazirlanmis tabloda belirtilen, evren sayistnin 6000 oldugu durumlarda 361, evren
sayistnin 7000 oldugu durumlarda 364 6rneklem ifadesine dayanarak aragtirmanin érnekleminin minimum
361 ile 364 arasinda olmast gerekmektedir (Krejcie ve Morgan, 1970). Arastrmanin &rneklemini,
arastirmanin evreni icerisindeki bes ortadgretim kurumunda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 6grenimine
devam eden tesadiifi 6rneklem belirleme yontemi uygulanarak secilmis 574 6grenci olusturmaktadir. Bu
kapsamda bir Fen Lisesi, bir Anadolu Imam Hatip Lisesi, bir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve iki
Anadolu Lisesi olmak tizere toplam bes okuldan 750 égrenciye veri toplama araclart uygulanmistir. Yanlis
veya cksik doldurmaktan kaynakli olusan hatalardan dolayt 176 anket aragtirmanin disinda tutulmus ve
toplamda 574 anket veri analizi i¢in degerlendirilmeye alinmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 254 4473

Erkek 320 55,7
Okul Tira

Anadolu Lisesi 213 37,1

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 119 20,7

Anadolu Imam Hatip Lisesi 116 20,2

Fen Lisesi 126 22,0

Sinuf Diizeyi

9 174 30,3

10 143 249

1 148 25,8

12 109 19,0
Aile Gelir Durumu

0-1500 TL. 98 17,1

1501-2500 TL. 148 25,8

2501-3500 TL 180 31,4

3501 TL ve Uzeti 148 25,8
Lisansh Spor Yapma

Evet 158 27,5

Hay1ir 416 72,5
Toplam 574 100,0
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Veri Toplama Araglar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve Serbest Zaman Egzersiz Anketi
(SZEA) kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amactyla arastirmact tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullandmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, lisanslt spor yapip yapmama, sif diizeyi, okul
tird, aile gelit durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim dizeyini belitlemeye yonelik sorular yer
almaktadur.

Akademik Erteleme Olgegi (AEO)

Akademik Erteleme Olgegi (AEO), Cakict (2003) tarafindan gelistirilen ve gecerlik-giivenirlik ¢alismast
vine Cakict (2003) tarafindan yapimis olan Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerini belitlemeyi
amaclayan bir 6lgektir. Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayist .92 olarak bulunmustur. Spearman
Brown iki yarim test giivenirligi .85 olarak bulunan 6lcegin test-tekrar test givenirlik katsayist .89’dur.
Olgegin bu calisma icin Cronbach alpha degeri .81 olarak bulunmustur. Olcek, dgrencilerin akademik
sorumluluklar ile ilgili ifadeler iceren 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden 7 tanesi olumlu, 12
tanesi ise olumsuz ifade icermektedir. Her bir madde “Beni hi¢ yansitmiyor” ifadesi ile “Beni tamamen
yansittyor” ifadesi arasinda yer alacak sekilde bes basamakl likert tipinde derecelendirilmistir. “Beni hi¢
yansitmiyor” ifadesi 1, “Beni tamamen yansttiyor” ifadesi 5 ile puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 19, en yiiksek puan 95’tir. Olgekten alinan puanin fazla olmast 6grencinin akademik erteleme

egilimi gésteriyor oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Cakict, 2003).
Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)

Ogrencilerin serbest zamanlarinda egzersize katilma diizeylerini beliflemek amactyla Godin ve Shephard
(1985) tarafindan gelistirilmis, Yerlisu Lapa, Certel, Kaplan ve Yagar (2016) tarafindan adolesan bireylerde
Tirkee gecerlik-giivenirlik calismast yapilmis olan “Serbest Zaman Egzersiz Anketi (SZEA)” kullanilmustir.
Anketin giivenirligi icin test-tekrar test ile Spearman korelasyon katsayist hesaplanmis ve .94 olarak
bulunmustur. Anket, 6grencilerin son 7 giinde en az 15 dk. boyunca serbest zamanlarinda yaptiklart
fiziksel aktiviteyi Slcmeye yonelik sorular icermektedir. Anket bireylerin, zotlayici siddette fiziksel
aktivitelere, orta siddette fiziksel aktivitelere ve hafif siddette fiziksel aktivitelere haftada kac kez katildigini
belirlemeyi hedeflemektedir. Anketin hesaplamast icin; zorlayici siddette aktiviteler 9, orta siddetli
aktiviteler 5 ve hafif siddette aktiviteler 3 skor ile ¢arpilarak toplanmaktadir. Hesaplamanin sonunda 24 ve
tzeri puan alan bireyler aktif, 14 ile 23 arasi puan alan bireyler orta dizeyde aktif, 13 ve altinda puan alan
bireyler ise yeteri kadar aktif degil seklinde siniflandirilir (Yagar, 2016).

Verilerin Analizi

Arastirmada  frekans, ortalama hesaplamalart yapilmustir. Tkili karsilastirmalarda farkliligin  arandigt
durumlarda, veriler normal dagilim gostermedigi gerekgesi ile Mann-Whitney U testinden yararlantlmistir.

Grup saywisinin ikiden fazla oldugu degiskenler icin farklhigin smnandigi durumlarda, normal dagiim
gostermeyen veriler icin Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir. Yine ayni gruplar icin fark ¢ikan durumlarda,
farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, normal dagilim géstermeyen
veriler i¢cin Tamhane’s T2 testi kullanilmistir.

Son olarak, 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ile serbest zaman egzersize katihm duzeyleri
arasindaki iliskiyi test etmek amactyla, verilerin normal dagilm gdOstermedigi gerekcesiyle Spearman
Korelasyon Analizi’'nden yararlandmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde aragtirma sonuglarindan elde edilen cinsiyet, lisanslt spor yapma, okul tiird, stnif dizeyi, anne-
baba egitim durumu degiskenlerine ve akademik erteleme ile serbest zaman egzersize katilim arasindaki
iliskiye ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Cinsiyet n  Sira Ortalamalar1  Siralar Toplam z P
Akademik Erteleme Kiz 254 259,68 65958,00 3,584 000%
Erkek 320 309,58 99067,00
Egzersiz Diizeyi Kiz 254 236,38 60041,50 "
Erkek 320 328,07 104983,50 6,595 ,000

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri
cinsiyete gbre anlaml bir farklilik gdstermektedir (p<<0,05). Buna gére kiz 6grencilerin akademik erteleme
diizeyleri erkek Ogrencilere gore dustiktlr. Bunun yaninda erkek Ogrencilerin serbest zamanda egzersiz

yapma diizeyleri kiz 6grencilerinkinden daha ytiksektir.

Tablo 3. Lisansli Spor Yapma Degiskenine Ait Bulgular

Lisansli Spor Yapma n  Sira Ortalamalart  Siralar Toplamu z P
Akademik Erteleme Evet 158 304,34 48086,50 1501 133
Hayir 416 281,10 116938,50 o ’
Egzersiz Duzeyi Evet 158 385,50 60909,00 «
Hayir 416 250,28 104116,00 8,746,000

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin lisansh olarak spor yapma durumlarina gére akademik erteleme diizeyleri
anlaml bir farkhilhik géstermez iken (p>0,05), serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anlaml bir farklilik
gostermektedir (p<<0.05). Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin serbest zaman egzersiz dizeyleri lisanslt
olarak spor yapmayan &grencilerinkinden daha ytksektir.

Tablo 4. Okul Turt Degiskenine Ait Bulgular

.

Okul Tiira n Sira Ortalamalari Sd X< P Anlamli Fark
Akademik Erteleme AL 213 315,04
MTAL 119 245,77
. ’ * _
AJHL 116 208.85 3 15,395 ,002 AL-MTAL
FL 126 269,89
Egzersiz Diizeyi AL 213 314,46
MTAL 119 244 84
. > Sk _
AJHL 116 312,92 3 20,097 ,000 AL-MTAL
FL 126 258,81

*.
p<0,05 . .
Not: AL = Anadolu Lisesi, MTAL = Merkezi ve Teknik Anadolu Lisesi, AIHL. = Anadolu Imam Hatip Lisesi, FL= Fen

Lisest.
Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri okul tiiriine gére
anlamlt bir farklihk géstermektedir (p<<0,05). Bu farklilik Anadolu Lisesi 6grencilerinin Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi 6grencilerinden daha fazla akademik erteleme davranist sergiledikleri ve serbest zamanda
daha fazla egzersiz yaptiklari yontindedir.
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Tablo 5. Sinif Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Sinif Diizeyi n Sira Ortalamalari sd X- P Anlami Fark
Akademik Erteleme 9 174 290,95
10 143 293,07
11 148 276,93 3 ,848 ,838 i
12 109 289,04
Egzersiz Diizeyi 9 174 323,46
10 143 274,03
b * _
1 148 279.78 312,900 ,005 9-12
12 109 258,24

#p<0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik erteleme dizeyleri siuf diizeyi degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermez iken (p>0,05), serbest zaman egzersize katihm duzeyleri anlamli bir farkliik
gostermektedir (p<<0,05). Buna gbre dokuzuncu smif Sgrencilerinin serbest zaman egzersize katilim

diizeyleri on ikinci stnuflarin serbest zaman egzersize katiim diizeylerinden daha yiiksektir.

Tablo 6. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Aile Geliri n Sira Ortalamalar: sd X P
Akademik Erteleme 0-1500 98 286,63
1501-2500 148 287,064
2501-3500 180 296,80 3 1,205 752
3501 ve tisti 148 276,64
Egzersiz Diizeyi 0-1500 98 272,86
1501-2500 148 296,98
2501-3500 180 294,08 3 1,867 ;601
3501 ve usti 148 279,71

Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri aile gelir diizeyine
gore anlaml bir farklidik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 7. Anne Egitim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

-

Anne Egitim Durumu n Sira Ortalamalar: sd x= P

Akademik Erteleme Tlkokul 250 292,56
Ortaokul 98 288,26

Lise 132 303,44 3 6,049 109
Universite 94 250,87
Egzersiz Diizeyi Tlkokul 250 280,01
Ortaokul 98 307,68

Lise 132 296,17 3 2,939 401
Universite 94 27422

Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri anne egitim

durumuna gére anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 8. Baba Egitim Durumu Degiskenine Ait Bulgular

-

Baba Egitim Durumu n Sira Ortalamalar: sd x= P

Akademik Erteleme Tlkokul 133 267,97
Ortaokul 105 278,83

Lise 166 310,41 3 5325 149
U_niversite 170 285,77
Egzersiz Duzeyi Ilkokul 133 270,15
Ortaokul 105 313,02

Lise 166 278,07 3 805 187
Universite 170 294,51
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Ogrencilerin akademik erteleme diizeyleri ve serbest zaman egzersize katilim diizeyleri baba egitim
durumuna gére anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 9. Serbest Zaman Egzersize Katilim Diizeyi ile Akademik Erteleme Arasindaki Tliski

Akademik Erteleme Egzersiz Diizeyi
Akademik Erteleme r 1,000 ,078
p ,061
n 574 574
Egzersiz Diizeyi r ,078 1,000
p ,061
n 574 574

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katilim diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUGC

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalart 57,96£8,409’dur. Bu sonug
arastirmaya katilan OSgrencilerin  akademik erteleme puanlarnin  orta dizeyin Uzerinde oldugunu
gostermektedir. Bunun yant sira, arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersize katiim diizeyleri
puan ortalamalar1 22,91+17,238 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ arastirmaya katlan 6grencilerin serbest
zamanlarinda egzersize katilma diizeylerinin orta seviyede oldugunu géstermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde kiz 6grenciler erkek Ogrencilere kiyasla daha az akademik
erteleme davranisi gostermektedir. Literatirde bu sonucu destekleyen calismalarin  var oldugu
gorilmektedir (Cetin, 2016; Guriltd, 2016; Uzun, 2016). Bu durumun toplumsal yapinin cinsiyetlere
yikledigi sorumluluklardan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Daha gelencksel yapida yetistirilen kiz
cocuklari, bu geleneksel yapinin disina cikabilmek icin egitimi bir firsat olarak goriiyor olabilitler. Bunun
yaninda erkek &6grencilerin serbest zaman egzersiz diizeylerinin ise kiz Sgrencilerinkinden daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu sonuca benzer sonuglarin yer aldii ¢alismalar literatiirde mevcuttur (Gillison,
Standage ve Skevington, 2006; Savci, Oztiirk, Arikan, Ince ve Tokgoézoglu, 2006). Bu durumun erkek
6grencilerin egzersiz yapma ile ilgili motivasyon diizeylerinin daha yitksek olmasindan ve serbest zamant
degerlendirmede sporsal aktiviteleri daha ¢ok tercih ediyor olmalarindan kaynaklandigr distintlmektedir.

Lisanslt spor yapma degiskenine gére akademik ertelemenin anlamlt bir sekilde farklilagsmadigi, serbest
zaman egzersize katilim diizeyinin ise anlamlt bir sekilde farklilastigi goriilmektedir. Erdogan Yice (2016),
lise 6grencilerinin akademik erteleme davranmislarina sporun etkisini arastirmus, lisanslt olarak spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin akademik erteleme diizeylerinin farklilasmadigi sonucunu bulmustur. Erdogan Yiice
(2016) bu sonuca dayanarak, sporun akademik erteleme davranis durumuna etki etmedigini séylemektedir.
Bu sonug, bizim bulgumuz ile paralellik g6stermektedir. Serbest zaman egzersize katilim diizeyi acisindan
lisansli spor yapma durumu ele alindiginda, Rahimi Asiabi (2012), yapmuis oldugu ¢alismasinda,
calismamizin bulgusuna paralel olarak lisanslt olarak spor yapan kisilerin egzersiz diizeylerinin lisansl spor
yapmayanlara gére daha yiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Bu durumun lisanslt olarak spor yapan
6grencilerin okul, ev isleri vb. zorunlu islerinin disinda kalan zamanlarinda, yaptiklari spor brangina yonelik

olarak, haftanin belirli giinleri antrenmanlara zaman ayiriyor olmalarindan kaynaklandig disiinilmektedir.

Okul tiiriine gére akademik erteleme davranisi ve serbest zamanda egzersize katihim diizeyinin farklilagtigt
ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gbren 6grencilerden daha
fazla akademik erteleme davranist gosterdigi ayrica diger okul tiirlerine kiyasla serbest zamanda daha fazla
egzersiz yaptigt gorilmektedir. Yigit ve Dilmag¢ (2011) ve Duman (2016) yapmis olduklart calismalarinda
bu c¢alisma ile benzer sekilde meslek lisesi Ogrencilerinin daha az akademik erteleme davranist
sergilediklerini bulmusglardir. Bu durumun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin
uzmanlasmak istedikleri alani kendilerinin seciyor olmalarindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Tleride
yapmak istedikleri meslege yonelik olarak egitim almak 6grencilerin 6grenmeye daha istekli olmasina ve
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kendilerine verilen gérev ve sorumluluklari yerine getirmekte daha titiz davraniyor olmalarina sebep oluyor
olabilir. Anadolu Lisesi 6grencilerinin serbest zaman egzersiz dizeylerinin daha fazla olmasinin ise okul
iklimi ile agiklanabilir. Calismanin yapildigt Anadolu Liseleri’nde spor yapmayt ve spora katiimi
destekleyen bir okul ikliminin benimsendigi s6ylenebilit. Bu bulgu, bu durumun 6grencileri spora, fiziksel
aktiviteye ve egzersize katilmaya tesvik etmis olabilecegi distincesiyle agiklanabilir.

Siif diizeyine goére akademik erteleme davramusinin farkldagsmadigl, serbest zamanda egzersiz yapma
dizeyinin ise farkhilastigr goriilmektedir. Akademik erteleme ile ilgili olarak, arastirmamizla benzer
sonuglara ulasmis olan Yigit ve Dilmac¢ (2011), ortadgretim &grencileri tizerinde yapmis olduklart
calismalarinda akademik erteleme diizeyinin dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflar arasinda farkhlasip
farklilasmadigini test etmisler ve sinif diizeyine gbre akademik erteleme davranisinin anlaml bir sekilde
farklilasmadigt sonucuna ulasmuslardir. Bir diger calismada ise Kutlu ve Demir (2016), yaslart 14 ile 18
arasinda degisen ve Orgiin egitime devam eden 227 ergen lizerinde arastirma yapmis, akademik erteleme ve
yas degiskenini korelasyonel agidan incelemis ve yas degiskeni ile akademik erteleme arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamuslaridir. Diger yandan serbest zaman egzersize katilim dikkate alindiginda, serbest zaman
egzersizine katilimda dokuzuncu siuf 6grencileri on ikinci smif 6grencilerinden daha yiiksek puanlara
sahiptir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen calismalar var olmasina karsin (Kaplan, 2016; Unli, 2010)
bu durumun temel sebebinin iilkemizde uygulanan sinav sistemi oldugu séylenebilir. Ozellikle son sinif
Ogrencileri sinava hazirlanmak icin okul ve zorunlu isleri disinda kalan zamani ders calisarak
degerlendirmeyi tercih etmektedirler.

Aile gelir diizeyinin akademik erteleme ve serbest zamanda egzersize katilim diizeyi agisindan anlamli
farkhilik yaratan bir degisken olmadigt gérilmektedir. Arastirmamizin ve benzer arastirmalarin sonuglari
(Demir, 2018; Can, 2018) ailelerin maddi durumlarinin ¢ocuklarinin akademik gbrev ve sorumluluklarini
erteleme diizeylerine bir etkisi olmadigini géstermektedir. Bu sonuglara bakilarak ¢ocuklarin sergiledikleri
erteleme davranislarinda aile gelir diizeyine bakmaksizin bir benzerlik oldugu yorumu yapilabilir. Diger
yandan serbest zaman egzersize katilim diizeyinde aile gelir diizeyinin etkisinin oldugu yéniinde sonuca
ulasan calisgmalarin bu calismanin sonucu ile paralellik géstermedigi gorillmektedir (Hasil Korkmaz ve
Deniz, 2013; Dorak ve Ozsaker, 2011; Kotan, Hergtiner ve Yaman, 2009). Bu durum farkindalik ile
aciklanabilir. Arastirma verilerinin toplandigi bélgenin sportif ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik kullanim
alanlar1 bakimindan zengin bir bélge olmasinin ailelerin algisal farkindaligini arttirdigt diisintlmektedir.
Genellikle, yuksek gelir dizeyine sahip ailelerin yasadiklari bélgedeki ¢evresel imkanlar, disiik gelir
diizeyine sahip ailelerin yasadiklari ¢evresel imkanlardan daha fazladir. Aragtirmamizin yapidigt bélgede
bulunan kosu ve ylrtiylis parkurlar, basketbol, voleybol ve futbol sahalari gibi herkes tarafindan kullanima
actk olan egzersiz yapmaya miisait alanlarin olmasinin, gelir dizeyindeki farkliliklara bakmaksizin, ailelerin
algisal farkindaligina katki sagladigt ve bu sebeple aile gelir durumunun serbest zaman egzersize katihm
diizeyinde anlamlt bir farklilhik yaratmadigi distintlmektedir.

Anne ve baba egitim diizeyinin ise akademik erteleme ve serbest zaman egzersizine katilim tizerinde yine
anlamlt bir farkliik yaratmadigs goriilmektedir. Bu sonuglar akademik erteleme acisindan literatir ile
benzerlik gdsterse de (Can, 2018; Giilep, 2017), serbest zaman egzersizi acisindan farklihk géstermektedir
(Nezhad, Rahmati ve Manochehri Nezhad, 2012; White ve Mcteer, 2012; Kotan vd., 2009). Bu calismada,
anne-baba egitim diizeyinin ¢ocuklarin serbest zaman egzersize katthm dizeylerini anlamli bir sekilde
farkhlastirmamasinin, arastirma  grubunu lise Ogrencilerinin  olusturuyor olmasindan ve genglik
dénemindeki bireylerde aile etkisinin azalmaya baslamasi, aile disindaki cevrenin etkisinin artmaya
baslamasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin iginde bulunduklart yasin getirdigi
bilissel, duyussal, sosyal ve devinigsel gelisim diizeyleri sayesinde, aile imkanlari ve anne-babanin etkisi
disinda, egzersiz yapma veya egzersiz yapmaya firsat yaratma ile ilgili karar verebilme, uygulayabilme
becerilerinin gelismis olabileceginden kaynaklandigr disinilmektedir.

Arastirmamizin sonucunda literatiirdeki benzer c¢alismalarda oldugu gibi (Bilgin, 2017; Erdogan Yiice,
2016; Kaplan, 2016) 6grencilerin akademik erteleme dizeyleri ile serbest zaman egzersize katithim diizeyleri
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arasinda anlamh bir iliskiye rastlanmamustir. Bu sonug, akademik erteleme davranist ile serbest zaman
egzersize katilim davranist arasinda bir iliski olmadigini géstermektedir. Calismamuzin ¢ikis noktast olan bu
alt problemde, egzersizi diizenli olarak yapmada gosterilen kararlilik ve streklilik gibi erteleme davranisinin
zittt olan davranslarin akademik alana yansitilip yansitilamayacagi smnanmistir. Serbest zaman egzersize
kattdim ve akademik erteleme arasinda bir iliskiye rastlanmamis olmast bu varsayimu tam olarak
karsilayamamis olsa da egzersiz, spor veya fiziksel aktivitenin akademik alant olumsuz yénde etkilemedigi
sonucu, genclerin  akademik gbrev ve sorumluluklart bahane edilerek sporsal etkinliklerden

uzaklastirilmasinin dogru bir diistince olmadigini gésterir niteliktedir.

Bu sonuglar 1s1ginda, fiziksel aktivite ve egzersize katlmanin 6grencilerin akademik alanlarina yonelik
olumsuz bir etkisinin olmadigina dair okullarda 6grenci ve velilere yonelik seminetler verilerek ilgililerin
konu ile alakali bakis acilarinin genisletilmesi ve bu yolla 6grencilerin serbest zamanlarinda egzersiz yapma
diizeylerinin arttirilmaya ¢alisilmast, arastirmanin daha fazla il ve hatta bolgeye uygulanmast ile iilke capinda
yapilarak kirsal-kentsel, buyitk sehir-kiiclik sehir ayrimlarini dikkate alarak degerlendirmeler yapilmast
onerilmektedir.
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