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OZET:

Amag: Bu arastirma, birinci ve ikinci basamakta calisgan hemsirelerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarini kargilastirmak amaci ile
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici tiirde olup evrenini Universite hastanesi ve merkezdeki 27 aile sagligi merkezinde ¢alisan
hemsireler olusturmustur. Orneklem segimine gidilmeyip calismaya katilmayi kabul eden ikinci basamak saglik kurumu ¢alisani 210,
birinci basamak saglik kurumu galisani 90 hemsire ile galisiimistir. Aragtirmanin verileri kisisel bilgi formu ve “Yaslh Ayrimcilig Tutum
Olgegi” kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastirmada, Yaslh Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin, birinci basamak saglik kurumunda ¢alisan
hemsirelerde 82,13+8,69, ikinci basamakta ise 82,47+9,91 oldugu saptanmis olup puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi gériilmustir (p>0.05). Birinci basamak saglk kurumu galisani olan hemsirelerde
yas, gelir durumu, medeni durum, aile tipi, ailede yasllarin yasadigi yer yéniinden Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bulunmasina karsin ikinci basamak saglik kurumu galisan hemsirelerinde medeni durum ve gelir
durumu anlamh bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Her iki basamak galisanlarinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu oldugu saptanmistir. Hemsirelik egitiminde ve
hizmet igi egitimlerde yashhga iliskin konulara daha sik yer verilip yasl ayrimciligina yonelik farkli hemsire gruplariyla aragtirmalar
yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Tutum, Yashlik

Comparison of Attitudes of Nurses Working in Primary and Secondary Care towards Ageism

ABSTRACT:

Purpose: This study was conducted to compare the attitudes of nurses, working in primary and secondary care towards ageism.
Material and Methods: The study population of this descriptive type research consists of the nurses working in 27 family health
centers in the Erzurum and Research Hospital in the province of Erzurum, Turkey. Without sample selection, 210 nurses working in
secondary health care and 90 nurses working in primary health care, who agreed to participate in the research, were included in the
study. The study data were collected using a Personal Information Form and the Ageism Attitude Scale.

Results: In the study, the mean Ageism Attitude Scale total score was 82.13+8.69 in nurses working in primary health care institutions,
and 82.4749.91 in nurses working in secondary health care institutions, the score averages were found to be close to each other, and
the difference between them was not statistically significant (p>0.05). In the nurses working in primary health care institutions, the
mean Ageism Attitude Scale total score was statistically significant in terms of age, income status, marital status, family type and the
place of residence of elderly people in the family; however, only the marital status and income status were significant in the nurses
working in secondary health care institutions (p<0.05).

Conclusion: The attitudes of the health care workers, both in primary and secondary health care institutions, were found to be
positive towards ageism. Topics on aging should be addressed more frequently in nursing education and in-service training, and
further research should be conducted on ageism with different groups of nurses.
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GIRIS
Diinya genelinde 2000 yilinda 600 milyon olan yasli
nifus sayisinin 2050 yilinda iki milyara ulasacagi
ongorilmektedir. 2013 yilinda %12 olan yasli nifus
orani, 2025 yilinda %15’e ve 2100 yilinda %30’a
cikacaktir (United Nations, 2013). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2018 verilerine gore iilkemizde yasli
nifus (65 ve daha yukari yas), 2014 yilinda 6 milyon
192 bin 962 kisi iken, bu say1 %16 artarak 2018 yilinda
7 milyon 186 bin 204 kisi olmustur. Yash nifusun
toplam niifus icindeki orani ise 2014 yilinda %8 iken,
2018 yilinda %8,8’e yiikselmistir (Tirkiye istatistik
Kurumu, 2018). Yash nifusun ve buna bagl olarak
fonksiyonel bagimliligin artmasi; kiresel halk saglg,
sosyal bakim sistemleri ve hemsirelik bakimi icgin
talebin artmasina neden olmakta ve bu durum
cagdas toplumlarin en zorlu sorunlardan biri olarak
karsimiza cikmaktadir. Yash nifusun artisi ve artisa
bakim
aile

eslik eden sosyo-demografik degisimler,

sorunlarinin  yasanmasina ve geleneksel
bakiminin yani sira kurum bakiminin da yasl birey ve
aileleri  tarafindan tercih edilmesine neden
olmaktadir (Unalan vd., 2012; Tirkiye’de Yasllarin
Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani, 2007).

Birey objeye iliskin bir tutum olusturduktan sonra
ona yansiz bakamaz, bir objeye iliskin olumlu ya da
olumsuz tutum olusmasi ancak o objenin baska
objelerle karsilastirilmasi sonucu olusturulur ve
tutumlara dogustan sahip olunmaz. Yasllara karsi
olumsuz tutum kigik gormeyi ve dislamayi
icermekteyken olumlu tutum biitiin yaslilarin zeki, iyi
huylu ve saygiyl hak ettigini varsayar. Bu iki fikir de
yash

gormezden gelmektedir. Clinki yasli insanlarin deger

insanlarin  cesitliligini  ve  farkliliklarini
ve deneyimleri farkli olabilmektedir (Kilincer ve
Afacan, 2019).

Yash ayrimciligi kusak farkini ima eden 6znel bir
deneyimi tanimlamaktadir. Orta yashlarin yaslhlara
yonelik onyargilari  oldugu gibi genclerin de
digerlerine yonelik onyargilarini ifade eder. Yash
ayrimciligl; geng ve orta yash Kkisilerin yasliligin
getirdigi hastalik, engellilik, gli¢stizllik, ise yaramazhk
ve Olim korkusuna karsi olumsuz tepkilerini
yansitmaktadir. Palmore, hastalik, seksliel arzularin
azalmasi, ¢irkinlik, zihinsel islevlerde gerileme, ruhsal
hastaliklar, yetersizlik ve ise yaramama, sosyal

izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi yaslilara karsi

negatif tutumlari yansitan Onyargilar oldugunu
belirtmektedir. yasli
ayrimciligl konusunda olumlu ve olumsuz tutumlari

Bununla birlikte Palmore,
bir arada ele almaktadir (Palmore ve Erdman, 1999).
Yash ayrimciligi yaslilara yonelik bir tutum bigimidir
ve literatlirde bu iki kavram birlikte ele alinmaktadir.
Yaslilara kargi tutum olumlu, olumsuz veya notr
olarak ele alinmaktadir. Yashh ayrimciig igin
kullanilan 6l¢eklerde ise olumlu ayrimcilik, olumsuz
ayrimcilik, yaslinin yasamini sinirlama, Onyargi,
kaginma ve ayrimcilik gibi farklh boyutlarda ele
alinmaktadir (Vefikulugay ve Terzioglu, 2011; Kutlu
vd.,2012). Literatiirde yas, cinsiyet, medeni durum,
gelir

yasanilan yer gibi sosyodemografik ozellikler ile

aile ozellikleri, egitim durumu, durumu,
yaslilara bakim vermekten memnun olma durumu,
yash bakimi verirken yasanan zorluklar gibi ¢alisma
ozelliklerinin yashlara karsi tutum ve yash ayrimciligi
tutumunu etkiledigi belirtilmistir (Zimmerman ve
Williams, 2005; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006;
Lambrinou vd., 2009; Soyuer vd., 2010; Doherty vd.,
2011; Ogenler vd., 2012; Zampiero vd., 2012; Yiimaz
vd., 2012; Oyetunde vd., 2013; Kizilcr vd., 2013;
Seferoglu vd., 2016; Turan vd., 2016; Swift vd., 2016;
Kog vd., 2018).

Hemsireler, toplumda bircok yasli ile temas halinde
olmasi nedeniyle yash bireylerin saghk ihtiyaclarini
degerlendirme ve planlama yapabilme noktasinda
onemli bir konumda bulunup bireylerin sagliginin
surdiridlmesinde ve gelistiriimesinde etkin rol
oynarlar. Konuya yonelik yapilan arastirmalarda
hemsirelerin toplumun ihtiya¢ duydugu o6l¢liide konu
hakkinda bilgi sahibi olmasi, egitim ve danismanlik
hizmetlerinde yeterli donanima sahip olmasi
gerektigi belirtilmistir (Karadag vd., 2012; Unalan vd.,
2012; Adibelli vd., 2013; Asiret vd., 2015,).

Bu ¢alisma, yash bakiminda etkin rol oynayan saglik
bakim profesyonelleri olan birinci ve ikinci basamak
yasl
karsilastirmak

saglik kuruluslarinda calisan hemsirelerin,

ayrimctligina  iliskin  tutumlarini

amaciyla yapilmistir.

MATERYAL METOT

Calismanin Tiirii ve Amaci

Birinci ve ikinci basamak saglk kuruluslarinda galisan
hemsirelerin, yash ayrimciligina iliskin tutumlarini
karsilastirmak amaciyla tanimlayici tiirde yapilmistir.
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Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini Erzurum Bolge Egitim ve

Arastirma Hastanesi’'nde c¢alismakta olan 878
hemsire ve Erzurum ili aile saghg merkezlerinde
gorev  yapan 158 hemsire  olusturmustur.

Arastirmanin verileri, Eylil 2014-Ocak 2015 tarihleri

arasinda toplanmistir. Orneklem segimine

gidilmeyip, verilerin toplanildigl tarihlerde izinli
olmayan, 08:00-17:00 saatleri arasinda calisiyor olan
tim hemsirelere ulasilmasi hedeflendi. Arastirma,
calismaya katilmayi kabul eden ikinci basamak saglk
kurumu calisani 210 ve birinci basamak saglik

kurumu calisani 90 hemsire ile tamamlandi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, literatir ve gozlemlere

dayanilarak gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yash

Ayrimciligi Tutum  Olgegi” (YATO) kullanilarak
toplandi.
Kisisel Bilgi Formu

Hemsirelerin; cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, aile tipi ve gelir durumuna yénelik alti soru ve
yash ayrimciligina iliskin tutumlarini etkileyebilecek
etmenleri belirlemeye yonelik bes soru yer
almaktadir (Unalan vd., 2012; Cilingir vd., 2017; Kog
vd. 2018; Naldan vd. 2018; Kissal ve Okan, 2018).

Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi

“YATO, yashinin yasamini sinirlama, yasliya ydnelik
olumlu ayrimcihk ve vyashya yobnelik olumsuz
ayrimcilik konularini iceren ¢ alt boyutlu, 23
maddeden olusan bir dlgektir. YATO, Vefikulucay
tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis ve gecerlilik-
glvenirlilik (Cronbach Alfa Glvenirlik Katsayisi 0.80)
calismasi yapilmistir” (Vefikulucay, 2008). “Yasl
ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ifadeleri, olumlu
tutum ifadelerinin tam tersi olarak puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek maksimum puan “115” ve
minimum puan ise “23”diir. Ancak o6l¢egin kesim
noktasi bulunmamaktadir. Bu nedenle, elde edilen
verilerin degerlendirilmesi, dlcekten alinabilecek en
115’in
yapilmaktadir.” “Olcekten alinan en yiiksek deger

fazla puan olan ortalamasina  gore

katilimcinin yash ayrimciligina iliskin olumlu tutuma
sahip oldugunu, en diisiik deger ise katiimcinin yasl
ayrimciligina iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu

gostermektedir.”

istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 istatistik paket
programinda yapilmistir. Bagimsiz gruplarda t testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis
ve Mann Whitney-U testi
Tanimlayici deger olarak kategorik verilerde sayi ve

testi kullaniimistir.
ylzde degerleri nicel verilerde aritmetik ortalama,
standart sapma degerleri kullanilmistir. istatistiksel
onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Etik Yaklagim

Arastirmaya baslamadan dnce Atatiirk Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan onay ve
sonrasinda arastirmanin yapilacagl kurumlardan

yaziliizinler alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada, |. basamak saglk kurumlarinda ¢alisan
hemsirelerin %80’i ve Il. basamak saglik kurumunda
¢alisan hemsirelerin %75.2’si kadindir. 1. basamak
saglik kurumlarinda galisan hemsirelerin %65.6’s1 ve
Il. basamak saglk kurumunda ¢alisan hemsirelerin
%56.2’si 26-35 yas araligindadir.
kurumlarinda galisan hemsirelerin  %56.7’si ve Il.

I. basamak saghk

basamak saglk kurumunda calisan hemsirelerin ise
%58.1'i lisans ve lizeri mezuniyet durumuna sahiptir.
I. basamak saglik kurumlarinda calisan hemsirelerin
%65.6's1, |,
hemsirelerin

basamak saglik kurumunda calisan
%50.5'i
kurumlarinda c¢alisan hemsirelerin

evlidir. 1. basamak saglk
%60"Inn, 1.
basamak saghk kurumunda calisan hemsirelerin
%69.5’inin aile tipi ¢cekirdek ailedir. I. basamak saglk
kurumlarinda galisan hemsirelerin %53.3’tnin, |l.
basamak saghk kurumunda calisan hemsirelerin
%45.7’sinin geliri giderine esittir (Tablo 1).

Arastirmada, |. basamak saglk kurumlarinda calisan
%74.4'0 ve |l

kurumunda c¢alisan hemsirelerin %49.5’i yasli bireyle

hemsirelerin basamak saglik
ayni evde yasamaktadir. Hemsirelerin ailelerindeki
yaslilarin yasadiklari yer sorgulandiginda; |. basamak
saghk kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin %45.6sI
ifade
basamak saghk kurumunda ¢alisan

birinci derecede vyakinlari ile yasadigini
ederken, Il.
hemsirelerin %40.5’i evlerinde yalniz yasadiklarini

belirtmislerdir (Tablo 2).
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Tablo 1. I. ve Il. Basamak Saglik Kurumlarinda Calisan Hemsirelerin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Saghk Kurumu

. I. Basamak 1. Basamak

Tanimlayici Ozellikler (n=90) (n=210)
S % S %

Cinsiyet
Kadin 72 80.0 158 75.2
Erkek 18 20.0 52 24.8
Yas Gruplari
18-25 yas 3 33 42 20.0
26-35 yas 59 65.6 118 56.2
36 ve Uzeri 28 31.1 50 23.8
Egitim Durumu
Saghk Meslek Lisesi 19 211 41 19.5
On Lisans 20 22.2 47 22.4
Lisans ve Uzeri 51 56.7 122 58.1
Gelir Durumu
Giderim gelirimden az 33 36.7 94 44.8
Giderim gelirime esit 48 53.3 96 45.7
Giderim gelirimden fazla 9 10.0 20 9.5
Medeni Durum
Evli 59 65.6 106 50.5
Bekar 31 344 104 49.5
Aile Tipi
Cekirdek aile 54 60.0 146 69.5
Genis aile 36 40.0 64 30.5

Tablo 2. I. ve . Basamak Saglik Kurumlarinda Calisan Hemsirelerin Yash ve Yasliliga iliskin Ozelliklerinin Dagilimi

Saghk Kurumu

Szellikler I. Basamak 1l. Basamak
(n=90) (n=210)

S % S %

Yasl bireyle ayni evde yasama durumu

Evet 67 74.4 104 49.5

Hayir 23 26.6 106 50.5

Ailedeki yashlarin yasadigi yer

Birinci derecede yakinlari 41 45.6 74 35.2

Kendi evlerinde yalniz 20 22.2 85 40.5

Huzur evinde 7 7.8 1 0.5

Hayatta degiller 22 24.4 50 23.8

Su anda yash bireyle yagama durumu

Evet 17 18.9 37 17.6

Hayir 73 81.1 173 82.4

Gerontoloji hemsireligine iliskin egitim alma durumu

Evet 14 15.6 63 30.0

Hayir 76 84.4 147 70.0

Yasl hastaya bakim verirken giigliiklerle karsilasma durumu

Evet 53 58.9 165 78.6

Hayir 37 41.1 45 21.4

I. Basamak saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin
%81.1’i ve Il. basamak saglik kurumunda c¢alisan
hemsirelerin ise %82.4’G0 su anda bir yash bireyle
yasamamaktadir. Gerontoloji hemsireligine iliskin
egitim alma durumlar sorgulandiginda I. basamak
saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin %84.4°l ve

Il. basamak saglk kurumunda ¢alisan hemsirelerin
ise %70’i almadiklarini belirtmislerdir. I. basamak
saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin %58.9'u ve
Il. basamak saglk kurumunda ¢alisan hemsirelerin
ise %78.6'sl yash hastaya bakim verirken gigliikle
karsilastiklarini ifade etmislerdir.
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Arastirmada, |. ve Il. basamak saglk kurumlarinda
calisan hemsirelerin Yasl Ayrimciigi Tutum oOlgegi
puan ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; |.
basamak saglik kurumlarinda g¢alisan hemsirelerin
yash
ortalamasi

ayrimcihigl  tutum olgeginden aldig
82.13+8.69, Il
kurumlarinda c¢alisan hemsirelerin yash ayrimcilig

puan

basamak saglk

tutum olceginden aldigl puan ortalamasi 82.47+9.91

olarak bulunmustur. Arastirmada, I. ve Il. basamak
saglik kurumlarinda c¢alisan hemsirelerin  Olgek
puanlari karsilastirildiginda; 1. ve Il. basamak saglik
kurumunda calisan hemsirelerin alt boyut ve toplam
puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve
istatistiksel olarak anlamsiz

aralarindaki farkin

oldugu gorulmustir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. I. ve Il. Basamak Saglik Kurumlarinda Calisan Hemsirelerin Yagh Ayrimcihg Tutum Olgegi Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Yagh Ayrimciligi Tutum Olgegi Saghk Kurumu X+SS Test ve p
Vasimm Yasamim Simrlama I. Basamak 34,122.97 t:0.572
3 3 II. Basamak 34.39£4.00 p=0.568
I. Basamak 27.9346.11 t:0.205

Yasliya Yénelik Olumlu A lik
azllya Yonellk Liumiu Ayrimeit II. Basamak 27.75¢7.58 p=0.838
I. Basamak 20.07+3.40 t:0.613

Yasliya Yénelik O A lik
azllya Tonellk Didmsuz Aynmcil II. Basamak 20.33+3.26 p=0.540
Tonlam I. Basamak 82.1348.69 t:0.280
P II. Basamak 82.47£9.91 p=0.779

Tablo 4. I. ve Il. Basamak Saglik Kurumlarinda Calisan Hemsirelerin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Yasli

Ayrimciligi Tutum Olgegi Puan Ortalamasinin Dagilimi

Tanimlayia Ozellikler

Yagh Ayrimciligi Tutum Olgegi Toplam

X S.s X S.s
Cinsiyet
Kadin 82.00 8.92 82.46 9.70
Erkek 82.66 7.95 82.50 10.63
Test ve p U:583.000 p:0.514 1:0.024 p:0.981
Yas Gruplari
18-25 yas 86.66 6.80 84.45 7.23
26-35 yas 82.33 9.34 82.12 10.29
36 ve Uzeri 79.07 6.58 81.62 10.86
Test ve p KW:5.524 p:0.063 F:1.095 p:0.337
Egitim Durumu
Saglik Meslek Lisesi 80.57 9.26 83.26 12.14
On Lisans 83.05 9.99 81.57 9.37
Lisans ve Uzeri 82.35 8.03 82.54 9.32
Test ve p KW:1.500 p:0.472 F:0.326 p:0.722
Gelir Durumu
Giderim gelirimden az 82.33 7.82 81.51 10.25
Giderim gelirime esit 83.14 9.08 82.41 8.23
Giderim gelirimden fazla 76.00 7.98 87.25 14.09
Test ve p KW:5.939 p:0.050 KW:5.073 p:0.050
Medeni Durum
Evli 80.22 7.87 83.91 9.49
Bekar 85.22 9.35 80.97 10.05
Test ve p 1:2.631 p:0.010 1:2.123 p:0.035
Aile Tipi
Cekirdek aile 83.12 9.67 82.08 8.10
Genis aile 80.57 6.81 83.35 13.18
Test ve p 1:0.254 p:0.216 1:0.082 p:0.391
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Arastirmada, I. ve Il. basamak saglk kurumunda
calisan hemgsirelerin cinsiyete gore yash ayrimcilig
tutum Olgeginin toplam puani agisindan aralarinda
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05) (Tablo 4). Arastirmada, I. ve Il. basamak
saghk kurumunda c¢alisan hemsirelerin egitim
durumuna goére yash ayrimciligi tutum élgeginin puan
ortalamasi acisindan aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Arastirmada,
basamak ¢alisan

hemsirelerin gelir durumlarina goére yash ayrimcilig

. ve I saghk kurumunda
tutum Olgek puan ortalamalari karsilastirildiginda;
geliri giderine esit ve fazla olan hemsirelerin yasli
ayrimciligl tutum toplam puanlarinin daha yliksek
oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu (p<0.05).
basamak saghk kurumunda c¢alisan hemsirelerin

bulunmustur Arastirmada, |I.
medeni durumlarina goére yasl ayrimcihgl tutum
Olgek puan ortalamalari karsilastirildiginda; bekar
olan hemsirelerin yash ayrimcihg tutum toplam

puanlarinin daha ylksek oldugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamh
(p<0.05).

Arastirmada,

oldugu bulunmustur

I. ve Il. basamak saglik kurumunda
¢alisan hemsirelerin yash bireyle ayni evde yasama,
yash
hemsireligine iliskin egitim alma ve yash hastaya

su anda bireyle yasama, gerontoloji
bakim verirken glgliklerle karsilasma durumlarina
gore yash ayrimciligi tutum 6lceginin toplam puani
acisindan aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05) (Tablo 5).

Arastirmada, |. basamak saglik kurumunda ¢alisan
hemsirelerin ailedeki yaslilarin yasadigi yerlere gore
yasli
karsilastirildiginda;

ayrimcihgr tutum Olcek puan ortalamalari
birinci derecede vyakinlarinin
vaninda olan hemsirelerin digerlerine goére yash
ayrimciligl tutum toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. I. ve Il. Basamak saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin yash ve yasliliga iliskin 6zelliklerine gore yash

ayrimcihg tutum 6lgegi puan ortalamasinin dagilimi

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi Toplam

S.s X S.s
Yasl bireyle ayni evde yasama durumu
Evet 82.43 9.48 81.92 11.04
Hayir 81.26 5.91 83.00 8.68
Test ve p U:735.5 p:0.746 t:0.793 p:0.429
Ailedeki yaslilarin yasadigi yer
Birinci derecede yakinlari 84.53 7.45 83.13 12.26
Kendi evlerinde yalniz 79.15 7.50 81.74 8.99
Huzur evinde 78.85 6.89 80.00 7.39
Hayatta degiller 77.40 11.25 82.78 9.91
Test ve p KW:9.199 p:0.027 KW:1.307 p:0.727
Su anda yash bireyle yasama durumu
Evet 82.64 7.27 84.27 16.13
Hayir 82.01 9.03 82.08 8.00
Test ve p U:554.0 p:0.492 t:1.217 p:0.225
Gerontoloji hemgireligine iliskin egitim alma durumu
Evet 79.92 7.94 83.12 7.20
Hayir 82.53 8.82 82.19 10.88
Test ve p U:441.500 p:0.313 1:0.626 p:0.532
Yash hastaya bakim verirken giigliiklerle karsilasma durumu
Evet 82.20 8.80 82.90 10.52
Hayir 82.02 8.66 80.88 7.15
Test ve p 1:0.096 p:0.923 t:1.209 p:0.228
TARTISMA icli, 2008; Wu, 2011; Asiret vd., 2013; Unalan vd.,

Literatlrde yash ayrimciligini belirlemek Gzere saglik
alaninda yapilmis ¢alismalar yer almaktadir. Yapilan
bazi calismalar vyasl ayrimciligina iliskin olumlu
tutumlari gosterirken (Hweidi ve El-Hassan, 2005;

2012; Kavlak vd., 2015; Ayaz ve Birimoglu, 2017;
Naldan vd., 2018) bazilari da olumsuz tutumlar
sergilendigini gostermektedir (Moyle, 2003; Higgins
vd., 2007). Ulkemizde hemsirelik 6grencilerinin,
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yashlarla yasayan bireylerin, hekimlerin ve

hemsirelerin yash ayrimciligina iliskin tutumlar
Gzerine yapilmis bazi calismalar bulunmasina karsin,
birinci ve ikinci basamakta ¢alisan hemsirelerin yash
ayrimciligina iliskin tutumlarinin karsilastiriimasina
yonelik vyapilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Calismamiz bu yonuyle tlkemizde yapilan ilk galisma
olma 0Ozelligini tasimaktadir.

Arastirma kapsamina alinan hemsirelerin  Yasli
Ayrimciligi Tutum Olgek puanlar karsilastinldiginda;
birinci ve ikinci basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan
hemsirelerin toplam puan ortalamalarinin birbirine
yakin oldugu ve yash ayrimciligina iliskin olumlu
tutuma sahip olduklari bulundu. Calismamiza benzer
sekilde Tokat ilinde aile saghg merkezi saghk
calisanlariyla yapilan c¢alismada (Kissal ve Okan,
2018), Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi Geriatri
Merkezi ¢alisanlari (Unalan vd., 2012) ve Erzurum
Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi Yogun Bakim
Unitelerinde calisan saghk personelleriyle (Naldan
vd., 2018) yapilan calismalarda da katilimcilarin
yaslihga iliskin olumlu tutumlara sahip olduklar
saptanmistir. Calismalarda benzer pozitif bakis agisi
cikmasi geleneksel degerlerimizle biyilk oranda
iliskili olabilir. Geleneksel aile yapimizda, yetiskin
cocuklar; anne ve babasina 6liinceye kadar bakma,
iletisim ve etkilesimi strdlirme, yalniz birakmama
¢abasindadir.

Calismamizda, I. basamak saglk kurumunda calisan
hemsirelerin gelir durumlarina goére yash ayrimciligi
tutum Olgek puan ortalamalar karsilastirildiginda;
geliri giderine esit olan hemsirelerin geliri giderinden
fazla ve az olan hemsirelere gore yash ayrimcilig
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur
(p<0.05). Arastirmada, Il. basamak saglik kurumunda
calisan hemsirelerin gelir durumlarina gore yash
ayrimciligi  tutum ortalamalari

Olcek  puan

karsilastirildiginda; geliri giderinden fazla olan

hemsirelerin  geliri giderine esit ve az olan
hemsirelere gore yash ayrimcihgl tutum toplam
puanlarinin daha yilksek oldugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur
(p<0.05). Bulut’un (2015), cerrahi hemsireleri ile
yaptigl calismada gelir diizeyleri iyi olan cerrahi
hemsirelerinin YATO toplam puan ve yaslya yonelik

olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamalarinin,

gelir diizeyi orta ve kotl olan cerrahi hemsirelerine
gore anlamli derecede yiksek oldugu bulunmustur.
Bu sonuc¢ calismamizi desteklemektedir. Yilmaz ve
Ozkan’in (2010) calismasinda da gelir durumu iyi olan
bireylerin, yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin
daha olumlu oldugu saptanmistir. Yasliyla yasadigi
icin  maddi

olarak olumsuz etkilenmek, yasl

ayrimciligina iliskin tutumlan olumsuz
etkileyebilmektedir.
Arastirma kapsamina alinan hemsirelerden |.

basamak saglk kurumunda c¢alisan hemsirelerin
medeni durumlarina goére yash ayrimcihg tutum
Olcek puan ortalamalari karsilastirildiginda; bekar
olan hemsirelerin evli olan hemsirelere gore yash
ayrimciligl tutum toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulunmustur (p<0.05).

Arastirmada, Il. basamak saglik kurumunda calisan
gore yash
ortalamalari

hemsirelerin  medeni durumlarina

ayrimcithigl  tutum  oOlgek  puan
karsilastirildiginda; evli olan hemsirelerin bekar olan
hemsirelere gore yash ayrimciligl tutum toplam
puanlarinin daha ylksek oldugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur
(p<0.05). Unalan vd., (2012) ¢calismalarinda da bekar
olan calisanlarin evli olan galisanlara gore “yasliya
yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyutu ve “yash
ayrimciligl tutum toplam” puanlarinin daha yiksek
oldugu sonucuna varilmistir.  Evli olan hemsirelerin
bekar olan hemsirelere gore “yasliya yonelik olumsuz
ayrimcilik” alt boyut puaninin yiksek olmasini evli
olan hemsirelerin yaslh bireyle birlikte yasamis veya
yasiyor olmasiyla iliskilendirebiliriz.

Galismamizda I. basamak saglik kurumunda c¢alisan
hemsirelerin aile tipine gore yash ayrimciligl tutum
Olcek puan ortalamalari karsilastirildiginda; cekirdek
aile tipinde olan hemsirelerin genis aile tipinde olan
hemsirelere gére “Yaslinin Yasamini Sinirlama” alt
boyut puanlarinin daha yliksek oldugu aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur
(p<0.05). Soyuer ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismada, cekirdek aile yapisina sahip 6grencilerin
yashnin yasamini sinirlama puanlari, genis aile
yapisina sahip 6grencilere gore anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Usta ve ark. (2012), Kése ve
ark. (2015), Altay ve Aydin (2015) arastirmalarinda

aile tipinin/yapisinin tutumlara etki etmedigini ya da
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istatistiksel olarak anlamh bir iliski

actklamuglardir. Bulut (2015), genis aile yapisina sahip

olmadigini

katilimcilarin, Soyuer ve ark. (2010) ailesi ile birlikte
yasayanlarin daha olumlu tutuma sahip olduklarini
belirtmislerdir. Calismamizda da bulunan aile
baglamindaki olumlu tutumlar Turk kiltlrinin
getirdigi yasliya saygi

Birinci  basamak  saghk

kavrayisina baglayabiliriz.
calisan
hemsirelerinden cekirdek aileye sahip hemsirelerin,

kurumunda

yaslinin yasamini sinirlama puan ortalamalari daha
yuksektir. Bunun, sanayinin gelismesiyle birlikte,
kirsal bolgelerden kente gbgiin artmasi, ekonomi ve
toplumsal degisimler, kadinin galisma yasamina
girmesi; tim bunlarin aile yapisiyla ilgili oldugu ve
yashlara bakis acisini etkileyebilmektedir. Ayrica,
ekonomik ve sosyal sorunlarin artmasi gekirdek tipi
ailede vyashyla ilgilenecek kimsenin olmamasinin,
yashnin  bakimini zorlastirdigi bu durumun aile
fertlerini yashya olumsuz tutum sergilemesine neden
olabilmektedir.

Arastirmada, |. basamak saglik kurumunda calisan
hemsirelerin ailedeki yaslilarin yasadigi yerlere gore
yash ayrimciligi tutum oOlgek puan ortalamalari
karsilastirildiginda; birinci derecede yakinlarinin
yaninda olan hemsirelerin digerlerine gore yash
ayrimciligl tutum toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
(p<0.05). Yashyla birlikte

yasama deneyiminin ve olusturdugu etkilesimin

oldugu bulunmustur
tutumlara etkisinin farkli sonuclar dogurdugu
gorilmektedir. Yilmaz ve Ozkan (2010), Usta vd.,
(2012), Unalan vd., (2012), Altay ve Aydin (2015),
Unsar ve ark. (2015) arastirmalarinda yasli ile birlikte
ayni evde yasamanin olumlu tutumlarini tespit

(2015)
yashlarin

etmislerdir.  Ceylan ve  Oksiiz’iin

arastirmalarina  katilan  6grencilerin
yasamini sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik,
yasliya yoénelik olumsuz ayrimcilik, YATO toplam
puanlari ortalamalarinin hangi yash veya yaslilarla
ayni evde yasandigl degiskenine gore anlamli bir
farkhlik bulunmamistir. Turan ve ark. (2016) evde
yasli yakini olmayan katiimcilarin daha olumlu
ifade

Literatlrde yash bireylerle ayni evde yasamanin ve

tutuma sahip olduklarini etmislerdir.
onlarla yakin iletisimde olmanin yasl bireylere karsi
etkiledigi  belirtilmektedir

Yash iletisimi

ve hisleri
20009).

tutumlari

(Ozdemir, bireyle olan

katilimcinin, yasli bireylere karsi daha olumlu tutuma
sahip olduklari saptanmistir. Unsar vd., (2015)
tarafindan yapilan galismada, 65 yas lzeri bireylerle
ayni evde yasayan Ogrencilerin yasamayanlara gore
daha olumlu tutuma sahip olduklari goérilmustdr.
Cilingiroglu ve Demirel’in (2004) calismasinda yasliyla
birlikte ayni evde yasayan 6grencilerin tutumlarinin
daha olumlu oldugu sonucuna varilmistir. Yasamini
yash bireylerle ayni evde sirdiren 6grencilerin yasl
ayrimcitligina iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucuna varilan ¢alsmalar yapilmistir (Yilmaz ve
Ozkan, 2010; Unsar vd., 2015). Yaslilarla ayni evde
yasayan bireyler onlari daha iyi anlayip etkili iletisime
gecebilirler. Yaslilarin tecriibelerinden vyararlanip,
yashhgin olumlu yanlarini gérerek yasli ayrimciligina
iliskin olumlu tutumlar edinirler.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada I. ve Il. basamakta ¢alisan hemsirelerin
yasli
karsilastirilmistir. I. ve 1. Basamak saglik kurumunda

ayrimciligina yonelik tutumlari
calisan hemsirelerin Yash Ayrimciligi Tutum Olgek
puanlari karsilastirildiginda alt boyut ve toplam puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ve her iki
grupta da olumluya dogru yonelen tutumlarinin
oldugu saptanmistir. I. ve Il. Basamakta calisan
hemsirelerin tanimlayici 6zelliklerine gore gelir ve
medeni durumun yash ayrimciligi tutumlari Gzerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica |. basamakta
calisan hemsirelerin ailelerinde var olan yaslinin
yasadigl yere gore de istatistiksel olarak anlamhlik
durumu mevcut olup, birinci  derecedeki
akrabalariyla yasayanlarin puan ortalamalarinin
daha olumlu oldugu saptanmistir. Bu sonuglara
dayanarak; Lisans egitimi sliresince yaslilik ve yash
bakimina iliskin konularin daha ayrintili yer almasi,
mezuniyet sonrasi geriatri egitiminin ayri  bir
uzmanlik alani olarak gorilmesi ve bu alanda hizmet
veren hemsirelere geriatri konusunda sertifika,
doktora

onerilebilir.

yiuksek lisans ve programlarinin

diizenlenmesi Ayrica, hemsirelerin

cahistiklari kurumlarin oryantasyon programlarinda
yashlik dénemi ve yasli bakimina iliskin konulara yer

verilmesi; toplumda vyash ayrimcilligini ortadan

kaldiracak o©nlemler alinmasi ve konuya yodnelik

bilgilendirme programlarinin  hedefler igerisine

alinmasi Onerilebilir.
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Cikar Catismasi

Bu c¢alismada herhangi bir c¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.
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