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Bu aragtirmada okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile zorbalikla bas etme stratejilerinin incelenmesi amaglanmistir. Karma arastirma
modeli ile tasarlanan bu calismanmn orneklemini, kolay o6rnekleme yontemiyle secilen
Istanbul li Beykoz, Uskiidar, Umraniye ilgelerinde okul 6ncesi egitim kurumlarma devam
eden 60-72 aylik 85 gocuk ve 16 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada “Demografik Bilgi
Formu”, “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz-Diizenleme Olgegi ogretmen Formu”, “Zorbalikla
Bas Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerin ¢apraz
karsilastirmas: aritmetik ortalama ve standart sapmalar hesaplanarak yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin zorbalikla bas etmede daha
¢ok aktif ve karma stratejileri kullandiklars; 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin ise daha
¢ok kag¢inmaci ve duygu odakli stratejiler kullandiklar1 bulunmustur. Cocuklarin &z
diizenleme beceri diizeylerine gore ise duygularimi ifade etme bigimlerinin ve zorbaligin
nedenlerini agiklama bigimlerinin degistigi bulunmustur. Cocuklarin zorbalikla etkili bas
etme stratejilerini uygulayabilmeleri i¢in 6z diizenleme beceri diizeylerinin erken dénemde
tespit edilmesi ve desteklenmesi 6nerilmistir.
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This study aimed to examine the self-regulation skills of 60-72 month-old children attending
pre-school education and their coping strategies with bullying. The study sample consists of
85 children of 60-72 months and 16 teachers attending pre-school education institutions
located in Beykoz, Uskiidar, and Umraniye districts of Istanbul Province selected by
convenience sampling method. In the study, "Demographic Information Form," "Self-
Regulation Scale for Children 4-6 Years Old Teacher Form", and "Coping With Bullying
Strategies Problem Stories Form" were used. A mixed research model was used in this study,
and cross-comparison of the answers obtained was calculated with arithmetic mean and
standard deviations. Participant children with high self-regulation skills mostly used active
and mixed strategies in coping with bullying. On the other hand, it was found that children
with low self-regulation skills mostly used avoidant and emotion-oriented strategies.
Besides, it was found that the self-regulation skill levels of the children were determinant of
the ways of expressing their feelings and explaining the reasons for bullying. Therefore, it
has been suggested that the self-regulation skill levels of children should be identified and
supported at an early stage to provide that they can apply effective coping strategies with
bullying.
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Giris

Okul 6ncesi donemdeki bir cocuk akranlari ile daha ¢ok bir arada olmak istemekte, diisiince ve
eylemlerini kontrol edebilmek i¢in dili ustaca kullanmaya baslamaktadir (Bronson, 2019; Howes, 1988;
Kopp, 1982). Kayg1 yaratan durum ile karsilastiginda cesitli stratejiler gelistirerek problem durumlar
ile basa ¢ikabilmektedir (Posner ve Rothbart, 1998). Bireyin diisiincelerini, duygularini, davraniglarini,
dikkatlerini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi 6z diizenleme olarak tanimlanmaktadir (Pintrich ve De
Groot, 1990; Zimmerman, 2000). Oz diizenleme; davranis diizenleme, duygu diizenleme ve biligsel
diizenlemeyi iceren {i¢ alt boyuttan olusmaktadir (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).
Bireylerin 6z diizenleme becerileri; se¢im yapma, karar verme, planlama, 6zgiirliik, sorumluluk
anlayisinin temelini olusturup hayata olan uyum, okula hazir olma, akademik basari, bagimsiz
O0grenme, oyun davranislari, sosyal yetkinlik, problem ¢6zme, akran iligkileri ile iligkilidir (Blair ve
Razza, 2007; Bronson, 2019; Senemoglu, 2020; Spinrad vd., 2006; Torres, 2011).

Literatiir incelendiginde 6z diizenleme becerileri ile akran iligkileri arasinda Onemli bir
iliskinin oldugu ve 6z diizenleme becerileri yetersiz olan cocuklarin akran iligkilerinde problem
yasadig1 goriilmiistiir (Aldan-Karademir ve Gorglin, 2019; Pazarbasit ve Cantez, 2019). Okul 6ncesi
donem c¢ocuklar1 karsilastiklari problemleri ailesinden ve gevresinden edindigi deneyimlerle izleme,
tahmin etme ve planlama gibi stratejilerle cozmeye ¢alismaktadirlar (Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis ve
Cengiz, 2019). Soru sorma, sergilenen davranisin sonucunu ve sorumlulugunu kabul etme, yasanilan
ikilemle basa ¢ikma, hatali bir davranis sergilendiginde bununla basarili bir sekilde bas edebilme,
kendisini takdir etme, arkadas edinme becerileri zayif olan ¢ocuklar, akran iliskilerinde daha fazla
glcliik yasamakta ve yasanilan bu giicliiklerle basa ¢ikmada daha fazla zorlanmaktadirlar (Ergin,
2017). Bu nedenle ¢ocuklarin akran iligkilerindeki problemleri ¢dzme siirecinde, 6z diizenleme 6nemli

bir yere sahiptir (Aldan-Karademir ve Gorgiin, 2019).

Cocuklarin okul hayatlarina baglamalari ile sosyal problemler de baslamakta ve ugrastiklari en
zor sosyal sorunlardan birisi akran zorbalig1 olmaktadir. Dolayisiyla giiniimiizde okul 6ncesi dénem
¢ocuklarinda da goriilen akran zorbaligi, ¢oziilmesi gereken bir sorundur (Bayrak, Altinkaynak ve
Osmanoglu, 2018; Giiltekin-Akduman, 2012). Akran zorbaligi; bir/birka¢ ¢ocugun kendinden daha
glicsiiz, kendilerini savunmada daha yetersiz veya daha az zeki gordiikleri ¢ocuk/¢ocuklar: incitmek,
sindirmek ve istenmediklerinin mesajin1 yollamak {izere tasarladiklar1 eylemleri gii¢ ispati, kontrol
kurma veya statii kazanma amaciyla sistematik olarak uygulamasi sonucu karsidakini fiziksel ve
psikolojik olarak yipratmasidir (Olweus, 1999). Bir davranisin zorbalik olarak nitelendirilmesi icin
kisiler arasinda esit olmayan bir statiiniin ve giiciin olmasi gerekmektedir (Kartal, 2008; Olweus, 1999;
Rigby, 2002; Sexton-Radek, 2005; Smith ve Sharp, 1994; Smith ve Ananiadou, 2003; Sullivan, Cleary ve

Sullivan, 2004). Akran zorbaligindaki roller temel olarak; zorba, zorba-kurban, kurban ve seyirci olarak
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siniflandirilmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012; Yildirim, 2012). Akran zorbalig: tiirleri ise; fiziksel
zorbalik, sozel zorbalik, iliskisel zorbalik, bozucu zorbalik, duygusal zorbalik, baskasina ait bir seyi
alma zorbaligi, saklama zorbalifi, irk¢t zorbalik, davranis zorbalifi, cinsel zorbalik olarak
siniflandirilmaktadir (Kog, 2006).

Kisi tarafindan algilanan bir tehdit karsisinda yasanilan kayginin iistesinden gelebilme c¢abas:
ile irettigi ¢6zlim yollarina veya yontemlerine basa ¢ikma stratejileri denilmektedir (Burger, 2016).
Basa ¢ikma stratejilerindeki ilk ayrim, sorunla aktif sekilde ugrasma ya da sorunu goz ardi etmedir
(Bayrak vd., 2018; Burger, 2016). Bu nedenle arastirmacilar, basa ¢ikma stratejilerini aktif ve kaginmaci
olarak siniflandirmislardir. Aktif basa ¢ikma stratejileri, bireyin yasamis oldugu sorunu diizeltmek icin
yaptig1 eylem veya diisiincedir. Kaginmaci basa ¢ikma stratejileri ise bireyin kaygi yaratan durum veya
ortamlar1 bilinglerinden uzak tutmasidir. Tkinci ayrim ise dogrudan stresin kaynagina odaklanma
seklinde olan problem odakl stratejiler ya da deneyimdeki duygusal tepkiye odaklanan duygu odakl
stratejilerdir. Problem odakl: stratejiler, bireyin yasadig1 problemi dogrudan ¢dzmeye veya yasadig:
kaygiy1 yenmeye yonelik ¢aba harcamasidir (Burger, 2016). Yasadiklar1 problemi miicadele edilmesi
gereken bir durum olarak goren ¢ocuklar problem odakli ve sosyal destek arama temelli stratejiler
kullanmaktadirlar (Hunter ve Boyle, 2004). Problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan ¢ocuklar
kendilerini daha az caresiz hissetmekte, problem durumu ¢ozebileceklerine yonelik olan inanglar:
daha yiiksek ve {irettigi ¢oziimler daha basarili olmaktadir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011). Duygu
odakli stratejiler ise problem duruma eslik eden duygularin neden oldugu sikintilar1 azaltmaya
yonelik gosterilen cabadir (Burger, 2016). Gerileme, fedakarlikta bulunma, agresif davranislar
sergileme, baskilama, boyun egme ve karsit tepki gelistirme duygu odakli stratejilerdir (Toksun ve
Osmanoglu, 2017). Duygu odakli basa ¢ikma ya da kaginma stratejileri uygulayan ¢ocuklardan ziyade
problem odakli basa ¢ikma stratejilerini uygulayan c¢ocuklarin zorbaliklardan daha az etkilendikleri
bulunmustur (Mora-Merchan, 2006). Ayrica duygular1 anlama, empati kurma, kendi duygularim
diizenleme, duygularini kontrol etme ve duygularini uygun sekilde ifade etme konusunda problem
yasayan ¢ocuklarin olumsuz akran iligkileri yasadiklar: bilinmektedir. Duygular1 diizenlemenin en iyi

yollarindan birisi hissedilen duyguyu sozel olarak ifade etmedir (Ergin, 2017).

Literatiirdeki calismalara bakildiginda zorbalikla bas etme stratejilerinin caresizlik, boyun
egme, kacinma, yardim arama, sosyal destege basvurma, direnme- karst koyma, iyimserlik,
Onemsememe, bunu birakmasini séyleme, yetiskinden yardim alma, miicadeleden vazge¢cme (kagma
ve aglama), atilganlik, saldirganlik ve ilgisizlik kategorilerinde ele alindi1 bulunmustur (Seger, 2015;
Yondem ve Totan, 2008). Bazi calismalarda caresizlik kategorisine hicbir sey yapmama, 6gretmene

sOyleme, ortami terk etme stratejilerinin; karsilik verme kategorisine zorbaya karsilik verme,
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baskalarina zorbalik yapma, zorbay: kiskirtma stratejilerinin; 6nemsememe kategorisine sogukkanl

kalma, etkilenmemis goriinme stratejilerinin dahil edildigi goriilmektedir (Unnever ve Cornell, 2004).

Cocuklarin basa ¢ikma stratejilerini kullanma bigimleri durumdan duruma farklilik
gosterebilmekte, bazi durumlarda birden fazla stratejiyi bir arada kullanabilmektedirler (Burger, 2016).
Yapilan aragtirmalar incelendiginde yasadiklar1 duygular1 sozel olarak ifade edebilen, yasadiklar:
problemlerle aktif ve problem odakli stratejiler kullanarak basa ¢ikan ve 6z diizenleme becerileri
yiiksek olan ¢ocuklarin daha az akran zorbaliga maruz kaldiklar1 goriilmiistiir (Ergin, 2017; Ileri, 2019;
Mora-Merchan, 2006) Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarla akran zorbalig: {izerine yapilan calismalarda
bu dénemdeki ¢ocuklarin olumlu akran iliskilerini kurmalarini saglayan faktorlerin neler olduguna
dair daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kuyucu ve Tepeli, 2013). Okul 6ncesi
donemde akran zorbaligima maruz kalan c¢ocuklarin kullandiklari bas etme stratejilerinin 6z
diizenleme becerileri ile iliskisinin anlagilmasi olumlu akran iligkilerinin tesvik edilebilmesi agisindan
gerekli oldugu dustintilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma, okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylk
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile zorbalikla bas etme stratejilerinin incelenmesi amaciyla

yapilmistir.

Bu arastirmanin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin zorbalikla miicadele edebilmesini saglama
amactyla c¢ocuklarin farkli problem durumlar: ile karsilastiklarinda kullandiklart basa ¢ikma
stratejilerinin anlasilmasi, problem ¢6zme ve basa c¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, magdur
cocuklarin etiketlenmesinin &nlemesi ve erken dénemde edinilen sosyal deneyimlerin ergenlik ve
yetiskinlik donemlerindeki etkilerinin degerlendirilmesi konusunda yapilacak ¢alismalara yol gosterici
olmast agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Literatiirde, okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri ile zorbalikla bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmanin
bulunmamasi bu arastirmanin 6nemliligini ve gerekliligini vurgulamaktadir. Okul Oncesi doénem
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerine gore hangi zorbalikla bas etme stratejilerini tercih ettikleri
bilinmemektedir. Bu nedenle bu arastirma kapsaminda; 6z diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik
cocuklarin akran zorbaliginda kullandiklar1 bas etme stratejilerinin neler oldugu, 6z diizenleme
becerisi yiiksek ve diisiik ¢ocuklarin akran zorbaliginda hissettikleri duygularin neler oldugu, 6z
diizenleme becerisi yiiksek ve diisiik ¢ocuklara gore akran zorbaliginin nedenlerinin neler oldugu

sorularina yanit aranmistir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Yapilan bu arastirmada temel karma yontem desenlerinden yakinsayan paralel karma yontem
deseni kullanilmistir. Yakinsayan paralel karma yontem deseninde nicel ve nitel yontemler es zamanls,

esit Oncelikli olarak ayr1 ayr1 uygulanmakta ve elde edilen veriler ayr1 ayr1 analiz edilmektedirler. Ayri
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ayri olarak analiz edilen bu veriler yorumlama asamasinda birlestirilmektedir (Creswell ve Plano-
Clark, 2018; Karagoz, 2019). Asamalarin onceligine esit vurgu ve zamanlamalar1 es zamanli olarak
yapilmaktadir (Creswell ve Plano-Clark, 2018). Arastirma yakinsayan paralel karma desen olarak
tasarlandigindan aragtirmanin nicel ve nitel c¢alisma grubunu aym 85 ¢ocuk olusturmaktadir.
Arastirmanin nicel verileri 4-6 Yas Cocuklarma Yonelik Oz-Diizenleme Olgegi Ogretmen Formu ile,
nitel verileri ise es zamanli olarak Zorbalikla Bas Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu aracilig:

ile elde edilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu 2019-2020 egitim Ogretim yili giiz déneminde Istanbul ili
Beykoz, Uskiidar, Umraniye ilgelerinde yer alan okul &ncesi egitim kurumlarma devam eden 60-72
aylik 85 cocuk ve 16 6gretmen olusturmaktadir. Calismanin yapildig: ilgeler, anaokullar1 ve ¢alisma
grubu kolay 6rnekleme yontemi ile secilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin G*Power
3.1.9.2 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin etki alani 0,8, tip-I hata miktar1 a = 0,05, testin
hedeflenen giicii 1-p = 0,95 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin 6rnekleme yontemi olasiifa dayali
olmayan drnekleme yontemlerinden kolay drnekleme olarak segilmistir. Ornekleme Beykoz, Uskiidar,
Umraniye ilgelerine bagli 11 6zel anaokulu dahil edilmistir. Orneklemi olusturan 85 cocuk, velileri
tarafindan bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalanarak arastirmaya katilmalarina izin verilen ve
uygulamanin yapildigr giin okulda bulunan ¢ocuklardir. Calisma grubunun demografik 6zelliklerine
bakildiginda gocuklarin devam ettikleri okul 6ncesi egitim kurumlarinin bulundugu ilgelerden farkl
ilcelerde ikamet ettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle ¢ocuklarin yasadiklar: ilgeler Beykoz, Uskiidar,

Umraniye ve Kadikdy olarak kategorize edilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

f %

Kiz 44 51,8
Cinsiyet

Erkek 41 48,2

60-66 ay 51 60,0
Yas

67-72 ay 34 40,0

Tek ¢cocuk 33 38,8

ik cocuk 12 14,1
Dogum Sirast »

Ortanca/ ortanca ¢ocuklardan biri 12 14,1

Son ¢ocuk 28 329

Yok 33 38,8

1 26 30,6
Kardes Sayist 2 17 20,0

3 8 94

4 ve lizeri 1 1,2

Beykoz 28 32,9

. Uskiidar 7 8,2

Yasamlan Iice .. .

Umraniye 49 57,6

Kadikdy 1 1,2
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Veri Toplama Araglan

Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ile ¢alisma grubuna ait bilgilere
(cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, yasanilan ilge gibi) ulasilmaya calisilmistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Olgegi Ogretmen Formu:

“4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Olgegi Ogretmen Formu” Ivrendi ve Erol (2018)
tarafindan 5’li Likert tipte hazirlanmis olup 6gretmenler tarafindan doldurulabilmektedir. Bu 6lgegin
amacy;, 4-6 yas cocuklarmin 06z diizenleme becerilerini Ogretmen goriislerine dayali olarak
belirlemektir. Bir beceri olgegi olan 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Olgegi Ogretmen
Formu toplam 22 maddeden ve calisma bellegi, dikkat, engelleyici kontrol olmak tizere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Calisma bellegi boyutunda 5 madde, dikkat boyutunda 9 madde, engelleyici

kontrol boyutunda 8 madde yer almaktadir.

Olgme aracinin ig tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmis ve alt boyutlara iligkin i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise .91 ile .87 arasinda degistigi ifade edilmistir. Olgek toplam puan iizerinden
puanlandirilmakta olup Olgekten alinan puan arttik¢a 6z diizenleme becerilerinin daha iyi oldugu
seklinde yorumlama yapilmaktadir. Bu ¢alismada arastirmacilar tarafindan yapilan Cronbach alfa
olgiimii sonucunda 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi'nden (Ogretmen
Formu) elde edilen giivenilirlik degerlerinin tamaminin yiiksek giivenilirlik seviyesinde oldugu,
Olcegin tiim maddelerinden hesaplanan genel giivenilirlik degeri (.814) bulunmustur. Alt boyutlarda
ise Engelleyici Kontrol boyutunda (.845), Dikkat boyutunda (.813) ve Calisma Bellegi boyutunda (.802)

degerleri elde edilmistir.
Zorbalikla Bas Etme Stratejileri Problem Hikdyeler Formu:

Nitel arastirmada kullanilan Zorbalikla Bas Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu
arastirmaci tarafindan hazirlanarak c¢alisma alanlari okul 6ncesi egitim olan ii¢ uzmanin goriisiinii
almak icin gonderilmistir. Yetersiz siire nedeni ile pilot ¢alisma yapilmamis olup uzmanlarin gortisleri
dogrultusunda form revize edilerek formun son hali olusturulmustur. Hacettepe Universitesi Cocuk
Gelisimi Boliimiinden iki ogretim tiyesi, Gazi Universitesi Temel Egitim Boliimiinden bir 6gretim
liyesi uzman goriisiinde bulunmustur. Bu form zorba, magdur ve izleyici rolleri {izerinden
kurgulanan 4 yarim hikaye ve 28 agik uglu sorudan olusmaktadir. Uygulamaya baslamadan 6nce
¢ocuklara, birlikte neler yapilacagi anlatilmis, sorularin dogru ya da yanls cevaplar: olmadigi, onlarin
fikirlerini 6grenmek igin soru soruldugu aciklanmistir. Cocuklara uygulamanin yapilacag: dort kitap
gosterilmis ve cocuklara kitaplarin hangi sira ile okunacagi konusunda se¢me hakki taninmustir.
Cocugun ilk se¢mis oldugu kitaptaki ilgili resmin yer aldig1 sayfa agilarak yarim hikaye okunmus ve

yarim hikaye ile ilgili sorular sorulmustur. Daha sonra ¢ocuktan diger kitab1 se¢mesi istenmis ve aym
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islem diger kitaplar icin de tekrarlanmigtir. Boylelikle ¢ocuklarda merak duygusu aktif tutularak
etkilesimli bir uygulama siireci saglanmistir. Cocuklara sorulan sorulara Ornekler su sekildedir:
“Kaan'in bu davramsi karsisinda ne yapmuslardir?”, “Sen c¢ocuklarin yerinde olsaydin nasil
davranirdin?”, “Ares’in giilmesinden sonra Ciko ne yapmus olabilir?”, “Peki bu durumda kurbaga,
tavsan ve tilki nasil davranmis olabilirler?”, “Sen Ciko'nun yerinde olsaydin nasil davranirdin?”,
“Ahmet’in bunu senin arkadagina yaptigini gorsen ne yapardin?”’, “Sence Serap, kizlar boyle
sOyleyince ne yapmis olabilir?”, “Diger ¢ocuklar Kkalelerinin bozuldugunu goriince ne
hissetmislerdir?”, “Ciko arkadasinin bu dedigini duyunca ne hissetmistir?”, “Ares’in Ciko’nun resmi
ile dalga gectigini goriince kurbaga, tavsan ve tilki ne hissetmistir?”, “Ahmet bunu sana yapsayd1 sen
ne hissederdin?”, “Sence Kaan neden boyle bir sey yapt1?”, “Bu kizlar neden Serap’i boyle tehdit etmis
olabilirler?”. Cocuklarla yapilan goriismeler ortalama 10-15 dakika siirmektedir. Uygulama sirasinda
kullarulan kitaplar, resimleme oOzelliklerinin yas grubuna uygunlugu ve hikaye kurgularmin
calismaya uygunlugu dikkate alinarak segilmistir. Segilmis olan resimli &ykii kitaplarinin
hikayelerinde bulunan zorbalik tiirleri ve rolleri dogrultusunda kurgulanan bu hikayeler; bozucu
zorbalik, sozel zorbalik, fiziksel zorbalik ve iligkisel zorbalik tiirlerini icermektedir. Literatiirde
¢ocuklar arasinda en sik bu zorbalik tiirleri ile karsilasildig1 belirtigi i¢in arastirmaya dort zorbalik
tlirli dahil edilmistir (Bilgin, 2007; Kartal, 2009; Ozkan ve Cifci, 2010). Bozucu zorbalik; baskalarinin
oynadig1 bir oyunu bozma veya smnif ¢alismalarinin/6devlerin tizerini karalayarak zarar verme olarak
(Kog, 2006); sozel zorbalik, “alay etme, isim takma, hakaret etme, sozel kaba sakalar yapma” olarak;
fiziksel zorbalik, “vurma, tiikiirme, tekmeleme, itme, tekme atma, sa¢-kulak ¢ekme, cimdikleme,
yumruklama, tas atma” gibi bedensel kaba sakalar olarak; iligkisel zorbalik, “isim takma, alay etme,
tehdit etme, hakaret etme gibi bireyin iliskilerine zarar veren veya manipiile ederek birinin sosyal
gruplara dahil olmasini devamli olarak engelleme davranislar1” olarak tanimlanmaktadir (Smith ve
Ananiadou, 2003; Yaman vd., 2011). Kalebozan Karlo kitabinda bozucu zorbalik hikayesi, Ciko
Zorbalikla Bas Ediyor kitabinda sozel zorbalik hikayesi, Herkes Alfred’e Bakiyor kitabinda fiziksel

zorbalik, Arkadas Baskisi kitabinda iliskisel zorbalik hikayesi bulunmaktadair.

Kurgulanan hikayeler uygulama sirasinda, Kalebozan Karlo kitabinda kumdan kalenin
bozulmasini anlatan resimlemenin yer aldig1 sayfa, Ciko Zorbalikla Bas Ediyor kitabinda sinifta resim
anlatimi etkinligini gosteren resimlemenin yer aldig1 sayfa, Herkes Alfred’e Bakiyor kitabinda agagh
bahgede tekmeleme davramsini yansitan resimlemenin yer aldig: sayfa, Arkadas Baskis1 kitabinda
kahramanin kiyafeti ile alay edilmesini yansitan resimlemenin yer aldigi sayfa gosterilerek
okunmustur. Gelisimsel 6zellikler dogrultusunda 5 yas ¢ocugu neden-sonug iliskisi kurabilmekte,
kiyaslama ve varsayim yapabilmektedir. Kendisine 6ykii okunmasini veya anlatilmasimni sevmekte,

problem c¢oziimiine iliskin stratejiler gelistirebilmektedir. Ne, nerede, ne zaman, nasil ve kim
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sorularin1 dogru sorabilmekte ve cevaplayabilmekte, akici ve ayrintili konusabilmektedir (Elibol ve
Cakmak, 2018; Yavuzer, 2014). Bu nedenle formun yas grubu 60-72 ay olarak secilmistir. Bu yasin
gelisim Ozellikleri gz oOniinde bulundurularak hikayeler yas grubuna uygun olacak sekilde
kisaltilarak kurgulanmis ve hikaye kahramanlari da uyarlanmistir. Goriisme yapilan cocuklara
problem duruma uygun resimli sayfalar agilmaktadir ve sorulacak sorular ¢ocuklarin akran zorbalig:
temelli problem durumlar karsisindaki duygu, diisiince ve davramislarini anlamaya odaklanmaktadir.
Bozucu zorbalik hikdyesinden sonra ¢ocuklara 13 soru, sozel zorbalik hikdyesinden sonra 8 soru,
fiziksel zorbalik hikayesinden sonra 5 soru, iligkisel zorbalik hikayesinden sonra 2 soru sorulmaktadir.

Goriisme formundaki tiim sorular ac¢ik ugludur.

Nitel arastirmalarda gegerlilik arastirilan konunun yansiz bir bigcimde gozlemlenmesi ve ek
yontemlerle teyit edilmesi yoluyla gerceklestirilmektedir. Bu dogrultuda uygulama sirasinda
¢ocuklarin verdikleri cevaplar yargilama ve yonlendirme yapilmaksizin kabul edilmistir. Cocuklarin
cevap veremedigi sorularda cevap vermeleri igin belirli bir siire beklendikten sonra sorular ya tekrar
sorulmus ya da motivasyonunun kirilmamasi igin baska bir soruya gecilerek sonrasinda
yanitlayamadigl soruya tekrar geri doniilmiistiir. Cocugun anlamadigr diisiiniilen sorular
yonlendirme yapilmaksizin g¢ocugun anlayabilecegi bir sekilde tekrar sorulmustur. Gegerlilik
konusunda 6nemli bir kazanim olan esneklik ilkesi bu arastirmanin nitel boliimiinde saglanmistir. Bu
nedenle calismada ¢ocukla yapilan yiiz ylize goriismeler sirasinda ¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine ve
o anki ruh hallerine kars1 duyarli olunarak cesitli esneklikler saglanmistir. Bu esneklikler; ¢ocuklari
siirece adapte edebilmek icin sohbet ederek calismaya baslamak, hikdye sirasinda akillarina takilan
konular hakkinda sohbet edip ilgisini tekrar kitaplara ¢ekmek, dikkat siiresi daha kisith olan ¢ocuklar:
slirecte tutabilmek i¢in oyunlastirma yapilarak kitap se¢me, kitap sayfalarini cevirme gibi gorevler
vererek siire¢ yonetimine dahil ederek saglanmistir. Cocuklarin sorular1 anlamadiklar: diisiiniilen
zamanlarda ise cocuklarin anlayabilecegi olaylar {izerinden orneklendirme yapilarak veya farkl
sekilde sorular sorularak duyarli sonuglar elde edilmesi icin siirecte esneklik saglanmistir. Verilerin
toplanmasindan sonra Istanbul Medipol Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii'nden sosyal ve
duygusal gelisim alaninda uzman bir 6gretim {iyesi, uzman incelemesinde bulunmustur. Uzman
incelemesi dogrultusunda, arastirmanin i¢ (kuramsal) gegerliligi, farkl1 agilardan sorulan sorular ve
irdelenen olaylar kuramsal yapi ile uyumluluk gosterdigi, ulasilan sonuglarin birbiri ile iliskili olup
igerikle bir biitiinliik sagladig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin dis gegerliligi (genellenebilirlik) ise
nitel arastirmalarda siirekli bir degisim oldugu igin sistematik bir genelleme yapilamasa da dolaylh
olarak belli bir dereceye kadar genelleme yapilabilmektedir. Bu calismada nitel veriler, temalar ile
verilerek okuyucunun uyumu gormesi saglanmaya galisilmistir. Nitel arastirmada giivenirlik terimi

nicel aragtirmalara gore farklihik gostermektedir. Ciinkii giivenirlik aymni kisiler iizerinde farklh

594



Mercan & Yiikselen TEBD, 2022, 20(2), 587-609

zamanlarda uygulandiginda ayn1 ya da benzer sonuglar elde etmeyi ifade etmektedir. Fakat nitel
arastirmalarda sonucun ayni sekilde tekrar etmesi ya da iki arastirma sonucunun ayni olmasi oldukga
zordur. Bu nedenle giivenirlik terimi nitel ¢alismalar i¢in daha ¢ok arastirma siirecinde arastirmay1
etkileyen faktorlerin ya da etkileyebilecek faktorlerin agik ve net bigcimde ifade edilmesi, arastirmay1
tekrarlamay1 diisiinen arastirmacilarin bu bilgileri okuyarak tekrarlayabilecek olmasi olarak
anlasilmalidir (Karagoz, 2019). Bu nedenle bu ¢alismada da arastirma siireci, arastirmay: etkileyen ve

etkileyebilecek faktorler agik ve detayl: sekilde ifade edilmistir.
Sinirliliklar

Aragtirmanin Orneklemi 2019-2020 egitim Ogretim yili giiz doneminde egitim veren ve
aragtirma yapilmast kabul eden Istanbul ili Beykoz, Uskiidar ve Umraniye ilgelerindeki o6zel
anaokullarinda egitim alan 60-72 ay araligindaki ¢ocuklar ve bu kurumlarda ¢alisan 6gretmenler ile
sinirhidir. Arastirmadan elde edilen veriler ise “4-6 Yas Cocuklari I¢in Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

(Ogretmen Formu)” ve “Zorbalikla Bag Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu” ile sirurlidur.
Verilerin Analizi

Zorbalikla Bas Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu ile elde edilen yanitlar igerik analizi
ile analiz edilmis ve toplanan veriler sayisallastirilmistir. Cocuklarin zorbalikla bas etme stratejileri
olarak verdikleri cevaplar alanyazin dogrultusunda; ©O¢ alma/ceza, direnme/karsi koyma,
miicadeleden vazgegme, yetiskinden yardim alma, iyimser olma, davranis degistirme, sosyal destek
alma, karma stratejiler, bilmiyor kategorilerinde birlestirilmistir. Cocuklarin zorbalik durumunda
hissettikleri duygular olarak verdikleri cevaplar; tizgiin, kotii, duygu disi ifade, 6fke, mutlu, mutsuz,
endise, korku, saskin kategorilerinde birlestirilmistir. Cocuklarin zorbaligin nedeni olarak verdikleri
cevaplar; kiskanglik, kisileri tanimamak, Ofkeli olmak, yanlishikla olmasi, magdurun malim
begenmemek, magduru sevmemek, duygusal zarar vermek, yaramaz/kotii/sabirsiz bir ¢ocuk olmak,
dahil edilmemek, 6ncesinde kendi basina gelmesi, bilmiyor, oncesinde sozel zorbaliga ugramak,
caninin Oyle istemesi, oyunlarini bozmak, oynayacak yerinin kalmamasi, magdurun malim
begenmemek, gii¢ dengesizliginin olmasi, Oncesinde onlara kotii davranmis olmasi, magduru
sevmemek, kiskanglik, duygusal zarar vermek, daha iyi ve dogru davranmak istemesi, sikilmasi,
bagkasinin istemesi, ¢ok giilmesi, bilmiyor kategorilerinde birlestirilmistir. Sonrasinda Zorbalikla Bas
Etme Stratejileri Problem Hikayeler Formu’'ndan elde edilen yanitlarin, 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik
Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) toplam ortalama puan1 ile capraz
karsilastirmasinda aritmetik ortalama ve standart sapmalar hesaplanarak nitel ve nicel dl¢iimlerin

degerlendirmesi yapilmistir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeylerinin zorbalikla bas etme stratejileri ile

karsilastirilmasinda ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Cocuklarin 6¢ alma/ceza,
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miicadeleden vazgecme, iyimser olma, davramis degistirme, sosyal destek alma, bilmiyor
kategorilerinde verdikleri cevaplar aktif ve problem odakli stratejiler kategorisinde; direnme/karsi
koyma, yetiskinden yardim alma, karma stratejileri ise ka¢inmaci ve duygu odakli stratejiler

kategorisinde birlestirilerek analiz edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin frekans dagilimlarina,
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeyleri ile zorbalikla bas etme stratejilerinin, akran zorbaliginda
hissettikleri duygularin ve akran zorbaliginin nedenlerinin karsilastirilmasina ait bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubundaki Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerinin Frekans Dagilimlari

Alt Maddeler X Ss
Boyutlar
“Duygu ve diisiincelerini rahatca ortaya koyar.” 379 1,02
“Bagkalarinin duygularinin nedenlerini ve sonuglarmi sdyler.” 3,80 0,92
“Kalabalik karsisinda kendini ifade eder.” 3,68 1,01
8 ~ “Kendisiyle ilgili olumlu geyler sdyler (Cok giizel bir resim ¢izdim gibi).” 395 0,92
§ -§ “Kendini ortaya koymas: gerektigi yerde saglikli sekilde ortaya koyar.” 371 1,00
?:Q § “ Arkadaslari ile sorunlarini konusarak ¢ozer.” 341 1,02
= “Zor durumda olan arkadas icin iiziiliir (Diisen arkadasina iiziilmesi gibi).” 3,80 1,00
“Olaylar arasinda neden sonug iligkisi kurar.” 3,71 0,81
“stekleri ile kurallar celistiginde bile kurallara uyar.” 3,46 1,10

“Bir goreve veya etkinlige basladiginda onu bitirebilecek konsantrasyona sahiptir.” 3,78 0,96

“Tamamlamasi gereken bir gorevi istememesine ragmen tamamlar.” 3,65 1,00

“Birisinin yonlendirmesi olmadan basladig1 bir isi tamamlamak i¢in ¢aba gosterir.” 3,65 1,02

"5 “Yapmak istedigi bir sey uygun degilse onu yapmaz (Yemek istedigi gikolatay: 344 117

= yemekten sonra yemesi).” ’ ’

_ “Hatirlatmaya gerek kalmadan kurallara uyar.” 344 1,11
“Bir oyundan alacagi zevki kurallara uyulmasi gerektigini bildigi icin erteler 335 111
(Digarda oynama istegini soguk oldugu igin erteler).” ’ ’
“Bir gorevi verilen siirede tamamlar.” 3,79 0,93
“Bir aktiviteyi veya etkinligi sonuna kadar siirdiirir.” 392 0,98

Ry “Esyalarin1 koymasi gereken yeri hatirlar.” 4,19 0,94

% “Bir gorevi ya da etkinligi yapmasi igin verilen yonergeleri hatirlar.” 4,07 091

r:g “Esyalarini koydugu yeri hatirlar.” 4,73 5,59

S “Yapilan planlar hatirlar (Yemekten sonra bahgeye gikacagiz denildiginde yemekten

= sonra bahgeye ¢ikilacagini hatirlamas: gibi).” 435 078

< “Ogrendiklerini hatirlar (Ogrendigi bir sarkiy1 hatirlamasi gibi).” 422 089

Orneklem grubunu olusturan gocuklarin 6z diizenleme becerileri diizeylerindeki en yiiksek
ortalamalarin “4-6 Yas Cocuklara Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi’nde (Ogretmen Formu)
verilen yanitlara gore sirasi ile “Calisma Bellegi”, “Engelleyici Kontrol” ve “Dikkat” alt boyutlarinda

oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Zorbalikla Bas Etme Stratejileri ile

Karsilastirilmasi
Zorbalik Tiirii Zorbalik Rolii Zorbalikla Bas Etme Stratejileri X Ss
Oc alma/ceza 3,9 0,6
Direnme/kars1 koyma 3,7 0,6
Magdur Mii.cac.leleden vazgecme 3,6 0,5
Yetiskinden yardim alma 3,9 0,8
Iyimser olma 4,2 -
Oyun Bozucu Zorbalik l?llrmvor 34 L0
Oc alma/ceza 3,8 0,8
Direnme/kars1 koyma 3,8 0,6
Magdurla empati kurdugunda )(e?tiskinden vardim alma 37 0,6
Iyimser olma 3,7 0,7
Bilmivor 3,3 0,7
Miicadeleden vazgecme 3,7 0,4
Oc alma/ceza 3,8 0,7
Direnme/kars1 koyma 3,8 0,5
Yetiskinden yardim alma 4,1 0,5
Magdur Davranis degistirme 3,6 0,6
Miicadeleden vazgecme 3,5 0,7
Iyimser olma 3,7 1,0
Bilmivor 3,0 -
Oc alma/ceza 3,7 0,7
Sosyal destek olma 3,5 0,6
Direnme/kars1 koyma 3,9 0,6
) izl eyici Yefiskinden yardim alma 3,3 0,8
Sozel Zorbalik Miicadeleden vazgecme 3,8 0,7
Zorbava destek olma 3,6 0,2
Bilmivor 3,7 0,6
Karma stratejiler 4,5 -
Yetiskinden yardim almak 3,9 0,5
Direnme/kars1 koyma 3,9 0,6
Iyimser olma 3,3 0,6
Magdurla empati kurdugunda Oc alma/ ceza. ) 3,5 0,7
Davranis degistirme 3,8 0,5
Miicadeleden vazgecme 3,9 0,4
Karma stratejiler 4,5 -
Bilmiyor 3,9 1,3
Oc¢ alma/ceza 3,8 0,7
Direnme/kars: citkma 3,7 0,6
Magdurla empati kurdugunda  Miicadelen vazgecme 3,8 0,7
Iyimser olma 3,8 0,3
Fiziksel Zorbalik \fetiskinden yardim alma 3,5 0,7
Oc alma/ceza 3,7 0,6
] Direnme/karsi koyma 3,9 0,5
Izleyici ile empati kurdugunda  Yetiskinden yardim alma 3,6 0,7
Miicadeleden vazgecme 3,3 0,4
Bilmiyor 4,6 -
Yetiskinden yardim alma 3,9 0,5
Miicadeleden vazgecme 3,8 0,7
iligkisel Zorbalik Magdurla empati kurdugunda I?lrenme/ karsi koyma 3,5 05
Oc alma/ceza 3,8 0,6
Davranis degistirme 3,7 0,8
Bilmiyor 2,8 -

Tablo 3’e gore, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin zorbalikla davranissal bas etme
stratejilerinin oyun bozucu zorbalik tiiriinde “iyimser olma, 6¢ alma/ceza ve direnme/karst koyma”;

sozel zorbalik tiiriinde “yetiskinden yardim alma, karma stratejiler”; fiziksel zorbalik tiiriinde
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“bilmiyor”; iliskisel zorbalik tiiriinde “yetiskinden yardim alma” kategorilerinde cevaplar verdikleri

goriilmiistiir. Oz diizenleme becerisi diisiik g¢ocuklarin ise zorbalikla davramsgsal bag etme

stratejilerinin oyun bozucu zorbalik tiiriinde

yetiskinden yardim alma, iyimser olma”; fiziksel zorbalik tiiriinde “yetiskinden yardim alma,

miicadeleden vazgec¢me”; iliskisel zorbalik tiiriinde “bilmiyor” kategorilerinde cevaplar verdikleri

gorilmiistiir.

“bilmiyor”; sozel zorbalik tiiriinde

“bilmiyor,

Tablo 4. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Zorbalikla Bas Etme Stratejileri ile
Karsilastirilmasinda Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Standart Standart

Degiskenler Katsay1  Hata Katsay t p

Oyun bozucu zorbalik magdur 0,067 0,136 0,053 0,495 0,622
Sozel zorbalik magdur -0,404 0,14 -0,318 -2,879** 0,005
Fiziksel zorbalik magdur 0,204 0,133 0,164 1,53 0,130
ili§kisel zorbalik magdur 0,139 0,148 0,102 0,94 0,350

Sabit = 3,791, F(4,80) = 2,494, p = .049, R2=0,111

Tablo 4’e gore, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin diizeyleri ile magdur roliindeki
zorbalikla bas etme stratejileri karsilastirildiginda sozel zorbalik tiirtinde anlamli bir sonug elde

edilmistir. Cocuklarin sozel zorbalik tiirtinde kaginmacit ve duygu odakli stratejileri kullandikca

toplam 6z diizenleme beceri puanlarinin diistiigii goriilmiistiir.

Tablo 5. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Akran Zorbaliginda Hissettikleri
Duygular ile Karsilastirilmasi

Zorbalik Tiirii Zorbalik Akran Zorbaliginda Hissettikleri X Ss
Uzgiin 39 05
Koti 37 07
Saskin 3,3 -
Ofke 33 03
Oyun Bozucu Zorbalik Magdur Duygu ifadesi yok 33 05
Aglamis 4.8 -
Mutlu 3,6 -
Korku 31 15
Karma duygular 2,6 -
Kalplerinin kirildigini 3,3 -
Uzgiin 39 05
Mutlu 3,1 06
Ofke 34 05
Magdur Koti 37 06
Utang 4,1 -
Korku 2,6 -
Karma duygular 2,8 -
Duygu ifadesi yok 38 14
Sozel Zorbalik Uzgiin 38 0,6
Kot 37 07
Duygu disi ifade 3,7 08
' Ofke 31 04
Izleyici Mutlu 3,7 -
Mutsuz 4,0 -
Endise 45 -
Korku 30 01
Saskin 3,5 -
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Kot 37 06
Mutlu 3,3 -
Magdurla Korku 41 07
Fiziksel Zorbalik Empati Uzgiin 38 05
Kurdugunda Ofke 36 06
Karma duygular 43 04
Duygu ifadesi yok 33 09

Tablo 5’e gore, 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar hikayelerdeki magdur karakter
roliinden baktiklarinda magdurlarin oyun bozucu zorbalik tiirlinde aglayacagini, sézel zorbalik
tiiriinde utanacagini, fiziksel zorbalik tiirtinde karma duygular yasayacagini; hikayelerdeki izleyici
roliinden baktiklarinda ise izleyicinin sozel zorbalik tiiriinde endiselendigini ifade etmislerdir.
Arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin hikayelerdeki magdur karakter roliinden
baktiklarinda magdurun oyun bozucu zorbalik hikdyesinde karma duygular yasayacagini, sozel
zorbalik hikayesinde magdur ve izleyici karakter roliinden baktiklarinda magdurun ve izleyicinin
korkacagini; fiziksel zorbalik hikdyesinde magdur karakter roliinden baktiklarinda magdurlarin
mutlu olacaklarini ve higbir sey hissetmeyeceklerini ifade etmislerdir. Iligkisel zorbalik tiiriindeki
hikayede kullanilan resimlemede duygusal ipucu agik¢a yer aldigindan ¢ocuklara bu zorbalik tiiriinde

hissedilen duygu sorulmamustir. O nedenle tabloda iligkisel zorbalik tiirii yer almamaktadir.

Tablo 6. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Diizeylerinin Akran Zorbaliginin Nedenleri ile

Karsilastirilmast
Zorbalik Tiirii Zorbalik Rolii Akran Zorbaligimin Nedenleri X Ss
Kiskanclik 3,85 0,81
Kisileri tanimamak 3,66 0,59
Ofkeli olmak 3,49 0,72
Yanlislikla olmasi 3,55 0,71
Magdurun malini begenmemek 3,73 0,59
Magduru sevmemek 4,27 0,43
Oyun Bozucu Duygusal zarar vermek 4,81 -
Zorbalik Zorba Yaramaz/kotii/sabirsiz bir cocuk olmak 3,52 0,63
Dahil edilmemek 3,89 0,43
Oncesinde kendi basina gelmesi 3,77 0,39
Bilmiyor 3,33 0,76
Oncesinde s6zel zorbaliga ugramak 4,03 -
Caninin dvyle istemesi 3,43 0,20
Ovyunlarimi bozmak 3,81 0,41
Oynayacak yerinin kalmamasi 3,52 -
Magdurun malini begenmemek 3,68 0,63
Gii¢ dengesizliginin olmasi 3,45 0,23
Oncesinde onlara kétii davranmis olmast 3,64 0,57
Magduru sevmemek 3,80 0,74
Iliskisel Kiskanglik 4,47 -
Zorbalik Zorba Duygusal zarar vermek 3,77 0,77
Daha ivi ve dogru davranmak istemesi 3,94 0,36
Sikilmasi 2,81 -
Baskasinin istemesi 4,24 -
Cok gtilmesi 3,56 0,15
Bilmiyor 3,85 0,77
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Tablo 6’ya gore, aragshrmamiza katilan 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklar oyun
bozucu zorbaligin nedeninin “duygusal zarar vermek” oldugunu ifade ederken 6z diizenleme becerisi
diisiik ¢ocuklar oyun bozucu zorbaligin nedenini “bilmediklerini” ifade etmislerdir. Oz diizenleme
becerisi yiiksek ¢ocuklar iligskisel zorbaligin nedenini “kiskancglik” olarak ifade ederken 6z diizenleme
becerisi diisiik ¢ocuklar “sikilmak” olarak ifade etmislerdir. Cocuklarla yapilan uygulama siiresini
verimli kullanmak adina zorbaligin nedenini sorgulama sorularina uygulamanin baslangicinda (oyun
bozucu zorbalik hikayesi) ve sonunda (iliskisel zorbalik) yer alan hikayelerde yer verilmistir. O

nedenle tabloda s6zel zorbalik ve fiziksel zorbalik tiirleri yer almamaktadar.
Tartisma

Aragtirmamiza katilan ¢ocuklarin verdikleri yanitlarin temalar: alanyazin dogrultusunda
degerlendirildiginde (Seger, 2015; Toksun ve Osmanoglu, 2017; Unnever ve Cornell, 2004; Yondem ve
Totan, 2008) 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin zorbalikla bas etmede daha ¢ok aktif ve karma
stratejileri kullandiklari, 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin ise daha ¢ok ka¢inmaci ve duygu
odakli stratejiler kullandiklari bulunmustur. Oz diizenleme becerisi yiiksek cocuklarin fiziksel
zorbalik tiiriinde izleyici roliindeyken; 6z diizenleme becerisi diisitk ¢ocuklarin da s6zel zorbalik
tirinde ve iliskisel zorbalik tiirtinde magdur roliindeyken zorbalikla nasil bas edeceklerini
bilmedikleri bulunmustur. Literatiire bakildiginda yapilan c¢alismalarda zorbaligi ©nlemede
cocuklarin kullanabilecegi en etkili stratejilerin arkadastan, aileden, 6gretmenden yardim alma,
zorbayla konusma gibi karsit bir tepkide bulunacaklar1 aktif ve problem odakli stratejiler olduklar
goriilmektedir. Boylelikle zorbalarin sergiledikleri davranislar pekistirilememis olacaktir (Bayar, 2018;
Mora-Merchan, 2006; Yaman vd., 2011). Ayrica Burger'in (2016) belirttigi gibi bireyler tek bas etme
stratejileri kullanabilecekleri gibi bir¢ok strateji birlikte kullanarak karma bas etme stratejilerini de
kullanmaktadirlar. Bu dogrultuda c¢alismamizda da c¢ocuklarin karma stratejiler kullandiklari
goriilmiistiir. Yapilan diger ¢alismalarda ¢ocuklarin akran iligkilerindeki problem ¢6zme siirecinde 6z
diizenlemenin 6nemli bir yere sahip oldugu, 6z diizenleme becerileri daha iyi olan bireylerin problem
cozme becerilerinin de daha iyi oldugu bulunmustur (Aldan-Karademir ve Gorgiin, 2019; Ileri, 2019).
Dolayisiyla aragtirma bulgularimiz ve alanyazin dogrultusunda 6z diizenleme becerileri yiiksek olan

¢ocuklarin akran zorbalig1 ile daha etkili bicimde bas edebilecekleri diistiniilmektedir.

Arastirmamizda 0z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar genellikle aktif ve problem odakli
karma bas etme stratejileri kullanmis olsalar da izleyici olduklarinda fiziksel zorbalikla nasil bag
edeceklerini bilmediklerini ifade etmislerdir. Literatiirde izleyici roliindeki g¢ocuklarin zorbaliga
maruz kalanlara yardim etmek isteseler de genellikle akran baskisindan dolay1 yardimci olamadiklar:
(Elliot, 2002), kendilerinin de zorbaliga ugrayacak olmalarindan korkmalari, miidahale ettiginde daha

kotii olaylarin yasanacagindan korkmalari, zorbaya karsi ¢ikmak igin yeterince cesur olmadiklarinm
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hissetmeleri, olay hoslarina gitmese de nasil basa ¢ikacaklarini bilememeleri olarak siralanmaktadir
(Yaman vd., 2011). Bu nedenlerden dolay: fiziksel zorbalikla karsilastiklarinda cocuklarin 6z
diizenleme becerileri yiiksek olsa dahi yasadiklari endiselerden dolayr bu durumla nasil bas
edeceklerini bilemedikleri diisiiniilmektedir. Ancak bilindigi iizere zorbalik olaylarindaki problem
durumlarin ¢oziilmesinde izleyiciler kilit rol oynamaktadir (Yaman vd., 2011). O nedenle fiziksel
zorbalik olaylarinda izleyici grubunun olumlu davranislar sergilemeleri konusunda tesvik edilmesi,
fiziksel zorbaliga sahit olduklarinda nasil aktif ve problem odakli bas edebileceklerinin 6gretilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi yiiksek cocuklar magdurun oyun bozucu zorbalik
tiirtinde aglayacagini, sozel zorbalik tiirtinde utanacagini, fiziksel zorbalik tiiriinde karma duygular
yasayacagini;, izleyicinin ise sozel zorbalik tiirlinde endiselendigini ifade etmislerdir.
Arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklar magdurun oyun bozucu zorbalik tiirtinde
karma duygular yasayacagini, sozel zorbalik tiiriinde korkacagin, fiziksel zorbalik tiiriinde mutlu
olacagini ve hicbir sey hissetmeyecegini; izleyicinin ise sozel zorbalik tiiriinde korkacagini ifade
etmislerdir. Duygular1 diizenlemenin en iyi yollarindan birisi hissedilen duyguyu sozel olarak ifade
etmedir. Arastirmamizdaki ¢ocuklarin duygularini sozel olarak ifade edebildikleri goriilmektedir.
Cocuklarin duygularii sozel olarak ifade edebildikleri goriilse de 6z diizenleme beceri diizeyleri
farkli ¢ocuklarin duygular: farkli bicimlerde ifade ettikleri goriilmektedir. Ozellikle fiziksel zorbalik
tiirinde 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar karma duygular yasayacaklarini sdylerlerken 6z
diizenleme becerisi diisitk g¢ocuklarin mutlu olacaklarini veya hicbir sey hissetmeyeceklerini
sOylemeleri dikkat cekmektedir. Arastirmamizdaki izleyici roliindeki ¢ocuklarin da 6z diizenleme
diizeylerine gore duygularimi ifade etme bicimlerinin degistigi goriilmektedir. Izleyicinin sdzel
zorbalik tiiriinde korkacagini ifade etmelerinin nedeni olarak ispiyoncu olarak nitelendirilmekten,
grup arkadaslarinin kendilerine ihanet ettigini diisiinmelerinden korkmalari olarak yorumlanabilir
(Yaman vd., 2011). Endiselenmelerinin nedeni olarak magdur olan ¢ocuklarla iletisim kurduklarinda
sosyal statiilerini kaybedeceklerine inanmalari, tek olmaktansa grubun yaninda olmanin daha iyi
olacagmma inanmalar1 olarak yorumlanabilir (Yaman vd. 2011). Arastirmamizda c¢ocuklarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri diistitkce zorbalik eylemleri karsisinda daha fazla korku hissettikleri
dikkat cekmektedir. Literatiire bakildiginda bu yas grubundaki ¢ocuklar duygularini daha iyi ifade
edebildikleri belirtilse de (Achenbach ve Edelbrock, 1981; Eisenberg vd., 1997) saldirgan g¢ocuklar
kizginlik duygusunu daha az ifade edebilmekte, daha az duygularin nedenlerini
tanimlayabilmektedirler (Ergin, 2017). Bu nedenle de saldirgan c¢ocuklar duygu diizenlemede daha
fazla problem yasamaktadirlar. Yapilan ¢alismalar magdurlarin zorbalik karsisinda hayal kiriklig:

toleransinda diisiikliik, korku, kaygs, yalmizlik gibi duygular yasayabilecekleri gibi (Lowenstein, 2002)
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bazi ¢ocuklarin da zorbaliktan memnuniyet duyabildikleri belirtilmektedir. Zorbaliktan memnuniyet
duyan c¢ocuklarin 06z diizenleme becerisi diisiik c¢ocuklar olduklar1 yoniinde yorumlama
yapilabilmektedir (Smith ve Ananiadou, 2003). Diger yapilan calismalar izleyici ¢ocuklarin zorba
davranislar1 sevmeyip zorbaliga maruz kalanlara yardim etmek isteseler de genellikle akran
baskisindan dolay1 yardimci olamadiklart bu yiizden de zorbayr durduramadiklar i¢in kendilerini
suglu, ofkeli ve gercekten nasil yardimei olabileceklerini bilemedikleri igin ¢aresiz hissettikleri ayrica
bir sonraki kurbanin kendisi olabileceginden endiselendikleri (Elliott, 2002; Sharp ve Smith, 2002) bu
nedenle de korku ve kaygi duyma arttikca 6z diizenleme becerilerinin diistiigli belirtilmektedir

(Pazarbasi ve Cantez, 2019).

Aragtirmamizdaki 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar oyun bozucu zorbaligin nedeninin
duygusal zarar vermek oldugunu ifade ederken 6z diizenleme becerisi diisiik cocuklar oyun bozucu
zorbaligin nedenini bilmediklerini ifade etmislerdir. Oz diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar iligkisel
zorbaligin nedenini “kiskanghik” olarak ifade ederken 06z diizenleme becerisi diisiik g¢ocuklar
“sikilmak” olarak ifade etmislerdir. Arastirmamizda 6z diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin
zorbaliklarin nedenlerine yonelik daha detayli agiklama yaptiklar: goriiliirken 6z diizenleme becerisi
diisiik ¢ocuklarin daha ytizeysel agiklama yaptiklar: ve oyun bozucu zorbaligin da olasi nedenini de
bilmedikleri goriilmektedir. Dolayis: ile cocuklarin zorbaligin nedenlerini agiklama bigimlerinin
zorbalikla bas etme stratejilerini etkileyeceginden bu durum 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin
zorbalikla bas etmede daha avantajli olduklari seklinde yorumlanabilir. Literatiire bakildiginda
¢ocuklarin magdur olma nedenlerini agiklama bi¢imlerinin ¢ocuklarin zorbalikla bas etme tarzlarinm
da 6nemli Olclide etkiledigi goriilmektedir (Yaman vd., 2011). 6., 7. ve 8. siruf 6grencileri ile yapilan
arastirmada ¢ocuklarin zorbalik algilarinin kasten kotii davraniglarda bulunmasi olarak tanimlamalar:
arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin oyun bozucu zorbaligin nedeni olarak
tanimladiklar: duygusal zarar vermek tanimi ile benzerlik gostermektedir. Ayni arastirmada zorbaliga
maruz kalmanin nedeninin zorba tarafindan kiskanilmasindan kaynakli oldugu ifade edilmistir
(Bayar, 2018). Bu bulgu da arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin oyun bozucu

zorbaligin nedeni olarak tanimladiklar kiskanglik tanimu ile benzerlik gostermektedir.
Sonug¢

Arastirmamiza katilan 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin zorbalikla bas etmede daha
¢ok aktif ve karma stratejileri kullandiklari, 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin ise daha ¢ok
kacinmaci ve duygu odakli stratejiler kullandiklar1 bulunmustur. Oz diizenleme becerisi yliksek
¢ocuklarin fiziksel zorbalik tiiriinde izleyici roliindeyken; 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklarin da
sozel zorbalik tiiriinde ve iligkisel zorbalik tiiriinde magdur roliindeyken zorbalikla nasil bas

edeceklerini bilmedikleri bulunmustur. Sonug olarak; 6z diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin
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akran zorbaligina maruz kalma ihtimallerinin daha az oldugu ve zorbalikla daha iyi miicadele
edebilecekleri, 6z diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin ise magdur olma ihtimallerinin daha

fazla oldugu ve bu siirecte daha ¢ok zorlanacaklar: diistiniilmektedir.

Aragtirmamiza katilan 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklar magdurun oyun bozucu
zorbalik tiirtinde aglayacagini, sdzel zorbalik tiiriinde utanacagini, fiziksel zorbalik tiiriinde karma
duygular yasayacagini; izleyicinin ise sozel zorbalik tiiriinde endiselendigini ifade etmislerdir.
Arastirmamizdaki 6z diizenleme becerisi diisiik ¢ocuklar magdurun oyun bozucu zorbalik tiiriinde
karma duygular yasayacagini, sozel zorbalik tiiriinde korkacagini, fiziksel zorbalik tiiriinde mutlu
olacagini ve hicbir sey hissetmeyecegini; izleyicinin ise sdzel zorbalik tiiriinde korkacagini ifade
etmislerdir. Sonug olarak; ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerine gore duygularini ifade etme
bicimlerinin degistigi gortilmektedir.

Aragtirmamiza katilan 6z diizenleme becerisi yiiksek cocuklar oyun bozucu zorbaligin
nedeninin duygusal zarar vermek oldugunu ifade ederken 6z diizenleme becerisi diistik ¢ocuklar
oyun bozucu zorbaligin nedenini bilmediklerini ifade etmislerdir. Oz diizenleme becerisi yiiksek
¢ocuklar iliskisel zorbaligin nedenini kiskancglik olarak ifade ederken 6z diizenleme becerisi diisiik
¢ocuklar sikilmak olarak ifade etmislerdir. Sonug olarak; ¢ocuklarin zorbaligin nedenlerini agiklama
bicimlerinin zorbalikla bas etme stratejilerini etkiledigi, 6z diizenleme becerisi yiiksek ¢ocuklarin
nedenlerini daha detayli agikladiklar1 goriilmektedir ve zorbalikla bas etmede daha avantajli olduklar:

distniilmektedir.

Aragtirmamiz sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine gore zorbalikla bas etme
stratejilerinin farklilastigi, 6z diizenleme becerisi yetersiz olan ¢ocuklarin zorbalikla bas etmede de
yetersiz kaldiklar1 sonucu elde edilmistir. Bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda zorbalik eylemleri
karsisinda yasayacaklari olumsuzluklarin Oniine ge¢mek igin g¢ocukla c¢alisan profesyoneller
tarafindan ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri erken donemde tespit edilmeli, aktif ve problem
odakli bas etme stratejilerini nasil kullanabilecekleri Ogretilmeli, 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye yonelik ¢alismalar yapmali ve siirece aile de dahil ederek ev ortaminda da bu becerileri

desteklemenin devamlilig1 saglanmalidir.
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Extended Summary

Self-regulation; is the ability to control an individual's thoughts, emotions, and behaviors.
Efforts to overcome an individual's anxiety in the face of a perceived threat are called coping
strategies. Peer bullying is one of the most anxiety-provoking situations for children when they start
preschool institutions. However, it is not known which strategies of coping with bullying preschool
children prefer according to their self-regulation skills. Therefore, the study examined the self-
regulation skills of 60-72 month-old children attending preschool education and their coping
strategies against bullying. Understanding children's self-regulation skills in peer bullying will be
helpful for positively influencing peer relationships and fighting peer bullying. Therefore, this study
will guide in understanding the role of children's self-regulation skills and problem-coping strategies
in peer bullying, positively affecting peer relationships, and combating peer bullying. It is thought
that the research conducted for both these reasons and understanding the reasons for peer bullying,

which is common in adolescence, will contribute to the literature.

One of the "basic mixed method" designs, "convergent parallel mixed method design," was
used in this study. In the "convergent parallel mixed method" design, quantitative and qualitative
methods are applied simultaneously, with equal priority, separately, and the data obtained are
analyzed independently. These data, which are analyzed separately, are combined at the
interpretation stage. Since the research is designed as a convergent parallel mixed design, the study's
quantitative and qualitative study group consists of the same 85 children. The study's quantitative
data were obtained through the Self-Regulation Scale for 4-6-Year-old Children Teacher Form, and the
qualitative data were obtained through the Problem Stories Form of Coping with Bullying Strategies

simultaneously.

The study group consists of 85 children and 16 teachers of 60-72 months who attend preschool
education institutions located in Beykoz, Uskiidar, and Umraniye districts of Istanbul Province in the
fall semester of the 2019-2020 academic year. The data were collected through the Demographic
Information Form, the Self-Regulation Scale for 4-6 Years Old Children, the Teacher Form on Coping
with Bullying, and the Problem Stories Form.

The responses obtained through the Strategies for Coping with Bullying Problem Stories Form
were analyzed and digitized, the data collected on the subject was related to content analysis.

Afterward, the cross-comparison of the answers obtained from the Problem Stories Form of Coping
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with Bullying with the total mean score of the Self-Regulation Skills Scale for Children 4-6 Years Old
(Teacher Form) was calculated by calculating the arithmetic mean and standard deviations and the

qualitative and quantitative measurements were evaluated.

It was found that children with high self-regulation skills, who participated in our study, used
more active and mixed strategies in coping with bullying. In contrast, children with low self-
regulation skills used more avoidant and emotion-oriented strategies. Furthermore, while children
with high self-regulation skills are in the audience role in the type of physical bullying, children with
low self-regulation skills do not know how to deal with bullying when they are victims of verbal
bullying and relational bullying. As a result, children with high self-regulation skills are less likely to
be exposed to peer bullying and can fight against bullying better. In contrast, children with low self-

regulation skills are more likely to be victims and have more difficulty in this process.

Children with high self-regulation skills, who participated in our research, stated that the
victim would cry in a type of play-disruptive bullying, be embarrassed in the verbal bullying type,
and experience mixed feelings in the type of physical bullying; they stated that the audience was
worried about verbal bullying. On the other hand, children with low self-regulation skills in our study
indicated that the victim will experience mixed feelings in the type of play-disruptive bullying, fear of
verbal bullying, be happy on the kind of physical bullying, and will not feel anything; they stated that
the audience would be afraid in the verbal form of bullying. As a result; it is observed that the way

children express their feelings changes according to their self-regulation skill levels.

Children who participated in our study with high self-regulation skills stated that the cause of
play-disruptive bullying was emotional harm. In contrast, children with low self-regulation skills
indicated that they did not know the reason for play-disrupting bullying. In addition, children with
high self-regulation skills expressed jealousy as the reason for relational bullying, while those with
low skills expressed boredom. As a result, the way children explain the reasons for bullying affects
their coping strategies; children with high self-regulation skills explain their reasoning in more detail.

Therefore, they are thought to be more advantageous in dealing with bullying.

As a result of our research, it was concluded that coping strategies with bullying differ
according to children's self-regulation skills and that children with poor self-regulation skills are also
inadequate to cope with bullying. Professionals working with children should determine their self-
regulation skill levels early, teach them how to use active and problem-focused coping strategies, do
studies to support self-regulation skills, and involve the family in the process. Continuity of

supporting these skills should be ensured in the home environment.
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu arastirmaya ilk yazar %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Catisma Beyani

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu aragtirma, Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulunun 29.03.2019 tarih ve E.12650 sayil1 onay ile yiirtitiilmiistir.
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