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Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin yasadigi sorunlar ve bu sorunlarin depresyon,
anksiyete ve stres ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin katilimcilarini
9741 (%71) kadm ve 398'i (%29) erkek toplam 1372 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin
yaslari 18 ile 35 arasinda degismektedir (X = 20.44 s.s: 2.62). Ogrenciler Kisisel Bilgi Formu,
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-42 ve Sorun Alanlar1 Anketi Formundan olusan bir veri
toplama aracini cevaplamistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson korelasyon
analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgular1 6grencilerin
en stk yasadig1 problemlerin smav kaygisi, uyku sorunlari, depresyon, yalnizlik ve kendini
anlama oldugunu ayrica siklig1 en az olan sorunlarin ise cinsel sorunlar, asir1 alkol kullanimi
ve madde kullanim sorunlar1 oldugunu gostermistir. Coklu Regresyon analizi sonucunda
ogrencilerin yasadig1 bazi sorun alanlarinin Depresyon, Anksiyete ve Stres icin yordayici
oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bulgular1 alanyazinda yer alan {iniversite 6grencilerinin
yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarin depresyon,
dogrultusunda tartigilmistir. Ogrencilerin 6ncelikli yasadigi sorun alanlarma yonelik
tiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik merkezilerinde onleyici faaliyetler
yiriitiilebilir.
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The aim of the study was to examine the problems faced by university students and the
relationship between these problems and depression, anxiety and stress. Participants of the
study consisted of 1372 students (974 female and 398 male). Participants” ages ranged from
18 and 35 years old (X = 20.44 s.s: 2.62). Personal Information Form, Depression Anxiety
Stress Scale-42 and Problem Areas Questionnaire Form were used to collect data. Descriptive
statistics, Pearson's correlation analysis and multiple linear regression analysis were used to
analyze the data. Research findings showed that the mostly experience problems were test
anxiety, sleep problems, depression, loneliness and self-understanding, and the least
common problems were sexual problems, excessive alcohol use and substance use problems.
As a result of the Multiple Regression analysis, it was seen that some problem areas were
predictors for Depression, Anxiety and Stress. The findings of the study were discussed in
accordance with previous research. Preventive activities can be carried out in the guidance
and psychological counseling centers of the universities for the priority problem areas.
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Giris

Universite yillari, bireylerin ergenlikten yetiskinlige gectigi bir donemdir. Arnett (2000)
tarafindan beliren yetiskinlik olarak isimlendirilen ve 18-26 yas araligini kapsayan bu dénemde geng
yetigkinler, yetiskinlik yasaminin sorumluluklariyla karsilasmaktadir. Ayrica bu donemde {iniversite
Ogrencileri, tiniversite yasaminin zorluklarini da deneyimlemektedirler (Arici, Ekin ve Efendioglu,
2019). Bu nedenle, bu dénem ruh saghg1 ve psikolojik iyi olus agisindan iiniversite 6grencileri icin
kritik bir donemdir (Auerbach vd., 2018; Rickwood, Deane, Wilson ve Ciarrochi, 2005). Arastirmalar
ruhsal hastaliklarin biiyiik oranda ilk kez genglik yillarinda basladigini gostermektedir (Auerbach vd.,
2018; ibrahim, Kelly, Adams ve Glazebrook, 2013; Kessler vd., 2005) ve iiniversite yillarina denk gelen
bu dénem i¢in riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu donemde 6grencilerin alkol, tiitiin, problemli
internet kullanimi, uyku sorunlari, akademik sorunlar ve yalnizlik gibi risklerle karsi karsiya
kaldiklar1 ve bu risklerin ruhsal problemlerle iliskili oldugu goriilmiistiir (Bruffaerts vd., 2018; Giinay,
Oztiirk, Arslantas ve Seving, 2018, Ramén-Arbués vd., 2020). Dolayisiyla tiniversite dgrencilerinin

basa ¢cikmaya galistiklar: sorunlarin anlasilmas: gerekmektedir.

Tiirkiye’de Ogrencilerin yasadig1 sikintilar genel olarak incelendiginde onlarin; duygusal,
akademik, ekonomik, romantik, arkadaslik, uyum ve aile iligkileri alanlarinda sorunlar yasadiklar
goriilmektedir (Erkan, Ozbay, Cihangir-Cankaya ve Terzi, 2012; Topkaya ve Meydan, 2013). Kacur ve
Atak (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada Ogrencilerin ekonomik, meslek edinme, ¢evreyle
iletisim ve smav konularinda sorun yasadiklarimi belirlenmistir. Baska arastirmada ise 0grencilerin
sirasiyla ekonomik (burslar, ulasim, harglik), akademik (gelecek, 6gretim {iyeleri, dersler), uyum
saglama (kiiltiirel farkliliklar, cevre, sehir), sosyal (iiniversite imkanlari, arkadaslik, bos zaman) ve
diger (barinma, giivenlik) konularda problemler yasadiklar: bildirilmistir (Donat, Bilgic, Eskiocak ve
Kosar, 2019). Ogrencilerin yasadig1 sorunlarin cinsiyete gore de farklilagtig1 ve aile ile ilgili, kisilik,
romantik ve duygusal sorunlar1 kadinlarin erkeklere gore daha fazla yasadiklari, erkeklerin ise
sigara/madde kullanim sorununu kadinlara gore daha fazla yasadiklar1 bulunmustur (Topkaya ve

Meydan, 2013).

Universite 6grencilerinin yagadiklari sorunlarin yani sira dzellikle depresyon, anksiyete ve
stres gibi ruhsal problemler yasadiklar1 da arastirmalarda aciga ¢ikmaktadir (Fawzy ve Hamed, 2017;
Nerdrum, Rustgen ve Rennestad, 2006; Ovuga, Boardman ve Wasserman, 2006). Universite
ogrencileri ile yapilan arastirmalarda tiniversite Ogrencileri arasinda depresyon ve anksiyetenin
yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Aktekin vd., 2001; Bostanci vd., 2005; Ozdemir ve Rezaki, 2007). Son
donemde 69 054 6grencinin katildig1 baska bir calismada iiniversite 6grencilerinde ruhsal sorunlarin
yayginligi algilanan stres icin %24.7 (17 093), depresyon igin %16.1 (11 133) ve anksiyete icin %27.5

(18970) olarak bulunmustur (Wathelet vd., 2020). Depresyon, anksiyete ve stresin yayginliginin
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degerlendirildigi bir baska arastirmada, iiniversite Ogrencilerinde depresyon anksiyete ve stres
diizeyleri sirasiyla %27,1, %47,1 ve %27 olarak tespit edilmis ve kadin 6grencilerde anksiyete ve stres
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bayram ve Bilgel, 2008). Ogrenciler arasinda yaygin
olarak goriilen bu ruhsal problemler &grencilerin yasadiklari farkli alanlardaki sorunlardan da
etkilenmektedir. Alanyazin incelendiginde 6grencilerin yasadig1 uyku sorunlar1 (Marelli vd., 2020),
akademik kaygy, aile iligkilerinde problemler, yalnizlik (Holvast vd., 2015; Ohayon ve Roth, 2003; Son,
Hegde, Smith, Wang ve Sasangohar, 2020), akademik erteleme (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988;
Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995), asagilik inanglar1 (Gilbert ve Allan, 1998), ebeveynle catisma
(Lin vd., 2008; Marmorstein ve lacono, 2004; Wu vd., 2020; Yu, Zhang, Zhou, Shi ve Xu, 2015),
konusma korkusu (Heimberg, Salzman, Holt ve Blendell, 1993), cinsel sorunlar (Oswalt ve Wyatt,
2011), madde bagimlilig1 (Schmidt, Buckner ve Keough, 2007) ve kilo kontrolii (Wechsler, Rohman ve

Solomon, 1981) sorunlarinin depresyon, anksiyete ve stres ile iliski oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak ruh saglig1 sorunlar: tiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak goriilmektedir
(Bruffaerts vd., 2018; Hunt ve Eisenberg, 2010; Xiao vd., 2017). Universite Ogrencilerinin yasadiklar1
sorunlar ile ilgili Tiirkiye’de farkli arastirmalar yapilmistir (Biilbiil ve Acar-Giivendir, 2014;
Demirbilek, 2012; Donat vd., 2019; Erkan vd., 2012; Haskan-Avci, 2014; Kacur ve Atak, 2011; Topkaya
ve Meydan, 2013) ancak dgrencilerin yasadig1 sorunlar yillar igerisinde degisebilmektedir. Ote yandan
ogrencilerin sorun alanlarinin depresyon stres ve anksiyete ile iligkilerine yonelik bir arastirmaya
ulagilamamustir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin yasadiklari sorun alanlarini tespit etmek,
sorun alanlariin depresyon, anksiyete ve stres gibi degiskenlerle olan iliskilerini incelemek, 6nleyici
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin ve yapilacak miidahale ¢alismalarmin planlanmasinda
ve uygulanmasinda onem arz etmektedir. Bu kapsamda arastirmanin iki amact bulunmaktadir.
Bunlar; (a) Universite ogrencilerinin yasadigi sorunlari ve sikhigini incelemek, (b) Universite

ogrencilerinin yasadig1 sorunlarin depresyon, anksiyete ve stres ile iligkisini incelemektir.
Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin yasadigi problemler ve bu problemlerin depresyon
kaygi ve stresle iligkisinin incelendigi kesitsel bir arastirmadir. Kesitsel arastirmalar belirli bir zaman
dilimi igerisinde gerceklestirilen ve degiskenler arasindaki gecici iligkilerin, benzerliklerin veya
farkliliklarin herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelendigi bir arastirma desenidir (Howitt ve
Cramer, 2014).

Calisma Grubu
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Orta Karadeniz bolgesinde

bir {iniversitede 6grenimlerine devam etmekte olan 1372 lisans 6grencisi olusturmustur. Ogrencilerin
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seciminde olasiliga dayali olmayan 6rnekleme tekniklerinden biri olan uygun Ornekleme yontemi
kullanilmigtir (Howitt ve Cramer, 2014). Ogrencilerin 974’ii (%71) kadin ve 398'i (%29) erkektir.
Ogrencilerin yaglar1 18 ile 35 arasinda degismekte olup, ortalama yaglar1 20.44'tiir (S.s: 2,62). Son
olarak, 6grenciler ¢ogunlukla birinci simif 6grencisi olup (n = 774, %56,4), bu 6grencileri ikinci sinif
(n = 306, %22,3), tiglincti smif (n = 133, %9,7) ve dordiincii smif (n = 159, %11,6) 6grencileri takip
etmektedir.

Veri Toplama Araglan
Sosyodemografik Ozellikler:

Ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda 6grencilerin cinsiyetini, yasini ve

sinif diizeyini belirtmeleri istenmistir.
Depresyon Anksiyete Stres:

Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Lovibond ve
Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-42 (DASO-42) kullanilmugtir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama, gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar1 Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. DASO-42, depresyon, anskiyete ve stres olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Her bir alt boyutta ise 14 madde bulunmakta olup, Olcekte tersten kodlanan madde
bulunmamaktadir. Katilimeilar her bir 6lgek maddesini son bir hafta igerisinde yasadiklar1 depresyon,
anksiyete ya da stres belirtilerinin sikligin1 Higbir zaman (0) ile Her zaman (3) arasinda degisen
seceneklere sahip dortlii Likert tipi bir 6lgek iizerinde degerlendirmektedir. Olgek alt boyutlarindan
alinabilecek puanlar 0 ile 42 arasinda degismekle olup, ilgili alt boyuttan alinan puanlarin ytiksekligi
sirastyla depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin, bu
calismada Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar: depresyon alt 6lceginde .95, anksiyete alt 6lgeginde

.90 ve stres alt dlgeginde .91 olarak hesaplanmustir.
Ogrenci Sorunlar:

Ogrencilerin siklikla yasadiklari sorunlari tespit etmek amaciyla Psikolojik Yardim Alma
Niyeti Envanteri (Cash, Begley, McCown ve Weise, 1975) cevaplama segenekleri degistirilerek
kullanmilmistir. Bu envanter madde diizeyinde, alt boyutlar baglaminda ya da toplam puan alinarak
degerlendirilebilmektedir (Cash vd., 1975). Madde baglaminda degerlendirildiginde bireylerin her bir
maddede belirtilen sorunu yasamalari1 durumunda kisinin psikolojik yardim alma niyetini
Ol¢mektedir. Envanterin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Topkaya (2014)
tarafindan yapilmistir. Psikolojik Yardim Alma Niyeti Envanteri bireylerin yalmizlik, sinav kaygisi,
ebeveynle catisma gibi farkli problemleri yasamalar1 durumunda ne diizeyde psikolojik yardim alma

niyetine sahip olduklarini belirlemek amaciyla dortlii Likert tipi bir dlgek olarak tasarlanmistir. Bu
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arastirmada Ogrencilerin bu sorunlari ne siklikla yasadiklarinin belirlenmesi amaglandigindan orijinal
envanterdeki her bir problemi 6grencilerin ilgili sorunlarin sikligin1 ve yogunlugunu dikkate alarak
Hi¢ yasamadim (1) ile Cok sik yasiyorum (5) arasindaki seceneklerden birini tercih ederek
degerlendirmeleri istenmistir. Envanterin Tiirkce uyarlama c¢alismalarini  gergeklestiren
arastirmacidan iznin almmmasimi takiben arastirma amacma uygun olarak envanterde gerekli
degisiklikler gerceklestirilmistir. Ayrica envanterde gerekli degisikliklerin yapilmasimnin ardindan
envanter iki farkli uzmanin goriisiine sunulmus ve uzmanlardan her bir maddenin arastirma amacina
uygun, agik ve anlisilir olup olmadigimi degerlendirmesi istenmistir. Uzmanlarin envantere iliskin

olumlu goriis belirtmeleri {izerine uygulamaya geg¢ilmistir.
islem

Covid-19 pandemisi nedeniyle egitim-6gretim faaliyetleri wuzaktan egitim yoluyla
gergeklestirildiginden, arastirma verileri Google Formlar tizerinden toplanmustir. Veriler toplanmadan
once gerekli etik izinler Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulundan alinmistir. Arastirmanin baglantisi {iniversitede 6grenim goren Ogrencilere kisa mesaj
olarak gonderilmis ve arastirmaya katilmaya istekli 6grenciler bu baglanti aracigiyla veri toplama
araclarii cevaplamistir. Ogrencilere veri toplama araglarini cevaplamadan nce aragtirmacinin amaci
ve aragtirmanin etik kurallar1 olan goniilliik, gizlilik, geri ¢ekilme hakki ile ilgili bilgilendirmeler

yapilmis ve bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir.
Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel islemler SPSS 23 veri analizi programinda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin
sosyodemografik ozellikleri ve yasadigi farkli sorunlar hakkinda bilgi vermek amaciyla betimsel
istatistiklerden yararlamlmistir. Ogrencilerin yasadiklar1 farkli sorunlarin depresyon, anksiyete ve
stresle iligkini belirleyebilmek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Ogrencilerin
yasadiklar1 farkli sorunlarin hangilerinin depresyon, anksiyete ve stresin yordayicis1 oldugunu
belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.  Analizler
gergeklestirilmeden 6nce normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve ¢oklu dogrusallik varsayimlar:
incelenmis ve karsilandig1 goriilmiistiir (George ve Mallery, 2020; Hair, Black, Babin ve Anderson,
2018). Elde edilen korelasyon katsayilar1 ve ¢oklu regresyon analizinde agiklanan varyans oranlarmin
yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan onerilen etki biiytikliigli siniflandirmasi kullanilmistir.
Istatistiksel analizlerde anlamhilik diizeyi &rneklem biiyiikliigii dikkate almnarak p < .01 olarak

belirlenmistir.
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Bulgular
Universite Ogrencilerinin Siklikla Yasadig1 Sorunlara fliskin Betimsel Istatistikler

Universite 6grencilerinin farkli sorunlari yasama sikligina yonelik ortalama, standart sapma

frekans ve yiizde degerleri Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Sorun Yagadig1 Alanlar

Hig Nadiren Bazen Sik Sik Cok Sik

Degisken Ort. Ss Yasamadim Yastyorum Yasiyorum Yasiyorum Yastyorum

n % n Y% n Y% n %o n %
Smav Kaygist 3.55 1.35 142 10.3 170 124 328 239 249 18.1 483 35.2
Uyku Sorunlar1 3.40 1.42 187 13.6 209 152 290 21.1 234 17.1 452 329
Depresyon 3.19 1.39 203 14.8 268 195 309 225 249 18.1 343 25.0
Yalnuzlik 317 151 275 20.0 236 172 249 181 211 154 401 29.2
Kendini Anlama 3.00 1.38 266 194 226 165 386 281 219 16.0 275  20.0
Ebeveynle Catisma 291 1.30 215 157 364 265 345 251 228 16.6 220 16.0
Akademik Isleri Erteleme 2.75 1.39 331 24.1 312 227 318 232 187  13.6 224 16.3
Kilo Kontrolii 2.66 1.41 385 28.1 296 21.6 313 228 153 11.2 225 16.4
Konusma Korkusu 242 1.35 469 34.2 324 236 257 187 174 12.7 148 10.8
iliski Sorunlar1 241 1.36 486 354 313 228 257 187 162 11.8 154 11.2
Arkadasglik Sorunlar: 237 129 429 31.3 412 300 255 186 139 10.1 137 10.0
Ana Dal Se¢imi 2.28 1.26 509 371 306 223 333 243 113 8.2 111 8.1
Flort Sorunlari 2.25 1.43 634 46.2 234 171 213 155 112 8.2 179 13.0
Asagilik Duygusu 1.89 1.24 764 557 276 201 155 113 78 5.7 99 7.2
Cinsel Sorunlar 129 074 1137 82.9 130 9.5 69 5.0 17 1.2 19 14

Asir1 Alkol Kullanimi 117 057 1230 89.7 81 59 39 2.8 15 11 7 5

Madde Kullanim Sorunlar: 112 052 1282 93.4 50 3.6 18 1.3 11 8 11 .8

Tablo 1’deki goriildiigii gibi 6grencilerin en fazla sinav kaygisi, uyku sorunlari, depresyon,
yalmzlik ve kendini anlama ile ilgili sorunlari yasadiklari goriilmektedir. Ogrencilerin en az
yasadiklar1 sorunlar ise cinsel sorunlar, asir1 alkol kullanim1 ve madde kullanim sorunlaridir.

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Tablo 2’de 6grencilerin yasadiklar1 farkli sorunlarin depresyon, anksiyete ve stresle iligkisini

belirlemeye yo6nelik olarak gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 2. Depresyon, Anksiyete ve Stres ile Sorun Alanlar1 Arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilar1

Degiskenler Depresyon Anbksiyete Stres
r r 7
1. Kilo Kontrolii 23" 27 257
2. Asir1 Alkol Kullanimi .09" .05 .08
3. iliski Sorunlar: 42" 38" 43"
4. Cinsel Sorunlar 19" 16" 14
5. Depresyon .69 .59 .64
6. Ebeveynle Catisma 50" A1 52"
7. Konugma Korkusu 43" 41" 37"
8. Flort Sorunlar: A1 .35 .36
9. Anadal Se¢imi 37" 32" 33"
10. Uyku Sorunlari 48" 45" 48"
11. Madde Kullanim Sorunlar: .08 107 .09
12. Asagilik Duygusu 52" 44" A1
13. Smav Kaygisi 28" 29" 32"
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14. Arkadaglik Sorunlar A7" 43" 427
15. Akademik Isleri Erteleme 46™ .39™ .39™
16. Kendini Anlama A48™ 407 447
17. Yalmizlik .69” .50 .55"

p<.01%, p<.001**

Tablo 2’de goriildiigii gibi depresyon puanlari kilo kontrolii, asir1 alkol kullanimi, cinsel
sorunlar, madde kullanim sorunlar1 ve sinav kaygisi sorunlari yasamayla diistik, iliski sorunlari,
konusma korkusu, flort sorunlari, anadal sec¢imi, uyku sorunlari, arkadaslik sorunlari, akademik isleri
erteleme ve kendini anlama sorunlariyla orta, depresyon, ebeveynle catisma, asagilik duygusu ve
yalnizlik problemleriyle yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Anksiyete puanlar1 kilo kontrolii,
cinsel sorunlar, madde kullanim sorunlari, smav kaygis1 problemleri ile diisiik, iliski sorunlari,
ebeveynle catisma, konusma korkusu, flort sorunlari, anadal se¢imi, uyku sorunlari, asagilik duygusu,
arkadaslik sorunlari, akademik igleri erteleme, kendini anlama sorunlariyla orta, depresyon ve
yalnizlik problemleriyle yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskilidir. Son olarak, stres puanlar1 kilo
kontrolii, asir1 alkol kullanimi, cinsel sorunlar ve madde kullanim sorunlari yasamayla diisiik, iliski
sorunlari, konusma korkusu, flort sorunlari, anadal se¢imi, uyku sorunlari, asagilik duygusu, simnav
kaygisi, arkadaslik sorunlari, akademik isleri erteleme, kendini anlama sorunlarryla orta, depresyon,
ebeveynle catisma ve yalnizlik problemleriyle yiiksek diizeyde pozitif yonde iligkilidir.

Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Universite ogrencilerini siklikla yasadiklari sorunlarin hangilerinin sirasiyla depresyon,
anksiyete ve stres degiskenlerini yordadigmi belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen c¢oklu
regresyon analizi degisim istatistikleri Tablo 3’te, depresyon ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo
4’te, anksiyete analizi sonuglar1 Tablo 5'te ve stres ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6'da
goriilmektedir.

Tablo 3. Depresyon, Anksiyete ve Stres Degiskenlerine Iliskin Degisim Istatistikleri

. SH Degisim Istatistikleri
Model R R Adj R Tah. AR? AF sdi s5dz p
Depresyon .82 .67 .66 7.14 .67 158.60 17 1354 .001**
Anksiyete 69 48 47 7.22 48 7222 17 1354 .001**
Stres 74 .54 .54 6.92 .54 94.97 17 1354 .001**
p<.001*+*

Tablo 4. Depresyon Degiskenine Iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Standardize Standardize ¢
Edilmemig Katsayilar Katsayilar P
B SH B
Sabit -8.20 .90 -9.11 .001**
Kilo Kontrolii -.08 .14 -.01 -.58 .560
Asgir1 Alkol Kullanimi .32 .36 .02 .89 .374
Mliski Sorunlar: .06 .20 .01 32 .752
Cinsel Sorunlar .15 .28 .01 .53 .598
Depresyon 2.46 .20 .28 12.21 .001**
Ebeveynle Catisma .62 18 .07 3.40 .001**
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Konusma Korkusu 23 .18 .03 1.31 192
Flort Sorunlar: 21 18 .03 1.18 239
Ana Dal Se¢imi 47 18 .05 2.64 .008*
Uyku Sorunlar: .54 17 .06 3.27 .001*
Madde Kullanim Sorunlar1 -40 .38 -.02 -1.056 291
Asagilik Duygusu 1.23 .20 12 6.25 .001**
Sinav Kaygisi -19 .16 -.02 -1.19 236
Arkadaglik Sorunlari 23 .19 .02 1.21 225
Akademik Isleri Erteleme .94 .16 11 5.82 .001**
Kendini Anlama .83 .16 .09 5.03 .001**
Yalnizlik 2.46 18 .30 13.81 .001**

p<.01%, p<.001**

Tablo 3’te goriildiigii gibi depresyon bagimli degiskenine iliskin olusturulan regresyon modeli
anlamli ve yiiksek diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip olup, depresyon puanlarindaki degisimin
yaklasik olarak %67’sini agiklamaktadir. Tablo 4’te goriildiigii gibi, yalmzlik (f = .30), depresyon
(P = .28), asagilik duygusu ( = .12), akademik isleri erteleme ( = .11), kendini anlama (3 = .09),
ebeveynle gatisma (3 = .07), uyku sorunlar1 (3 = .06) ve anadal secimi (8 = .05) problemlerini siklikla
yasayan {iiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri yiiksektir. Ancak diger problemleri yasama

siklig1 depresyon puanlarinin anlamli bir yordayicis: degildir.

Tablo 5. Anksiyete Degiskenine {liskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Standardize Standardize ¢
Edilmemig Katsayilar Katsayilar P
B SH B
Sabit -6.93 91 -7.62 .001**
Kilo Kontrolii 40 15 .06 2.715 .007*
Asir1 Alkol Kullanimi -.36 .36 -.02 -1.01 313
fliski Sorunlari 39 20 .05 1.99 .047
Cinsel Sorunlar 15 .29 .01 .53 .597
Depresyon 1.82 .20 .26 891 .001**
Ebeveynle Catisma .16 .18 .02 .84 .399
Konusma Korkusu 71 18 .10 4.00 .001**
Flort Sorunlar: .05 18 .01 .30 .766
Ana Dal Se¢imi .07 18 .01 41 .679
Uyku Sorunlar1 .85 17 12 5.06 .001**
Madde Kullanim Sorunlar: .28 .39 .02 72 475
Asagilik Duygusu .69 .20 .09 3.47 .001**
Smav Kaygisi .24 16 .03 1.51 132
Arkadaslik Sorunlar: .59 19 .08 3.11 .002*
Akademik Isleri Erteleme .63 16 .09 3.82 .001**
Kendini Anlama .52 17 .07 3.10 .002*
Yalnizlik 47 .18 .07 2.64 .009*

p<.01%, p<.001**

Tablo 3’te goriildiigii gibi anksiyete puanlarina iliskin olusturulan model anlamli olup,
yliksek diizeyde bir etki biyiikliigiine sahiptir. Olusturulan bu model anksiyete puanlarindaki
degisimin yaklasik olarak %48’ini agiklamaktadir. Tablo 5’te goriildiigii gibi depresyon (p = .26), uyku
sorunlart (f = .12), konusma korkusu (3 = .10), akademik isleri erteleme (3 = .09), asagilik duygusu
(p = .09), arkadaslik sorunlar1 (p = .08), yalnizlik (3 = .07), kendini anlama (3 = .07), kilo kontrolii
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(B = .06) ve iliski sorunlar1 (f = .05) sorunlarimi siklikla yasayan iiniversite ogrencilerinin kaygi

diizeyleri yliksektir. Ancak diger sorunlar1 yasama siklig1 kaygi degiskeniyle iliskili degildir.

Tablo 6. Stres Degiskenine Iligkin Coklu Regresyon Analiz Sonuglar1

Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar Katsayilar t P
B SH B
Sabit -.58 .87 -.66 .508
Kilo Kontrolii 17 14 .02 1.20 230
Asir1 Alkol Kullanimi .08 .35 .01 24 .808
iliski Sorunlar .69 19 .09 3.64 .001**
Cinsel Sorunlar -.07 .28 -.01 -.27 .787
Depresyon 1.96 .20 27 10.05 .001**
Ebeveynle Catisma 1.23 18 .16 6.96 .001**
Konugsma Korkusu .20 17 .03 1.16 .248
Flort Sorunlar: -.05 18 -.01 -.30 .768
Ana Dal Se¢imi 13 17 .02 .76 446
Uyku Sorunlar1 .78 16 11 4.87 .001**
Madde Kullanim Sorunlari .03 37 .00 .07 .945
Asagilik Duygusu 24 .19 .03 1.28 202
Smav Kaygisi .54 16 .07 3.46 .001**
Arkadaslik Sorunlari .30 18 .04 1.66 .098
Akademik Isleri Erteleme 44 16 .06 2.80 .005%
Kendini Anlama .75 .16 .10 4.72 .001**
Yalnizlik .76 17 11 441 .001**

p<.01%, p<.001**

Tablo 3’te goriildiigii gibi, stres puanlarina iliskin olusturulan model anlamh ve yiiksek
diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Olusturulan model stres puanlarindaki degisimin yaklasik
olarak %54’tinii agiklamaktadir. Tablo 6’da goriildiigii gibi, depresyon ( = .27), ebeveynle catisma
(p = .16), yalmzlik (f = .11), uyku sorunlari (8 = .11), kendini anlama (3 = .10), iliski sorunlar1 ( = .09),
siav kaygisi (3 = .07) ve akademik isleri erteleme ($ = .06) sorunlarinin siklikla yasayan iiniversite
ogrencilerinin stres diizeyleri yiiksektir. Ancak, diger sorunlar stres puanlarinin anlamli bir
yordayicis1 degildir.

Tartisma

Arastirmanin ilk amaci olarak tiniversite 6grencilerinin en sik yasadiklar1 sorun alanlar tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda, iiniversite ogrencilerinin sirasiyla simav kaygisi, uyku sorunlari,
depresyon, yalnizlik, kendini anlama, ebeveynle gatisma ve akademik isleri erteleme sorunlari oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin son siralarda yasadiklar1 problemler ise cinsel sorunlar, asir1 alkol
kullanim1 ve madde kullanimi sorunlaridir. Ogrencilerin yasadig1 sorunlarin genel olarak akademik
ve duygusal alanlarinda yogunlastigi goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucu alanyazinda
ogrencilerin en ¢ok yasadiklari sorunlar igin duygusal, akademik ve ekonomik problemlerin 6n
planda oldugunu ve 6grencilerin kisilik, sigara / madde ve cinsel sorunlar1 daha az yasadiklarim

gosteren arastirma (Erkan vd. 2012; Topkaya ve Meydan, 2013) sonuglariyla ortiismektedir.
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C)grencﬂerin en ¢ok sinav kaygisi sorunu yasadiklar: ve yine akademik isleri erteleme de oncelikli
sorunlar icerisinde goriilmektedir. Tiirkiye gibi gelismekte olan {iilkelerde, yiiksekogretim genellikle
daha iyi kariyer ve daha yiiksek sosyoekonomik statii ile iligskilendirilmekte ve 6grencilerin yasadig1
akademik stres; ebeveyn beklentilerinin yami sira rekabetci ve yiiksek riskli smavlar nedeniyle
genellikle yiiksek olmaktadir (Bodas ve Ollendick, 2005; Dogan, 2020). Nitekim alanyazinda da
tiniversite 0grencilerinin smav kaygisi (Bahgeci, 2009; Dogan, 2020; Diindar, Yapic1 ve Topgu, 2008) ve
akademik isleri ertelemede sorun yasadiklari belirtilmektedir (Son vd., 2020; Uzun-Ozer ve Topkaya,
2011). Elde edilen sonuglar dogrultusunda tiniversitelerde 6grencilere psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetleri sunulurken ogrencilerin oncelikli olarak akademik ve duygusal alanlarda

problemler yasadiklar: dikkate alinmalidar.

Bu arastirmanin ikinci amaci iiniversite 6grencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin
ogrencilerin yasadiklari sorunlarla iligkisinin tespit edilmesidir. Arastirmanin depresyona yonelik
sonuglarinda yalnizlik, depresyon, asagilik duygusu, akademik isleri erteleme, kendini anlama,
ebeveynle catisma, uyku sorunlar1 ve anadal secimi depresyonu yordayan degiskenler olarak
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde psikolojik yardim icin bagvuran iiniversite dgrencilerinin
yalnizlik ve depresyon diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ceyhan ve
Ceyhan, 2011). Ciinkii bireyler, baskalariyla iliskileri istenen diizeyde olmadiginda kendilerini yalniz
hissetmekte ve bu yalnizlik hissi, 0zellikle genglik doneminde kendilerini mutsuz ve ¢okkiin
hissetmelerine neden olmaktadir (Teppers, Luckyx, Klimstra ve Goossens, 2014). Bu arastirmanin
sonuglarina paralel olarak depresyon ile yalmzlik arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilen diger
arastirmalar1 desteklemektedir (Aylaz, Aktiirk, Erci, Oztiirk ve Aslan, 2012; Demir ve Kutlu, 2016;
Holvast vd., 2015). Asagillk duygusu modeldeki baska bir degisken olarak depresyonu
yordamaktadir. Bireyin kendine yonelik asagilik inanglari, baskalarinin benligi kiiglimsedigine
yonelik diisiinceler depresyon ile yiiksek oranda iliskilendirilmistir (Gilbert ve Allan, 1998).
Depresyonu agiklayan baska bir degisken ise akademik ertelemedir. Akademik erteleme, calisma
aligkanliklarinda veya zaman yonetiminde bir eksiklik olmasinin disinda davramigsal, bilissel ve
duygusal bilesenlerin etkilesimidir (Solomon ve Rothblum, 1984). Akademik erteleme ile ilgili ¢ok
fazla erteleyen Ogrencilerin siirekli kaygi ve depresyon konusunda diger 6grencilere gore anlamh
derecede daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgulartyla benzerlik gostermektedir (Beswick vd., 1988;
Senecal vd., 1995). Modeldeki diger degisken olan kendini anlama sorunu da depresyonu
yordamaktadir. Kendini anlama, kisinin inanglarinin, tutumlarinin ve bilislerinin nasil davrandigi,
hissettigi ve diisiindiigii ile ilgili farkindaliga veya bilgiye sahip olmaktir. Kisinin kendini anlamasi
kendiyle bilgi edinmesinin yarisira bu bilgiyi yararli olarak kullanma yetenegini de barindirir ve

kendini anlayan bireyler yasamda karsilastig1 zorluklarda kendinde neyi nasil degistirebileceklerini
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daha iyi bilir (Hamachek, 2000). Depresyonu yordayan baska bir sorun ise bireylerin ebeveynleri ile
catismalaridir. Ergenlikten yetiskinlige gecisin oldugu bu dénemde bagimsizlik kazanmak isteyen
gencler ayn1 zamanda ebeveynlerinden de destek gormek istemektedir. Toplulukcu bir kiiltiir olan
Tiirkiye’de (Hofstede, 2001) gengclerin aileleri ile kurduklar1 baglar énemlidir ve orada yasanacak
catismalar olumsuz duygu durumlara yola agabilir. Genglerin yasadigi depresyonun ebeveynle
yasadiklari c¢atisma ile ilgili oldugu yoniindeki bulgular arastirmanin sonuglarini desteklemektedir
(Lin vd., 2008; Marmorstein ve Iacono, 2004; Yu vd., 2015). Ogrencilerin yasadigi uyku sorunlari
depresyonu yordayan diger bir sorundur. Uyku sorunu iiniversite 6grencileri popiilasyonunda
yaygin goriilen bir sorundur ve uyku sorunu ile depresyon arasinda ¢it yonlii bir iliski oldugu
bildirilmektedir (Wallace, Boynton ve Lytle, 2017). Alanyazin incelendiginde uyku sorunu ile ilgili
kesitsel ¢alismalarda uyku problemlerinin depresyonu yordadig: belirtilirken uyku sorunu ile ilgili
boylamsal calismalarda ise uyku problemi yasayanlarda depresif belirtilerin siddetinin arttig1
bulunmustur (Dinis ve Braganga, 2018). Bu bulgular, bu arastirmanin sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Ogrencilerin yasadig1 depresyonu yordayan bagka bir sorun ise anadal segimidir. Bu
sonuca paralel olarak alanyazinda 6grencilerin okudugu anadali tam olarak benimseyemis olmalari ve
okudugu anadaldan memnun olmalarinin depresyon diizeylerini arttirdig: belirtilmektedir (Bozkurt,
2004). Bu sonuglar cercevesinde iiniversite Ogrencilerine sunulacak ruh sagligi hizmetlerinde

ogrencilerin yasadiklar1 depresyonun bu sorunlarla iligkili oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidar.

Aragtirmanin bulgularina gore depresyon, uyku sorunlari, konusma korkusu, akademik isleri
erteleme, asagilik duygusu, arkadaslik sorunlari, yalmizlik, kendini anlama, kilo kontrolii ve iligki
sorunlarinin {iniversite dgrencilerinin yasadiklar: anksiyeteyi anlamli olarak yordadig: bulunmustur.
Diger taraftan, asir1 alkol kullanimz, cinsel sorunlar, ebeveynle catisma, flort sorunlari, ana dal se¢imi,
madde kullanim sorunlari ve siav kaygisi sorunlarinin 6grencilerin yasadig1 anksiyetenin yordayicisi
degildir. Uyku probleminin depresyon anksiyete ve stres ile gii¢lii bir nedensel baglantisi oldugu
goriilmektedir (Iyigiin vd. 2017; Soldatos, 1994). Uykusuzluk ve anksiyete ile ilgili yapilan bir
calismada vakalarin %18’inde anksiyete bozuklugundan once uykusuzlugun ortaya ¢iktigini,
%39unda uykusuzluk ile anksiyetenin ayni anda ortaya c¢ikigi ve %43'iinde ise anksiyetenin
uykusuzluktan 6nce ortaya ¢iktigini belirtmektedir (Ohayon ve Roth, 2003). Diger bir degisken olan
konusma korkusu sosyal anksiyete bozuklugunun belirli bir tiirti olarak tanimlanmistir (Heimberg
vd., 1993). Sosyal anksiyete bozuklugu, bireyin tanidik olmayan kisilere veya bagkalar: tarafindan
olas1 incelemeye maruz kaldig1 sosyal etkilesim veya performans durumlarinda 6nemli bir korku veya
endise ile karakterize oldugu belirtilmektedir (APA, 2013). Bu durum da konusma korkusu ile
ogrencilerin yasadig1 anksiyete arasindaki bagi aciklamaktadir. Anksiyeteyi yordayan diger bir

degisken ise akademik isleri ertelemedir. Akademik erteleme ile anksiyete arasinda pozitif iliski
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oldugu bildirilmis ve erteleyen Ogrencilerin ertelemeyenlere oranla daha kaygili olduklar
belirtilmektedir (Constantin, English ve Mazmanian, 2018; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998; He,
2017). Arastirmanin degiskenlerinden asagilik duygusu, bireylerin 6z degerlendirmelerinden
kaynaklanmakta ve ideal standartlarina ulasamayacagini hissettiginde ortaya g¢ikmaktadir (Adler,
1956). Universite 6grencileri de akademik ve sosyal yasamda kendilerine bazi standartlar belirlemekte
ve bu standartlara ulasma ile ilgili anksiyete yasamaktadir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinde
anksiyetenin aciklamasinda asagilik duygusu da anlaml bir degisken olarak tespit edilmistir ve bu
sonuglar alanyazin ile paralellik gostermektedir (Yu vd., 2020). Arkadaslik sorunlar1 ve yalmizlik diger
yordayic degiskenler olarak bulunmustur. Universite egitimi igin ailesinden ayrilarak baska bir sehire
yerlesen Ogrenci zamanimi daha ¢ok arkadaslariyla birlikte gegirmektedir. Fakat bu arkadas
iliskilerinde farkli sorunlar yasanabilmekte ve arkadaslariyla sorun yasayan {iniversite ogrencileri
yagsamayanlara gore daha kaygi yasamaktadir (Oncii vd., 2013). Arkadaslar1 ve gevresiyle istedigi
anlamh iligkileri kuramayan Ogrenciler yalmizlik vyasarlar. Ge¢mis arastirmalar {iniversite
ogrencilerinde yalnizlik ile anksiyete arasinda giiclii dogrusal bir iliski oldugunu bildirmektedir
(Moeller ve Seehuus, 2019; Richardson, Elliott ve Roberts, 2017). Bu arastirmanin sonuglar1 da ge¢mis
arastirmalar1 desteklemektedir. Anksiyeteyi agiklayan bir baska degisken ise kendini anlama
sorunudur. Bu arastirmanin bulgularina paralel olarak, kendini anlayabilen, kendiyle ilgili
farkindaligr yiiksek olan bireylerin digerlerine gore kaygilarinin daha diisiik oldugu bildirilmistir
(Nezlek, 2002). Anksiyeteyi agiklayan degiskenlerden biri olan kilo kontrol sorunlari anksiyete iligkili
bulunmaktadir. Asir1 kilolu olma ya da zayif olma olarak tanimlanan kilo kontrolii anksiyete ile iliski
oldugu belirtilmektedir (Ivezaj vd., 2010; Wechsler vd., 1981). Ogrencilerin yasadig1 anksiyeteyi
yordayan son degisken ise dgrencilerin iliski sorunlaridir. Ogrencilerin kaynag olarak belirttikleri 10
nedenden ikisi arkadaslar: ve ailesiyle yasadig: iliski sorunlaridir (Beiter vd., 2015). Bu arastirmanin
bulgular1 da alanyazin ile paralellik gostermektedir. Bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde,
ogrencilere psikolojik destek sunulan merkezlerde, iiniversite dgrencilerinin yasadig1 anksiyetenin
arkasinda uyku sorunlari, konusma korkusu, akademik erteleme, asagilik duygusu, arkadaslik,

yalnizlik kendini anlama, kilo kontrolii ve iliski sorunlarinin olabilecegi dikkate alinmalidar.

Universite 6grencilerinin yasadiklar1 stresin yordayicilari olarak depresyon, ebeveynle
catisma, yalmizlik, uyku sorunlari, kendini anlama, iliski sorunlari, sinav kaygisi ve akademik isleri
erteleme tespit edilmistir. Diger taraftan, kilo kontrolii, asir1 alkol kullanimi, cinsel sorunlar, konusma
korkusu, flort sorunlari, ana dal se¢imi, madde kullanim sorunlari, asagilik duygusu ve arkadaslik
sorunlarinin 6grencilerin yasadigi stres diizeylerini anlaml sekilde yordamadig: tespit edilmistir.
Stres degiskenin 6nemli yordayicilarindan biri olarak ebeveynle catisma tespit edilmistir. Universite

yillarinda bireyler ile ebeveynleri arasinda kariyer, arkadas iligkileri, okul faaliyetleri, romantik
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iliskiler gibi farkli konularda gatisma fikir ayriliklar1 ve ¢atismalar yasanabilir. Ebeveynle yasanan
kiiciik catismalar bile goriindiigii kadar yiizeysel olmayabilir ve bireyde stres olusturmaktadir
(Arnett, 1999). Ayrica ebeveynlik tarzlari da birey-ebeveyn catismasini etkilemekte ve bireyin streste
yasamasinda onemli oldugu goriilmektedir (Wu vd., 2020). Stresi agiklayan diger degiskenlerden
yalnizliktir. Yalnizlik insan yasaminin tiim evrelerinde bulunsa da geg ergenlik ve beliren yetiskinlik
donemleri yalnizligin en yaygin goriildiigii donemler olarak belirtilmektedir (Qualter vd., 2015). Bu
gecis donemindeki bireyler hayatindaki yasadigr degisiklikler, gelisimsel ihtiyaclar ile birlikte diger
insanlara ihtiya¢ duymakta fakat bu ihtiyaglar karsilanmadiginda ise yalnizlik duymaktadir (Arnett,
2016; Qualter vd., 2015). Arastirma bulgularina paralel olarak bireyler sosyal destek aldiginda
(arkadas, partner, aile) yalmz olmadigimi hissetmekte ve bu da gengleri stresin yol acabilecegi
zorluklardan korumaktadir (Lee ve Goldstein, 2016). Stresin bir yordayicisi olan uyku problemi (uyku
gecikmesi, uyku siiresi, uyku verimliligi vb.) iiniversite 0grencileri arasinda yaygin goriilen bir
sorundur (Becker vd., 2018). Bu dénemdeki diizensiz yasam kosullari, derslerin yogunlugu gibi
nedenler bireylerde asir1 uyarilma ile birlikte uykuya dalmakta zorluk ve uyku kalitesinin diismesine
neden olabilmektedir. Uyku problemi yasayanlarin Ogrencilerin yasayamayanlara oranlara stres
seviyelerinin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Lund, Reider, Whiting ve Prichard, 2010).
Ogrencilerin yagsadig1 stresi yordayan bagka bir degisken de iliski sorunlaridir. Universite
ogrencilerinin aile, arkadas, partner gibi kisileraras1 iliskilerinde sorunlar olmasi O6grencinin
yasayabilecegi stresin kaynagi olarak degerlendirilmistir (Bulo ve Sanchez, 2014). Akademik isleri
erteleme ve sinav kaygisi 6grencilerin yasadiklar1 stresin birer yordayicisi olarak bulunmustur.
Alanyazinda 6grenciler icinde en 6nemli ilk iki stres kaynag olarak akademik performans ve basarili
olma baskis1 oldugunu gosteren arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Beiter vd., 2015).
Ogrenciler calisabilecekleri konulari veya teslim edecekleri ddevleri son teslim tarihlerine kadar
ertelediklerinde bu gorevler o tarihe kadar akillarinda kalmakta ve baski hissetmektedirler ve bu da
stres diizeylerini arttirmaktadir (Shokeen, 2018). Universite &grencilerine psikolojik yardim
hizmetlerinde, 6grencilerin yasadig1 depresyon, ebeveynle ¢atisma, yalnizlik, uyku sorunlari, kendini
anlama, iliski sorunlari, smav kaygist ve akademik isleri erteleme sorunlarinin &grencilerde stresi

arttirdig1 g6z oniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmanin bulgularina gore asir1i alkol kullanimi ve madde kullanim sorunlarinin
depresyon, anksiyete ve stres i¢in modelde anlamli birer yordayict olmadig: tespit edilmistir. Bu
sonuglar alanyazinda bu degiskenler arasinda anlamli iligkilerin bulundugu sonuglarla
ortlismemektedir (Cranford, Eisenberg ve Serras, 2009; Prosek, Giordano, Woehler, Price ve
McCullough, 2018). Ancak alkol ve maddenin tiirleri, kullanimin siirelerine gore depresyon anksiyete

ve stresle iligkilerinde anlamlilik diizeyinde degiskenlik gosterdigi de goriilmektedir (Van vd., 2017).
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Bu arastirmada alkol ve madde kullanimi depresyon anksiyete ve stresi yordama giicii {iniversite
O0grencilerinin diger sorun alanlariyla birlikte degerlendirilmistir. Sorun alani siralamasinda en
sonlarda olan bu sorunlarin depresyon, anksiyete ve stresi yordama giicii sinirli olabilir. Arastirmanin
diger bir bulgusu ise flort sorunlarinin depresyon, anksiyete ve stresi anlamli sekilde yordamadig:
bulunmustur. Arastirmada yasanan flort sorunlari ayrintili (fikirlerin uyusmamasi, kiskanglik,
ekonomik nedenler, aile degerleri, siddet vb.) sekilde incelenmemistir. Sadece flort sorunlarinin
kapsaml sekilde depresyon anksiyete ve siddet ile iliskisini igeren bir ¢alismaya rastlanilmamaistir.
Fakat alanyazinda daha 6zellestirilmis olarak yapilan ¢alismalarda flort siddetine ugrayan kadinlarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin ugramayanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir

(Cinal, 2018; Koyuncu-Kiitiik, Giimiistas ve Han-Almis, 2018).

Bu aragtirmanin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Arastirma verilerinin bir tiniversitenin
ogrencilerinden toplanilmis olmasi arastirmanin bir sinirhiligidir ve sonraki yapilacak arastirmalarda
Tirkiye'nin farkli bolgelerinden iiniversitelerden toplanacak verilerle arastirma sonuglarimin
genellenebilirligi arttirilabilir. Arastirmanin bagka bir siurliligy ise arastirma verilerinin Covid-19
siireci igerisinde toplanilmis olmasidir. Covid-19 ile ilgili bazi1 faktorler Ogrencilerin yasadig:
sorunlarin diizeylerini arttirmis olabilir. Arastirmadaki diger bir simurlilik ise Ogrencilere sorun
yasama ihtimalleri olan 17 sorun alamu verilip bunlar1 derecelendirme yapmalarini istenmesidir.
Sonraki arastirmalarda ogrencilerin bu sorun alanlarindan farkli sorunlar yasayip yasamadiklari

degerlendirilebilir. Farkli yontemlerle sorun alanlar1 degerlendirebilir.

Sonug¢

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin yasadigr farkli sorun alanlarinin sikligi, bu problem
alanlarinin depresyon, anksiyete ve stres ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglara gore
ogrencilerin yasadig1 sorun alanlarina yonelik iiniversitelerin rehberlik ve psikolojik danismanlik
merkezilerinde onleyici faaliyetler yiiriitiilebilir. Ogrencilerin pek ¢ok alanda sorun yasadigi ve
bunlarin depresyon, anksiyete ve stresle iliskili oldugu goéz Oniinde bulundugunda Ogrencilere
sunulan iyilestirici psikolojik damismanlik hizmetlerinin &nemi ortaya c¢ikmaktadir. Bu nedenle
ogrencilerin psikolojik yardim hizmetlerinden yararlanabilmeleri icgin bilgilendirici faaliyetlerde
bulunulmalidir. Ayrica farkli nedenlerle (salgin hastaliklar, tatiller vb.) yiiz yiize psikolojik destek
alamayan Ogrencilere yonelik olarak c¢evrim igi psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
yliriitiilmelidir.
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Extended Summary

University years are the period of transition from adolescence to adulthood. This period is
critical for university students concerning mental health and psychological well-being (Auerbach et
al., 2018; Rickwood, Deane, Wilson, and Ciarrochi, 2005). Previous researches showed that mental
illnesses mostly emerged in the youth years (Auerbach et al., 2018; Ibrahim, Kelly, Adams, and
Glazebrook, 2013; Kessler et al., 2005). Students in Turkey experience various problems in areas such
as emotional, academic, economic, adjustment, friendship, romantic, and family relations (Erkan,
Ozbay, Cihangir-Cankaya, and Terzi, 2012; Topkaya and Meydan, 2013). In addition to these
problems, university students also experience mental health problems such as depression, anxiety,

and stress (Fawzy and Hamed, 2017; Nerdrum, Rusteen, and Rennestad, 2006; Ovuga, Boardman, and
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Mental health problems are common among university students (Bruffaerts et al., 2018; Hunt
and Eisenberg, 2010; Xiao et al., 2017). Besides, problems experienced by university students can
change over the decades. Therefore, It is important to identify the problem areas of university
students and to examine their relationships with various variables such as depression, anxiety, and
stress. By this way, preventive counseling and guidance activities for students could be planned and
implemented. In this regard, this research has two aims. These are: (a) identify the problems and their
frequency in university students, and (b) examine the relationship of university students' problems

with depression, anxiety, and stress.

This research is a cross-sectional study examining the problems faced by university students
and their relationship with depression, anxiety, and stress. Participants of the study consisted of 1372

students (974 female and 398 male). Participants’ ages ranged from 18 to 35 ( X _ 20.44, s.s: 2.62). The

data of the study were collected by three different measurement tools. The Personal Information
Form, developed by the researchers, was used to collect information about the socio-demographic
characteristics of the students. The Depression Anxiety Stress Scale-42 (Lovibond and Lovibond, 1995)
was used to measure students' depression, anxiety, and stress levels. This scale was adapted to
Turkish by Bilgel and Bayram (2010). The Inventory of Intention to Seek Psychological Help (Cash,
Begley, McCown, and Weise, 1975) was used to determine the university studens’ problem areas. The
adaptation, validity, and reliability studies of this inventory to Turkish were carried out by Topkaya
(2014).

Descriptive statistics were used to provide information about students' socio-demographic
characteristics and different problems. Pearson's correlation analysis was used to determine the
relationship between students” different problems with depression, anxiety, and stress. Multiple linear
regression analysis was used to determine which of students’ varying problems were predictors of
depression, anxiety, and stress. Before the analyses were carried out, the assumptions of normality,
homoscedasticity, univariate and multivariate linearity were examined (George and Mallery, 2020;

Hair, Black, Babin, and Anderson, 2018).

It was found that students” most experienced problems are test anxiety, sleep problems,
depression, loneliness, and self-understanding. The least common problems are sexual problems,
excessive alcohol use, and substance use problems.

The regression model in which depression is considered as the dependent variable has a

significant and high effect size and explains approximately 67% of total variability in depression
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scores. University students who frequently experience loneliness (f = .30), depression (3 = .28),
feelings of inferiority (8 = .12), academic procrastination (3 = .11), self-understanding (3 = .09), conflict
with parents (p = .07), sleep problems (f = .06) and major choice problems (f = .05), have high levels of
depression. The regression model created for anxiety scores is significant and has a high effect size.
This model explains 48% of the total variability in anxiety scores. University students who frequently
experience depression ( = .26), sleep problems ($ = .12), fear of speaking (f = .10), academic
procrastination (3 = .09), feeling inferiority (B = .09), friendship problems (f = .08), loneliness (3 = .07),
self-understanding (8 = .07), weight control ( = .06), and relationship problems (3 = .05) have high
anxiety levels. The model created for stress scores has a significant and high effect size. The model
explains approximately 54% of the variability in stress scores. The stress levels of university students
who frequently experience depression ( = .27), conflict with parents (f = .16), loneliness (p = .11),
sleep problems ( = .11), self-understanding (8 = .10), relationship problems ($ = .09), test anxiety

(B =.07), and academic procrastination (3 = .06) are high.

According to the results of the research, university students mostly experience test anxiety,
sleep problems, depression, loneliness, self-understanding, conflict with parents, and academic
procrastination, consecutively. The least problems experienced by students are sexual problems,
excessive alcohol use, and substance use problems. The problems generally focus on the academic and
emotional areas. In previous studies, it was found that students mostly experienced emotional,
academic, and economic problems and that students experienced less personality, smoking/substance,
and sexual problems (Erkan et al., 2012; Topkaya and Meydan, 2013), and this research supports
previous studies. Therefore, while providing psychological counseling and guidance services to
students at universities, it should be taken into account that students primarily experience problems in

academic and emotional areas.

This study reveals that the frequency of different problem areas experienced by university
students and their relationship with depression, anxiety, and stress. According to these results,
preventive activities can be carried out in guidance and psychological counseling centers of
universities for the problem areas experienced by students. Considering that students have problems
in many areas and that these are related to depression, anxiety, and stress, therapeutic psychological
counseling services offered to students are important. For this reason, introductory activities should
be carried out so that students can access psychological help services. In addition, online
psychological counseling and guidance services should be provided for students who cannot receive

face-to-face psychological support for different reasons (epidemic diseases, holidays, etc.).
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Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Bu aragtirma aragtirmacilarin ortak katkilar ile yiiriitiilmiistiir. 1k yazar veri toplamig ve
arastirmanin giris ve tartisma boliimlerini olusturmustur. Ikinci yazar aragtirmanin yontem ve
bulgular boliimiinii yazmistir. Ayrica ikinci yazar aragtirmanin son seklinin verilmesine de katk:

saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.

Catisma Beyam

Aragtirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal

¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Beyan1

Bu arastirma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik

Kurulunun 10.12.2020 tarih ve 19/01 sayili onayz1 ile yiiriitilmiistiir.
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