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ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGININ GELISTIRILMESI"

Ali ERYILMAZ"™

0z
Yetiskin mutlulugu ile ilgili olduk¢a ¢ok ¢alisma yapilmigtir. Buna karsin ergen ve
cocuk mutlulugu ile ilgili calismalarin olduk¢a yeni oldugu goriilmektedir. Bu
calismada ergen 6znel iyi olus 6l¢eginin gelistirilmesi amaglanmigtir. Calismaya 14-
18 yaslart arasinda 156 kiz ve 94 erkek olmak iizere toplam 250 ergen katilmigtir.
Yapilan analizlerin sonucunda, dért boyutlu 15 maddeden olusan ag¢iklanan
varyansi %61.64 olan bir élcek elde edilmistir. Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .86 ve
Spearman Brown degeri .83, test tekrar test yontemine dayali giivenirlik degeri ise
.83 'tiir. Analizlerin sonucunda ergen oznel iyi olus olceginin giivenilir ve gecerli
oldugu bulunmugstur. Olgegin, ileride yapilacak ¢alismalar icin kullanilabilecegi

sonucuna vartlmzﬂzr.

Anahtar Sézciikler: Oznel iyi olus, gecerlik, giivenirlik, 6lcek, ergen.

Abstract

The aim of this study is to develop Adolescent Subjective Well Being Scale. In this
study, the data were collected from 250 participants including 156 females and 94
males between 14-18 years old. The researcher formed 35 items with respect to lay
theories of adolescent and subjective well being theory, and gave these items to
participants. The analyses for reliability and validity of the scale showed that there
were four factors explaining 61.64 % variance of the scale, which was composed of
15 items. The internal consistency for the scale was found .86 and the findings
showed that Adolescent Subjective Well Being Scale was a valid and reliable
instrument.
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Giris

Mutlulugu ele almanin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Aristo’dan giiniimiize degin
insan nasil mutlu olur sorusu akillar1 kurcalamistir. 19. yy’in basinda psikoloji bilimi
alaninda caliganlar depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular hakkinda arastirma
yaparlarken olumlu duygulara dikkat etmemislerdir. 1980’li yillarda pozitif
psikolojinin gelisimi ile birlikte mutluluk konusunda giderek artan g¢aligmalar
yapilmustir. Literatiirde 6znel iyi olus, mutluluk ve yasam doyumu konularinda yillik
ortalama 780 makale yayinlandigi gériilmiistiir (Myers & Deiner 1995).

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal bilesenlerden olusan doyumun 6znel hali
ve olumlu ruh saghigi olarak tanimlamir (Deiner, 2001). Oznel iyi olus, bireyin
yasamini degerlendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi
olusun ii¢ 6nemli dgesi vardir. Olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagam
doyumu bu 6geleri olusturur. Olumlu duygulanim, giiven, ilgi, iimit, heyecan, gurur,
nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise ofke, nefret, sugluluk, iiziinti gibi
olumsuz duygular1 belirten 6znel stresi ve doyumsuzlugu igerir. Yasam doyumu
boyutu 6znel iyi olusun biligsel bilesenidir. Bireyin c¢esitli yasam alanlarindaki
doyumuna iliskin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 1995). Kisi haz
veren yasantilart daha c¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen yasantillari daha az
deneyimliyorsa bu durumda yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir. Sonug olarak 6znel iyi
olus, bireyin yagamini biligsel ve duygusal agidan 6znel olarak degerlendirmesini
icerir (Myers ve Deiner 1995; Myers, 2000).

Oznel iyi olusa iliskin pek ¢ok kuramin oldugu gériilmektedir. Uyum Kurami
da bu kuramlardan biridir. Uyum Kurami, bireylerin baslangicta yeni kosul ve
olaylara tepki gosterecegini fakat zamanla olaylara ve kosullara alisacaklarini ve
baslangictaki seviyelerine geri doneceklerini belirtir. Olaylar olumlu ve olumsuz
olma bigimlerine gore bireyler de mutluluk ve mutsuzluk olusturabilir, fakat
zamanla olusturulan etki giiciinii kaybetmeye baslar. Bireyler olumlu kosullara
uyum sagladiklart i¢in mutluluk halleri de uzun siirmemektedir. Benzer sekilde
olumsuz kosullara da uyum sagladiklart i¢in mutsuzluk halleri de wuzun
sirmemektedir (Brickman ve Campbell, 1971; Heady ve Wearing, 1989; Lucas,
Clark, Georgellis ve Deiner, 2003).

Bir diger 6znel iyi olus kurami Sabit Nokta (Set Point) kuramidir. Sabit
Nokta Kuramina gore, bireylerin mutluluklarinin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin
mutluluklart uzun siireli olarak ele alindiginda mutluluklarinin bir kararlilik
gosterdigi goriiliir. Bu kararhiligin en 6nemli belirleyicisi genetiktir. Genetik olarak
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bireyin sahip oldugu mutluluk diizeyinde ¢ok az degisiklik olur. Bireyin mutluluk
diizeyleri ¢esitli yasam olaylarindan etkilenerek degisse de zamanla sabit noktalarina
tekrar donecektir (Deiner,1984).

Erek (Telic) Kurami da bir diger 6znel iyi olus kuramidir. Erek Kurami’nin
iizerinde durdugu amag¢ ve gereksinim olmak {izere iki Onemli boyut vardir.
Gereksinimler acisindan bakildiginda bireylerin dogustan getirdikleri ve sonradan
kazandiklar1 olmak iizere birtakim gereksinimleri bulunmaktadir. Birey bu
gereksinimlerin farkinda olsun ya da olmasin, gereksinimleri doyuma ulagtiginda
mutlu olmaktadir. Erek Kurami’nin amag¢ boyutunda amagclar, bireylerin farkinda
olduklar1 6zel istekleridir. Bu istekler giindelik yasam igerisinde gergeklestirilecek
bilingli hedefleri, kisisel projeleri ve meydan okumalari igerir. Amaglar ve
gereksinimler birbirleriyle iligkilidirler. Bazi amaglarin arkasinda, bireylerin
gereksinimlerini kargilama istegi yatmaktadir (Cantor, 1990; Deiner, 1984; Deci ve
Ryan, 2000; Plays ve Little, 1983).

Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari da Oznel iyi olus
kuramlar1 igerisinde yer alir. Asagidan Yukart (Bottom Up) Kurami’na gore,
bireyler yasadiklar1 haz ve acilarin degerlendirmesini yaparak mutlu ya da mutsuz
olduklarina karar vermektedirler. Bu kuram ig¢in, bireye haz veren olaylarin ve
bireyin yasam alanlarinda elde ettigi doyumlarmin sikligi onemlidir. Asagidan
Yukartya Kurami’'na gore mutluluk, bireylerin yasadiklart kiicik kiigiik
mutluluklarin toplamidir. Bireye bu kuram dogrultusunda mutlu musun sorusu
soruldugunda birey, yasamis oldugu hazlarin ve acilarin hesaplamasini yaparak yanit
verir. Yukaridan Asagiya mutluluk kuramimin temelleri felsefedeki atomistik
diisiinceye dayanir (Deiner, 1984; Kozma ve Stones, 1980). Oznel iyi olus,
Yukaridan Asagiya Kurami’na gore bireyin kisiliginin bir 6zelligidir. Bireyin sahip
oldugu bu oOzellik bireyin yasam olaylarina verdigi tepkilerini etkiler. Mutluluk
bireyin disinda degil, igindedir. Birey yasadigi olaylar1 olumlu ve olumsuz
degerlendirme yetisine sahiptir. Dolayisiyla bireyin yasam olaylarii yorumlayis
sekli, bireyin mutlulugunu etkilemektedir (Deiner, 1984).

Literatiir incelendiginde, ergen O6znel iyi olusu iizerinde ailenin Snemli
etkisinin oldugu goriiliir. Ornegin Rask, Kurki ve Paavlianien’in (2003), calismasina
gore aile icerisinde acik iletisimin, karsilikli duygusal yakinligin olmasi, ergenin
kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi, etkilesimde giivenin olmast durumunda
ergen Oznel iyi olusunun arttigi goriilmiistir. Joronen ve Kurki’nin (2005)
calismasina gore, ergen 6znel iyi olusu {izerinde etkili olan aile ile ilgili alt1 faktor
bulunmaktadir. Giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, agik iletisim, aile iyesinin aileye
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978 A. Eryllmaz

katilmi (ait olma), dissal iligkiler ve aile igerisinde kisisel 6nem duygusunun
hissedilmesi anilan faktorlerdendir. Park’in (2004), calismasina gore de ergen 6znel
iyi olusunu etkileyen dort onemli faktor bulunmaktadir. Destekleyici anne-babaya
sahip olmak, zor islerin istesinden gelme, olumlu yasam olaylar1 ve Onemli
bireylerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum alma bu faktorlerdendir.

Ergen 6znel iyi olusunun hangi boyutlarda ele alinacagi konusu &nemlidir.
Literatiire bakildiginda aile ile iligkilerde doyumun 6nemli bir faktoér oldugu goriiliir
(Joronen ve Kurki’nin, 2005). Aile faktoriinin yaninda arkadaslarla iliskilerde
doyum, okul yasamindan doyum, kisinin kendisinden memnun olma durumu ve
yasadigr yerden doyum almasi gibi boyutlarin da ergen 0Oznel iyi olusunun
degerlendirilmesinde ele alindigi goriilmektedir (Huebner ve ark. 2004). Tiim bu
boyutlarin yer aldig1 6lgek caligmalarinin da literatiirde yer aldigmni gériiliir. Ornegin
Huebner ve arkadaslarmin (1998) gelistirmis olduklari Cok Boyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi (Breif Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) bu
caligmalardan biridir.

Oznel iyi olusun (SWB) dl¢iimii, tarihsel siirecte tek boyutlu dlgeklerden ¢ok
boyutlu dlgeklerin kullaniimasina dogru bir yonelim gostermistir. Oznel iyi olusu
Olcmeye yonelik ilk caligmalarda arastirmacilar, kendini degerlendirme (self-report)
tiirii tek maddeden olusan Slgekler kullanmuglardir. Ornegin Andrews ve Withey
(1976) katilimcilara “Yasamin biitiiniine iligkin olarak ne hissediyorsun?” sorusunu
yonelterek 6znel iyi olusu Ol¢miiglerdir. Giinlimiizde ise 6znel iyi olugs (SWB),
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygularin degerlendirmesini iceren Olgek
maddeleri ile 6l¢lilmektedir (Lyubommirsky 2001).

1990’11 yillarin baslarinda 6znel iyi olus, mutlulugun zamani ve baglami
hakkinda bilgi sunan dogal deneyim ornekleme yontemi (naturalistic experience
sample method) ile de 6l¢lilmiistiir. Arastirmacilar katilimcilara, rastgele (random)
zamanlarda giin icerisinde yasamis olduklar1 6znel iyi olug durumlarini dort haftalik
bir siiregte sormuslardir (Sandvik, Deiner ve Seidlitz 1993).

Oznel iyi olusu (SWB) 6lcerken bazi simrliliklar bulunmaktadir. Strak’a
(1999) gore, genel yasam doyumu bireyin Olgegi yanitlarkenki yasadigi duygu
durumundan etkilenmektedir (Akt. Deiner 2001). Diner’e (2001) gore, bir diger
problem de katilimcilarin sosyal begenirlik hatasi yapmalaridir. Bu sorunu ¢dzmek
icin Deiner (2001), 6znel iyi olusun farkli 6lgme yontemleri ile birlikte 6l¢iilmesini
onermektedir.
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Literatiirde, Rask ve arkadaglarinin (2003) ¢ok boyutlu ergen 6znel iyi olus
Olgegini gelistirdikleri goriiliir. Gelistirilen 6lgekle pek ¢ok calismanin yapildig: da
goriilmektedir.

Yapilan caligmalarda Tirkiye’de 18 yasin altindaki ¢ocuk ve ergenlerin
%12’si ile %22’sinin ruh saglig1 hizmetlerine gereksinim duydugu goriilmektedir.
Bu yiizdelik rakam saytya dokiildiigiinde yaklasik 7,5 milyon ¢ocugun ve ergenin bir
ya da daha fazla psikolojik rahatsizlik gdsterdigi sonucuna varilir. Ergenlerin ruh
sagliklarint korumak ve iyi oluslarmi artirmak mutlu nesillerin ortaya ¢ikmasina
olanak taniyacaktir. Bu baglamda Tiirkiye’de ergen 6znel iyi olusu ile ilgili daha
fazla galismanin yapilmasi bir zorunluluk olarak géziikmektedir.

Tiirkiye’de ergen O6znel iyi olusu ile ilgili ¢alismalara bakildiginda, iki
caligma dikkati ¢ekmektedir. Bu ¢aligmalardan ilki Koker (1991) tarafindan
yapilmigtir. Koker (1991), normal ve sorunlu ergenleri yasam doyumu diizeyleri
acisindan  karsilastirmustir.  Bir  diger ¢alisma Nalbant (1993) tarafindan
gergeklestirilmigtir. Nalbant (1993), 15-22 yaslar1 arasinda bulunan islahevindeki,
gozetim altindaki ve su¢ islememis ergenlerin, 6z saygi ve yasam doyumu
diizeylerini karsilastirmustir.  Her iki caligmada da yasam doyumu oOlgegi
kullanilmugtir. Olgekte yasam doyumu ile ilgili bes madde bulunmaktadir. Olgek 7°1i
derecelendirme yoluyla yanitlanmaktadir. Tim bu c¢aligmalara bakildiginda tek
boyutlu, her yas grubundaki bireylere uygulanabilen bir dl¢ekle ergen 6znel iyi
olusuna iligkin ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, 6znel
iyi olusun tek boyutlu 6lceklerden ¢ok boyutlu 6lceklerle Olgiimlerine dogru bir
egilimin oldugu gorilir. Ayrica ergenlik, diger gelisim donemlerinden g¢esitli
acilardan farklilasan bir donemdir. Tiim bunlara ek olarak ergenin mutlulugu kendi
kiiltiirel baglaminda ele alinirsa anlamli bulgulara ulasilir. Sonug olarak Tiirk
ergenlerinin 6znel iyi oluslarini olgecek cok boyutlu bir oOlcege gereksinim
duyulmaktadir. Bu c¢aligma anilan  gereksinimi  karsilamak amaciyla
gergeklestirilmistir.

Yontem

Bu c¢aligma, ergen o&znel iyi olus Olgeginin gelistirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Calismanin ilk asamasinda dlgek maddeleri olusturulmustur.
Arastirmaci, Olgek maddelerini olustururken o6znel iyi olus kuramlariyla ilgili
calismalar1 okumustur. Onemli gordiigii yerlerin altin1 ¢izmistir. Farkli alanlarda
olusturulan ergen 6znel iyi olus dlgeklerini incelemistir.
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980 A. Eryllmaz

Daha sonra 180 ergenden “mutluluk” tanimlamasii yapmalari istenmistir.
Elde edilen veriler icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda
ergenlerin mutlulugu yedi boyut altinda tanimladiklar1 gériilmiistiir. Her bir boyutta
en ¢ok belirtilen ifadeler 109 maddelik bir soru formu haline getirilerek 275 lise
Ogrencisine uygulanmistir. Alinan yanitlar faktor analizi ile incelendiginde yedi
faktorlii 39 maddelik “mutluluk tanimlari” listesi elde edilmistir (Eryilmaz ve
Yorulmaz, 2006a). Daha sonra mutluluk tanimlari listesindeki ifadeler, literatiire
uygun olarak 6znel ifadeler haline gevrildiginde 35 maddelik bir 6znel iyi olus hali
Olcegi deneme formu elde edilmistir. Deneme formu 14 — 18 yas arasindaki 250
(156 kiz, 94 erkek) ergene gegerlik ve giivenirlik caligmalarini yapmak amaciyla
verilmistir.

Bulgular

Aragtirmada, bulgular ergen 6znel iyi olus dlgeginin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 baglaminda ele alinacaktir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin Gegerlik Calismalart

Faktér Analizi: Ergen 6znel iyi olus Olgeginin yapr gegerligini belirlemek
amactyla, acimlayict faktdr analizi yOntemiyle analiz g¢alismasi yiiriitilmiistiir.
Faktor analizinin ilk asamasi olarak olgegin tek boyutlu olup olmadigi temel
bilesenler analizi ile test edilmis ve 6lgekte bulunan maddelerin birinci faktor yiik
degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda o&lgegin birinci faktor yiik
degerlerinin .30’un altinda olan maddelerden olustugu bulunmustur. Bu nedenle
Olcegin tek boyutlu olarak degerlendirilemeyecegi diisiiniilmiistiir. Analiz sonucunda
30 ve iizerindeki faktdr yiik degerleri temel alimmustir. Madde seciminde ise
maddelerin bulunduklar1 yiik degerleriyle, diger faktor yiik degerleri arasindaki
farkin .10 ve daha yukari olmasina dikkat edilmistir (Biiytikoztiirk, 2003).
Baglangigta uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde
olan ve varyansin %63.248’ini agiklayan 9 faktor elde edilmistir.

Temel bilesenler analizi ile belirlenen bu 9 faktor, yapilan incelemede
isimlendirilmemistir. Olcegin gelistirilmesinde diisiiniilen boyutlara ve diger
boyutlara ulagabilmek i¢in faktdr analizi uygulamalarina varimax dik dondiirme
yontemiyle devam edilmistir. Tekrarlanan rotasyonlar sonucunda birden fazla
etmene girip aralarindaki farklar .10 ve daha az olan maddeler 6l¢ekten cikarilmis,
bdylece 15 maddeden olusan 4 boyutlu bir dlgek elde edilmistir. Bu 6lgekte birinci
boyut, ailem beni sever, ailem bana saygili gibi maddelerden olustugu igin “aile
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iliskilerinde doyum”, ikinci boyut sevdiklerimle beraberim, dostlarim birlikteyim
gibi maddelerden olustugu icin “6nemli digerleri ile iliskide doyum (arkadas,
akraba, 6gretmen ve sevgili gibi)” t¢ilincii boyut hayatimdan memnunum, hayati
doya doya yasarim gibi maddelerden olustugu ig¢in “yasam doyumu” doérdiincii
boyut genellikle neseliyim, giiler yiizliiyiim gibi maddelerden olustugu igin “olumlu
duygular” olarak isimlendirilmistir.

Madde Analizi: Bir sonraki asamada ergen Oznel iyi olus 6lgeginin madde
analizi calismasi yapilmistir. Bu c¢alisma sirasinda Olgegin kendi i¢inde madde
toplam korelasyonlar1 incelenmis ve alt-iist gruplara iligskin t testi yapilmistir.
Olgegin her bir boyutundaki faktér yiik degerleri, madde toplam korelasyonlar1 ve t
degerleri Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Maddelerin Faktor Yapisi, Madde Toplam
Korelasyonlart

Faktorler Madde Faktor Yiikk Madde-Toplam Ust-Alt
No Degeri Korelasyonu (%27)
t Degeri
Aile Iliskilerinde
Doyum
1 ,78 ,68% -10.79*
2 76 64* -9.81*
3 72 66* -9.60%
. 4 72 61% -9.50%
Onemli
Digerleri ile
liskide
Doyum
5 ,70 ,o01% -9.15%
6 ,69 ,59% -10.42%*
7 69 56* -8.55%
8 64 58% -9.72%
Yasam
Doyumu
9. ,79 ,62% -9.93%*
10. ,79 ,063% 11.28*
11. ,75 ,69% 13.15%
Olumlu
Duygular
12. ,73 ,54% 8.19%
13. ,68 ,49% 9.07*
14. ,64 ,53% 7.49%
15. ,63 ,40% 5.70*
N=250, p*<.01
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982 A. Eryllmaz

Tablo-1’de goriildiigii gibi, her bir boyutun kendi iginde hesaplanan madde
toplam korelasyon degerleri .01 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Her alt
boyutun kendi iginde hesaplanan t degerlerinin de .01 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmiis bunun sonucunda tiim maddelerin dlgekte kalmalarma karar verilmistir.
Faktor analizi sonucunda 4 faktoriin toplam varyansin %61.641’ini agikladig:
goriilmektedir. Her bir alt boyutun acgikladigi varyanslar ve 6zdegerler ise Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlari ve Agikladiklart

Ozdegerler Aciklanan Varyans

Faktorler

Aile ile Iliskilerde 536 3579
Doyum

Onemli Digerleri ile iliskide Doyum 1.45 9.70
Yasam Doyumu 1.30 8.69
Olumlu Duygular 1.11 7.44
Toplam 61.64

N=250

Tablo-2’de goriildiigii gibi, 6l¢egin agikladigi toplam varyans %61.64 diir.
Agiklanan varyansin %35.79 aile ile iligkilerde doyum ile %9.70°1 6nemli digerleri
ile iliskide doyum ile %8.69’u yasam doyumu ile ve %7.44’li olumlu duygular ile
aciklanmaktadir.

Ergen 6znel iyi olus 6lgeginin merkezi dagilim ve degiskenlik 6lgiileri Tablo-
3’de yer almaktadir.
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Tablo 3
Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi Alt Boyutlart Gore Merkezi Dagilim ve Degiskenlik
Olgiileri
— S Ranj Maksimum Minimum
Faktorler X Puam Puan
Aile ile Iliskilerde 16 13.1 )43 12 4
Doyum
Onemli Digerleri ile
iliskide Doyum 1230 2.27 11 16 5
Yasam Doyumu 8.43 2.08 9 12 3
Olumlu Duygular 1221 2.07 12 16 4
N=250

Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢eginin Giivenirligi

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde-toplam korelasyon ydntemleri ile
belirlenmistir. Olgegin tiimii ve alt boyutlar1 icin hesaplanan Cronbach Alfa
degerleri ve Spearman Brown degerleri Tablo-4’te yer almistir.

Tablo 4
Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginin Giivenirligi

Cronbach Alfa Spearman Brown

Faktorler Degeri Degeri
Aile ile Iliskilerde

Doyum ¥ 83 83
Onemli Digerleri ile iliskide Doyum 73 .61
Yasam Doyumu 81 .79
Olumlu Duygular .66 .54
Toplam .86 .83

N=250

Tablo-4 incelendiginde 6lgegin tiimii igin Cronbach Alfa katsayisinin .86 ve
Spearman Brown degerinin .83 oldugu goriiliir. Ayrica  test  tekrar  test
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yontemiyle de dlgegin giivenirligi hesaplanmistir. Bu amagla 6lgek ayni gruba iki
hafta ara ile uygulanmustir. Kararlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Bu boliimde, ergen o6znel iyi olus Ol¢eginin gelistirilmesi, literatiirdeki
bilgiler dogrultusunda ele alinacak ve tartigilacaktir.

Olgekte olumsuz duygularm bulunup bulunmamas: ile ilgili pek cok tartisma
bulunmaktadir. Kimi ¢aligmalarda hem olumlu hem de olumsuz duygular birlikte
yer almaktadir. Kimi ¢aligmalarda ise sadece olumlu ve olumsuz duygular farkli
Olgeklerle oOlgiilmektedir. Bradburn ve Coplowitz (1965), Cacioppo, Gardner ve
Bernston’a (1999) gore, olumlu ve olumsuz duygularin, 6nciilii, sonuglari ve
biyolojik mekanizmalar1 birbirinden farkli oldugundan olumlu ve olumsuz duygular
farkli 6l¢eklerle lgiilmelidir.

Mutlulugun yapisini belirlemede kiiltiiriin 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bati
toplumlarinda, olumlu duygularin en {ist diizeye ¢ikarilmasi olumsu duygularin ise
en alt diizeye c¢ekilmesi bir yasam amaci olarak goriilmektedir (Lu, Gilmour ve Kao,
2001; Furnham, ve Cheng, 2000). Bu calismada &grencilerin olumsuz duygulari
belirtmemeleri, onlarin olumlu duygular1 maksimize ve olumsuz duygulart minimize
etme gibi bir amaglarinin olmayabilecegi ve kiiltiirel faktorlerden de bu durumun
kaynaklanabilecegi diistiniilebilir.

Lucas, Deiner ve Suh (1996), 6znel iyi olus dlgegi gelistirmisler. Oznel iyi
olusun &lgiit gegerligi caligmalarinda, iyimserlikle iligkisine bakmislardir. Ilerleyen
caligmalarda ergen Oznel iyi olus Olgeginin, Olgiit gegerligi igin iyimserlikle
iliskisine bakilabilir.

Olgegin aile ile iliskilerde doyum maddelerine bakildiginda, ergenlerin
Maslow’un (1987) kendini gergeklestirme piramidindeki gereksinimlere ailede yanit
aradiklart  goriilmektedir. Buradan ergene yardim sunulma durumunda
Pesseschkian’in (1980) belirttigi gibi ailenin de yardim siirecine dahil edilmesinin
gerekliligi ¢ikarilmaktadir.

Geligtirilen ol¢ek incelendiginde, 6znel iyi olugun doyum boyutuyla ilgili
faktorlerin yogunlukla ele alindigi goriilir. Bu durumun yurt disi literatiirdeki
Olceklerle (Huber ve ark. 1998) tutarlilik gosterdigi sonucuna varilabilir. Doyum
agirhikl bir 6lgegin gelistirilmesi bu baglamda bir sinirlilik olarak gériilmeyebilir.
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Yapilan analiz ve caligmalarin sonucunda ergen &znel iyi olus Olgeginin
giivenilir ve gegerli oldugu bulunmustur. Olgegin farkli gruplarda da uygulanarak
gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinin yapilmasiin faydali olacag: diistiniilmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda 6lgegin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Summary

DEVELOPING AN ADOLESCENT SUBJECTIVE WELL
BEING SCALE"

Ali ERYILMAZ"™

Subjective well-being (SWB) is defined as subjective manner of satisfaction
formed with cognitive and affective components, and positive psychological health.
Subjective well-being means that the individual evaluates his life and makes a
judgment about it. Subjective well-being consists of three important parts: Pleasant
emotion, unpleasant emotion, and life satisfaction. Pleasant emotion consists of
emotion like trust, reliance, interest, hope, excitement, pride and joy. Unpleasant
emotion consists of subjective stress and dissatisfaction stating the negative
emotions like anger, hate, blame, sorrow, and hopelessness. Life satisfaction is
cognitive component of subjective well-being. It reflects the individual’s evaluations
about his various life domains. If the person has positive life experience more than
the others have and has negative life experience less than the others have, the person
has high subjective well-being. As a consequence, subjective well-being consists of
the individual’s evaluation about life with respect to cognitive and affective aspects
subjectively (Myers and Deiner, 1995).

Research in happiness is increasing. In literature there are so many studies
about adults’ subjective well being. Children’s and adolescents’ subjective well
being is a new area. Adolescent’s subjective well being is important because it
describes how adolescent think about happiness, which in turn may be related the
specific behavior directed at self and other.

When examined it is noticed that there is a tendency towards subjective well-
being that should be measured by multi-dimensional scale. Moreover adolescence is
the stage differentiating from other developmental stages in various respects. In

" This study was presented at 14. National Psychology Congress, 6-7 September 2006 in Ankara
Turkey

Address for correspondence: ~* Uzm. Psk. Dan., Pursaklar Y. Kemal ve M. Sonmez Saglik Meslek
Lisesi Pursaklar/Ankara, erali76@hotmail.com

Giiz 2009, Cilt 7, Sayt 4



Ergen Oznel Tyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi 989

addition to these all things, if the subjective well-being of the adolescent is taken
into consideration in his own cultural context, we can find meaningful results. In
conclusion, it is necessary to find a multi- dimensional scale measuring the
subjective well-being of Turkish adolescents. This study was carried out for
covering mentioned requisite.

Method: This study consists of three stages. Firstly, adolescent's definition of
happiness was examined. 180 high school students between 14-18 years old
participated in the study. Participants were given a simple open ended question,
“what is happiness”, to write an essay. There was no restriction on perspectives,
topics, materials, formats, length, and time of completion. However, it was stressed
that participants should freely and fully express their views and thoughts about
happiness. Their answers were analyzed by using content analysis. Secondly, 109
items were derived from this analysis and items were turned to Likert type scale.
This scale was applied to 281 high school students (191 girls and 90 boys) between
the ages of 14-18. At the end of this application, scale with 7 factors which were
consisted of 39 items with 59.03 % explained variance. At the end, the researcher
formed 35 items with respect to definition of happiness and subjective well being
theory and items were turned to Likert type scale. Data were collected from 250
participants who are adolescents (156 females, 94 males) in high school.

Result and Discussion: The results of reliability and validity analysis
showed that there were four factors which are named as “satisfaction with family
relationships”, “satisfaction with significant others relationships”, “life satisfaction”,
and “positive feelings”, explaining 61.64 % variance of the scale, which was
composed 15 items. The internal consistency for the scale was found .86 and
Spearman Brown value was found .83. The test-retest reliability was found (.83)
which is satisfactory, too. Findings about reliability and validity of the scale showed

that Adolescent Subjective Well Being Scale was a valid and reliable instrument.
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