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Otizm ve tiirevieri ile tanilanmis ¢ocuk ve genglerin ortak 6zelligi olarak belirtilen sosyal ve
iletisim becerilerindeki zorluklart bilimadamlart icin oncelikli inceleme konusu olarak
alanyaziminda yer almaktadir. Bu becerileri gelistirmek amaciyla tek denekli calismalarla test
edilen egitim yontemlerinin etkililiklerini ve test edilen yontemlerin delile dayali yontem
olarak kabul edilip edilemeyecegini inceleme amaciyla yapilan bu meta-analiz ¢aligmast,
dikkate deger sonuclar iiretmistir. Etki-diizeyi hesaplamalarmin ITSACORR yardumi ile
yvapuldigr bu ¢alismada genel olarak sosyal hikdye kullanimi en yiiksek degeri olusturmus olsa
bile yas gruplarmma gore dagilimda en tutarli yéntem akran ogretimi olarak on plana
ctkmistir. Bunun yaminda, yontemlerin etkililigi icin ipuglart veren ydntemler de
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Meta-analiz, otizm, sosyal ve iletisim becerileri, delile dayali yontemler,
tek denekli ¢calismalar

Abstract

Difficulties in social and communication skills of children and youth with autism spectrum
disorders are a common characteristic which makes the area primary examination topic for
educational researchers. In order to determine whether tested methods improving social and
communicational skills of children with ASD by using single subject design studies can be
named as evidence based method or not, this meta-analysis was conducted. ITSACORR was
used to calculate effect-size values. Use of social stories yielded the highest value in overall
means, and only peer-mediated interventions yielded consistent values for all three age
groups. In addition to those methods, promising methods also were named in developing
social and communicational skills of children and youth with disabilities.
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Otizm spektrum bozuklugunda (OSD), bireylerin sosyal ve iletisim
becerilerinde gostermis olduklart zorluklar OSD’nin temel belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir. Bu nedenle 6zel egitim alaninda otizm tanist ile tanilanmis ¢ocuk ve
genclere doniikk olarak yiiriitiilen sagaltim ¢aligmalarinda sosyal ve iletigim
becerilerini kazandirma 6nemli bir amag olarak ortaya ¢ikmaktadir (e.g. Guralnick,
& Weinhouse, 1984; Strain & Kohler, 1988; McEvoy & Odom, 1996; Lorimer,
Simpson, Myles, & Ganz, 2002; Rahill, & Teglasi, 2003; Solomon, Goodlin, &
Anders, 2004). Su ana kadar egitim arastirmacilari OSD ile tanilanmis olan
bireylerde sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmek amaciyla ¢ok sayida birbirinden
farkli sagaltim yontemleri denemiglerdir. Bu arastirmalarin meydana getirdigi
alanyazinda konuyla ilgili olarak tatmin edici sayida ¢alisma bulunmaktadir. Olusan
birikimin uygun bicimde sentezi, arastirmacilar ve egitimin i¢inde yer alan 6gretmen
ve ailelerin daha iglevsel bi¢imde faydalanabilmeleri miimkiin olabilecektir.

OSD altinda yer alan otizm, Rett sendromu, ve Asperger gibi alt tanilarin
DSM-IV’deki betimlemelerinde, bu tanilar1 almis bireylerin sosyal ve iletisim
becerilerinde gostermis olduklar1 sinirlilik ortak yetersizlik belirgin olarak ortaya
¢tkmaktadir. OSD ile tanilanmig bireylerde ortak 6zellikler olarak sosyal becerilerde
yetersizlikler, sosyal iligki kurmakta ve gelistirmekte belirgin zorluklar One
cikmaktadir. Iletisim becerilerindeki problemler ise dil gelisiminde gecikme ve alict
ve ifade edici dil gelisiminde yetersizlik seklinde goriilmektedir. Otizm tanisi ilk
gelistirildigi donemde on binde bir gibi verilen goriilme siklig1 gectigimiz on yil
icinde on binde altmig gibi bir diizeye yiikselmistir (Wing & Potter, 2002). Amerika
Birlesik Devletleri’nin Saglik Bakanligi’nin sagladigi 2007 verilerine gére Amerika
capinda bu rakam yiiz ellide bir sikligina ulagsmigtir. Goriilme siklig ile ilgili bu tiir
degisik verilerin nereden kaynaklandigi hakkinda net fikirler olmasa da Wing ve
Potter (2002) bu yiikselmenin ancak tanilama araglarindaki gelismeler ve toplumun
otizm hakkinda daha bilgili hale gelmesi olarak diisiiniilebilecegini belirtmislerdir.
Otizm tanisinin yogun sekilde sikliginin yiikselmesiyle beraber bu konuya doniik
olarak calisan arastirmacilarin ilgisi de artmigtir. Ortak Gzellikler olarak on plana
cikan sosyal ve iletisim becerilerindeki yetersizlikler ve iyilestirilmeleri, egitim ve
psikoloji alaninda konusuyla ilgili temel aragtirma konular1 haline gelmistir.

Delile dayali yontemler konusu, Amerika Birlesik Devletleri’nde yayinlanmig
olan No Child Left Behind (NCLB-Hicbir ¢ocuk geride birakilmamalidir) adli
yasanin ardindan on plana ¢ikmaya baslamistir. Bu kanun egitim yasindaki ¢cocuk ve
genglerin yetersizliklerinden dolay1 yasadiklar1 dezavantajlardan dolayr aralarindaki
farki kapatmalarini hedeflemektedir (Smith, 2003). Bu kanunun temel ilkelerinden
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biri olarak, egitimcilerin bilimsel olarak kanitlanmis Ogretim yOntemlerini
kullanmalarini 6ngéren madde dikkat ¢cekmektedir. Delile dayali yontemler konusu
boylelikle yasal zorunluluk héline gelmis ve 6gretimin desenlemesinde temel bir
isleve ulagmustir.

OSD tanis1 konulmus ¢ocuk ve genglerin sosyal ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, delile dayali yontemlerin tespitiyle baglantili olarak diisiiniiliince,
aragtirmacilar i¢in tam bir ilkesel dncelik olarak goriillmektedir.

Delile dayali yontemlerin tespiti arastirma alanyazininin — sentezini
gerektirmektedir. Kavale (1984) veri sentezleme yontemi olarak ii¢c yonteme isaret
etmistir. Bu veri sentezleme yontemlerini niteliksel ve niceliksel yontemler olarak
ikiye ayirmak miimkiindiir. Kavale (1984) niteliksel sentezlerin arastirmacinin 6znel
egilimlerinden fazlasiyla etkilenmeye hazir oldugunu belirtmistir. Buna karsilik
niceliksel yoOntemler bu tiir bireysel etkilenmelerden uzak kalabileceklerdir.
Kratochwill (2002) de benzeri bigimde niceliksel sentezleme yontemlerinin
niteliksellere gore daha sistematik verilere ulagilmasini sagladigini belirtmistir.
Niceliksel sentez konusu Glass ve digerleri (1981) tarafindan &nerilen meta-analiz
kavramu ile en iist diizey diisiince bicimine ulasmistir. Meta-analiz, niceliksel gozden
gecirme teknikleri arasinda temel yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Meta-analiz
calismalarinda yapilan, bireysel caligmalardan gelen etki-diizeyi hesaplamalarinin
uygun bi¢imde bir potada eritilerek degerlendirilmesini saglamaktir.

Ozel egitim alaninda sagaltim yontemleriyle ilgili olarak ¢ok sayida meta-
analiz Ornegi vardir (Gersten, & Baker, 2001; Elbaum, 2002; Vaughn, Levy,
Coleman, & Bos, 2002; Kroesbergen, & Van Luit, 2003; Reid, Gonzales, Jorge, &
Nordness, 2004). Bu meta-analiz 6rnekleri grup desenli ¢alismalarin sonuglarindan
elde edilen etki-bliylikligii  hesaplamalariyla  sentezler  olusturulmasina
odaklanmistir. Ancak 06zel egitim alaninda arastirmacilar tarafindan siklikla
kullanilan yontemler olan tek denekli arastirma desenlerine dayanan galigmalar
gormezden gelinmistir. Buna ragmen tek denekli caligmalar igin cesitli etki-
biiyiikliigii hesaplama yontemleri dnerilmistir (Swanson, Sachse-Lee, 2000).

Arastirmacilar tek denekli ¢calismalar i¢in Onerilen etki-biiytlikliigli hesaplama
yontemleri arasindan belli bir yontemin etkili sonuglar iirettigine dair ortak bir
karara ulagsamamiglardir. Bunun g¢esitli sebebleri alanyazinda tartisilmustir.
Bunlardan ilk sebep olarak tek denekli ¢alismalarin istatistie dayanmamast ve
caligmalarda elde edilen gozlem degerleri arasinda otokoreslayonun olusmasi
seklinde belirtilebilir.
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Karasu (Baskida) tek denekli arastirma sonuglarinin dort ayri etki-biiytikligi
hesaplama yoOntemini karsilastirdigi calismasinda, ITSACORR olarak bilinen
kesintili zaman araligi hesaplamalarina dayanan ydntemin ve Swanson modeli
olarak adlandirilan ve yine diger bir regrasyon modeline dayanan bu yontemin,
karsilagtirmada kullanilan diger iki yontem olan oOrtiigmeyen veri yiizdesi ve sifir
veri diizeyi yoOntemlerine gore daha muhafazakar sonuclar elde ettigini tespit
etmistir. Bu iki ¢aligmadan ITSACORR, veriler arasinda otokorelasyonu kontrol
etmedeki basarisi nedeniyle bu ¢aligmada tercih edilen etki-biiyiikliigi hesaplama
yontemi olarak secilmistir. Aslen regrasyon modeli olmakla birlikte aralikli zaman
serisi analizi yontemi tek denekli caligmalar icin etki diizeyi hesaplamalarinda
kullanilmistir. Bu yontem diger tanitilan yontemlerden daha karmasik bir istatiksel
hesaplama gerektirmektedir. Programin temel olarak belirlenen gdzlem sonuclari
arasindaki otokorelasyonu kontrol ve tespit edip bunu hesaplardan temizledikten
sonra bir F ve iki adet t degeri tespit etmektedir.

Otizmi olan ¢ocuk ve genglerin sosyal ve iletisim becerilerini arttirmak
icin gelistirilmis sagaltim yontemlerinin etkililiklerinin test edildigi caligmalarin
sonuglarinin en etkili yontemlerin tespiti i¢in 6nemli oldugu goériilmektedir. Bu
calismada asagidaki sorulara yanit aramustir:

I- Otizm tanisi ile tanilanmig olan ¢ocuk ve genglerin sosyal ve iletigim
becerilerinin gelistirilmesinde en etkili 6gretim ydntemleri nelerdir?

2- Sagaltim yaklagimlart otizm tanisi ile tanilanmig olan gen¢ ve gocuklarin
egitiminde yas gruplarina gore farkli etkililik gostermekte midir?

Yontem
Makalelerin Secilmesi

Alanyazinin uygun makalelerin belirlenmesi i¢in taranmasina sistematik
bilgisayar taramasi ile baglanmistir. Bu taramada, veri tabanlarindan PsycINFO,
ERIC, EBSCO, PyscArticles, TopicSearch, Primary Search, and Professional
Development Collection adli veri tabanlarinda 1994 yilindan 2005 yilina kadar
yayinlanan makaleler ve ilgili konulart uygun anahtar kelime kullanimiyla
taranmigtir. Bu tarama yapilirken anahtar kelimeler olarak: sosyal beceri, sosyal
beceri 6gretimi, sosyal gelisim, sosyal yeterlilik, engel tiirleri, 6zel egitim, sagaltim,
diizeltici egitim, tedavi, 6gretim, sosyal iglevlilik, sosyal beceri egitimi, iletigim,
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sozel dil gelisimi, sdzel olmayan dil gelisimi, iletisim becerileri ve dil gelisimi
terimleri kullanilmistir. Tiim bunlara ek olarak bazi 6zel terimler, mesela: otizm,
mental retardasyon, zihinsel gerilik ve gelisim geriligi terimleri de igerilmistir. Tiim
bunlarindan yaninda sinirlayict olarak tek denekli arastirma, tek denekli vaka
caligmas1 gibi terimlerde kullanilmistir. Bu taramalara sadece Ingilizce yazilmis
makaleler dahil edilmistir.

Makalelerin se¢cimi

Secilen makalelerin oncelikle 1994-2005 yillar1 arasinda hakemli dergilerde
basilmis olmasi gerekmektedir. Hakem sarti genel bir kalite endisesi nedeniyle
icerilmigtir (Weisz, Weiss, Han, Granger, & Morton, 1995). Taramalarda belirlenen
calismalardaki deneklerin se¢iminde deneklerle ilgili olarak sunlara dikkat edilmis
olmasi beklenmistir; a) okuldaki uzmanlar tarafindan tanilanmig olmasi, b) DSM-IV
Olciitlerinin  kullanilmig olmasi, c¢) okulla iligkili olmayan bagimsiz klinikler
tarafindan degerlendirilmis olmalari. Deneklerle ilgili diger bir sart ise segilen
calismalardaki deneklerin 3-22 yas arasindan olmalaridir. Bu yas araligt disinda
kalanlar elenmistir. Deneklerin higbirinin duyusal bir engellilik durumunun
olmamasi beklenmistir. Secilen calismalarin hepsinin Horner ve digerleri (2005)
tarafindan gelistirilen kriterlere uyan tek denekli desen tiirlerinden (AB, ve ABC
modelleri disinda kalanlar) birini veya birkag¢ini tercih etmis olmalar1 gerekmektedir.
Secilen caligmalarin amaglar ya da aragtirma sorularinin sosyal ve/ya iletigim
becerilerini kazandirma ya da arttirma hedefinin konmas1 beklenmistir.

Kodlama Sistemi

Meta-analizde icerilen sagaltim ¢aligmalari, gelistirilmis olan bir kodlama
sistemi ile kaliteleri bakimindan incelenmistir. Bu kodlama sistemi iki temel
kisimdan olugmaktadir: a) tanimlayicilar, ve b) caligmalarin kalitesine isaret eden
iliskili bilgiler. Ilk béliimde kodlayicilar calismalarda yer almis olan denekler
hakkinda betimleyici bilgileri (yas, cinsiyet, engel tanisi, irk, IQ, akademik, sosyal,
ve iletisim becerileri hakkinda bilgi, aile ve ¢alisma ortami) derlemislerdir. Bunlara
ek olarak c¢alismada tercih edilmis olan tek denekli caligma modeli de
kaydedilmisgtir.

Ikinci bolimde calismalarin  kalitesine isaret eden iliskili bilgilere
yonelmislerdir. Horner ve digerleri (2005) tek denekli calismalarda Kkalite
belirleyicilerini ayrintilariyla tartismislardir. Bunlar da a) deneklerin ve ortamlarin
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kesin ve agik olarak betimlenmis olmasi, b) bagimli degiskenin nasil dl¢iildiigiiniin
kesin ve agik bigimde tanimlanmasi, ¢) bagimsiz degiskenin ne oldugu ve nasil
kontrol edildiginin agik ve kesin bigimde tanimlanmasi, d) tekrarlanabilir bir
baslangi¢ diizeyi, ¢) deneysel kontrolun uygunlugu ve i¢ gecerlik, f) dis gecerlik ve
deneysel etkilerin tekrarlanabilirligi, ve g) sosyal gecerlilik- amaglarin uygunlugu.
Horner ve digerleri bunlara ek olarak genellenebilirlik ve siireklilik hakkinda da
bilgi toplanmasini Onermislerdir. Tiim bu sorular Odom ve digerlerinin (2003)
bilimsel delile dayali sagaltim calismalarinin belirlenmesinde kullanilan kodlama
sisteminde kullanilmistir. Bu ¢aligmada kodlamanin yapiminda faydalanilan form,
yukarida adi gegen ¢aligsmada kullanilan formun gelistirilmis halidir.

Kodlama esnasinda ¢alismalarin kalitelerine doniik olarak bilgi derlemek
amaciyla caligmalarin gegerlilik, giivenirlilik ve benzeri unsurlar1 hakkinda iligkili
bilgilerde toplanmistir. Bu bilgilerin arastirmacilar tarafindan ne kadar uygun
bicimde yansitildigina dair bu calismanin arastirmacisi tarafindan gelistirilmis bir
yontemle meta-analize katilmig her ¢aligma igin kalite diizeyine isaret edebilecek bir
yiizdelik deger elde edilmistir.

Bagimh ve bagimsiz degiskenlerin siniflandirilmasi

Bagimsiz degiskenler kodlanarak siniflandirilmistir. Bu  kategorilerin
olusturulusu secilen c¢aligmalar netlesip, kodlama tamamlandiktan sonra
gerceklestirilmigtir. Stirekli karsilastrma yontemiyle (Johnson & LaMontagne,
1994) smiflandirmalar tekrar tekrar okuyarak yapilan sekillendirmelerle
tamamlanmistir. Calismalarin kodlanmasi devam ederken, kodlayicilar tarafindan,
kullanilan yontemin etkililigi hakkinda elde edilmis deneysel bir sonu¢ varsa
kaydedilmistir. Alinan kisa notlarin tutarliligin1 kontrol amaclh olarak, arastirmact
tiim ¢aligmalart bir kere daha elden gegirerek dnceden alinan notlarla karsilagtirarak
kontrol etmistir. izleyen siirecte belirlenen caligmalar gruplara ayrilip bu gruplar
isimlendirilmistir. Tiim ¢aligmalar sosyal veya iletisim becerilerinden en az birini
gelistirmeyi bagimli degisken olarak icermistir. Calismalardan sosyal ve iletisim
becerilerinden en azindan birini iceren bagimli degisken se¢imi varsa o ¢aligmalar
analiz icinde yer almamistir. Caligsmalarin iginde birden fazla bagimli degisken varsa
ve biri hedef becerilerin arttirimini igeriyorsa sadece o hedeflerle igili datanin analizi
yapilmistir. Ornek olarak; &fke ndbetlerinin azaltilmasi ve sosyal becerilerin
arttirilmasini amaglayan bir ¢alismada Ofke nobetleri ile ilgili kisim analizde
icerilmemis sadece sosyal becerilerle ilgili veri lizerinde yogunlasilmistir. Bagimsiz
degiskenlerin kategorilestirilmesinde de bagimli degiskenlerde izlenen yol
secilmistir. Olugturulan kategorilerin islevsel tanimlar1 Ek 1 ve 2’ de i¢erilmistir.
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Kodlayicilar arasi giivenirlik

Caligma yiiriitiiclisii tarafindan doktora diizeyi egitimine devam etmekte olan
diger bir kodlayiciya ilgili egitim verildikten ve ikisi arasindaki tutarlilik daha
onceden segilen bagka bir deneysel ¢alisma paketi i¢in % 95 seviyesine ulastiktan
sonra, ikinci kodlayici gercek veriyi olusturan arastirma caligmalari {izerinde
incelemelere baglamugtir. Tutarlilik hesaplamasi iki kodlayicit arasindaki ortak
yanitlarin toplam yanit sayisina boliiniip ¢ikan sonucun 100 ile ¢arpimi yoluyla
hesaplanmistir. Bu calismadaki kodlama sistemi ici tutarlilik % 92 olarak
hesaplanmuigtir.

Verilerin Analizi
Etki-Diizeyi Hesaplamalart

Araliklt zaman serileri analizi gergeklestirmek i¢in ITSACORR programi
kullanilmstir. Yukarida da belirtildigi gibi gbzlem degerleri arasindaki korelasyonu
kontrol etmede en basarili sonuclar saglayan model olmasindan dolay1 bu program
tercih edilmistir. Ayrica, diger 6nemli bir se¢cim nedeni ise bu programin egim ve
seviye degisikliklerine gore F degeri hesaplamasi yapabilmesidir (Crosbie, 1993).
Bu hesaplama teknik olarak bes basamakta gergeklesir; a) modelin tahmini, b)
uygun bicimde gdézlem degerlerinin egimin belirlenmesi, ¢) ortalama parametrelerin
belirlenmesi d) goézlem degerleri arasinda otokorelasyonun engellenmesi, e) genel
lineer model kullanimiyla t-test degerlerinin olusturulmasi (Crosbie, 1993).

ITSACORR programi bir F degeri ve egim ve seviye degisiklikleri igin iki
ayr1 t-degeri hesaplamas1 yapmaktadir. Egim ve seviye degisimlerinden elde edilen
degerlerin uygun bigimde Cohen’in etki-diizeyi biiyiikliiklerine doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Bu amacla d=2\FVdf formiilii kullamlmustir. Elde edilen degerlerin
yorumlanmasinda Cohen’in isaret ettigi etki-diizeyi biiylikligii yorumlama yontemi
kullanilmas1 uygunluk gdstermektedir.

Etki-Diizeyi Yorumlamalari

Cohen (1988) gelistirdigi etki-diizeyi fikrine ulasirken, bir c¢aligma
sonuglarinin ileri siiriilen hipotezden ne kadar farkli sekilde gergeklestigini
hesaplama yoluna gitmistir. Bu farkliligin hesaplamasinda, oncelikle iki grubun
verilerinden elde edilen sonuglarin ortalamalari arasindaki fark hesaplanmigtir. Bu
farkliligin ne biiyiikliikte oldugunu bulmak igin aradaki fark standard dagilima
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boliinmiistiir. Cohen (1988) farklarin islevsel olarak yorumlanabilmesi amaciyla
kiictik, orta ve biiyiik etki-diizeyi kavramlarini tanitmistir. Kiigiik etki-diizeyi i¢in .2
degeri, orta etki-diizeyi i¢in .5 degeri, ve bilylik etki-diizeyi i¢in .8 degeri esas
almmustir. Fakat degerlendirme esnasinda Cohen (1988, s.25) “terimler gorelidir,
sadece birbirleri arasinda degil, davranig bilimleri alanlarindan daha belirgin konu
ve yontemlerle calisilan bilimlere kadar” seklinde bir vurguyla yorumlamanin
Onemine isaret etmistir. Bu ¢alismada da Cohen’in igaret etmis oldugu ve yukart da
verilen degerler bu ¢aligmada elde edilen degerlerin yorumlanmasinda temel olarak
kullanilmugtir.

Hesaplama disinda birakilan degerler

Cohen hesaplamalarinda baslama diizeyi ve g¢alisma basamaklari arasinda
ortiismeyen en yiiksek etki-diizeyi degerini 4 olarak kabul etmistir. Bu nedenle 4
iizerindeki degerler bu calismada da diglanmistir. Bu degerlerin digarida birakilma
nedeni olarak Cohen, hesaplamalarin gesitli nedenlerden dolayr birinci tiir hata
olusmus olma ihtimali géz 6niinde bulundurulmasi gerekitigini savunmustur. Bu
degerlerin hesaplamalarin diginda birakilmasi elde edilen degerlerin uygun olmayan
bicimde yiiksek ¢ikmasina engel olabilmektedir (Swanson & Sachse-Lee, 2000).

Bulgular
Kodlama Sonuclar

Bu meta-analizde incelenen arastirmalarin kalite diizeylerine dair bilgi
saglamas1 amactyla gelistirilmis hesaplama yonteminin sagladig1 yiizdelik degerler
ve diger ilgili bilgiler asagidaki tabloda gdsterilmistir:

Tablo 1
Calismalardan Elde Edilen Kalitelerin Ortalama Yiizdesi

Kalite Yiizdeleri N En az En Cok Ortalama

81 44 91 69.1*

N Incelemeye alinan arastirma sayist

* Yiizdelik degerlerdir
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Etki-Diizeyi katkilaria gore tanilayici bulgular
Denekler hakkinda betimleyici bulgular

Taramalar sonucu elde edilen 81 ¢aligmada 227 denegin OSD ile tanilandigt
tespit edilmistir. Bu deneklerin ¢ogunlugu erkek (361) olmak iizere, toplamda 477
adet etki-diizeyi degeri hesaplamasi saglanmistir. Bu deneklerden elde edilen etki-
biiyiikliigii sayisinin ¢ogunlugunun 7-12 yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu
deneklerin yer aldigi calismalarin gergeklestigi ortamlar incelendiginde “Diger”
olarak adlandirilan grup biiyiik gibi goriinse de tabloda gecen gruplar digindaki her
mekan diger grubuna ayrildigindan, kaynastirilmis egitim ya da entegre egitim
ortamlarmin en biiyiik grup oldugu disiiniilebilir. Asagidaki tabloda etki-diizeyi
miktarlarma goére cinsiyet, yas, ve calisma ortami bilgileri yer almaktadir.
Caligmalar, aragtirma desenleri bakimindan incelendiginde denekler arasi ¢oklu
baglama desenini kullanan ¢aligmalarin en iist sayida EB sagladigi (194) tespit
edilmistir ve diger desenlerden edilen sayilar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2
Tanmimlayicilara Gére EB Dagilimi
Tanimlayici Bilgiler Katkida bulunan
Etki Biiyiikligii Miktari
Denekler
Erkek 361
Kadin 111
Rapor edilmemis 5
Toplam 477
Yas grubu
Yas grubu 1 206
Yas grubu 2 225
Yas grubu 3 28
Ortam
Ev 42
Ayr1 egitim ortami 63
Kaynastirma/Birlestirilmis sinif 103
diizenlemeleri 100
Hastane 9
Sosyal alan 150
Diger 10

Rapor edilmemis
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Calisma desenleri
Uygulamanin geri ¢ekildigi
Uygulamanin tekrarlandigi
Coklu baglama- denekler arasi
Coklu baglama- ortamlar arast
Coklu baglama- davranislar arasi
Coklu yoklama
Doniistimlii modeler
Diger

10
26
194
34
78
52

75

Kodlama Sonuclar

En etkili ogretim yontemleri

Toplamda 477 etki-biiyiikligiiniin ¢esitli dgretim yodntemlerinin {izerine

dagilisina gore hesaplamalar tamamlandiginda, bagimsiz degisken siniflamasinda

yer alan yontemler arasinda en etkili yontem olarak sosyal hikaye kullanimina dayali

ogretimlerin 1.7 degeriyle en yiiksek sonucu olusturdugu goriilmektedir. Icerilen 12

yontem icinde video kayitlariyla kendi kendine model olma teknigi, .61

ortalamasiyla bagimsiz degisken siniflamasinda yer alan yontemler arasinda en

diistik deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Geriye kalan yontemler bu iki deger

arasina dagilmistir (bkz. Tablo3).

Tablo 3

Bagimsiz Degisken Ortalamalar

Bagimsiz Degigken N Etki Biytikligii S
Sosyal hikayeler 6 1.7 .90
Ayrimli pekistirme 16 1.1 .90
Videodan model olma 19 1.1 .93
Kendi kendine model olma 41 1.02 48
Dogal yaklagimlar 88 .99 .84
Alternative iletisim 71 .96 73
Akran 6gretimi 32 .88 .54
Olumlu davranis destegi 53 .85 .80
Ayrik denemeler 48 .69 .59
Bilgisayar destekli 6gretim 33 .67 32
Gorsel destek 45 .67 .70
Videodan kendi kendine model olma 26 .61 .38

N Etki biiytikligii miktar1
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Yas gruplarina gore etkili ogretim yontemleri

Okul ¢aglar1 temel alinarak, ¢alismalarda yer alan denekler okul &ncesi,
ilkogretim, ve lise ve yukarisi olarak 3 ana yas grubuna boliinmiistiir. ik yas
grubunu 36-72 aylik katilimeilar, ikinci grubu 73-144 aylik katilimeilar ve son grubu
145 ay ve lzerinde olanlar teskil etmistir. Her katilimcinin yast ay hesaplamasi
olarak istatistik programina girildiginden, yeniden kodlama yapilarak yukarida
belirtilen dilimlere sirastyla 1, 2, ve 3 kodlar1 verilerek yas gruplarina gore yas
grubu siniflamasinda yer alan gruplar arasinda ortalama hesaplamalari
tamamlanmigtir.

Birinci yag grubuna gore etkili yontemler

Degerlendirmede icerilen yontemlerden hepsinin de denendigi bu en kiigiik
yas grubunda 6ne ¢ikan yontemin olumlu davranig destegi yontemi (EB=2.5, SD=5)
oldugu asagida verilen tabloda goriilmektedir. Etki diizeyi en diigiik yontem olarakta
gorsel destek yontemi (EB=.51, SD=.35) dikkat ¢ekmektedir (tablo 4).

Tablo 4
3-7 Yas Grubuna Gore EB Ortalamalart

Bagimsiz Degigken N Etki Biytkligi S
Olumlu davranis destegi 82 25
Dogal yak. 73 1.9 4.8
Ayrik denemeler 19 1.3
Ayrimli pekistirme 14 1.1 .85
Alternatif iletigim 56 1.1 1.1
Akran 6gretimi 28 1.1 1.1
Video model olma 9 1.1 1.2
Bilgisayar destekli egitim 12 .77 40
Kendi kendine izleme 8 .67 .29
Videoyla kendine kendine model 8 52 17
olma
Gorsel destek 16 .51 .35
N Etki biiyiikligi miktar
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Ikinci yas grubuna gore etkili yontemler

Degerlendirmede igerilen yontemlerden alternatif iletisim yontemlerinin
kullanimi en yiiksek degeri (EB=3.2, SD=9.9) elde ederken, olumlu davranis destegi
yénteminin en digiik degeri (EB=.58, SD=.29) elde ettigi tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5
7-12 Yas Grubuna Gére EB Ortalamalar

Bagimsiz degisken N Etki Biytikligi S
Alternatif Tletisim 36 3.2 9.9
Bilgisayar destekli egitim 12 23 6.9
Sosyal dykiiler 6 1.7 .90
Akran 6gretimi 43 1.4 33
Videoyla model olma 10 1.1 .61
Dogal yaklagimlar 38 1.1 1.4
Ayrimli pekistirme 9 1.1 1.7
Kendi kendine izleme 21 1.01 47
Gorsel destek 31 72 31
Videoyla kendine kendine model 16 71 43
olma

Ayrik denemeler 21 .66 1
Olumlu davranig destegi 20 .58 .29

N Etki biiytikligii miktar1
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Uciincii yas grubuna gore etkili yontemler

Degerlendirmede icerilen yontemlerin tamaminin en biiyiikk yas grubundaki
dencklerde test edilmedigi belirlenmistir. Sadece 9 yoOntemin igerildigi bu
hesaplamalarda gorsel destekle ogretim yonteminin en yiiksek (EB=1.8, SD=1.1) ve
videoyla kendi kendine model olan yénteminin en disik degeri (EB=.22, SD=.13)
aldi8: tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6
12-18 Yas Grubuna Gore EB Ortalamalari

Bagimsiz Degigken N Etki Biytkligi S

Gorsel destek 5 1.8 1.1
Kendi kendini izleme 12 1.3 48
Ayrimli pekistirme 5 1.2 .69
Akran 6gretimi 8 .70 32
Ayrik denemeler 1 .65 -

Alternatif iletisim 9 .61 .83
Olumlu davranis destegi 5 A48 .20
Bilgisayar destekli egitim 6 45 18

NS}

Videoyla kendine kendine model 22 13

olma

N Etki biiytikligii miktar1

Bu hesaplamalara ek olarak etki-diizeyi hesaplamalart sonucu bagimli
degiskenlerdek gelismelerin nasil oldugu incelendiginde, konusma gelisimin en ¢ok
hedef alinan ikinci bagimli degisken oldugu ve en yiliksek EB degerini elde ettigi
goriilebilir (bkz. Tablo 7). En diigiikk degerin ise iligki baslatma olarak gruplanan
bagimli degiskende oldugu goriilebilir.
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Tablo 7
Bagiml Degisken Ortalamalart
Bagimli degisken N Etki Biytikligii S
Konusma 142 1.04 .86
Isteme 63 .98 57
Cevaplandirma 71 98 .90
Sozel olmayan iletisim 85 .94 .80
Iliskiyi devam ettirme 155 78 .68
Iliski baglatma 54 .53 23

N Etki biiytikliigl miktar

Tartiyma

Bu ¢alisma otizm ve tlirevlerinden herhangi biri ile tanilanmis g¢ocuk ve
genclerin sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmek iizere tek denekli arastirma
modelleriyle test edilmis yontemlerin etkililik seviyelerini belirlemeyi amaglamistir.
Caligmada elde edilen EB degerlerine gore genel olarak en etkili yontemin sosyal
hikaye kullanimi oldugu goriilmektedir. Video yoluyla kendi kendine model olma
yontemiyse en diisiik etki-biiylikligii degerini iiretmistir. Yag gruplarina gore etki-
biiyiikliigii ise diger arastirma sorusu olarak incelenmistir. inceleme sonucu farkli
yas gruplarindan farkli yontemlerin etkililiginin yiikseldigi tespit edilmistir. Tiim
elde edilen bu bilgilerin yorumlanmasinda ise dikkati elden birakmamak zorunludur.

Tek denekli caligmalarin temel alindigt meta-analizlerde mutlaka dikkat
edilmesi gereken durumlar vardir. Bunlar; elde edilen tek denekli ¢aligmalardan elde
edilen figiir sayisi, EB hesaplama zorluklar1 ve ¢aligma kaliteleri olarak siralanabilir.
Tek denekli calismalar kendi 6zellikleri olarak grup desenli ¢alismalardan farkl
olarak az sayida denegin katilimiyla gerceklestirilmektedir ki bu avantajlarn tek
denekli calismalar1 6zel egitim alani ¢calismalari i¢in vazgecilmez hale getirmektedir.
En basta yeterli sayida benzer dzellikler gosteren denek bulma zorlugunun biiyiik
oranda Oniine gecilmis olmaktadir. Meta-analiz i¢in gergeklestirilen etki-biiyiikligii
hesaplamalar1 da tek denekli ¢aligmalardan saglanan figiirlerden elde edildiginden,
bir calismadan elde edilen etki-biiyiikliigii sayist o calismada yer alan denek
sayisinin lizerinde olabilmektedir. Bu nedenle elde edilen verilerin yorumlanmasi
esnasinda hesaplamada kullanilan figiir sayisi yani ortalamaya katilan etki-diizeyi
sayisina dikkat etmek dnem teskil etmektedir. Ortalamaya etki eden etki-biyiikligii
sayist ne kadar artarsa gercek degere yaklagma ihtimali de o kadar artmakta oldugu
diisliniilebilecektir. Etki-biliyiikliigii hesaplamalar1 tek denekli ¢aligmalarda bir dizi
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sorunlar icermektedir. Bu problemler Karasu (Basimda) tarafindan genis bicimde
incelenmistir. Bu calismada tercih edilen ITSACORR yontemi tek denekli
calismalar igin Onerilen yoOntemler arasinda belirli Ozellikleri ile on plana
¢tkmaktadir ama yine de bu yontemin etkilendigi bazi durumlar olmaktadir. Sinirl
sayidaki gozlem noktast en O6nemli sorun gibi goriinmektedir. Bu nedenle etki-
biiyiikliikleri yorumlanirken hesaplamaya etki eden figiir sayisinin ve toplam gozlem
miktarimi g6z 6niinde bulundurulmasi énemlidir.

Hesaplamalardan kaynaklanan nedenlere ek olarak elde edilen verilerin
yorumlanmasinda Cohen’in Onerdigi yorumlama yonteminin mutlaka dikkate
almmas1 gerekmektedir. Cohen etki-biiyiikliigli yorumlamalarinda uygulamali
bilimlerle diger alanlar arasindaki ayrimin 6nemli oldugunu ve bu nedenle bir bilim
dali icin dnem teskil etmeyen bir etki-diizeyi biyiikliigiiniin diger bir bilim dalinda
onemli kabul edilebilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle yontem kisminda
deginilen kiiciik, orta ve biiylik etki-diizeyi degerlerine uygun yorumlanmasi dogru
olacak gibi goriinmektedir.

Her ne kadar bulgular kisminda otizm ve tiirevlerinden herhangi biriyle
tanillanmig ¢cocuk ve genglerin sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmede test edilen
yontemler arasinda sosyal 6ykii kullanimi yontemi en yiiksek degeri elde etmis gibi
goriinse de bu degerin elde edilmesinde faydalanilan 6 bireysel etki-diizeyi bu
sonucun delile dayali yontem olarak adlandirilmas: igin yeterli olmayacagina isaret
olarak disiiniilebilir. (En fazla gelecek vaat eden yontemlerden biri olarak
diisliniilebilir). Daha tutucu kararlar verebilmek igin 15-20 bireysel etki-diizeyi
degerinden olusturulmus ortalamalarin hata oraninin daha diisiik olabilecegi 6ne
stiriilebilecektir. Bu nedenle Tablo 3’teki biyiikten kiigiige siralamayi bu bakis
acistyla gézden gegirmek faydali olacaktir.

Elde edilen verilerin yas gruplarina gore incelenmesi de ayr1 bir dnem
tagimaktadir. Bu incelemeye neden olan fikir, c¢esitli yontemlerin farkli yas
gruplarindaki bireylere farkli etkiler gdsterebilecegi diisiincesidir. Bu olasilig1
incelemek i¢in veri, yas gruplarina gére simiflandirilarak tekrar analiz edilmistir. Bu
analiz sonucunda her yas grubunda farkli bir yontemin en yiiksek degere sahip
oldugu tespit edilmistir. Yorumlama sirasinda yukarida dikkat ¢ekilen noktalara
0zen gosterilmesi yine onemli bir husustur. Ama bu verinin degerlendirilmesi
sirasinda biiylikten kiigiige siralama yoluna bagvuruldugunda elde edilen dizleri tam
ortadan ikiye ayirdigimizda tutarli olarak iist grupta yer alan yoOntemlerin daha
yakindan incelenmeye devam edilmesi gerekir. Bu nedenle Tablo 8’ deki dizilim
onem tegkil etmektedir. Bu tablo dikkatle incelendiginde sadece akran 6gretiminin 3
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yas grubunda da iist kisimda kaldig: farkedilecektir. Bunun disinda hi¢bir yontem
tutarli olarak 3 yas grubu iginde {iist kisimda yer almamustir. Eger tersinden
distiniilecek olursa, sadece video ile kendi kendine model olma ydntemi 3 yas grubu
icinde alt grupta yer almistir. Hemen bu nokta da vurgulanmasi gereken bir nokta
vardir ki o da analizde igerilen ¢alismalarda test edilen dgretimsel yontemlerden
hicbirinin, genel ortalamalar dikkate alindiginda, Cohen’in yorumlama ydntemine
gore kiiciik etki-diizeyi degeri tasimadigidir. En diisiik deger bile orta diizey etkiye
isaret etmektedir. Yas gruplari incelendiginde sadece 3. yas grubunda video ile
kendi kendine model olma yonteminin ¢ok diisiik deger olusturdugu tespit
edilmistir. Ama sadece 2 etki-diizeyinin ortalamasindan geldigi i¢in genelleme

yapabilmek i¢in kesin olarak yeterli olmayan bir bilgi olarak kalmigtir.

Tablo 8

Sagaltim Yontemlerinin Ayrimi

Olumlu davranis destegi
Dogal yak.

Ayrik denemeler
Ayrimli pekistirme
Alternatif iletisim

Akran 6gretimi

Alternatif iletisim
Bilgisayar destekli egitim
Sosyal oykiiler

Akran dgretimi

Videoyla model olma

Dogal yaklagimlar

Gorsel destek

Kendi kendini izleme
Ayrimli pekistirme
Akran dgretimi
Ayrik denemeler

Alternatif iletisim

Video model olma

Bilgisayar destekli egitim

Kendi kendine izleme

Videoyla kendine kendine

model olma

Gorsel destek

Ayriml pekistirme

Kendi kendine izleme

Gorsel destek

Videoyla kendine kendine

model olma

Ayrik denemeler

Olumlu davranis destegi

Olumlu davranis
destegi

Bilgisayar destekli
egitim

Videoyla kendine
kendine model olma
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Bu calismanin sonuglari ile alanyazmindaki bazi ¢alisma sonuclari
benzerlikler gostermektedir. Vaughn ve digerleri (2003) ayrimli pekistirmenin
geligimsel geriligi olan 6grenciler lizerindeki etkilerine dikkat ¢ekerken, akran
Ogretimini de gelecek vadeden yontemler arasinda gostermiglerdir. Bu g¢alismaya
benzer olarak Tersptra, Higgins, ve Pierce (2002) caligmalarini dogal yontemler ve
akran oOgretiminin etkililigi hakkinda elde ettikleri bilgi vurgusu yapmuslardir.
Peterson (2004) otizm spektrumu olan ¢ocuklarin katildig1 ¢aligmalarin sonuglarini
inceledigi arastirmasinda dogal yaklasimlarin dil kazanimina etkisini vurgulamistir.
Bazi calismalarda alternatif iletisim yontemlerinin kullanimma dayali egitimin
basarisina isaret etmislerdir (Millar, light, & Scholesser, 2006; Scholesser &
Sigafoos, 2006; Wehmeyer ve digerleri, 2006). Ayrica, Campbell, Milbourne,
Dugan ve Wilcox (2006) 23 calisgmayr degerlendirdikleri arastirmalarinin
sonucunda, alternatif iletisim yontemlerinin etkisine vurgu yapmuslardir. Tiim bu
betimsel dzetleyici ve meta-analitik caligmalar ile bu calisma benzer sonuglar rapor
etmektedir. Bu ¢alismada da akran 6gretimi, ayrimli pekistirme, alternative iletigim
yontemleri ve dogal yaklasimlar dikkate deger miktarda etki-diizeyi ortalamalari
katilimryla olusturduklar ortalamlarda etkililiklerine dair veya en azindan gelecek
vadeden yontemler arasinda olduklarina igaret etmektedirler.

Bu ¢aligma alanyazina, otizm ve alt dallarindan biri ile tanilanmis gocuk ve
genclerin sosyal ve iletisim becerilerini arttirma amactyla {retilmis yontemlerin
etkililigi hakkinda bilgi saglayarak katkida bulunmustur. Igerdigi galisma sayisi,
denek sayis1 ve rettigi bireysel etki-diizeyleri miktar1 bakimindan alanyazindaki en
kapsamli ¢aligmalardan biri olma &6zelligini gosteren bu ¢alisma, delile dayali olarak
ve gelecek vadeden caligmalar olarak bazi yontemlerin daha 6n plana ciktigini
gostermistir. Bu noktadan itibaren egitim uygulamalart iginde c¢alisanlarin bu
yontemleri daha yogun olarak programlarinda igermeleri i¢in cesaretlendirilebilecegi
diisiiniilmektedir.

Calismanin Smirhliklari ve Oneriler

Calisma bazi agilardan smirli kalmistir. Bunlardan en Onemlisi bazi
yontemlerin etkililigine daha net delil saglayabilmesi bakimindan gerekli bireysel
etki-diizeyi miktar1 ¢ok diigiik kalmistir. Mesela sosyal hikayelerin kullanimi en
yiikksek degeri almasina ragmen, ortalamaya katilan etki-diizeyi miktar1 ¢ok
diigiiktiir. Alanyazinda bu konu ile basilan makale sayisi arttikga, bu konudaki
hesaplamalarin giincellenip daha net bulgulara ulagilmasi faydali olabilecektir. Diger
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bir siirliligin ¢aligmanin sadece 10 yillik bir zaman dilimini kapsamasi oldugu
diistintilebilir. Kullanilmakta olan bazi yontemler goreli olarak digerlerine gére daha
eskilere dayanmaktadir ve ilgili ¢aligmalart bir 6nceki 10 yillik dilim ig¢inde bulmak
miimkiin olabilecek gibidir. Bu nedenle ¢aligmanin zaman i¢inde ileri ve geriye
doniik olarak yayginlagtirilmasi 6nem tagimaktadir.
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Ek 1: Bagimh Degisken Kategorileri

1- Dil/Konusma Uretimi: Bu kategoride sadece devamli sozel iletisimi
arttirmay1 amaglayan iglevsel olarak tanimlanmis beceriler i¢erilmistir. Bu beceriler
kisa iletisim baslatma ya da cevap verme becerilerinde ziyade karsilikli iletisimi
destekleyen becerilerdir. Bu beceriler: soru sorma ve devam ettirme, konusma
pargalari, sozel olarak karsilikli konusmalarda s6z alma, taklit edici sohbetsel
konusma, konusma, baglantili konugma, sohbet etme, pragmatikler, seslendirme,
s6ze dokme, yazili ve yazili olmayan metinden faydalanma, soyleyis, uygun
soyleyisler, soyleyis uzunlugu, dil liretimi, dogaglama konusma.

2- Iliski/iletisim baslatma: Iliski/iletisim baslatma davramslart sozel ve
sozel olmayanlar diye kisma ayrilir. Bu calismanin amaci esas alininca her tiirli
iligki/iletisim baglatma davranigi olarak Kabul edilmistir. Kars1 tarafla iligki/iletigim
baslatmaya yarayan herhangi so6zel veya sozel olmayan aktif davranistir.

3- Cevap Verme: Cevaplarda sozel ve sozel olmayanlar olarak ikiye
ayrilmistir. Bu ¢alismanin amaci igin iliski/iletisim baslatma davranislarindan
herhangi birine maruz kalan bireyin bu davranisa cevaben uygun davranisi
sergilemektir.

4- Istekte bulunma: Herhangi bilgi, nesne, yardim, veya kisinin dikkatini
¢ekme amagl sozel veya sozel olmayan davranis bigimleridir.

5- Etkilesimde bulunma (oyunda/calismada): Bu davranis bicimlerinin
icinde bir nesneye veya esyaya dikkat etme, oyun oynama, lideri takip etme,
digerleriyle beraber ayn1 set {izerine odaklanmisken sozel ve s6zel olmayan iletigime
geemedir. Paylasim becerileride bu grup icine alinmustir. Selamlama iliskiyi
baslatma veya cevap olarak igerilebilmektedir. Bu nedenle selamla becerileri
kargilikli temas1 devam ettirebilecegi icin etkilesimde bulunma kisminda igerilmistir.

6- Sozel olmayan Ilesitim: Bu beceriler, isaret dili, goz kontagi, durus,
jestlerleiletisim, sozel veya sozel olmayan paylasim icermeden birseylere
uzanma/ulagsmaya c¢alisma becerileridir. Ayrica, kart kullanimi, mimikler,
pandomim, ve sozel olmayan taklitsel davranislar da bu gruba dahil edilmistir. Eger
taklit becerileri sozelse, bu beceriler ilk beceri grubu olan dil/konusma iiretme
grubuna katilacaktir. Birlesik dikkat becerisi de sozel iletisimin s6z konusu olmadig1
hallerde bu gruptadir.
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Ek 2: Bagimsiz Degisken Kategorileri

1- Alternatif ve Destekleyici Iletisim: Alternatif ve destekleyici teknoloji
kullanimina delil igeren g¢alismalar, mesela; sdzel ve sézel olmayan iletisim i¢in
jestler, isaretler, yazma ve teknolojik ara¢ kullanimi icerilmistir.

2- Bilgisayar temelli 6gretim: Herhangi bir ¢alismanin belli becerilerin
Ogretiminde bilgisayara kullanimina dair bir bilgi varsa o ¢aligma bu grup icine
almmistir. Bu  teknolojik arag kullanimi alternative ve destekliyici arag
kullanimindan ayrilmistir.  Video ve alternatif iletisim araglar1 bu gruba
almmamustir.

3- Ayrimhi Pekistirme: Bu gruptaki sagaltimlar hedef davranmislarin bir
yetigkin tarafindan &diillendirildigi, hedef davranisin gergeklesmedigi durumlarda
hicbir tiirlii ddiiliin saglanmadi yontemlerdir. Davranisin bir alternatif davranisla
ayriml peistire¢ kullanimiyla yer degistirilmesi hallerinde, bu sagalim olumlu
davranis destegi grubuna alinmustir.

4- Ayrik denemeler: Etkinlikler veya denemeler denekte uygun
davraniglarin olusmasina yol agmalidir. Bu denemeler daha biiyiik parcalarin kii¢iik
pargalarint  dgretmek lizerine diizenlenmistir. Bu kiigiik parcalarin  hepsi
ogretildiginde denek daha biiyiik bir parcaya sahip olacaktir. Swanson, Hoskyn, ve
Lee (1999)’nin belirttigine gore bazi ortak 6zellikleri olan yontemler bu sekilde
gruplanabilirler. Bu analizde, ayrik deneme olarak adlandirilacak yontemlerin: a)
ayrintili agiklamalar, b) 6gretmen tarafindan model olma, c) bazi ydntem ve
islemlerin kullanimini hatirlatma, d) adim adim islemler, e) dialog, f) 6gretmenin
soru sormasl, ve g) 6gretmenin sadece gerekli olan yardimi saglamasi.

5- Dogal yaklagimlar: Cesitli yontemler bu grup icinde yer almustir.
Tamamiyla yetiskin tarafindan yapilandirilmig ortamda olmayan ve olagan
hallerdeki iletisim firsatlarindan veya &gretim firsatlarindan yararlanilmasini esas
alan yontemlerdir.

6- Akran Ogretimi: Normal gelisim gostermekte olan akranlarin ilgili
becerileri hedef deneklere 6gretmesine dayanan yontemlerdir.

7- Olumlu davrams destegi: Islevsel degerlendirme, problemlerden sakina,
alternatif davramislarin ayrimli pekistirme ile problem davramislarin yerine
gecirildigi yontemler bu grupta incelenmistir.

8- Kendi kendini izleme: Denekler kendi davranislarini degerlendirir ve
elde edilen bilgiyi kendilerini desteklemek i¢in kullanirlar. Denek kendi davranisi
sozli olarak rapor edebilecegi gibi belli bir kayit modelini de kullanabilir. Bu kayit
yetigkin tarafindan denegin odiillendirilmesi i¢in kullanilir. Bu yontemin iki ana
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kism1 oldugu degerlendirilir: kendi kendini pekistirme, ve kendini yonetme. Cesitli
sosyal beceri programlart da bu grupta degerlendirilir. Bu programlarin ortak
pargalari: a) neden davranigin istenen bir davranig oldugu, b) davranig 6rneklerinin
gbzlenmesi i¢in imkan saglanmasi, c) rol oynama firsat1 verilmesi, d) performans
temelli doniit saglanmas.

9- Sosyal hikayeler: Deneklerin sosyal durumlar1 okuyup anlamalarini
amaglamaktadir. Bu yontemde okuma denegin kendisi tarafindan yapilabilecegi gibi
akran, kardes, veya yetiskinler tarafindan da gerceklestirilebilir. Bu hikayeler sdzel
veya sozel olmayan iletisimi desteklemeyi amaglar.

10- Video kaydiyla model olma: Bu yontemde denekler akranlarinin uygun
davraniglarin izleyerek model alirlar.

11- Video kaydiyla kendi kendine model olma: Bu yontemde denek sadece
kendisinin olumlu davraniglarindan drnekler olan bir kaydr izler.

12- Gorsel destek: Gorsel destek farkli tipte gorsel ipuglarinin denegin bir
etkinlik veya davranig i¢in hazirlanmasi gerektiginin bir hatirlaticist olarak
kullanilmasini igerir. Bu yontem, etkinliklerin grafiklerle sunulmasi yontemini de
icermektedir.
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Summary

IDENTIFICATION OF EVIDENCE BASED PRACTICES
THAT PROMOTING SOCIAL AND COMMUNICATION
SKILLS OF CHILDREN WITH AUTISM:

A META-ANALYSIS SAMPLE

Necdet KARASU"

Introduction

Autism spectrum disorder (ASD) is defined by difficulty in social and
communication competence. Enhancing social and communication skills of children
and youth with ASD is an important goal of intervention research in special
education (e.g. Guralnick, & Weinhouse, 1984; Strain & Kohler, 1988; McEvoy &
Odom, 1996; Lorimer, Simpson, Myles, & Ganz, 2002; Rahill, & Teglasi, 2003;
Solomon, Goodlin, & Anders, 2004). Educational researchers have examined
different intervention methods designed to improve the social and communication
skills of children and youth with ASD, and a substantial research literature has
emerged. This body of literature may well provide evidence for the effectiveness of
particular interventions for children and youth with specific characteristics.

Evidence-based practice (EBP) has become important in the United States,
inspired in part by the No Child Left Behind (NCLB) legislation. NCLB is designed
to minimize achievement differences between disadvantaged, disabled, or minority
students and their typically developing peers (Smith, 2003). One of the principles of
NCLB is that teachers use scientifically proven teaching practices (Smith, 2003).
This principle is important because it elevates EBPs to a primary role in selecting
teaching and/or intervention approaches for children and youth.

The identification of EBPs requires evaluation and synthesis of the research
literature. These syntheses have traditionally been accomplished through narrative
reviews. Quantitative reviews, however, may provide a more systematic synthesis of
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research (Kratochwill, 2002). Meta-analysis is a primary quantitative method of
synthesizing research findings. For special education, researchers have conducted
meta-analytic studies of different types of practices (Gersten, & Baker, 2001;
Elbaum, 2002; Vaughn, Levy, Coleman, & Bos, 2002; Kroesbergen, & Van Luit,
2003; Reid, Gonzales, Jorge, & Nordness, 2004). These meta-analyses have
summarized group design studies; however, in special education single subject
designs (SSD) are often used to analyze the effectiveness of intervention
approaches. When traditional meta-analysis procedures are employed, studies
employing SSD are omitted. Methods for conducting meta-analysis for SSD has
been developed by the researchers (Karasu & Odom, in review), but questions still
exist about how features of SSD affect calculation of effect-sizes.

The study examined those questions:

1- What are the most effective intervention approaches for promoting social
and communication skills for children and youth with developmental disabilities?

2- Are intervention approaches differentially effective for children and
youth with disabilities of different ages?

Methodology
Coding System

The coding system contained two major sections: a) descriptors, and b)
specific information about the quality of the study. In the first section, coders
gathered general information about participants’ ages; genders; disability types;
races; performance information on IQ; academic; social and communication skills,
family demographics; and setting. Also, the coders recorded the type of design used
in the study.

In the second section, coders assessed the quality of the study. Horner et al.
(2005) discusses the quality indicators for single-subject design studies in detail.
Those indicators were: a) precise description of participants and settings, b) precise
description and assessment of dependent variables, ¢) precise description and control
of independent variables, d) replicable baseline, e) appropriate experimental
control/internal validity, f) external validity- replicable experimental effects, and g)
social validity- appropriateness of goals. In addition to quality indicators proposed
by Horner et al. (2005), coders recorded information about maintenance and
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generalization phases in the studies. Those questions were gathered from the coding
system used in the study by Odom et al. (2003).

Computation of Effect Size

The ITSACORR program was used to conduct an interrupted time series
analysis. This analysis was based on control of autocorrelation and calculation of
changes in level and slope by using F score (Crosbie, 1993). The technique had five
steps: a) estimate the model, b) remove slope by differencing the data the
appropriate number of times, c¢) determine the least squares estimates of the
autoregressive and moving-average parameters, d) subtract from the original scores
terms based on the estimated autoregressive and moving-average parameters to
remove autocorrelation, and ¢) use the General Linear Model and associated t-tests
to determine whether the uncorrelated data points during intervention differ
significantly in slope or level from the uncorrelated data points during baseline
(Crosbie, 1993).

The ITSACOR program generates an F score and degree of significance for
changes in slope and level between a baseline and treatment conditions. F score was
converted to d metric. To convert the F score to Cohen’s d, the formula d=2VFVdf
was used. The ITSACORR d statistic (djrsa) may be interpreted in the same way as
Cohen’s d.

Results

The final 81 studies that were conducted between 1994 and 2005 were
included in this meta-analysis. This set of data yielded 477 effect-sizes which were
produced by 227 participants. The descriptive showed that majority of the
participants were between the ages of 73 and 144 months. The male participants
were also in dominance. More studies were conducted in inclusive settings than any
other setting.

The analysis yielded that use of social stories in teaching of social and
communicational skills to children and youth with ASD provided highest mean ES
(1.7, SD=.9) and video self-modeling provided the lowest ES (.67, SD=.38). When
the ESs were categorized into age groups, the highest and lowest values changed.
For the smallest age group, the highest value was provided by positive behavioral
support category (ES=2.5, SD=5). The lowest value was provided by visual support
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category (ES=.51, SD= .35). For the second age group the highest value was
provided by AAC category (ES=3.2, SD= 9.9), and the lowest one was positive
behavioral support (ES=.58, SD=.29). For the last age group, the highest score was
provided by visual support category (ES=1.8, SD=1.1), and the lowest was video
self-modeling category (ES=.22, SD=.13).

Discussion

This study aimed to provide information about evidence based practices in
teaching of social and communicational skills to children and youth with ASD. The
results of the study were supported by research literature. Even though this study
provided considerable information in identification of evidence based practices, it
rather pointed out to the promising practices. Due to insufficient number of studies
which were included in the meta-analysis, it was not possible to form a complete
support for calling any intervention as evidence based practices.

Limitations

The most important limitation of this study is having limited number of
studies in the analysis. If the study was extended into another decade, the results
could be more beneficial. Also, having limited information about the characteristics
of the figures which produced the individual ESs could be considered another
limitation. ES calculations could have been affected by several reasons. In order to
eliminate those possible limitations, having more information about the
characteristics of the figures would provide a considerable advantage.
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