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OGRETMEN ADAYLARINDA TEMEL PSiKOLOJIK
IHTIYACLARIN DOYUMU VE iYi OLMA"
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Aragtirmamin  amaci; ogretmen adaylarimin  oznel iyi olma ve psikolojik
ihtiyaglarmin doyurulma diizeylerini cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirmak ve
oznel iyi olma ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmada 240 son simif dgrencisine ulasilmistir. Arastirmada
ogrencilerin oznel iyi olma diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farkiilik
gostermemigstir. Ozerklik ve yeterlik ihtivaclarimin doyumu cinsivet agisindan
anlaml bir farkhihik gostermezken, iliskili olma ihtiyacinin doyumu kizlarin lehine
anlaml  bir farklihik gostermistir. Arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin
doyumunun, iyi olmanin 6nemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Temel psikolojik ihtiyaglar, ihtiya¢ doyumu, dznel iyi olma.

Abstract

The aim of this research was to compare university students’ subjective well-being
and satisfaction level of psychological needs according to gender to and investigate
the relationship between subjective well-being and satisfaction level of basic
psychological needs. 240 university students participated in this research. There
was no significant difference between subjective well-being, autonomy and
competence needs satisfaction level of the students by gender. But there is
significant difference about relatedness needs level for the women. It was find out
that satisfaction of basic psychological needs was a significant predictor of well-
being.
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Canli varliklarin yasayabilmesi i¢in, organizmada beden 1s1s1, oksijen, su ve
kandaki seker oran1 gibi dgelerin belirli sinirlar icinde tutulmasi gerekir. Organizma,
degisen cevre kosullart iginde, kendi i¢ kosullarini kontrol altinda tutmak ve
fizyolojik dengesini korumak zorundadir. Organizma ig¢in en elverigli yagam
kosullarinin ~ kendiliginden ~ devamini  saglayan mekanizma, homeostatik
mekanizmadir. Homeostatik denge durumunun bozulmasi, bir eksiklik, bir ihtiyag
olarak duyurulur ve bu durum organizmada i¢ gerginlik yaratir. Bu eksikligin
duyulmasina ihtiya¢ denilmektedir (Baymur, 1994). Diger bir degisle organizmada
olusan dengesizlik ihtiyaci olusturmaktadir (Oztiirk, 2001). Ihtiyag, bireyin
fizyolojik ve sonradan kazanilan herhangi bir eksikligi ya da yetmezligi olarak da
tanimlanabilir (Morgan, 1984). Ihtiyacin hissedilmesine neden olan gerginlik,
ihtiyacin doyurulmasiyla ortadan kalkmakta ve bir tatmin duygusu yasanmaktadir
(Fromm, 1994).

Tarihsel olarak bakildiginda ihtiyaclarin farkli bakis acilariyla ele alindigi
goriilmektedir. Thtiyaclar1 ele alan her bir yaklasim, insanlarin davranislarinin
altinda yatan ihtiyaclarin neler oldugunu incelemektedir. Bu yaklasimlardan birisi,
Maslow’un ihtiyaglara iligkin goriisleridir. Maslow’un ihtiyaglar kuramina gore,
nasil tim agaclarin giinese, suya ve ¢evreden edinecekleri besinlere ihtiyaci varsa,
tiim insanlarin da kendi ¢evrelerinden edinecekleri giivenlige, sevgiye ve statiiye
ihtiyac1 vardir. Her insan bu ihtiyaclarin1 kendi amacglari dogrultusunda, kendine
0zgii bir bigimde doyurmaktadir (Maslow, 1968). Diger bir ifadeyle insanlar
diinyaya bu ihtiyaglarla donatilmis olarak gelmekte ve onlar1 davranislari yoluyla
doyurmay1 grenmektedirler (Schultz ve Schultz, 1997).

Baska bir yaklagim, Murray’in ihtiyaglara iligkin goriislerinden olusmaktadir.
Murray ihtiyact memnuniyetimizi artirma veya memnun edici olmayan durumu
degistirme gibi durumlarda, algilarimizi ve davramiglarimizi organize eden gii¢
olarak ele almaktadir (Hall ve Lindzey, 1985). Murray kisilik degerlendirmesinde
kullandig: ihtiyag kavramini, biyolojik ya da psikolojik olabilen, giderilmesi gereken
bir gerginlik durumu olarak tanimlamaktadir. Bir ihtiya¢ yeme-icme gibi igsel
stirecleri igerebildigi gibi, ¢evrenin etkisiyle de olusabilmektedir (Schultz ve
Schultz, 1997). Basarma, uyarlik, diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, duygular
anlama, ilgi gorme, basatlik, kendini suglama, sefkat gosterme, degisiklik, sebat,
cinsellik, saldirganlik, al¢alma, acidan kaginma, asagilanmaktan kag¢inma, oyun,
anlagilma olmak {izere yirmi adet ihtiya¢ tanimlamistir (Hall ve Lindzey, 1985). Her
bir ihtiyag belirli bir duyguyla nitelenmekte ve belli bir davranigin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu davranislar araciligiyla da ihtiyaglar doyurulmaktadir. Thtiyaglarin
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doyumunda ¢evre dnemli bir rol oynar. Benzer bir bicimde Maslow’un da belirttigi
gibi cevre, ihtiyaglarin doyumunu kolaylastirir ya da zorlastirir. Murray’a gore
bireyin doyurulmayan ihtiyaglari Oncelik kazanmakta ve onun davranislarini
yonlendirmektedir. Bu acidan Maslow’un goriisleriyle benzerlik gostermektedir.
Maslow da doyurulmayan ihtiyaglarin merkezi bir 6neme sahip oldugunu, ihtiyag
ancak bir miktar doyurulduktan sonra diger bir ihtiyaca ge¢ildigini ifade etmektedir.

Glasser’in, se¢im/kontrol teorisi kapsaminda ihtiyaglara iliskin de goriisleri
bulunmaktadir. Glasser’e gore tiim insanlar benzer fiziksel ve psikolojik ihtiyaglara
sahiptir. Ihtiyaclar kiiltiire, cinsiyete, yasa, irka gore degismez. Bireyler aymi
ihtiyaclara sahip olsalar da ihtiyaclarint doyurma bicimleri, yetenekleri, becerileri
farklilik gosterir (Glasser, 1965). Bireylerin dogustan sahip olduklar1 ihtiyaglar;
yasamini siirdiirme, sevgi, gili¢, eglence ve Ozgiirliiktiir. Bireyler belli bir anda
ihtiyaclarini en ¢ok karsilayacak davranisi segmektedirler. Farkinda olarak ya da
olmayarak, ihtiyag¢larini karsilayan hedefe yonelmektedirler (Glasser, 1992). Glasser
(1965)’e gore bireylerin yasadiklari problemler temel ihtiyaglarini tam olarak
doyuramamalarindan kaynaklanmaktadir. Bireyler sevgi-gii¢ ihtiyaglarini tam olarak
doyurduklarinda, yasadiklari problemler ve problemlere bagh belirtiler kaybolur.

Glasser ve Maslow’un goriisleri, sevgi ihtiyacini temel ihtiyaclardan birisi
olarak kabul etmeleri, ihtiyaclarin dogustan geldigini, dolayisiyla evrensel oldugu
ifade etmeleri agisindan benzerlik gostermektedir. Ayn1 zamanda her iki kuramci da
bireyin c¢evresinde bulunan kisilerin bireye 6zgiirlilk tanimasinin ve se¢cme hakki
vermesinin, bireylerin ihtiyaglarin1 doyurmasini kolaylastiracagini vurgulamaktadir.
Ihtiyag doyumu Glasser’e gore problemlerin azalmasmni ve Maslow’a gore, saghkli
bir gelisimi miimkiin kilmaktadir.

Psikolojik ihtiyaclar1 ele alan baska bir yaklasim ise 6z-belirleme kuraminin
ihtiyaclara iligkin goriislerinden olugmaktadir. Bu arastima da 6z-belirleme
kuramina dayanmaktadir. Oz-belirleme kuraminda temel psikolojik ihtiyaglar
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak {i¢ tanedir. Kurama gore bu ihtiyaclarin
doyurulmasi bireylerin biiylimeleri, biitiinlesmeleri, geligimleri, ruh sagliklart ve iyi
olmalar1 i¢in gereklidir (Ryan ve Deci, 2000a; Andersen, 2000).

Bu ihtiyaglardan 6zerklik, bireyin kendi eylemlerini baglatmasi ve se¢im
yapmasi olarak ele alinmaktadir (Andersen, 2000; Williams, Grow, Freedman, Ryan
ve Deci 1996). Diger bir deyisle, bireyin kendi davranislarini tamamiyla kabul
etmesi, onaylamasi ve davranislarinin arkasinda durmasidir (Deci, Ryan, 1985a;
2000). Ozerklik ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisinin ydnlendirmesini
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saglamaktadir (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Ozerkligin diger ii¢
psikolojik ihtiya¢ arasinda daha ¢ok 6neme sahip oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b; Ryan, 1995).

Yeterlik ihtiyaci, bireyin c¢evresini iyi bir sekilde etkileme istegi (Kowal ve
Fortier, 1999) ve ¢evreyle etkili bir bigimde etkilesimde bulunma kapasitesidir (Deci
ve Ryan, 1985a). Bireyin cevreyle etkilesiminin, ogrenmelerinin ve gosterdigi
uyumun toplammdir (Deci ve Ryan, 1985a). Istenilen sonuglara ulasmada etkili
olmak (Reis ve ark.,2000) ve cevreyle basederken kendini yeterli hissetmektir
(Ingledew, Markland ve Sheppard, 2004). Yeterlik duygusunu yasayan bireyler,
amaclarina bagarili bir sekilde ulagacaklarina inanmaktadirlar (Williams, Gagne,
Ryan ve Deci, 2002).

fliskili olma ihtiyaci bireyin baskalar1 ile baglantili olma ihtiyacidir. Iginde
bulundugu sosyal ¢evrede ait olma duygusunu yasamasidir (Kowal ve Fortier, 1999)
ve insanlara 6zen gostermektir (Connell, 1986). iliskili olma ihtiyac1 karsilikli
saygly1l, 6zeni ve baskalarina iligkin giiven duygusunu gerektirmekte ve duyarligi,
sicakligi ve duygusal kabulii icermektedir (Andersen, 2000). Bu ihtiyag, bireyin
yasamindaki onemli kisilerle yakin ve baglantili olmasin1 (Reis ve ark.,2000) ve
iligkilerinde destegi ve doyumu hissetmesini (Ingledew, Markland ve Sheppard,
2004) saglamaktadir.

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu 6znel iyi olma iizerinde etkiye sahiptir.
Bireyin iyi olma durumunun giinden giine, zamandan zamana ve mekandan mekéna
nasil degisiklikler gosterdigini aragtiran calismalar bulunmaktadir. Bireyin iyi olma
durumundaki bu farklilasma, bireyin gilinlik yasaminda temel psikolojik
ihtiyaclarmi karsilaylp karsilayamadigiyla acgiklanabilir (Ryan,1995; Sheldon ve
Kasser, 1995). Oz-belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma olarak
ifade edilen temel psikolojik ihtiyaclar, bireylerin amaclarina ulagmalart igin
cabalamalarini, tam olarak fonksiyonda bulunmalarini ve iyi olma diizeylerinin
yiikselmesini saglamaktadir. Temel ihtiyaclarin doyurulmasini destekleyen sosyal
cevreler ve bireysel farkliliklar bulunurken; 6zerkligin, yeterligin ya da iliskili
olmanin engellenmesi giidiilenme diizeyinin diismesine, performans diisiikliigiine ve
iyi olmada azalmaya neden olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Yagam biitiin olarak degerlendirildiginde, yasamdan alinan doyum 6znel iyi
olma olarak ifade edilmektedir. Bireylerin ve ic¢inde bulunduklari g¢evrelerin
ozellikleri onlarm iyi olma diizeylerinde farkliliklara yol agmaktadir. Oznel iyi
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olmanin nedenleri evrensel olmamakla birlikte 6znel iyi olmayi etkileyen bazi
faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler asagida kisaca 6zetlenmistir.

Kisilik, 6znel iyi olmayr dogrudan etkileyen igsel bir faktordiir. Pek ¢ok
calisma kisiligin iyi olma iizerindeki etkisine odaklanmistir (Diener, Oishi, Lucas,
2003). Ornegin, David, Green, Martin ve Suls (1997) yaptiklar1 ¢alismada kisilik
ozelliklerinin ve giinliik yasam olaylarinin, gilinlik ruh hali {izerinde bagimsiz
etkileri oldugunu gostermislerdir. DeNeve ve Cooper (1998)’m yaptiklar
arastirmada kisiligin yasam doyumu ile mutlulugu giicli bir sekilde yordadigi
saptanmistir. Mutlu insanlarin dort temel kisilik 6zeligini sergiledigi ifade
edilmektedir. Bunlar saygi, kisisel kontrol duygusu, iyimserlik ve disadoniikliiktiir.
Ozellikle bireyselligin baskin oldugu bat1 Kkiiltiirlerinde, bireylerin gogunun
kendisinden memnun oldugu ve kendisini ortalama bir bireyden daha zeki, saglikli
ve ahlakli buldugu goriilmiistiir (Myers ve Diener, 1995).

Bagkalartyla kurulan iligkiler de iyi olma {izerinde etkiye sahiptir.
Baskalariyla doyum verici kisiler arasi iliskiler kuran kisilerin kurmayanlara gore
daha mutlu ve saglikli oldugu bilinmektedir. Samimiyet, paylasma, beraber
hoslanilan etkinlikler yapma, catigmadan kacinma gibi farkli etkilesim bigimleri,
bireylerin birbirlerine iliskin yakinligina farkli katkilarda bulunmaktadir (2000).

Kiiltiir, bireyin toplumun bir iiyesi olarak edindigi bilgilerin, gelenek ve
goreneklerin yaninda yetenekleri, becerileri, degerleri ve aliskanliklar1 igine alan
karmagik bir kavramdir. Paylasilan kiiltirel degerler, bireylerin psikolojik
fonksiyonlarinda ve 6zellikle duygusal yasantilarinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu baglamda kiiltiir iyi olma {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bireyci kiiltiirler,
bireyin bagimsizligint giiclendirir ve i¢sel yasantilarina odaklanir, duygularin ifade
edilmesini destekler ve tiim bunlar bireylerin iyi olma diizeylerine katkida
bulunmaktadir (Schimmack ve ark.., 2002). Bununla beraber bireyci kiiltiirlerde
bireyler kendi ilgi ve isteklerini yasamlarina daha ¢ok gecirebilmekte, tam olarak
fonksiyonda bulunabilmektedirler. Bu nedenlerden dolay1 bireyci kiiltiirlerde 6znel
iyi olma diizeyleri daha yiiksektir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Buna karsilik
topluluk¢u kiiltiirlerde kisisel amaglar 6nemli degildir; bireylerin yasamlarina yon
veren toplumun normlaridir. Bu kiiltiirlerde grubun islevselligi vurgulanmakta ve
bireysel giidiiler, duygular ikinci planda kalmaktadir. Topluluk¢u kiiltiirlerin bu
ozellikleri, bireylerin iyi olma diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997; Schimmack ve ark., 2002).
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Egitim bireylerin amaglar1 dogrultusunda ilerleme saglamalarina,
cevrelerindeki degisikliklere kolayca uyum yapmalarina olanak verdiginden
mutlulugu artirici rol oynamaktadir (Diener, Suh ve Lucas, 1999). Bununla birlikte
egitim, isteklerin ve beklentilerin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica bireyler
aldiklar1 egitim nedeniyle yeni ve farkli degerlere yonelebilmekte, ancak bu degerler
icinde yasadiklar1 toplum tarafindan kabul goérmediginde mutsuz olabilmektedirler.
Dolayistyla egitim, gelir, statii, kiiltiirel degerler, yasam tercihleri gibi degiskenlerle
beraber anlam kazanmakta ve egitim bu degiskenler araciligiyla 6znel iyi olma
iizerinde etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

Gelir bireylerin amaglarina ulagsmalarin1 saglayacak bir kaynak oldugundan
dolay1 6znel iyi olmanin énemli bir belirleyicisidir. Gelir artisi, bir yandan sagladigi
imkanlarla bireylerin mutluluk diizeylerinin artmasina neden olurken, bir yandan da
onceki iligkilerinin bozulmasina, mevcut yasam sartlarinin degigsmesine yol agarak
bireylerin mutluluk diizeylerini diisiirmektedir (Diener, Suh ve Lucas,1999). Parayla
iliskili degerlerin de yasamin merkezinde yer almasi, bireylerin iyi olmalariyla ve
ruh sagliklartyla olumsuz bir iligki gostermektedir (Kasser ve Ryan, 1993).

Dinden etkilenen diisiince bi¢imleri bireylerin duygularina yon verebilmekte
ve onlarmn iyi olma diizeylerini etkileyebilmektedir. Ornegin bazi dinsel dgretiler
bireylerin hos olmayan duygularmi engelleyebilmektedir (Diener, Suh ve Oishi,
1997). Yapilan bir ¢aligmada, derin dinsel baglilig1 olan, engelli bir ¢ocuga sahip
annelerin depresyondan daha az etkilendikleri ve yasamdan daha fazla haz aldiklari;
dinsel kader anlayigina sahip bireylerin ise, bosanma, igsizlik gibi durumlarin
iistesinden daha rahatlikla geldikleri bulunmustur (Myers ve Diener, 1995).

Psikolojik ihtiyaglarin doyumu da bireylerin iyi olma diizeylerini
etkilemektedir. Thtiyaclarm doyumunda ¢evresel kosullarin &nemli oldugunu
vurgulayan 6z-belirleme kuraminda 6nemli bir nokta, temel psikolojik ihtiyaclarin
evrensel olarak kabul edilmesidir. Temel psikolojik ihtiyaclar; cinsiyetleri, gruplari
ya da kiiltiirleri ne olursa olsun tiim insanlar1 ilgilendirmektedir. Eger bireyler bu
ihtiyaglarin1 doyurabilirlerse, tam olarak fonksiyonda bulunabilirler ve gelisim
gosterebilirler. Ancak ihtiyaglarin doyumu engellenirse, bireylerin ruh sagliklari
bozulur ve tam olarak fonksiyonda bulunamazlar (Deci ve Ryan, 2002, Williams,
Cox, Hedberg ve Deci, 2000). ihtiyaglarin doyurulma diizeyi, dogrudan insanlarin
iyi olma diizeyleri ile iligkilidir (Buunk ve Nauta, 2000; Ryan ve Deci, 2000b; Deci
ve ark., 2001).
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Bu arastirmada iyi olmay: etkileyen faktorler birisi olan temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumu ele alinmistir. Bu aragtirmanin amaci; dgretmen adaylarinin
Oznel iyi olma diizeylerini ve psikolojik ihtiyaclarin doyumunu cinsiyet degiskeni
acisindan karsilastirmak ve 6znel iyi olma ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu
arasindaki iligkiyi incelenmektir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve iyi olma
arasindaki iligkiyi ele alan birkag¢ ¢alisma bulunmaktadir (Cihangir-Cankaya, 2005).
Boyle bir ¢alismanin 6gretmen adaylart lizerinde gergeklestirilmesi, Ogretmen
yetistiren kurumlar i¢in dnemli bilgiler saglayabilecektir. Ogretmen adaylarimin iyi
olma diizeylerinin yiikseltilmesi, onlarin mesleki verimlerini olumlu etkileyecektir.
Calismanin aym1 zamanda yiiksek oOgretimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri i¢in de 6nemli bulgular saglayacagi diigiiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Grubu

Gazi Egitim Fakiiltesinin Fen Bilgisi Ogretmenligi, Tlkogretim Matematik
Ogretmenligi, Biyoloji Ogretmenligi, Tarih Ogretmenligi, Resim-is Ogretmenligi,
Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Bilgisayar Ogretimi ve Teknoloji
Egitimi Boliimlerinden toplam 240 son simf dgrencisine ulagilmigtir. Orneklemin %
31.7’si erkek, %68.3’1 kizdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada Ogretmen adaylarina ait kisisel bilgileri elde etmek amaciyla
oznel iyi olma degiskeni “Oznel Iyi Olus Olgegi” (Tuzgdl, 2004) ile Slgiilmiistir.
Olgegin madde toplam korelasyonlar1 .32 ile .63 arasinda degismektedir. Yapilan
caligmalarda 6lgegin 12 faktorlii olmasinin yaninda genel bir faktdre sahip oldugu
anlagilmistir. Olgegin ayirt edici gecerligi igin alt-iist % 27’lik grup karsilastirmasi
yapilmistir. Sonu¢ olarak, gruplar arasinda .01 hata diizeyinde Onemli fark
bulundugu gozlenmistir. Olgegin olgiit gecerligi kapsaminda Iyi Olus Olgegi ile
Beck Depresyon Envanteri arasinda .01 diizeyinde, -.70 degerinde negatif yonlii bir
iliski bulunmustur. Olgegin giivenirligi iki yolla saptanmustir. ilk olarak Slgedin
Cronbach Alfa giivenirligi hesaplanmis ve giivenirlik katsayist .93 olarak
bulunmustur. Tkinci olarak test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgek 39 kisilik bir
gruba iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve korelasyon katsayisi .86 olarak
bulunmustur.
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Ihtiyac doyumu degiskeni ise, 6z-belirleme kurammin (self-determination
theory) (Deci ve Ryan, 1985b) temel kavramlarindan olan psikolojik ihtiyaclarin
Ol¢iimiinde kullanilan, orjinali ABD’de ayni arastirmacilar tarafindan gelistirilen
(1991), Bacanli ve Cihangir-Cankaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlama
calismasi yapilan “Thtiya¢ Doyumu Olgegi” ile dlgiilmiistiir. Olgegin ii¢ faktorlii
yapin gegerli olup olmadig1 “dogrulayici faktdr analizi” yontemiyle belirlenmistir.
Modelin uyum istatistikleri; RMSEA: 0.07, GFI: 0.86, AGFI: 0.82, CFI: 0.82,
NNFI: 0.80 seklindedir. Elde edilen faktor yiikleri .30 ile .77 arasinda degigsmektedir
ve biitiin degerler istatistiksel olarak anlamhidir. Olgegin ayirt edici gecerligi
calismasinda alt-list % 27’lik grup karsilastirmasi yapilmigtir. Elde edilen t testi
degerlerinin 3.964 ile 11.454 arasinda degistigi ve tim maddelerin .000 diizeyinde
anlamh oldugu goriilmiistiir. Olgegin olgiit gecerligi kapsaminda, Ihtiyagc Doyumu
Olgeginin 6zerklik alt boyutu ile Sosyotropi-Otonomi Olgeginin Otonomi Alt Olgegi
arasinda .19, yeterlik alt boyutu ile Genellestirilmis Oz-yetki Beklentisi Olcegi
arasinda .50 ve iliskili olma alt boyutu ile Ucla Yalmzlik Olgegi arasinda ise -.70’lik
bir iligski bulunmustur.

Olgekler arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar yapilarak simf ortaminda
tek oturumda uygulanmistir. Olgege iliskin olarak sorulan sorular arastirmaci
tarafindan cevaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde; iyi olma ve ihtiya¢ doyumu
degiskenlerindeki cinsiyet farkliliklarini ortaya koymak igin “Bagimsiz Orneklem
Gruplar igin t Testi”, yordayict degiskenlerin (6zerklik ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve
iliskili olma ihtiyac1) bagimli degisken (iyi olma) lizerindeki etkisini belirlemek igin
ise “Coklu Regresyon Analizi” kullanilmistir. Verilerin analizi bilgisayar ortaminda,
SPSS 11.0 paket progranmu kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmada Oncelikle iyi olma ve ihtiya¢ doyumu degiskenleri cinsiyet
degiskeni agisindan incelenmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin iyi olma degiskenine
iligkin puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Cinsiyete Gére Iyi Olma Degiskeninin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari,

t Degerleri ve Anlamlilik Diizeyleri

Cinsiyet n X S t p
Tyi Kiz 164 175.32 23.16
Olma 178 . 859
Erkek 76 175.91 24.77

Tablo 1’de goriildiigii gibi kiz ve erkek &grencilerin puan ortalamalari
birbirine ¢ok yakindir. Yapilan t testi sonucunda bu iki grup arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Bu bulgu 6grencilerin iyi olma diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigini, iyi olma ve cinsiyet arasinda anlamli bir
iliskinin olmadigini gostermektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu degiskenine
iliskin puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Cinsiyete Gore Temel Psikolojik Ihtiva¢larin Doyumunun Puan Ortalamalart,
Standart Sapmalari, t Degerleri ve Anlamlilik Diizeyleri

Cinsiyet n X S t p
Ozerklik Kiz 164 37.70 6.42
06 952
Erkek 76 37.64 7.76
Yeterlik Kiz 164 83.35 7.18
78 . 432
Erkek 76 83.62 7.34
Mliskili Olma Kiz 164  44.87 6.61
2.19 .02%*
Erkek 76 42.80 7.21
Toplam Ihtiya¢ Kiz 164 113.95 14.49
1.24 214
Doyumu Erkek 76 111.27 17.51
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Tablo 2’de goriildiigii gibi Ogrencilerin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclar
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermezken, iligkili olma ihtiyaglar1 kizlarin
lehine anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu bulgular 6zerklik ve yeterlik
ihtiyacglartyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini, iligkili olma ihtiyact
ve cinsiyet arasinda ise anlamli bir iligkinin oldugunu goéstermektedir. Baska bir
ifadeyle, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclar1 her iki cinsiyette esit olarak doyurulurken,
kiz 6grencilerin iligkili olma ihtiyaglarinin daha ¢ok doyuruldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin iyi olma ve ihtiyag doyumu &lgeklerinden aldiklar1 puanlarin
korelasyonlari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Lyi Olma ve Ihtiya¢ Doyumu Olgeklerinden Aldiklar: Puanlarin
Korelasyonlar
Degiskenler iyi Olma Ozerklik Yeterlik Hiskili Olma
fyi Olma 760% 610% 625%
Ozerklik 593 537*
Yeterlik 463*
*p <.01

Iyi olma ile &6zerklik, yeterlik, iliskili olma degiskenleri arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Buna gore ihtiyag doyumu diizeyi
arttikga iyi olma diizeyinin yiikseldigi; ihtiyag doyum diizeyi azaldik¢a iyi olma
diizeyinin diistligii soylenebilir.

Coklu regresyon analizi uygulamasinda yordayicit degiskenler (6zerklik
ihtiyaci, yeterlik ihtiyact ve iliskili olma ihtiyact) ve bagimli degisken (iyi olma)
arasinda dogrusal bir iligkinin oldugu ve puanlarin normal dagilima sahip oldugu
goriilmiistiir. Yordayict degiskenler olarak ele alinan Thtiyag Doyumu Olgegi’nin alt
6lceklerinin iyi olmay1 yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4

Iyi Olmanin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 41.088 6.677 - 6.153 .000 - -
Ozerklik 1.769 0.176 0.506  10.052 .000 0.760 0.548
Yeterlik 0.870 0.223 0.187 3.903 .000  0.610 0.246
ligkili Olma 0918 0.157 0.267 5832 .000  0.625 0.355
R=0.840 R2=0.650

F (1,238)=441.210 p=.000

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde, ihtiya¢ doyumu degiskenlerinin
birlikte iyi olmayla yiiksek diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu
goriilmektedir. Degiskenler iyi olmadaki varyansin % 65’ini agiklamaktadir. Modele
iliskin F degeri anlamli bir deger vermektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iyi olma iizerindeki goreli 6nem sirast:
ozerklik, iliskili olma, yeterlik ihtiyaglari bi¢imindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde, tim yordayici degiskenlerin iyi
olma i¢in anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma d6gretmen adaylarinin 6znel iyi olma diizeylerini ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu, cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirmak ve
0znel iyi olmayla temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilmistir.

Arastirmada dgrencilerin 6znel iyi olma diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir
farklilk gdstermemistir. lgili literatiirde iyi olma diizeylerinin cinsiyet farklihiklart
acisindan incelendigi calismalarda farkli sonuclarin elde edildigi goriilmektedir.
Wood, Rhodes ve Whelan (1989) tarafindan yapilan ¢aligmada iyi olma
degiskeninin gostergeleri olarak yasam doyumu, mutluluk, olumlu duygulanim ve
genel iyi olma (diger degiskenleri de ele alan genel bir degisken) alinmustir.
Arasgtirmada kadinlarin yasam doyumu ve mutluluk diizeyleri erkeklerden daha
yiikksek bulunmusgtur. Olumlu duygulanim degiskeni agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu bulgulardan farkli olarak kadinlarin {iziintiiler
ve olumsuz yasam olaylar karsisinda daha duyarli, hassas davrandiklarini gdsteren
caligmalar da bulunmaktadir (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; Fujita, Diener ve
Sandvik, 1991). Benzer bir bigimde Zhang ve Leung (2002) tarafindan yapilan
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calismada da erkeklerin yasam doyumlar1 kadinlarinkinden daha yiiksek
bulunmustur.

Temel psikolojik ihtiyaglardan ozerklik ve yeterlik ihtiyaglart cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik gostermezken, iliskili olma ihtiyaci kizlarin lehine
anlamli bir farklilik géstermistir. Arastirmanin bu bulgulari ilgili literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Harvey ve Retter (2002) tarafindan yapilan ¢alismada 6zerklik
ihtiyacinin cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi, kiz gocuklarin sevgi ve ait olma
ihtiyaglarmin ise erkek ¢ocuklardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir bigimde kadinlarin kisilerarast iligkiler ihtiyacinin
erkeklerden daha fazla oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir (Chiu, 1990;
Greeley ve Tinsley, 1998; Lang-Takac ve Osterweil, 1992). Iliskili olma
ihtiyacindaki  cinsiyet farkliliklarinin  cinsiyet rollerindeki  farkliliklardan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Cinsiyet rollerindeki farkliliklar kizlarin ve erkeklerin
tutum, beceri ve inanglarini etkilediginden, sosyal davranislarda ve duygularda
cinsiyet farkliliklarina neden olmaktadir (Wood, Rhodes ve Whelan, 1989). Kizlarin
kisileraras iligkilere daha ¢ok egilimli ve grup tartigmalarinda daha arkadasca ve
uyusmaya yonelimli olmalar1 (Yasin-Doékmen, 2004) iligkili olma ihtiyaglarini daha
fazla doyurmalarini sagliyor olabilir.

Arastirmamizin  bir diger bulgusu, her bir temel psikolojik ihtiyacin
doyumunun iyi olmamn anlamli birer yordayicist oldugudur. flgili literatiir
incelendiginde aragtirmanin bu bulgusuyla tutarli sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Oz-belirleme kurami gergevesinde yapilan arastirmalar dzerklik, yeterlik ve iliskili
olma olarak adlandirilan ti¢ temel psikolojik ihtiyacin doyumunun, iyi olma diizeyini
belirledigini gostermektedir (Buunk ve Nauta, 2000; Cihangir-Cankaya, 2005; Deci
ve Ryan, 2000; Deci ve ark., 2001; La Guardia, Ryan, Couchman ve Deci, 2000;
Reis ve ark.,2000). Oz-belirleme kuraminda iyi olma dogrudan temel psikolojik
ihtiyaclarin islevi olarak goriilmekte (Reis ve ark.,2000) ve temel psikolojik
ihtiyaglarin doyumunun iyi olma ile giligli ve anlaml bir iliski gosterdigi
belirtilmektedir (Sheldon ve Elliot, 1999). Board, Deci ve Ryan (1998), calisanlarin
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiya¢larimin doyumunun onlarin isyerindeki
performanslarin1 ve iyi olma diizeylerini artirdigini bulmuslardir. Psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmamasi ise bireylerin hasta olmalarina, stres yasamalarina ve
yabancilagma yasamalarina neden olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000a).

Arastirma sonuglarina gore, iyi olmanin en giiglii yordayicist 6zerklik
ihtiyacidir, daha sonra iliskili olma ve yeterlik ihtiyaglari gelmektedir. Ozerklik
ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisinin yonlendirmesini saglamaktadir (Reis ve
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ark., 2000). {lgili literatiirde 6zerkligin diger ii¢ psikolojik ihtiyac arasinda daha ¢ok
oneme sahip oldugunu gosteren ¢aligsmalar bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985b;
Ryan, 1995). Ayrica Reis ve ark. (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada da her bir
psikolojik ihtiyacin iyi olma diizeyi lizerinde bagimsiz bir etkiye sahip oldugu
goriilmiistiir. Deci ve Ryan (2000)’a gore ihtiyag doyumundaki dalgalanmalar
dogrudan iyi olmadaki dalgalanmalar1 yordamaktadir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular 6gretmen adaylarinin ihtiyag
doyumlarinin, onlarin iyi olma diizeyini etkiledigini gostermektedir. Bireylerin
ihtiyaglarinin doyumu, onlar destekleyici bir ¢evre ile miimkiindiir. Bu baglamda
O0gretmen yetistiren kurumlarin  O6gretmen adaylarinin ihtiyag doyumlarini
destekleyici bir ortam yaratmalar1 énemlidir. Oz-belirleme kurami cercevesinde
yapilan ¢aligmalar genel olarak, ozerklik destekleyici ile kontrol edici ortamlara
odaklanmaktadir (Deci ve Ryan, 1987).

Kontrol yonelimi, digsal ddiillere, cezalara ya da baskalarinin beklentilerine
gore hareket etmeyi saglarken, Ogrencilerde baskiya neden olmakta ve kaygi
yaratmaktadir. Ayrica onlar {izerinde kisa siireli etkili olmaktadir (Williams, Saizow,
Ryan, 1999). Kontrol edilen bireylerin iyi olma ve giidiilenme diizeyleri olumsuz
etkilenmektedir (Ryan ve Deci, 2000b; Chirkov ve Ryan, 2001). Kontrolci,
cezalandirici ya da ihmal edici davraniglarin sergilendigi O6gretim g¢evrelerinde,
davranislar 6zerk olarak diizenlenmemekte ve psikolojik ihtiyaclarim doyumu daha
az olmaktadir. Bu durum da gizli ¢atigmalara, kaygiya ve depresyona yol agmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000).

Kontrollii davranislarin tersi olarak diisiiniilebilecek 06zerk davranis ise,
bireyin benligini yansitan ve se¢cim duygusunu iceren davranistir. Davranislardaki
Ozerk diizenlemeler se¢im ve irade icermektedir (Williams ve ark., 2001). Bireylerin
Ozerk davranabilmeleri icin ¢evrelerindeki bireylerin 6zerkligi destekleyici
davranmalar1 énemlidir. Ozerkligi destekleyici olmak, bireylerin ilging bulduklari,
onem verdikleri noktalari, kisisel fikirlerini Onemsemeyi gerektirmektedir
(Williams, Saizow ve Ryan, 1999). Bireylerin 6zerkligi igin verilen ¢evresel destek
icsel giidiilenmeyi beslemekte, onlarin tiim potansiyellerini ortaya koymalarini
saglamakta ve kisisel isteklerine ulagmalarini miimkiin kilmaktadir (Andersen,
2000).

Kontrol edici olmak yerine, 06zerkligi destekleyici olan Ogretmenlerin,
Ogrencilerin iyi olma ve giidiilenme diizeyleri {izerindeki etkilerinin incelendigi bir
arastirmada, 6zerkligi destekleyici 6gretmen tavirlarinin 6grencilerin benlik saygilart
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ve yeterlik algilar1 ile olumlu iligkisi oldugu ortaya konulmustur (Ginsburg ve
Bronstein, 1993). Goriildigi gibi 6gretmen adaylarinin 6zerkligini destekleyici
egitim ortamlarinin yaratilmasi onlarin, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma olarak
adlandirilan temel psikolojik ihtiyaglarin1 doyurmalarimi kolaylagtiracaktir. Boylece
Ogretmen adaylarinin iyi olma diizeyleri yiikselecektir. Kendisini iyi hisseden,
yasamdan doyum alan, mutlu 6gretmenlerin de dgretim hizmetlerini daha etkili bir
bi¢cimde yerine getirmesini bekleyebiliriz.

Arastirmada elde edilen bulgular yiiksekdgretimde verilen psikolojik danigsma
ve rehberlik hizmetleri i¢in de onemlidir. Universite Ogrencilerinin iyi olma
diizeylerinin artirtlmasi i¢in, onlarm temel psikolojik ihtiyaglarin1 doyurabilecekleri
firsatlar yaratmak yararl olabilir.
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Summary

THE SATISFACTION OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS
AND SUBJECTIVE WELLBEING OF
TEACHER CANDIDATES

Zeynep CIHANGIR-CANKAYA™

Self-determination theory is an approach to human motivation and
personality that uses traditional empirical methods while employing organismic
meta-theory that highlights the importance of humans' evolved inner resources for
personality development and behavioral self-regulation. Thus, its arena is the
investigation of people's inherent growth tendencies and innate psychological needs
that are the basis for their self-motivation and personality integration, as well as for
the conditions that foster those positive processes.

Self-determination theory proposes that individuals strive to satisfy the basic
psychological needs of autonomy, competence, and relatedness. Central to self-
determination theory is the concept of basic psychological needs that are assumed to
the innate and universal. According to the theory, these needs--the needs for
competence, autonomy, and relatedness--must be satisfied for people to develop and
function in healthy or optimal ways. Whether or not one is aware of "needing"
autonomy, competence, or relatedness, one's access to them will impact upon one's
tendencies toward growth and integration, and thus the experience of well-being and
health. The need for autonomy refers to a sense of choice and volition in the
regulation of behavior; the need for competence refers to a sense of effective
interaction with the environment; and the need for relatedness concerns feeling
connected to and cared about by others. The need for autonomy reflects an
individual’s desire to be a causal agent in his or her world, and if a behavior satisfies
the need for autonomy, the individual feels a sense of personal choice, free will, and
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ownership of his or her actions. The need for competence is satisfied through the
pursuit of autonomously motivated behaviors that lead to perceptions of success and
control of outcomes. The need for relatedness reflects innate desires to be supported
by others and be supportive of others when engaging in behaviors.

The satisfaction of the basic needs will relate to psychological health, and
will positively relate to well-being and negatively relate to ill-being. Accordingly,
our research focuses on the link between, satisfaction of the basic psychological
needs and the experience of well-being. The aim of this research was, compare to
subjective well being and psychological needs satisfaction level by gender of
university students who are the candidates of being a teacher and investigate of
subjective well being and satisfaction level of basic psychological needs. It was
hypothesized that satisfaction of each of the three basic psychological needs would
have a unique contribution to levels of well-being. Furthermore, it was hypothesized
that initial levels of need satisfaction would predict well-being.

A working group has been established in order that the model of self-
determination can be tested. This working group has comprised of 240 students who
are the candidates of being a teacher. Within the scope of this research, satisfaction
with the basic psychological needs has been measured via “Needs Satisfaction
Scale”, developed by Deci and Ryan (1991) and adjusted by Prof. Dr. Hasan
BACANLI and Zeynep CIHANGIR-CANKAYA (2003) as “ihtiyag Doyumu
Olgegi” into Turkish. The 21-item Basic Psychological Need Satisfaction Scale
(General) assessed satisfaction of autonomy (7 items; e.g., I generally feel free to
express my ideas and opinions), competence (6 items; e.g., People I know tell me I
am good at what I do), and relatedness (8 items; e.g., I get along with people I come
into contact with). Responses were made on a 7-point Likert-type scale, ranging
from 1 (not at all true) to 7 (very true). Participants were given a standard set of
instructions asking them to rate the scales according to how they generally felt in
their life. Subjective well-being level of the participants has been measured via
“Well-Being Scale” (Tuzgdl, 2004). The scale had 46 items and responses were
made on a 7-point Likert-type scale.

In this research it has been studied on whether the factor of needs satisfaction
influencing on well-being and compare to subjective well-being and psychological
needs satisfaction level by gender of participants. With this aim, points of the scales
applied to the working group have been calculated and data have been analyzed. For
the analysis of data SPSS 10.0 is used. To determine whether each of the three needs
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made a unique contribution to concurrent well-being outcomes, three multiple
regression analyses were performed. Findings of the research are presented below:

1. There was no significant difference between subjective well-being,
autonomy and competence needs satisfaction level of the participants by
gender.

2. There was significant difference about relatedness needs level for the
women.

3. The satisfaction of autonomy needs had the most powerful effect on
prediction of well being. Relatedness and satisfaction of competence
needs comes after that.

4. Satisfaction of individuals’ basic psychological needs had positive
influence on their level of well-being.

The present results support the prediction that need satisfaction would be
associated with person’s well-being. Satisfaction of individuals’ basic psychological
needs was significant predictor of well-being levels. Furthermore, the findings show
that there was significant difference about satisfaction of relatedness needs for the
woman.

In self-determination theory the social context can facilitate the satisfaction
of these needs. Competence is facilitated by the provision of structure: the
communication of realistic expectations, consistent consequences, and competence-
relevant feedback. Autonomy is fostered by a context that provides autonomy
support in the form of acknowledging the behavior’s perspective, opportunity for
initiative, and the provision of choice Relatedness develops from the involvement of
others in the context by their communication of interest in and enjoyment of the
individual. The social context also can block the development of competence,
autonomy, and relatedness by providing inconsistency or chaos, coercion, or neglect,
respectively. To the extent that the social context supports these needs in an
individual, that individual will be engaged within a particular context such as family,
school, or work. Positive correlations between autonomy support and perceived
cognitive competence and self-esteem are found. Autonomy-supportive classrooms
increased in perceived competence and self-esteem. That’s why for optimal
psychological functioning and well-being the social context must support all three
psychological needs. Future research might examine needs satisfaction in different
social context. Such research would help to advance our understanding about basic
need satisfaction in Turkey.

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi



