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0z

Bu ¢alismada kisileraras iliski tarzlart ve oznel iyi olus arasindaki iliskilerin incelenmesi ve
kisiler arasi iliski tarzlarimin oOznel iyi olusu ne diizeyde yordadigimin ortaya konmasi
amacglanmistir.  Calismaya Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinden 242 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisilerarast Iliskiler Olgegi
(KIO), Yasam Doyumu Olcegi (YDO) ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi (OODO)
kullamiimigtir. Calismanin amaci dogrultusunda kisilerarast iliski tarzlar ve éznel iyi olug
arasmdaki iligkileri ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
ve Coklu Regresyon Analizi kullanimistir. Elde edilen sonuglar, besleyici iligki tarzinin 6znel
iyi olusla porzitif yonde, zehirleyici iliski tarzinin ise negatif yonde iliskili oldugunu ve her iki
degiskenin de 6znel iyi olugsu anlamh diizeyde yordadigin géstermigstir. Elde edilen bulgular
alanyazin baglaminda tartisilmis ve onerilerde bulunulmugstur.

Anahtar Sézciikler: Kisilerarast iliski tarzlar, besleyici iliski tarzi, zehirleyici iligki tarz,
oznel iyi olus, mutluluk

Abstract

In this study, it was aimed to examine the relations between interpersonal styles and
subjective well-being and to determine to what extent interpersonal styles predict subjective
well-being. 242 (161 female, 77 male) university students from Sakarya University Education
Faculty participated in the study. Interpersonal Relationships Scale (IRS), Satisfaction with
Life Scale (SWLS) and Positive and Negative Affect Scale (PANAS) were used as data
collecting instruments in the research. In data analysis, Pearson correlation coefficients and
multiple regression analysis were used. The findings showed that there was a positive
correlation between nourishing relationship style and subjective well-being and a negative
correlation between toxic relationship style and subjective well-being. Also, results showed
that interpersonal styles predict subjective well-being significantly. The findings were
discussed and in the light of these findings suggestions for future studies were proposed.

Keywords: Interpersonal styles, nourishing relationship style, toxic relationship style,
subjective well-being, happiness
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Giris

Sosyal bir varlik olan insan i¢in, iletisim kurmak ve diger insanlarla iliski
icinde olmak, kacinilmaz bir ihtiyagtir. Sosyal psikoloji ile ilgili arastirmalar,
insanlarin farkli tiirden pek cok ihtiyaglarini karsilamak icin diger insanlarla iletisim
kurduklarin1 ortaya koymaktadir. Ait olma ve sevgi ihtiyaci, birlikte yasayarak
korku ve yalnizlig1 azaltma ihtiyact (Bilgin, 2003), irkin devamini saglamak, fiziksel
ihtiyaglar, kimlik kazanma ihtiyaci ve sosyal ihtiyaglar bunlara &rnek olarak
verilebilir (Adler ve Towne, 1996). Oz-belirleme kuramina gore ise ozerklik ve
yeterlik ihtiyaci ile birlikte iligki ihtiyact ii¢ temel psikolojik ihtiyagtan birisi olarak
belirtilmektedir (Ryan, 1995). Kisilerarasi iliskilerde yeterliligi belirlemeye yonelik
aragtirmalar sosyal zeka (Silvera, Martinussen ve Dahl, 2001), sosyal beceri (Riggio,
1986), sosyal yeterlik (Soldz, Budman, Demby ve Merry, 1995), sosyal destek ve
yalnmizlik (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley ve Thisted, 2006) gibi alanlarda
yogunlagmaktadir. S6z konusu arastirmalar, kisileraras: iligkilerdeki yetersizligin,
bireylerin ruhsal sagliklarini ve iyi olus diizeylerinin olumsuz etkiledigini ortaya
koymustur. Dogan ve Cetin’in (2008) iiniversite 6grencilerinde, sosyal zeka ve
depresyon arasindaki iligkileri arastirdiklari ¢alismada, sosyal zeka ile depresyon
arasinda negatif yonde iligkiler bulunmustur. DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross
ve Burgess (2003), sosyal beceri yetersizliginin yalnizligin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Sosyal yeterlik ve mutluluk arasindaki iliskilerin
incelendigi bir ¢aligmada ise sosyal yeterligin mutlulugun anlamli bir yordayicisi
olduguna yonelik bulgulara ulasiimistir (Hooda, Sharma ve Yadava, 2009). Bireyin
psikolojik ve fiziksel saglig1 agisindan, iletisim kurmasi kadar, bu iletisimi nasil
kurdugu da 6nemlidir. insanlar, diger insanlarla olumlu ya da olumsuz etkilesime
girerler ve iliski yasarlar. Bireyin diger insanlarla nasil iletisim kurdugu, kendisini
nasil ifade ettigi ve etkilesim halinde oldugu insanlara karg1 yaklasim bi¢imi onun
kisilerarast iligki tarzini olusturur. Kisgileraras: iliski tarzlari farkli boyutlarda ele
almip incelenmistir. Sahin, Durak ve Yasak (1994), kisilerarasi iliski tarzlarin agik,
saygili, benmerkezci ve kiigiimseyici iligki tarzlari olarak siniflandirmiglardir. Bu
iligki tarzlarindan agik ve saygili iliski tarzi besleyici iligki tarzi olarak, benmerkezci
ve kiicimseyici iligki tarzi ise zehirleyici (ketleyici) iliski tarzi olarak da
degerlendirilmektedir. Bir bagka ¢aligmada ise kisilerarasi iliski tarzlari, baskin tarz,
kaginan tarz, ofkeli tarz, duyarsiz tarz, manipulatif tarz ve alayci tarz olarak ele
almmistir (Sahin, Batigiin ve Kog, 2011). Horowitz, Rosenberg, Bauer, Ureno ve
Villasenor (1988), kisilerarasi iliskilerde yasanan problemleri ele aldiklar1 ¢alismada
kisilerarasi iligki tarzlarini, otoriter, kindar, duyarsiz, girisken olmayan, somiiriiye
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acik, asir1 duyarli, asir1 kendini agmaya dayali ve ¢ekingen iletisim tarzlari olarak ele
almislardir. Karsli (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, psikosomatik
hastaliklar1 bulunan bireylerin, saglikli bireylere gore kisileraras: iligki tarzlarinin
daha sorunlu oldugu sonucuna ulastlmistir. Capan (2009), kisilerarasi iliski tarzlari
ile baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemis ve giivenli baglanma stilinin
besleyici iligki tarzini, kayitsiz baglanma stilinin ise zehirleyici iligki tarzinit anlaml
diizeyde yordadigimi ortaya koymustur. Kisileraras: iligki tarzlari ile depresyon
(Sahin ve arkadaslari, 2011a) ve anksiyete bozuklugu (Sahin, Batigiin ve Uzun,
2011b) arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligmalarda, depresyon ve anksiyete
bozuklugu yasayan bireylerin kisilerarast iliski tarzlarinin saglikli bireylere gore
daha olumsuz oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Batigiin ve Hasta’nin (2010) internet
bagimliligl, yalmzlik ve kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki iligkileri ele aldiklari
caligmada, internete bagimli olan bireylerin, olmayanlara gore kisilerarasi iligki
tarzlarindan zehirleyici tarzi daha ¢ok kullandiklar1 bulunmustur. Tiim bu arastirma
sonuglari, kigilerarasi iligki tarzlarmin bireylerin ruh saglhigmi 6nemli diizeyde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte alanyazin goéz 6niine alindiginda,
konu ile ilgili ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik rahatsizliklarla ilgili olarak
yuriitildiigli  gorilmiigtir. Ruh saghginin pozitif boyutunu olusturan 6znel ve
psikolojik iyi olus ile kisilerarasi iligki tarzlar1 arasindaki iligkileri dogrudan ele alan
bir caligmaya ise rastlanmamuigtir.

Oznel iyi olus, ruh sagligimin pozitif yoniinii temsil etmektedir. Alan yazinda
0znel iyi olug mutluluk kavraminin karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Diener, 2000).
Oznel iyi olus, bireyin olumlu duygular sik, olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve
yasamdan yiiksek doyum almasi olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984; Argyle,
Martin ve Crossland, 1989). Bu tanimda olumlu ve olumsuz duygularin yasanma
siklig1 6znel iyi olusun duyussal boyutunu olustururken, yasam doyumu da biligsel
boyutunu olusturmaktadir. Buna gore, genel olarak giiven, cesaret, kararlilik, nese,
seving, heyecan gibi olumlu duygular sik yasayan; korku, kaygi, nefret, kin,
tedirginlik, 6fke gibi olumsuz duygulari az yasayan ve evlilik, saglik, is yasami,
cinsellik gibi ¢esitli yagsam alanlarindan memnuniyet duyan bireyler “mutiu” olarak
nitelendirilebilir. Sosyal iligkilerin 6znel iyi olusla 6nemli diizeyde iligkili oldugu ve
sosyal iliskilerdeki yeterliligin 6znel iyi olusun 6nemli bir yordayicisi olduguna
yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Argyle ve Lu, 1990; Eryilmaz, 2010;
Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Bu calismada kisileraras: iligki tarzlarinin ve Oznel iyi olus arasindaki
iligkilerin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Kisilerarasi iligki tarzlari, bireylerin

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi



588 T. Dogan — F. Sapmaz

kendilerini ortaya koymalar1 ve diger insanlarla iliskilerinde istediklerini elde etme
yollar1 olarak degerlendirilebilir. Yani, bireyler kullandiklar1 kisilerarasi iliski
tarzlariyla amaglarina ulagsmaya cahisirlar. Bu anlamda, gerek besleyici gerekse
zehirleyici iligki tarzi bir amaca yoneliktir. Literatiir incelendiginde, olumlu iligkiler
kurmanin 6znel iyi olusu pozitif yonde etkiledigine ydnelik bulgular mevcuttur
(Argyle ve Lu, 1990; Lyubomirsky ve arkadaslari, 2005). Bunun yaninda insanlar
olumsuz iletisim tarzlarim kullanarak da amagclarma ulasabilmektedirler. Ornegin
bireyler, iliskilerinde benmerkezci, otoriter ya da kiiglimseyici tarzda iletisim
kurarak da pek ¢ok avantaj elde edebilirler. Elde ettikleri bu avantajlarin bireylerin
0znel iyi olus diizeylerini nasil etkiledigi ise belirsizdir. Bu arastirmada, besleyici ve
zehirleyici iligki tarzlarinin 6znel iyi olusu yordayici rollerinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda besleyici iliski tarzinin, 6znel iyi olusla
pozitif yonde, zehirleyici iligki tarzinin ise negatif yonde iliskili olacagi varsayimi
simanmistir.

Yontem

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Caligmada kigilerarasi
iligki tarzlar1 ve 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin incelenmesi ve kisilerarasi iligki
tarzlarinin 6znel iyi olusu ne diizeyde yordadiginin ortaya konmasi amaglanmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin bagimli degiskeni 6znel iyi olug, bagimsiz degiskeni ise
kisilerarast iliski tarzlari olarak belirlenmistir.

Calisma Grubu

Calismanin katilimeilarini Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
goren 242 {niversite dgrencisi olusturmaktadir. Cinsiyete gore siniflandirildiginda
calisma grubunu olusturan bireylerin 161°1 kadm, 77’si erkektir. 4 katilimer
cinsiyetini belirtmemistir. Katilimeilarin yaslart 17-31 arasinda degismektedir. Yas
ortalamasi ise 19.68’dir (S=1.64).

Veri Toplama Araclari

Kisilerarast Iligkiler Olgegi (Ki0): Olgek, Sahin ve arkadaslari (1994)
tarafindan kisilerarasi iliski tarzlarimi degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir.
KiO, 4’lii Likert tipi (0-Hi¢ katilmryorum, 4-Tamamen katiliyorum), &zbildirim
tarzi, 31 maddeden olusan bir dlcektir. Olgek “besleyici” ve “zehirleyici” iliski
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tarzlart olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Besleyici iliski tarzi alt
boyutundan alinan yiiksek puanlar olumlu iligki tarzina isaret ederken, zehirleyici
iliski tarzi alt boyutundan alinan puanlar olumsuz iliski tarzina isaret etmektedir.
Ayrica oOlgekten toplam puan da alinabilmektedir. Sahin ve arkadaslari (1994),
6lcegin i¢ tutarlik katsayisini .79 olarak bulmuslardir. Bu galigsmada ise 6l¢egin tiimii
icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .75, besleyici iligkiler alt boyutu i¢in .81 ve
zehirleyici iligkiler alt boyutu igin ise .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ayrica,
KiO’niin yap1 gecerligini incelemek iizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Buna gore olgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu dogrulanmustir (x%/sd
(729.37/430)=1.70, RMSEA=0.054, AGFI= 0.81, SRMR= 0.082).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): YDO, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmis 5 maddelik, 7°’li Likert tipi, 6z-bildirim tarzi bir
dlgektir. Diener ve ark., (1985) YDO’niin i¢ tutarligim .87 ve test tekrar test
giivenirlik katsayisini .82 olarak bulmuslardir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar
yiiksek yasam doyumuna isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Yetim
(1993) ve Koker (1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Yetim (1993), YDO’niin i¢
tutarligint .76, test tekrar test gilivenirlik katsayisini ise .85 olarak rapor etmistir.
Koker (1991) ise dlcegin i¢ tutarlik katsayisini .78 ve test tekrar test giivenirlik
katsayisini .71 olarak bildirmistir.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi (00D0): Olgek Watson, Tellegen ve Clark
(1988) tarafindan gelistirilmis ve Gengoz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
00DO, 10’u olumsuz, 10’u olumlu olmak iizere 20 ifadeden olusmaktadir ve 5°li
Likert tipi bir cevaplama anahtarina sahiptir. Geng¢dz (2000), Tiirkce uyarlama
¢alismasinda 6lgegin i¢ tutarligini “Olumlu duygu” alt boyutu i¢in .83, ve “olumsuz
duygu” alt boyutu icin .86 olarak rapor etmistir. Olgiit bagmtili gecerlik kapsaminda
00DO ile Beck Depresyon Envanteri (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh,
1961) ve Beck Anksiyete Envanteri (Beck, Epstein, Brown ve Steer, 1988)
arasindaki iligkiler incelenmistir. Buna gore “olumlu duygu” alt boyutu ile sz
konusu olgekler arasinda sirasiyla -.48 (p<.001) ve -.22 (p<.001) korelasyon
bulunmustur. “Olumsuz duygu” alt boyutu ile s6z konusu &lgekler arasinda ise .51
(p<.001) ve .47 (p<.001) korelasyon bulunmustur.

islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu da eklenerek uygulamalar
yapilmigtir. Calismada kesitsel desen kullamlmis olup veriler bir seferde

Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi



590 T. Dogan — F. Sapmaz

toplanmistir. Uygulamalar grup uygulamasi seklinde gergeklestirilmistir. Caligmanin
amaci hakkinda katilimcilar bilgilendirilmis olup calismanin gergeklestirilmesinde
goniilliiliik ilkesi goéz oniinde bulundurulmustur. Uygulamalar, yaklagik olarak 30
dakika siirmiis olup veri analizleri SPSS 15.0 ve Lisrel 8.7 programlar1 aracilig ile
yapilmigtir.

Verilerin Analizi

Calismanin amaci dogrultusunda 6ncelikli olarak kisilerarasi iliski tarzlari ve
Oznel iyl olus arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra ise kisilerarasi iliski tarzlarinin
Oznel iyi olusu yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla Coklu Regresyon
Analizi yapilmigtir. Calismada ayrica, ilgili degiskenlere yonelik betimsel
istatistiklere de yer verilmistir.

Oznel iyi olus, yasamdan doyum alma, olumlu duygulari stk ve olumsuz
duygular1 az yasama seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olusu
degerlendirmede, kavramm bu kuramsal tanimlamasina dayali olarak Yasam
Doyumu Olgegi ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi kullanilmistir. Bu dogrultuda
0znel iyi olus asagidaki formiil dikkate alinarak degerlendirilmistir:

Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu

Bulgular

Calismanin bu boélimiinde 6ncelikle, kisilerarast iliski tarzlar1 ve 6znel iyi
olug degiskenlerinin ortalamalarina ve standart sapmalarina iligkin betimsel istatistik
bulgularina yer verilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
ve son olarak da regresyon analizi sonuglarina verilmistir.

Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistik Sonuclar

Calismada yer alan degiskenlere iligskin ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular, Tablo1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Kisilerarasi iliski tarzlart ve éznel iyi olusa iliskin puan ortalamalar: ve

standart sapmalart

Degiskenler X Ss

Besleyici ilisi tarzi 32.61 6.24
Zehirleyici iligki tarzi 9.26 4,94
Olumlu duygu 34.06 6.51
Olumsuz duygu 19.71 5.63
Yasam doyumu 22.62 5.60
Oznel iyi olus 36.97 12.33

n=242

Tablo 1’de kisileraras1 iliski tarzlarina ve &znel iyi olusa iligkin puan

ortalamalar1 goriilmektedir. Buna gore besleyici iligki tarzina iligkin puan ortalamasi
32.61 (Ss=6.24), zehirleyici iliski tarzina iliskin puan ortalamasi1 9.26 (Ss=4.94),
0znel iyi olusa iligkin puan ortalamasi ise 36.97 (Ss=12.33) olarak bulunmustur.

Tablo 2. Kisilerarasi iliski tarzlar: ve 6znel iyi olusa iliskin korelasyon katsayilar

1 2 4 5 6
1.Besleyici iligki tarzi 1 -.03 -15%*%  19%*  40**
2. Zehirleyici iliski tarzi 1 29%* A3* 16*

3.0lumlu duygu
4.0lumsuz duygu
5.Yasam doyumu
6.0znel iyi olus

-13*  .30*%*  73**
1 23**  -63**

1 2%
1

**p< 001, *p<.05, N=242

Tablo 2 incelendiginde kisilerarasi iligki tarzlarimin alt boyutlarindan

besleyici iligki tarzi ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler

bulunmustur. Zehirleyici iliski tarzi ile 6znel iyi olus arasinda ise negatif yonde
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anlamli diizeyde iligkiler bulunmustur. Degiskenlere iliskin korelasyon katsayilari
Tablo 2’de ayrintili olarak verilmistir.

Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Oznel iyi olus ve kisilerarasi iliski tarzlar1 arasindaki iliskiler ¢oklu regresyon
analizi teknigiyle incelenmistir. Inceleme sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Besleyici ve zehirleyici iligki tarzlarmmin 6znel iyi olusu yordamasina iliskin
coklu regresyon analizi sonuglari

B Standart Hata Beta t p
Besleyici iligki tarzi .78 12 40 6,78 .000
-37 .15 -.15 2.53 .012

Zehirleyici iligki tarzi

R=.43, R’=.18, F=26.655, p<.01

Tablo-3 incelendiginde, ¢oklu regresyon analizi sonuglari goriilmektedir.
Buna gore, kisilerarasi iligki tarzlari alt boyutlarinin 6znel iyi olusu anlaml diizeyde
acikladig goriilmektedir (R=.43, R?=.18, F=26.655, p<.01). Degiskenlerin 6znel iyi
olus ile iliskileri tek tek alindiginda, regresyon esitliginde besleyici iligki tarzinin
(f=.40; p=.000) 6znel iyi olusu pozitif yonde, zehirleyici iligki tarzinin ise (S= -.15;
p<.012) negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore
kisilerarast iligki tarzlari, 6znel iyi olustaki varyansin yaklasik olarak %18’ini
agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmada, kisilerarasi iligki tarzlari ile 6znel iyi olus arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, kigilerarast iliski tarzlarindan
besleyici iliski tarzinin 6znel iyi olusla pozitif yonde iligkili oldugu ve 6znel iyi olus
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Zehirleyici iligki tarzinin ise, 6znel
iyi olusla negatif yonde iliskili oldugu ve 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordadig:
sonucu elde edilmistir.
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Arastirmanin bulgulari, arastirmanin amaci1 dogrultusunda sinanan hipotezleri
dogrulamistir. Calismada, besleyici iligki tarzinin 6znel iyi olusla pozitif yonde,
zehirleyici iligki tarzinin ise negatif yonde iliskili olacagi varsayilmisti. Dogrudan
kisilerarast iligki tarzlari ile olmasa da diger insanlarla derin, doyurucu ve saglikli
iletisim kurmanin bireylerin mutluluguna katki yaptigina yonelik bulgular
alanyazinda bulunmaktadir (Argyle ve Lu, 1990; Eryilmaz, 2010; Lyubomirsky ve
arkadasglari, 2005). Bu agidan, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin konu ile
ilgili yapilmig benzer ¢aligmalarla ortiistiigii ve elde edilen sonuglarin daha nceki
arastirmalari destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir.

Besleyici iligki tarzinda, etkilesim halinde olunan bireylerin, benlik
saygilarini koruyucu ya da gelistirici tarzda, onlari onurlandiracak sekilde bir
iletisim s6z konusudur. Bu anlamda acik, saygili ve saglikli bir sekilde iletisim
kurmanin bireyin 6znel iyi olusuna katki yaptigi sdylenebilir. Zehirleyici iligki
tarzinda ise, bireylerin iliskiden bekledikleri amaglara, daha ¢ok olumsuz yontemler
kullanarak ulagmalari s6z konusudur. Dolayisiyla, bu iligski tarzinda, etkilesimde
olunan bireyleri, yok sayma, kiigiimseme, korkutma ya da asagilama gibi durumlar
s6z konusu olmaktadir (Sahin ve arkadaslari, 2011a). Bu durumda, diger insanlari,
bu iligki tarzim kullanan bireylerden uzaklastirabilmektedir. Elde edilen bulgular
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alindiginda, bireyin diger insanlara pozitif yaklagmasi
ve iliski anlaminda onlart mutlu etmeye calismasi, aslinda kendisini de mutlu
etmektedir. Bunun olas1 nedenleri arasinda, etkilesimden kaynakli olusan pozitif
ortam, sosyal destek saglama ve yalnizlik duygularimnin daha az yasanmasi olabilir.
Ayrica, Oznel iyi olusun taniminda, olumlu ve olumsuz duygularin yasanma
sikliginin ve yasam doyumu diizeyinin, bireyin mutlulugunun gostergesi oldugu
belirtilmisti (Diener, 2000). Bu agidan bakildiginda, besleyici iliski tarzim1 kullanan
bireyin, olumlu etkilesimden kaynakli olarak, olumlu duygular: daha sik yasayacagi
sOylenebilir. Zehirleyici iliski tarzini kullanan bireylerin ise, iliskilerinde yasadiklari
gerilimden dolay1, olumsuz duygular1 daha fazla deneyimleyecekleri disiiniilebilir.
Sahin ve arkadaslarinin (2011a), kisileraras1 iligki tarzlari ile kendilik algisi,
depresyon ve oOfke arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmanin bulgulart da
olumsuz kisileraras iligki tarzlarinin depresyon ve 6fke ile iligkili oldugunu ortaya
koymustur.

Sonug olarak bu calismada, kisilerarast iligki tarzlarinin 6znel iyi olusu
onemli diizeyde etkiledigine yonelik bulgular elde edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar, 6znel iyi olusu artirmaya yonelik gergeklestirilen programlarda ele
almabilir. Psikolojik danisma siirecinde bireylerin, diger insanlarla iligkilerinde nasil
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bir iletisim tarzi iginde olduklarina yonelik olarak farkindalik kazanmalarina
yardimci olunabilir. Besleyici ve zehirleyici iliski tarzina sahip olmanin koruyucu ve
onleyici ruh sagligt agisindan da dnemli oldugu diisiiniilebilir. Buna gore, bireylerin
sosyal becerilerinin ve besleyici iliski tarzlarinin gelistirilmesinin ruh sagliklariin
korunmasinda da etkili olacagi g6z oniinde bulundurulabilir. Arastirmanin yalnizca
iiniversite Ogrencilerinden olusan bir Orneklemde gergeklestirilmis olmasi
smirliliklart arasinda sayilabilir. Ayrica bu ¢aligmada, iligki tarzlari olarak besleyici
ve zehirleyici iligki tarzlart seklinde bir smiflama kullanilmistir. Bundan sonraki
yapilacak ¢aligmalarda, kisilerarasi iligki tarzlarina yonelik olarak, farkl
arastirmacilar tarafindan onerilen iligki tarzt modelleri de incelenebilir. Arastirmanin
O6nemli bir sinirliligt ise betimsel bir ¢alisma olmasi olarak goriilebilir. Buna bagli
olarak 6z-bildirim tarz1 6lgekler kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgularin, deneysel ¢aligmalarla da ele alinip incelenmesi 6nerilebilir. Son
olarak, diger insanlarla iyi iliskiler i¢ginde olmanin, evlilik ve ig yasam gibi degisik
yasam alanlarindaki basariyr etkileyecegi ve yasamdan duyulan memnuniyeti
yiikseltecegi diisiiniilebilir. Dolayisiyla kisileraras: iliski tarzlart ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkide, evlilik doyumu, is doyumu ve cinsel yasam Kkalitesi gibi
degiskenlerin aracilik etkisi de incelenebilir.
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INTERPERSONAL STYLES and SUBJECTIVE WELL-BEING

Tayfun DOGAN" Fatma SAPMAZ™*

Introduction:

It is an inevitable need to communicate and be in a relationship with other
people for a human who is a social being. How an individual establishes his/her
relationship is as important as establishing a relationship for the psychological and
physical health of the individual. How the individual communicates with other
people, how he/she expresses himself/herself and his/her approach to the people
he/she interacts with constitute his/her interpersonal style. Interpersonal styles are
discussed and examined from different aspects. Sahin, Durak and Yasak (1994)
classified interpersonal styles as open, respectful, egocentric and insulting
relationship styles. From these relationship styles, open and respectful relationship
styles are evaluated as nourishing relationship style, and egocentric and insulting
relationship styles are evaluated as toxic relationship style.

Results of many researches on interpersonal styles (Karsli, 2008; Sahin, Batigiin and
Kog, 2011; Sahin, Batigiin and Uzun, 2011) proved that interpersonal styles affect
mental health of individuals significantly. In addition, when literature is considered,
it was seen that the studies on the subject were carried out regarding psychological

disorders more. No study on the relations between subjective and psychological
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well-being which constitute the positive dimension of mental health and
interpersonal styles was found.

Subjective well-being represents the positive dimension of mental health. In
literature, subjective well-being is used as the equivalence of happiness (Diener,
2000). Subjective well-being is stated as experiencing positive feelings often and
negative feelings less and getting a high satisfaction from life (Diener, 1984; Argyle,
Martin and Crossland, 1989). There are some researches which suggest that social
relations are significantly related with subjective well-being and the competence in
social relationships is an important predictor of subjective well-being (Argyle and
Lu, 1990; Eryilmaz, 2010; Lyubomirsky, King and Diener, 2005).

Purpose and Significance

In this study, it was aimed to put forth the relations between interpersonal
styles and subjective well-being. Interpersonal styles can be evaluated as
individuals’ proving themselves and methods to get what they want in their
relationship styles with others. In other words, individuals attempt to achieve their
aim with the interpersonal styles they benefit from. In this sense, both nourishing
and toxic relationship styles are for a reason. When the literature is examined, there
are findings which suggest that establishing positive relationships affect subjective
well-being positively (Argyle and Lu, 1990; Lyubomirsky, King and Diener, 2005).
Besides this, people can achieve their aims by benefiting from negative relationship
styles. For instance, the individual may gain many advantages by communicating in
a strict or insulting style in his/her relationships. How such advantages gained by the
individual affect subjective well-being levels is uncertain. In this study, it was aimed
to determine the effects of nourishing and toxic relationship styles on subjective
well-being in order to find answers for these questions. According to this aim, the
assumption that nourishing relationship style affects subjective well-being in a
positive way and toxic relationship style affects the same in a negative way is

examined.
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Method
Relational screening model was used in this study. In this study, it was
aimed to examine the relations between interpersonal styles and subjective well-
being and to determine to what extent interpersonal styles predict subjective well-
being. Accordingly, the dependent variable of this research was taken as subjective
well-being and independent variable was taken as interpersonal styles.
Participants
The participants of the study include 242 university students (161 female, 77
male) studying in Sakarya University Education Faculty.
Instruments
Interpersonal Relationships Scale — IRS — (Sahin, Durak and Yasak, 1994),
Satisfaction with Life Scale — SWLS — (Diener, Emmons, Larsen and Griffin, 1985)
and Positive and Negative Affect Scale — PANAS- (Watson, Tellegen and Clark,
1988) were used as data collecting instruments in the research.
Analysis of Data
In accordance with the aim of the study, it was benefited from Pearson
Product-Moment Correlation Analysis in order to put forth the relations between
interpersonal styles and subjective well-being and from Multiple Regression
Analysis in order to determine the prediction level of interpersonal styles of
subjective well-being. In addition, descriptive statistics on related variables were
also examined.
In evaluating subjective well-being, SWLS and PANAS were used based on its
theoretic description “being satisfied with life, experiencing positive feelings often
and negative feelings less” (Diener, 1984). Accordingly, subjective well-being was
evaluated by taking the following formula into consideration.

Subjective Well-being = (Life Satisfaction + Positive Affect) — Negative Affect

Findings

The findings obtained in the research can be presented in three stages.
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First of all, descriptive statistics of interpersonal styles and subjective well-
being variables were examined in the research. As a result of this examination,
mean score of nourishing relationship style was found as 32.61 (Ss=6.24), mean
score of toxic relationship style was found as 9.26 (Ss=4.94) and mean score of
subjective well-being was found as 36.97 (Ss=12.33). In addition, it was also
examined if relationship styles and subjective well-being differ according to gender
or not. Accordingly, there was no statistical difference found according to gender in
terms of nourishing relationship style (ts6=.642, p=.521), toxic relationship style
(tese)= 1.768, p=.078) and subjective well-being (tz=.640, p=.523).

In the second stage, the correlation values between the variables were
examined. Accordingly, positive and significant relations were found between
nourishing relationship style, which is one of sub-dimensions of interpersonal styles,
and subjective well-being. Negative and significant relations were found between
toxic relationship styles and subjective well-being.

In the last stage, as a result of the multiple regression analysis to survey the
relations between subjective well-being and interpersonal styles in accordance with
the aim of the study, it was found that sub-dimensions of interpersonal styles explain
subjective well-being in a significant level (R=.43, R?=.18, F=26.655, p<.01). When
the relations of variables with subjective well-being were addressed individually, it
was concluded that nourishing relationship style (5= .40; p=.000) affects subjective
well-being positively and toxic relationship style (5= -.15; p<.012) affects negatively
in the regression equality. According to these results, interpersonal styles express

about 18% of variance in subjective well-being.

Results and Discussion
As a result of the study, it was found that subjective well-being has a positive
relation with nourishing relationship style and a negative relation with toxic
relationship style and both predict subjective well-being significantly. In addition,

three variables of subjective well-being, nourishing and toxic relationship styles
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showed no difference according to gender. These findings confirmed the hypotheses
which were examined in accordance with the project. In the study, it was assumed
that nourishing relationship style affects subjective well-being in a positive way and
toxic relationship style affects the same in a negative way. In the literature, there are
some findings which suggest that establishing deep, satisfying and healthy
communications with other people, though not through direct interpersonal styles,
contribute to the happiness of individuals (Argyle and Lu, 1990; Eryilmaz, 2010;
Lyubomirsky, King and Diener, 2005). In this sense, it can be said that the findings
obtained as a result of the research were parallel with the similar studies on the
subject and the results supported the previous researches.

When the findings on nourishing and toxic relationship styles are discussed
with a totalitarian perspective, approaching of an individual towards other people
positively and trying to make them happy in terms of relationships also make the
individual happy. Possible reasons for this may be the positive environment
resulting from interaction, providing social support and experiencing loneliness
feelings less. In addition, in the definition of subjective well-being, it was stated that
experiencing frequency of positive and negative feelings and life satisfaction level
are the indicators of individual’s happiness (Diener, 2000). When considered from
this point of view, it can be said that individual benefiting from nourishing
relationship style can experience positive feelings more because of positive
interaction. It can be thought that individuals benefiting from toxic relationship style
can experience negative feelings more because of the tension they live in their
relationships. Lastly, it can be considered that being in good relations with other
people may affect the success in different live areas such as marriage and work life
and increase the satisfaction with life.

As a result, findings which suggest interpersonal styles affect subjective well-
being significantly are obtained. These results may be discussed in programs carried
out to increase subjective well-being. In the process of counselling, the individuals

can be assisted to gain awareness regarding their communication style in their
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relationships with other people. The fact that the research was carried out in a
sample which consists of only university students can be considered among its
restrictions. In addition, a classification of nourishing and toxic relationship styles
was used as relationship styles in this study. In the further studies, different

interpersonal style models suggested by different researchers can be examined.
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