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OZ: Bu arastirmanm amaci 6z diizenlemeli 6grenme yaklasiminin gérsel sanatlar 6gretmeni adaylarmin sanat
elestirisi dersine yonelik akademik basarilarina ve kaliciliga etkisini incelemektir. Nicel arastirma yontemlerinden
deneysel yontemin 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel modeli ile gergeklestirilen aragtirmanin ¢aligma
grubunu, 2014-2015 Giiz Déneminde, Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Resim Is Egitimi
Ana Bilim Dali’'nda 6grenim goren 38 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirmada 6z diizenlemeli 6grenmenin
gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin akademik basarilarina etkisini kontrol etmek i¢in akademik basar testi
kullanilmistir. Dersler deney grubunda 6z diizenlemeli 6grenme yaklasimina uygun olarak, kontrol grubuna ise
sunus yoluyla 6grenme yaklasimina dayali olarak islenmistir. Verilerin analizinde SPSS 19 Paket Programi
kullanilmistir. Non-parametrik verilerin toplanmast igin "liskisiz Olgiimler icin Mann Whitney U-Testi", 6ntest-
sontest, son test- kalicilik puanlarimi karsilagtirmak igin non-parametrik istatistik tekniklerinden "Tliskili Olciimler
Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi" kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore; deney ve kontrol gruplarmin son
test puanlarina bakildiginda her iki 6grenme ortaminda da akademik basarida belli bir artig gdzlenmistir. Deney
grubu ile kontrol grubu son test puanlart karsilastirildiginda; deney grubundakilerin akademik basarilarinin
kontrol grubundakilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu; 6z diizenlemeye dayali 6gretimin daha
etkili bir 6grenme ortami sagladigini ve Ogrencilerin akademik basarilarini arttirmada daha etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica; deney ve kontrol gruplarinin kalicilik puanlarina bakildiginda her iki 6grenme ortaminda
da yapilan 6gretimin kaliciligini siirdirdiigii goriilmiistiir. Deney grubu ile kontrol grubu kalicilik puanlari
karsilastirildiginda; deney grubunun kalicilik puanlart kontrol grubuna gore daha yiiksektir. Arastirma
sonuc¢larma dayanarak; 6z diizenlemeli 6grenme yaklasiminin 6gretmen adaylarinin akademik basarilarina ve
sanat elestirisi dersi tutumlarina olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

' Bu calisma; Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Prof. Dr. Oguz Dilma¢ danismanligindaki, "Oz-
Diizenleyici Ogrenmenin Gérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarinin Sanat Elestirisi Dersine Yonelik Akademik
Basarilarina Ve Kaliciliga Etkisi" baglikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

2 Ars.Gor. Giines Demir, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Boéliimii, Resim-Is Egitim Anabilim Dali, gdemir@erzincan.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0039-0040
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Anahtar sbzciikler: Oz diizenlemeli 6grenme, gorsel sanatlar egitimi, sanat elestirisi dersi, akademik basari,
kalicilik.

ABSTRACT: The purpose of this research is to examine the impact of the self-regulated learning approach on
the academic achievement and retention of visual arts pre-service teachers for art criticism course. The study
group of the research conducted with the semi-experimental model with pre-test post-test control group of the
experimental method from the quantitative research methods constitutes 38 pre-service teachers educated at the
Department of Arts Education, Kazim Karabekir Faculty of Education, Atatiirk University in 2014-2015 Fall
Term. In the research, academic achievement test was used to determine the effect of self-regulated learning on
the academic achievement of visual arts pre-service teachers. The courses were processed in the experimental
group with self-regulated learning and in the control group based on the presentation-based learning approach. In
the analysis of the data, SPSS 19 Package Program was used. For the non-parametric data, "Mann Whitney U-
Test for Uncorrelated Measurements” was used. “Wilcoxon Marked Sequence Tes for Correlated Measurements"
was used to compare “pretest-posttest”, “posttest-retention test” scores in each of the experimental and control
group. According to the findings, a certain increase in academic achievement has been observed in both learning
environments in terms of final test scores of the experimental and control groups. When the test scores of the
experimental group and the control group students were compared, it seemed that the academic achievements of
the experimental group were higher than those in the control group. This finding shows that self-regulated based
instruction provides a more effective learning environment and proves more effective in increasing the academic
achievement of the students. Also, when the retention scores of the experimental and control groups were taken
into account, it was seen that the teaching carried out in both learning environments maintained its permanency.
When the retention scores of the experimental group and control group students were compared, the retention
scores of the experimental group were found to be higher than the control group. This finding shows that self-
regulating learning has more effective and lasting results in the academic achievement of students and is a more
effective learning method. Based on the results of the research, it can be said that the self-regulated learning
approach positively influences the academic achievements of the pre-service teachers and their attitudes to the art
criticism course.

Keywords: Self-regulated learning, visual arts education, art criticism course, academic achievement, retention.
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1. GIRIS

Ogrenme eylemi gergeklestirilirken bireyler bilgi ve beceri ediniminin yani sira iyi notlar alma
ve basari elde etme gibi hedefler belirleyebilirler. Bu 6grenme eylemi sirasinda birey ¢esitli stratejiler
kullanir. Oz diizenlemeli 6grenme; dgrencilerin kendi bilgilerini diizenlemelerine, calisma siirecleri
boyunca zaman ve calisma kosullar1 ayarlama konusunda aktif bir siire¢ olarak 6grenme stratejileri
arasinda yer almaktadir.

Tosun ve Tagkesengil (2012)’in belirttigi ilizere 6z diizenleme kavrami Kkisilerin 6grenmeyi
istedikleri veya bilgi eksikligi duyduklar1 zamanlarda bilgilerini derleme toplama ve diizenleme
durumlarinda, kendi kendilerini 6z degerlendirme yaptiklar1 zamanlarda, gereksinimleri dogrultusunda
meydana gelir. Diger bir ifadeyle bu kavramin ortaya ¢ikmasini saglayan temel bilesenler; kisilerin
kendi ihtiyaclarini ve gereken bilgileri derleyebilmesidir.

Zimmerman (1989) akademik Ogrenim {izerine yapilan arastirmalarm insanin kendini kontrol
etme veya kendi kendini diizenleme gibi genel g¢abalar {izerinde oldugunu vurgulamistir. Akademik
Ogrenim sirasinda bireylerin gorev tamamlama, kisisel kontrol alanlarinda hedef belirleme, kendini
takviye etme, kendini kaydetme ve kendi kendini yetistirme, diizenleme siire¢lerini kullanmaya yonelik
umut verici aragtirmalarin, egitim arastirmacilarina ve o6grencilerin kullanimia sunuldugunu dile
getirmistir. Bu siirecin iyi yoneltilmesinde 6grencilerin ayrica motivasyona da ihtiyaci vardir. Bireyin
herhangi bir konu veya ders kapsaminda kendi kendine gelistirdigi 6z-diizenleme siireci, gelecege
yonelik hedef olugturmada bazi etkenlere gore sekillenmektedir. Bu siire¢ belli bir birikimi ve
deneyimi kapsamaktadir.

Zimmerman ve Pons (1990), son birkag yilda, 6grencilerin kendi 6grenmelerinin diizenleyicileri
haline gelmesini tanimlamak igin birtakim teoriler gelistirildigi ve kendini diizenleyen Ogrenme
kuramlarinin akademik basarilarinin aktif katilimcilar1 olan 6grencileri motivasyonel veya davranigsal
olarak ayirdigin dile getirmektedirler.

Resim Is Egitimi Anabilim Dal1 6gretmen adaylar1 egitim siireci boyunca bir¢ok ders almaktadir.
Bu derslerden bazilar1 segmeli bazilari ise zorunludur. Zorunlu olan derslerden biri de sanat elestirisi
dersidir. Sanat elestirisi dersinde; "bilinen genel elestirinin aksine bir sanat yapitini sorular sorarak ve
tartismalar yaparak olumlu bir bigimde arastirma yontemi s6z konusudur" (Stokrocki ve Kirigoglu,
1997). Bu nedenle Resim Is Egitimi Anabilim Dalindaki &gretmen adaylarmin tartismalar
yapabilmeleri ve elestiriye a¢ik olmalar1 agisindan 6z denetimleri ve motivasyonlariin yiiksek olmasi
onem kazanmaktadir. Oz diizenleme sonucunda gorsel sanatlar egitimi alan derslerine karsi olumlu bir
tutum saglanabilir.

Ogrenciler 6grenme hedeflerine aktif olarak katkida bulunur ve bu hedeflere ulasiimasinda
biiyiik bir kontrol diizeyi uygularlar. Ogrencilerin ger¢ek davranislari etkinlik inanclarmni degistirir.
Ornegin, dgrenciler gorevlerle ugrasirken, 6grenme hedeflerine dogru ilerlediklerini not ederler. Bu bir
donem 6dev tamamlama olabilir. Bu tiir ilerleme gostergeleri 6grencilere, iyi performans gosterebilme
yetenegine sahip oldugunu ve siirekli 6grenme i¢in 6z diizenleme diizeyini artirdigini bildirir (Schunk,
1989). Kendi kendini diizenleme, geribildirim kontroliiniin yansitic1 siiregleri olarak goriiliir. Nitekim
iki kontrol katmani, davranigin iki farkli yoniinii yonetmektedir. Davranisin mekanda oldugu kadar
zaman icinde ele alinmasi Onerilmektedir. Ayrica, bu diizenlemenin insanlarin yagam alanlarinda
birden fazla gérevi yerine getirmesine yardime1 oldugu diisiiniilmektedir. Kendi kendini diizenleme; bir
hedefle eszamanli olarak bir¢ok hedefi siirekli artan bir eylem akisina doniistiirmeye yardimci olur. Bu
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da bireyin kendini diizenlerken endiselerinden arinmasina ve hedeflerine kolay ulagsmasina olanak verir
(Carver ve Scheier, 2011).

Oz diizenlemeli &grenme yaklasimma bakildiginda yaratic1 diisiinmeyi ve ozgiin calismay1
gerektiren sanat egitimi derslerinde uygulanmasinin etkili olacag: diistiniilebilir. Yilmaz (2011) ‘in de
belirttigi lizere, "gorsel sanatlar derslerinde 6grencinin yaptigi liriinler hakkinda diisiinmesini saglayan,
her zaman ayni konularin ¢izilip boyanmadigi ve ezberin olmadigi uygulamalar gergeklestiren,
sorgulamanin O0n plana ¢iktig1, Ogrencilerin derse aktif katilimin saglandigi bir program etkin
ogrenmeyi de gerceklestirmis olacaktir". Iste bu noktada sanat egitimi verilen kurumlarda &z
diizenlemeli 6grenme yaklagiminin kullanilmasinin verimli olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Oz- Diizenlemeli Ogrenme

Egitimde hayat boyu Ogrenme kavraminin benimsenmesi, bireylerin kendi O6grenme
stire¢lerinden sorumlu olmasi ve 6grenmede yapilandirmaci yaklasimin etkin olmasi 6z diizenleme
kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Oz diizenleme ile ilgili birgok alanda arastirmalar yapilmis fakat 6z
diizenlemeli 6grenme ve 0z diizenleme stratejilerine yonelik arastirmalarin temel kaynagini Barry J.
Zimmerman saglamaktadir (Uygun, 2012).

Kendini diizenleyen 6z diizenlemeli 6grenme tanimi ortaya cikarken farkli birgok modelle
karsilagilmaktadir. Ancak bu farkli yapilar 6grenme ve diizenleme hakkinda temelde ayni varsayimlari
paylasmaktadirlar. Ortak varsayim; bilissel bakis acist ve 0grencileri aktifligi olarak goriilmektedir.
Ogrenme siirecinde yapici katilimeilar kendi kazanimlarmi, hedeflerini ve stratejilerini harici
ortamlarda mevcut bilgileri ve icsel zekalar1 ile ortiismektedir. Ogrenciler sadece pasif degil
Ogretmenlerinden, ailelerinden veya diger yetiskinlerden bilgi alan katilimcilar olarak 6grenme
konusunda gittikce aktif, yapic1 anlam yaratan bireylere doniiserek 6z diizenlemelerini yaparlar. Iste bu
noktada 6z diizenlemeli 6grenme kavrami ortaya ¢ikar (Pintrich 1999).

Aktif olarak bireyin bizzat kendini ¢dzmeye calistigr bu kavramda aktif caligmak i¢in 6nemli
olan motivasyon ve istek &nemli birer bilesen oldugu sdylenebilir. "Oz-diizenlemeyi 6grenme,
O0grenme c¢evresinin yani sira Ogrenci davranislarinin ve motivasyonlarin 6grenci basarilarini
etkiledigini ifade eden sosyal biligsel 6grenme teorisinin bir &gesidir" (Akpinar, Hacisalihogu ve
Mirasyedioglu, 2004).

Oz-diizenleme; planli ve periyodik kisisel hedeflere ulasmayi saglayan kendi iirettigimiz
diisiince, duygu ve eylemleri ifade eder. Eylemler acisindan ve varlig1 gizli siireclerde bu tanimlama
kisinin yetkinlik ve 6zellik, yetenek, inanglar1 ve 6grenme motiflerine baghdir. Bu siireclerde kisinin
bir performansini diizenleyebilirken diger performanslarini diizenleyememesinin nedeni de
aciklanabilir. Bu kisisel formiil aym1 zamanda, ornegin; bilissel stratejileri secerken, sadece bilgi
donanimi ve tiimdengelim vurgulamak i¢in 6z diizenlemenin {ist bilissel durumuna vurgu yapmak
acisindan da farklidir (Zimmermen, 2000). Sosya biligsel 0grenme teorisi i¢inde yer edinen 06z
diizenleme; kisinin sosyal aktivitelerinin farkinda olmasini saglar ve kendini denetleyebilmesine olanak
verir. Ayrica kisi, 6z yeterligi nelerdir sorusuna cevap arayip bularak bir siire¢ yasayabilir ve bunlari
gorerek kendine buna bagli sosyal bir ¢evre kurmasini kolaylastirabilmektedir.

Oz-diizenlemeli 6grenme becerisine sahip kisiler, iist bilissel agidan dgrenme siireglerinin her
asamasini planlayabilmekte, diizenleyebilmekte, ylriitebilmekte, gozlemleyebilmekte,
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degerlendirebilmekte, gilidiisel agidan kendilerini yeterli, etkili ve 6zerk olarak gérmekte, davranissal
agidan segebilmekte ve dgrenme igin en uygun gevreyi yaratabilmektedirler (Ozmentes, 2008).

Kendine 6grenme i¢in en uygun ortami yaratan birey, etkin bir calisma disipliniyle kendini amag
ve hedefleri i¢in yonetebilmektedir denilebilir. Bunun i¢in 6z diizenlemede yer alan baz1 alt boyutlara
kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Oz diizenlemeli 6grenme, dgrencilerin giidii ve davrams acisindan kendi 6grenme siireclerine
etkin katilma derecesini ortaya koymaktadir. Bu nedenle 6z diizenlemeli 6grenme, gilidiisel ve
davranigsal olmak lizere iki alt boyutta incelenmektedir. Glidiisel boyutta; 6z yeterlik algis1 6grenmeler
sonucu beklenti ve igsel giidii temel kavramlar olarak yer alirken davranigsal boyutta ise 0grenme
stratejilerinin kullanim boyutu yer almaktadir (Giiveng, 2011).

1.2. Oz- Diizenlemeli Ogrenme Modelleri

"Oz diizenleme stratejilerini agiklayan kuramlar; Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme modeli, Pintrich’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeli, Winne’nin 6z diizenleme modeli,
Borkowski’nin siire¢ odakli bilissel modeli ve Boekearts’in uyarlanabilir 6grenme modelleridir" (Eker,
2012, s. 14).

Zimmerman’in 6z diizenlemeye dayali 6grenme modeline gore, 6z diizenlemeli egitim modelleri
ogrencinin kullanimma odaklanir. Ogrencilerin dgrenmelerini motive etmek ve yonlendirmek igin
belirli stiregleri icerir. Geleneksel egitim verilen siniflarda nadiren kullanilsa da bazi kii¢iik 6grenci
gruplarinda veya antrendrler tarafindan daha yaygim sekilde kullanilmaktadir. Bir sey iizerine aragtirma
yapmak, performans sanatlarinda, uzmanlik becerilerinin gelistirilmesinde, spor, satrang ve yazma gibi
etkinliklerde, 6grencilerin 6grenme ve uygulama yapmalan kisisel bilgilerinden ve yetenekten ¢ok
daha onemlidir. Bu yiizden bu egitim sistemi &grencilerin gelisimi acisindan anahtar niteligindedir
(Zimmerman, Bonner, ve Kovach, 1996).

Pintrich (1999) 6z diizenlemeye dayali 6grenme modelinde; hedef belirleme, izleme ve kontrol
ve diizenleme siiregleri olarak dort ana asama olarak belirlemistir. Birinci agamada; planlama ve hedef
belirleme ile algilarm etkinlestirilmesi ve gorev ile baglam bilgisi yer alir. ikinci asamada iistbilisi
temsil eden c¢esitli izleme siiregleri yer alir. Bu asamada birey kendinin veya gorevin, baglamin farkl
yonleri hakkindaki farkindalik yasar. Uciincii asama; amaca giden gorevin farkli yonlerini kontrol etme
ve diizenleme ¢abalarimi igerir ve son olarak dordiincii agama kisisel konu ve gorev hakkindaki fikirleri
temsil eder.

Borkowski (2004) ye gore 6z diizenleme bireyin egitim yetenekleri ve egitimcilerin bu
yetenekleri gelistirmek veya diizeltmek i¢in sectikleri strateji ile dogru orantili olarak gelismektedir. Bu
stratejiler bireyin kendine uygun olani belirlemesi ve sonrasi ile baglar. Daha etkili bireysellestirilmis
Ogretim metotlar1 ve bunlarla birlikte strateji birey tarafindan kabullenilir, kendi kendini diizenlemeyi
iceren cesitli 6grenme stilleri bireyin yetenekleri baglaminda kullanilir ve dgrenciler i¢in akademik
odakli miidahaleler yapilir. Borkowski (2004) ¢alismalar1 1s1ginda elde ettigi orneklerle g¢ocuklarin
sectikleri stratejilerle iyilestirme politikas1 uygulanirsa ¢ocuklarin bu stratejilere bireysel farkla tepkiler
verecegini, egitimcilerin daha kolay bilgilendirilebilecegini ve anlamli simiflamalar yapacak
arastirmalarin yapilmasi i¢in elverisli bir ortam saglanabilecegini vurgulamistir. Oz yeterligin olusmasi
bu agidan 6z diizenleme ve 6z denetimin saglanmasi i¢in ¢ok gereklidir. Borkowski (1992) bu agamada
gelisim icin stratejinin gerekli olduguna ozellikle vurgu yaparak diger modellerden ayrilmaktadir.
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Ciinkii 6grenciler dogumdan itibaren segilen stratejiye gore bilgi depolar, ihtiya¢lari dogrultusunda
yeni bir strateji segerek degisik 6grenme ortamlarinda bunlar1 kullanabilirler. Bu yiizden Borkowski
modelinde; 6z diizenlemeli 6grenme bireyin kendini konumlandirdig: strateji iginde ve performansini
iyi yonetmesiyle dogru orantili olarak meydana gelmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme modeli dort asamay1 icermektedir. Bunlar; taktik egitimi altinda gorev
tanim1 yapabilmek, hedefler ve planlar hazirlayabilmek, planlar1 uygulayabilmek i¢in yollar, yontemler
secebilmek ve son olarak istege bagh iist bilisi kullanmaktir. Birinci asama; gorev kosullaridir. Bu
asama Ogrencilerin yorumladigi gorev hakkinda bilgi igerir. Ornedin; &gretmenin bir ddev igin
yonergeleri ve 6z yeterlik, daha onceki ¢alismalarda ne yaptiklar1 ve motivasyon degiskenleri. Tkinci
asamada, O6grenciler bir hedefe ve bu hedefe ulagsmak igin bir plana karar verirler. Plan, ilgili 6grenme
stratejilerini igerecektir. Bunlar1 uygulamaya bagladiklarinda {igiincii asamaya geciyorlar ve taktik
Ogreniyorlar. Dordiincii  asamada  Ogrenciler ne kadar basarili  olduklar1  konusundaki
degerlendirmelerine dayanarak planlarina uyarlama. Bu, asama istege baglidir, ¢linkii orijinal plan
basariltysa onu uyarlamaya gerek yoktur (Schunk, 2012).

1.3. Akademik Oz- Diizenleme Stratejileri

Zimmerman ve Pons (1986) olusturdugu kapsamli strateji listesini kullanarak akademik 6z
diizenleme stratejilerini agiklayan Ader (2014) ‘lin bu strateji listesi su sekildedir.

e Oz degerlendirme: Calisilan akademik faaliyet ile ilgili on degerlendirme.

e Organize etme ve doniistiirme: Ogrencilerin ellerindeki bilgiyi kendilerince derlemesi ve
toplamasi.

e Hedef belirleme ve planlama: Ogrencilerin uzun ve kisa vadeli amaglara yénelik 6z
diizenleme girisimi hedefin belirlenerek buna uygun ¢alisma planinin hazirlanmasi.

e Bilgi toplamaya calisma: Ogrencilerin akademik gorev iizerinde galisirken bilgi toplama
cabasi performansi ve 6grenci ¢abasinin baslangici.

e Kayit tutma ve izleme: Ogrencilerin akademik hedefleri igin siirec boyunca hedefine
yonelik igine yarayacak tiim bilgilerinin kaydinin tutulmasi.

e Cevreyi sekillendirme: Ogrencilerin akademik hedeflerine ulasmasmi kolaylastirmak
icin kendi cabasiyla dikkat dagitan etkenleri ortadan kaldirmasi veya motivasyonunu
arttirict durumlari ortaya ¢ikarmasidir.

e Eylemin bir sonucunun olmasini saglamak: Ogrencilerin kendilerine hedeflerine giden
yolda 6diil ya da cevap vermeleri.

e Tekrar yapma ve ezberleme: Sozlii veya yazili bir sekilde unutmayi engelleyici
tekraralar yapmak.

e Arkadaslarindan sosyal destek alma: Ogrencinin kendi istegi dogrultusunda
akranlarindan yardim alma sosyal destek girisiminde bulunmasi ve buna karar vermesi.

e Ogretmenden sosyal destek alma: Bir uzmanin yardimina basvurmak.

e Yetiskinlerden sosyal destek alma: Aile veya aile dostlar1 gibi yabancilardan destek
almak.
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e Tuttugu kayitlar1 gozden gegirme: Ogrencinin akademik hedefi icin kendi karar ile
yapmis oldugu not veya herhangi bir kayit materyalini gézden gegirerek ¢alismast.

e Diger: Bagkasi tarafindan yapilan bir diizenlemeyi kendi akademik hedefleri lehine
kullanmay1 benimseme.

1.4. Oz- Diizenlemeli Ogrenmeye Uygun Cahisma Siireci

Oz-diizenleyici 6grenme ortamlarmin olusturulmasinda &gretmenlere biiyilk bir gorev
diismektedir. Ciinkii bu ortamlarin saglanmasi i¢in bu yaklasima uygun ders siireci ve ders planlarinin
yapilmast gerekmektedir. Aragtirmanin siirecinde yer alan dort haftalik ders planlama siirecinde
Zimmerman, Bonner ve Kovach (1996)’m kitaplarinda yer verdikleri dort asamali ¢aligma plam temel
alinmistir ve uygulanmistir. Bu ¢alisma planina gore O&grenciler c¢alisacaklari ve 6grenmeyi
planladiklart konular i¢in su agamalardan gegmelidirler:

Oz degerlendirme ve izleme: Ogrenciler genel olarak gecmis bilgilerini ve gdzlemlerini
kullanarak var olan kendi performanslarini sinarlar.

Hedef belirleme ve strateji planlama: Ogrenciler 6grenme siirecini analiz eder, belirli 6grenme
hedeflerini belirler ve hedeflerine ulasmak i¢in kendine uygun bir strateji seger veya planlar.

Strateji izleme: Ogrenciler segmis olduklari stratejiyi uygulamaya ve bunlari uygulamadaki
sonuglart izlemeye ¢aligirlar.

Sonug izleme: Ogrenciler &grenme ¢iktilar1 ile stratejik siiregler arasindaki baglantilara
odaklanirlar ve 6grenmelerin sonuglarina ulagirlar.

Ulkemizde Resim Is egitimi programlarinda verilmekte olan derslere yonelik 6z diizenlemeli
ogrenme yaklasimini elen alan yeterli sayida calisma bulunmamaktadir. Oz diizenlemeli 6grenme
yaklasimi, teorik bir ders olan Sanat Elestirisi dersi i¢in 6grencilerin verilen ddevlerle gorevlerini ve
hedeflerini takip etmeleri ve 6z diizenlemelerini saglamalar1 agisindan olduk¢a uygun bir yaklagimdir.
Bu aragtirmada Sanat Elestirisi dersinde 0gretmen adaylarinin bilgilerini ve motivasyonlarini takip
etmek ve 0z diizenleme becerisi kazanmalarini saglamak istenmistir. Yapilan arastirmalar incelenerek
bu c¢alismalarin bulgularina dayali sonu¢ ve Oneriler dogrultusunda, 6z diizenlemeli 6grenme
yaklagimmin gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarmin sanat elestirisi dersindeki 6grenme becerilerini
gelistirecekleri ve ilgili arastirmalara katki saglanacag: diisiiniilerek "Oz-diizenleyici 6grenmenin
gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin sanat elestirisi dersine yonelik akademik basarilarina ve kaliciliga
etkisi nedir? " sorusu, bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Yapilan ¢alismada; lisans diizeyinde Sanat Elestirisi dersinin ilgili tnitelerinde (sanat yapati,
sanat elestirisi, sanat elestirisi ¢esitleri nelerdir?, sanat elestirisinde tarihsel siireg, bir sanat yapitina
nasil bakilir ve anlamlandirilir?) 06z-diizenlemeli 6gretime gore yapilandirilmis 6grenme Ogretme
sirecinin etkisini ortaya koyma amac¢lanmistir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada, 6z-diizenlemeli 6grenme yaklagimimin gorsel sanatlar 0gretmeni adaylariin
sanat elestirisi dersine yonelik akademik basarilar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir.

Arastirmada deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. Yar1 deneysel model;
bir programin dogal bir okul ortaminda uygulanmasi gibi bazi sorunlarin ortaya ¢iktig1 gercek deneysel
tasarimlarin avantajlarin1 miimkiin oldugunca ortaya ¢ikarmak igin hazirlanmis modellerdir. Deneysel
ve yart deneysel arastirma arasindaki temel ayrim, kisilerin gruplara ayrilmasi ile ilgilidir. Yari
deneysel desenler genellikle rasgele dagilimin miimkiin olmadigi durumlarda siklikla kullanilir. Bu
nedenle, rasgele tahsis etmek yerine miimkiin oldugunca deney grubuna benzer bir kontrol grubu
secilmelidir. Rasgele dagilim kullanilmadigr i¢in, bu kontrol grubuna saf kontrol grubu olmadig1 icin
karsilagtirma grubu da denilmektedir. Deneysel tasarimlarin avantajlarmi (¢evre iizerinde kontrol)
miimkiin oldugunca korumak i¢in, deney ve karsilastirma gruplarimin olabildigince benzer olmasim
saglamak ¢ok dnemlidir. Yar1 deneysel arastirma tasarimlarinin agik bir iistiinliigii vardir. Ciinkii dogal
egitimde incelenen saf deneysel ortamlarda uygulanirlar; gercek okullar, smiflar ve laboratuvar
ortamlart gibi. Bu, yari-gecerlilige dayali arastirma egitimdeki yeni girisimleri ve programlari
degerlendirmenin iyi bir yoludur (Muijs, 2004).

On test- son test kontrol gruplu deseninin mantigina uygun olarak arastirma iki grup iizerinde
yapilmistir. Caligma grubu, Resim-Is Egitimi Anabilim Dali dgrencilerinden yansiz atama yoluyla iki
gruba ayrilip daha sonra yansiz olarak secilen bir grup deney grubu, digeri kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Arastirmanin baglangicinda, bagimli degiskenin (akademik basar1) 6n test Olglimii,
deney ve kontrol grubunda bulunan égretmen adaylarindan elde edilmistir. Bagimsiz degisken olan 6z-
diizenleyici 6gretim sadece deney grubundaki 6gretmen adaylarina verilmistir. Kontrol grubunda ise
geleneksel 6gretim yontemi kavrami yerine tercih edilmis olan; sunus yoluyla 6gretim siirdiiriilmiistiir.
Her iki grupta da 6gretim bizzat aragtirmaci tarafindan yiiriitilmistiir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma gurubunu, 2014-2015 Giiz Doneminde grenim goren, Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is Egitimi Anabilim Dal,
Sanat Elestirisi dersini alan 38 dgretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirma grubu ile deneysel calisma
dort haftalik siirede islenmis iiniteler ile gergeklestirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari
olusturulurken denekleri eslestirme yontemi tercih edilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari
olusturulurken Ogrencilerin numara siralar1 esas almmustir. Resim-Is Egitimi Anabilim Dali’na
ogrenciler en yiliksek puandan en diisilk puana gore siralanip alindigindan; gruplarin homojen
dagilimimin saglanmasi agisindan random atama yapilmig ve gruplar karma bir sekilde olusturulmustur.
Bunun i¢in &grenciler siralama sayilarina gore tek c¢ift rakamlar olarak bir yana ayrilmis; deney
grubunu tek rakamdakiler, kontrol grubunu ¢ift rakamdakiler olusturmustur. Denek secimi
yontemlerinden biri olan denekleri eslestirme, bagimli degiskenle iligkili oldugu diisiiniilen
degiskenlere alt degerleri ayni olan denek ciftleri olusturulur. Ciftlerden biri birinci gruba, digeri ikinci
gruba atanir. Ancak 6zellikleri ayn1 olan denek ciftleri bulmak oldukga zordur. Ote yandan arastirmaci,
denekleri eslestirmede 6lgiit alinacak degiskenlerle ilgili kuramsal bilgilere sahip olmayabilir (Erchardt
ve Ermann, 1977’den aktaran Biiyiikoztiirk, 2014).
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6z-diizenleyici 6grenme yaklagiminin gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarinin sanat
elestirisi dersine yonelik akademik bagarilarina etkisini kontrol etmek icin "sanat elestirisi dersi
akademik basari testi" kullanilmgtir.

Akademik basari testinin gelistirilmesi asamasinda ilk olarak YOK 6gretmen yetistirme lisans
programinda yer alan gorsel sanatlar lisans programinin Sanat Elestirisi dersine ait konular ve kazanim
alanlar1 incelenmistir. Bu programdaki konu igerikleri ve hedef-kazanimlar1 doért haftalik uygulama
stirecinde yer alan her kazanim diizeyine uygun olacak sekilde B. Bloom Taksonomisi dikkate alinarak
hazirlanmustir. Sorularin hazirlanmasinda kaynak kitap olarak Anadolu Universitesi Acik dgretim
Yayinlarina ait Sanat Eserlerini Inceleme adli kitap kullanilmistir. Secilen sorulardan calismaya katilan
O0gretmen adaylarina yoneltilmek iizere 25 soruluk bir test hazirlanmistir. Akademik basari testi
hazirlanirken bilgi ve kavrama diizeylerine iliskin basarilarini 6l¢gmeye yonelik sorular olmasina dikkat
edilmis ve testin, bilgi diizeyindeki kazanimlara ait sorularinin dort haftalik uygulama siirecinde yer
alan her kazanimlara uygun olmasina dikkat edilmistir. Dersin hedefleri dogrultusunda bes segenekli
coktan segmeli olarak gelistirilen bu test arastirmada on test, son test ve kalicilik testi test olarak
kullanilmistir. Akademik basar1 testi bu haliyle alan uzmanlarina verilerek degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman goriis ve Onerileri dogrultusunda diizeltmeler yapilarak testin kapsam gecerligi
saglanmistir.

Nicel aragtirmalarda gegerlik 6nemli bir kavramdir. Ciinkii 6l¢gme aracinin; 6rnegin bir basari
testinin dlgmeyi planladigi kavramlarin dogrulugunu ortaya koyar. Boylece toplanan veriler gercegi
yansitir ve sonuglar gecerligine katkida bulunur (Muijs, 2004). Diger bir ifadeyle; kapsam gecerligi;
sonug¢ Ol¢iitlerinin tiim 6rnek alanini haritalamak ve daha sonra biitiinligii temsil etmek i¢in bir alt
ornek kullanmayi icermektedir (Bonate, 2000).

Miller, Linn ve Grounlund (2009)’a gore giivenirlik, bir testten veya bir degerlendirme
aracindan elde edilen 6l¢iimlerin tutarli olmasi olarak tanimlanmistir. Sanat elestirisi dersi akademik
basar1 testinin gilivenirligi testin uygulandigi deney ve kontrol gruplarindan olusan 38 o6gretmen
adayinin son test puanlar1 dikkate alinarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizinde, Kuder Richardson-20
(KR- 20) giivenirligi kullanilmigtir. Testin KR-20 degeri; .0,67 dir. Glivenirlik degerlerinin
yorumlanmasinda pilot ¢calismalarda 6nerilen diizey 0=0.50 ile a=0,60 arasidir (Nunnally, 1967’ den
aktaran Yurdagiil, 2013). Bu degerler goz oniinde bulundurularak deney ve kontrol gruplarinin son
testten aldiklar1 puanlar KR-20 giivenirligi ile ol¢lilmiis ve giivenirlik katsayist 0,67 bulunmustur.
Hesaplanan Cronbach alpha degeri 6lgegin i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve oldukga giivenilir oldugunu
gostermektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, 6z diizenlemeli 6grenme yaklasimi ve sunus yoluyla 6grenme yaklagimi
kullanilarak farkli gruplara atanan gorsel sanatlar 6gretmeni adaylarina 4 hafta devam eden deneysel
islemler sonucu elde edilmistir. “Sanat Elestirisi Basari Testi” puanlart uygulamanin basinda ve
sonunda Ontest ve sontest ve bir donem sonrast kaliciligr izlemek i¢in kalicilik testi olmak iizere
tekrarli Olglimler yoluyla elde edilmistir. Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 19 programi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. "Bilgisayar ve istatistik programlarmin kullanimmin yayginlagmasiyla hipotez testi
isleminde karar vermede ¢ogunlukla "p" anlamlilik diizeyi kullanilmaktadir" (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 6).
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Gruplar arasindaki farkliliklar1 belirlemek amaciyla iliskisiz Olgiimler igin "liskisiz Olgiimler
Icin Mann Whitney U-Testi"nden yararlamilmustir. "Bu test iki iliskisiz &rneklemden elde edilen
puanlarin birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermedigini test eder. Bu test, iliskisiz
Olgtimlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel caligmalarda puanlarin dagiliminin normallik
varsayimini karsilamadig1 deneysel ¢aligmalarda siklikla kullanilir " (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 165).

Deney ve kontrol gruplarinin her birine kendi iglerinde, Ontest-sontest, son test- kalicilik
puanlarinin  karsilastirilmas1 amaciyla yine non-parametrik istatistik tekniklerinden olan "fliskili
Olgiimler Icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi" kullanilmistir. Bu test; eslestirilmis 6rnek testi olarak
adlandirilir ve parametrik olmayan testlerin muadilidir. Eslestirilmis, iliskili gruplara t-testi olarak
uygulanir. Bu teste bazen Wilcoxon signrank da denir. Bu testin tek varsayimi, érnek dagiliminin
medyan {izerinde simetrik olmasi ve bagli siralama sayisinin kiigiik test, fark puanlarinin
hesaplanmasini igerir (Bonate, 2000).

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analiz islemleri ve sonuglarina iligkin bulgular
sunulmaktadir.

3.1. Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney Grubu ile
Kontrol Grubunu Olusturan Ogrencilerin On Test Puanlar1 Arasindaki Anlamh Bir
Farka iliskin Bulgular

Tablo 1: Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney ve Kontrol Grubundaki
Ogrencilerin On Test Puanlar1 Farkina iliskin U- Testi Sonucu

Grup n  Sira ortalamasi Sira toplami U P
Deney 19 20.21 384.00

167.000 .691
Kontrol 19 18.79 357.00
*p<0,05

Tablo 1’deki analiz sonuglarina gore dort haftalik uygulama oncesi; sanat elestirisi dersi alan
deney grubundaki ogrencilerin kontrol grubundaki &grencilere gore 6n test puanlarinin anlamli
diizeyde bir fark yaratmadigi belirlenmistir, U= 167.000, p>.05. Sira ortalamalarinin incelenmesi
sonucu ile de sunus yolu G&gretim yontemi ile sanat elestirisi dersi alan Ogrenciler; (18.79), 6z-
diizenlemeli sanat elestirisi dersi alan 6grencilere (20.21) gore deney grubunun ve kontrol grubunun 6n
test puanlarinin diigiik oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu, deney oncesi her iki grubun da hazir
bulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini gosterir.

3.2. Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney Grubu

Ogrencilerinin Uygulanan Dért Haftahk Oz-Diizenleyici Ogretim Programi Sonrasinda
Akademik Basarilarinda Anlamh Bir Farka iliskin Bulgular

Bagimli degisken akademik bagari olup, bu degisken bir ¢oktan se¢meli basari testi ile
Ol¢iilmiistiir. Bagimsiz degisken ise uygulanan dort haftalik 6z-diizenleyici 6gretim programidir. Deney
grubunun dort haftalik uygulama oncesinde ve sonrasinda akademik basarilar1 arasindaki farkin
anlaml1 olup olmadigima yénelik Wilcoxon iliskili Siralar Testine ait bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 2: Oz-Diizenleyici Ogretim Yapilan Deney Grubu Ogrencilerinin On ve Son Test Puanlari I¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar Testinin Sonuglari

Son test — On

test Sira ortalamasi Sira toplami1 z p
Negatif Sira 0 .00 .00

-3.829* .000
Pozitif Sira 19 10.00 190.00

Esit 0 - -
*Negatif siralar temeline dayalt

Tablo 2’deki analiz sonuglari incelendiginde, 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney grubundaki
Ogretmen adaylarinin deney oncesi ve sonrasinda elde edilen puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
farkliligin gergeklestigi sonucuna ulasilmistir, z= -3.829, p<.05. Elde edilen bu bulgular sonucunda,
uygulanan dort haftalik 6z-diizenleyici 0gretim programinin deney grubu dgrencilerinin akademik
becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Akademik basari iizerine yapilan
arastirmalarda bireyin kendini kontrol edebilme, kendi kendini diizenleyebilme gibi genel ¢abalar
tizerinde yogunlagtigini gorilmistiir (Zimmerman, 1989). Dolayisiyla deney grubunun akademik
basarilarindaki bu artis 6z diizenlemeli 6grenim sirasinda bireylerin gérev tamamlama, kisisel kontrol
alanlarinda hedef belirleme, kendini takviye etme, kendini kayit etme ve kendi kendine yetistirme gibi
kendi kendini diizenleme siireclerini kullanmasindan dolay1 gergeklesmis olabilir. Ayrica bu siirecte
Ogrencilerin motivasyonlariin da yiiksek olmasi bu sonucu etkilemis olabilir.

3.3. Sanat Elestirisi Dersinde Baz1 Kavramlarin Ogrenilmesinde Kontrol Grubu
Ogrencilerinin Uygulanan Dért Haftahk Sunus Yoluyla Ogretim Programi Sonrasinda
Akademik Basarilarinda Anlamh Bir Farka iliskin Bulgular

Bagimli degisken akademik basar1 olup, bu degisken bir ¢oktan se¢meli basari testi ile
Olgiilmiistiir. Bagimsiz degisken ise uygulanan dort haftalik sunus yoluyla 6gretim programidir.
Kontrol grubunun dort haftalik uygulama oncesinde ve sonrasinda akademik basarisinda anlamli
diizeyde bir farkliligin gergeklesip gerceklesmedigine yonelik Wilcoxon iliskili Siralar Testinden elde
edilen sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Sunus Yoluyla Ogretim Yapilan Kontrol Grubu Ogrencilerinin On Test - Son Test Puanlar I¢in
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test — On

test n Sira ortalamast Sira toplami z p
Negatif Sira 2 2.75 5,40

Pozitif Sira 15 9,83 147,50 -3,390* .001
Esit 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 3’teki sonuglar, kontrol grubu 6gretmen adaylarinin dort haftalik uygulama 6ncesi 6n test
ve sonrasi puanlarinda anlamli bir farkin oldugunu belirtmektedir, z=-3.390, p<.05. Bu bulgular
151g¢inda, uygulanan dort haftalik sunus yoluyla 6gretim programinin kontrol grubu &grencilerinin
akademik basarilarini arttirmada etkisi oldugu sdylenebilir. Fakat bu diizey beklenen seviyede degildir.
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3.4. Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Gruplarin Son Test
Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farka iliskin Bulgular

Oz-diizenleyici 6gretimin gergeklestirildigi deney grubu ile sunus yolu tekniginin kullanildig1
kontrol grubunun dort haftalik siire¢ sonrasindaki son test puanlarina iligkin bulgular asagida
sunulmustur.

Tablo 4: Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney ve Kontrol Grubunun Son Test
Puanlarinin Farkima Iliskin U- Testi Sonucu

Grup n Sira ortalamasi Sira toplami U p
Deney 19 25.79 490.00 61.000 .000
Kontrol 19 13.21 251.00

*p<0,05

Tablo 4’teki analiz sonuglarina gore dort haftalik uygulama sonrasi; 6z diizenlemeli sanat
elestirisi dersi alan deney grubu 6grencileri ile sunug yoluyla sanat elestirisi dersi alan kontrol grubu
Ogrencilerinin son test puanlar1 arasinda deney grubu lehinde anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, U=
61.000, p<.05. Sira ortalamalar1 géz oniine alindiginda sunus solu 6gretim yontemi ile sanat elestirisi
dersi alan 6grenciler; (13.21), 6z- diizenlemeli sanat elestirisi dersi alan 6grencilere (25.79) gbre son
test puanlarinin daha diigiikk oldugu anlagilmaktadir. Fark puanlarinin sira ortalamasi incelendiginde,
elde edilen farkliligin deney grubu lehine gerceklestigi goriilmektedir. Bu bulgu, deney sonrasi 6z
diizenlemeli 6gretim programinin, deney grubu 6grencilerinin akademik basarilarini arttirmada etkili
oldugunu gosterir niteliktedir. Deney grubuna saglanan 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarinda
Ogrencilerin 6grenme egilimleri sirasinda 6grenme ortamlarimi kendilerinin diizenledigi, amag ve
hedeflere giden yolda isleriyle ilgili planlamalar yaparak aldig1 kararlar1 aktif bir sekilde uygulamasi
asamalarini i¢erdigi i¢in bu sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmus olabilir.

3.5. Sanat Elestirisi Dersinde Baz1 Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney Grubunun Son
Test - Kahicihk Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farka Iliskin Bulgular

Tablo 5: Oz-Diizenleyici Ogretim Yapilan Deney Grubu Ogrencilerinin Son Test — Kalicilik Puanlari igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Kalicilik  testi -

Son test Sira ortalamast Sira toplami1 z p
Negatif Sira 11 9.86 108.50

Pozitif Sira 7 8.93 62.50 -1.014* 311
Esit 1 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Tablo 5’teki veriler, 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney grubunun dort haftalik uygulama
sonrasi son test ve bir donem ara sonrasi kalicilik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
gerceklesmedigini gdstermektedir, z= -1.014, p>.05. Bu sonuglara gore, uygulanan dort haftalik 6z-
diizenleyici 6gretim programinin deney grubu ogrencilerinin akademik becerilerini gelistirmede ve
kaliciligr siirdiirmede dnemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Oz diizenlemeli ortamlar bireye sosyal
ve kiiltiirel iligkiler, motivasyon ve hedefler saglayabilir. Bireyin akademik basaris1 herhangi bir ders
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kapsaminda 6z diizenlemesi ve bununla birlikte motivasyonu ile biriken bir sosyo kiiltiirel agdan
onemli Olciide etkilenmektedir. Aylar (2012) bu noktada bireyin bir ders veya konu dahilinde
olusturdugu 6z diizenleme siireci akademik basarisini etkileyecek Onemli bir nokta olarak ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Dolayisiyla elde edilen bu bulgular 15181nda 6z diizenlemeli ortamlarin
o0grenmedeki kaliciligin arttigini sdyleyebiliriz.

3.6. Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Kontrol Grubundaki
Ogrencilerin Son Test - Kahcilik Puanlari Arasinda Anlamh Bir Farka iliskin Bulgular

Tablo 6: Sunus yoluyla Ogretim Yapilan Kontrol Grubu Ogrencilerinin Son Test — Kalicilik Puanlari igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Kalietlik testi - Son  n Sira ortalamast Sira toplam1 z P
test

Negatif Sira 4 9.00 36.00 -1.666* .096
Pozitif Sira 12 8.33 100.00

Esit 3 - -

*Negatif siralar temeline dayal

Tablo 6°daki veriler incelendiginde kontrol grubunun dort haftalik uygulama sonrasi son test ve
bir déonem ara sonrasi kalicilik puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir, z= -1.666, p>.05.
Bu bulgu 6grenmenin kaliciligt stirdiirdiigiinii géstermektedir.

3.7. Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin Ogrenilmesinde Deney Grubu ile
Kontrol Grubu Kalicilik Test Puanlar1 Arasinda Anlamh Bir Farka iliskin Bulgular

Tablo 7: Sanat Elestirisi Dersinde Bazi Kavramlarin C)grenilmpsinde Deney Grubu ile Kontrol Grubu
Ogrencilerinin Kalicilik Test Puanlar1 Farkina Iliskin U- Testi Sonucu

Sira Sira
Grup " ortalamast toplami v P
Deney 19 26.16 497.00
Kontrol 19 12.84 244.00 54.000 000

#p<0,05

Oz diizenlemeli sanat elestirisi dersi alan deney grubu 6grencileri ile sunus yoluyla sanat
elestirisi dersi alan kontrol grubu 6grencileri bir yariyil ardindan tekrar teste tabi tutulmus ve basarilari
kalicilik agisindan izlenmigtir. Tablo 7°deki analiz sonuglarina gore, 6z diizenlemeli sanat elestirisi
dersi alan deney grubu Ogrencileri ile sunus yoluyla sanat elestirisi dersi alan kontrol grubu
Ogrencilerinin kalicilik test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir, U= 54.000, p<.05.
Sira ortalamalari incelendiginde, sunus solu 6gretim yontemi ile sanat elestirisi dersi alan 6grenciler;
(12.84), 6z- diizenlemeli sanat elestirisi dersi alan &grencilere (26.16) gore kalicilik test puanlarinin
daha diisiik oldugu anlagilmaktadir. Fark puanlarinin sira ortalamasi géz oniine alindiginda, elde edilen
bu farkliligmm deney grubu lehine gerceklestigi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, deney sonrasi 6z
diizenlemeli 6gretim programinin bir dénem ara sonrasinda da etkililigini siirdiirdiiglinii gdstermistir.
Ayrica 6grencilerin ders siirecinde daha aktif olmalarima imkan taniyan 6z- diizenlemeli ortamlar
Ogrencinin kendi stratejilerini belirlemesine yol actig1 icin bu sonuglar elde edilmis olabilir.
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Her iki 6grenme ortaminda egitim alan dgrencilerin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinda
degisim gozlenmistir. Bu bulgu, her iki 6grenme sisteminin de bir basar1 sagladigini gostermektedir.

Sanat elestirisi dersinde bazi kavramlarin 6grenilmesinde 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney
grubu Ogrencileri ile sunus yoluyla 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari
arasinda anlaml iliskinin olup olmadig: test edildiginde; deney oOncesi her iki grubun da hazir
bulunusluk diizeyleri ve akademik basarilar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir.

Sanat elestirisi dersinde bazi kavramlarin 6grenilmesinde 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney
grubu Ogrencilerinin uygulanan dort haftalik 6zdiizenleyici 6gretim programi sonrasinda akademik
basarilarinda anlamli farkin olup olmadig test edildiginde; anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir. Bu
bulgunun sonucu; deney grubu 6grencilerinin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore daha yiiksek
oldugunu ve 6z diizenlemeli 6grenme ortaminin 6grencilerin akademik basar1 puanlarinin artmasinda
onemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Sanat elestirisi dersinde baz1 kavramlarin 6grenilmesinde sunus yoluyla 6gretim yapilan kontrol
grubu 6grencilerinin uygulanan dort haftalik sunus yoluyla 6gretim programi sonrasinda akademik
basarilarinda anlamli farkin olup olmadig test edildiginde; anlamli bir farkin oldugu goériilmektedir. Bu
bulgunun sonucu; uygulanan dort haftalik sunus yoluyla 6gretim programinin 6grencilerin akademik
basar1 puanlarina etkisi oldugunu gostermektedir.

Sanat elestirisi dersinde bazi1 kavramlarin 6grenilmesinde 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney
grubu 6grencileri ile sunus yoluyla 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlari
arasinda anlamli fark olup olmadig1 test edildiginde; 6z- diizenlemeli sanat elestirisi dersi alan
Ogrencilerin akademik basarilarinin sunus yoluyla 6gretim yapilan kontrol grubu 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun sonucu, 6z diizenlemeye dayali 0gretimin sunus
yoluyla Ogretime gore daha etkili bir 6grenme ortami sagladigini ve ogrencilerin akademik basari
puanlarinda daha etkili oldugunu gostermektedir.

Sanat elestirisi dersinde bazi kavramlarin 6grenilmesinde 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney
grubu &grencilerinin son test — kalicilik puanlar1 arasinda anlamhi fark olup olmadig test edildiginde;
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun sonucu, uygulanan dort haftalik 6z-diizenleyici
Ogretim programinin 6grencilerin akademik basarilarin arttirdigini ve kaliciligr siirdiirmede 6nemli bir
etkisinin oldugunu gostermektedir.

Sanat elestirisi dersinde baz1 kavramlarin 6grenilmesinde sunus yoluyla 6gretim yapilan kontrol
grubu Ogrencilerinin son test - kalicilik puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadig test edildiginde;
anlamhi bir fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgunun sonucu, sunus yoluyla yapilan 6gretimin
etkisinin devam ettigini gdstermektedir.

Sanat elestirisi dersinde bazi kavramlarin 6grenilmesinde 6z-diizenleyici 6gretim yapilan deney
grubu Ogrencilerinin ile sunug yoluyla 6gretim yapilan kontrol grubu &grencilerinin kalicilik test
puanlari arasinda anlamli fark olup olmadig test edildiginde; anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Oz-
diizenleyici Ogretim yapilan deney grubu Ogrencilerinin kalicilik puanlari sunug yoluyla 6gretim
yapilan kontrol grubu Ogrencilerine goére daha yiiksektir. Bu bulgunun sonucu; 6z diizenlemeli
O0grenmenin Ogrencilerin akademik basarilarinda daha etkili ve kalic1 sonuglari oldugunu ve sunus
yoluyla 6grenmeye gore daha etkili bir 6grenme yontemi oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmanin sonucu 0z diizenlemeye dayali 6grenme ortaminda 6grenen Ogrencilerin sunus
yoluyla 6grenme ortaminda 6grenen Ogrencilere gore akademik olarak daha bagarili olduklarini,
deneysel islemin 6grencilere bir takim 6z diizenleme stratejileri kazandirdigini ve kalicilik yoniinden
0z diizenlemeli 6grenmenin sunus yoluyla 6grenmeye gore daha kalict oldugunu gostermistir. Bu da
sadece Ogretmenin anlatip 6grencinin dinledigi bir ortami 6grencinin kendi basarisinin farkinda oldugu
0z diizenlemeli 0grenmeye gore daha etkisiz kilmaktadir. Bu sonu¢ Aktan (2012) su sozleriyle
desteklenebilir. "Tahtanin basinda ders anlatan bir 6gretmenden ¢ok, belirli becerileri kazandiran bir
Ogretmen tipolojisine ihtiya¢ vardir. Bu beceriler 6grenme siirecinin verimliligini arttiracak, bireyleri
bagimsiz ve yasam boyu Ogrenen bireyler haline getirirken aym1 zamanda 6z disiplini de
gelistirecektir". Cabi (2009) ¢alismasinda; 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme ve geleneksel karma
o0grenme ile 6grenen dgrencilerin ontest, sontest ve kalicilik testi ortalama puanlari arasinda anlamli bir
fark bulmus ve 6z diizenlemeye dayali karma O0grenme ortaminda Ogrenen Ogrencilerin akademik
basar1 ortalama puanlarini daha yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulasmistir. Oz diizenli 6grenmenin geleneksel
Ogretim yontemlerine gore akademik basarty1 arttirdigi sonucu yabanci ¢alismalarla da ortlismektedir.
Ornegin Peterson (1996) 48 biyoloji dgrencisi ile yaptig1 ¢alismada geleneksel egitim yontemiyle 6z
diizenlemeli 6gretim verilen gruplari karsilagtirmis ve 6z diizenlemeli egitim ortaminda ders verilen
Ogrencilerin akademik performanslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Deney grubunun son test puani dikkate alindiginda dort haftalik 6z diizenlemeli 6gretim siireci
sonunda basarisini arttirdigi goézlemlenmistir. Bu sonug; Dagyar ve Sahin (2019)’in c¢aligmalarinda
Ogrenci basaris1 ve 0z diizenleme 6grenme stratejilerinin kullaniminin, 6grenmeye yonelik 6z yeterlik
inanc arttirdigia yonelik bulgular sunmaktadir sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Oz diizenlemeli
O0grenme siirecinin akademik bagarty1 arttirdigi sonucu Pintrich ve De Groot (1990)’m yaptiklar
arastirmada 0z diizenleme ile akademik basari arasinda pozitif iliski oldugu ve 6z diizenlemenin
akademik basariy1 arttirdig1 sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Ayrica deney grubundaki 6grencilerin siire¢ boyunca kullandig: stratejiler basarilarini arttirmada
onemli bir etkendir. Bu sonu¢ Kaplan ve Certel (2018)’in ¢aligmlarindaki 6z-diizenleme ile hem
motivasyonel iklim hem de hedefe ulagsma agisindan, performans iizerindeki farkli 6z-diizenleme
etkilerinin (performansa yaklagma ve hedeften kacinma gibi) 6grencilerin 6z diizenlemelerinde etkili
oldugunu sonucu ile ortiismektedir. Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanan 6grencilerin
akademik basarilarini arttirdiklar1 sonucu yabanci calismalarla da drtiismektedir. Ornegin Volet (1991)
arastirmasinda 6z diizenlemeli stratejileri kullanarak destek verilen 6grencilerin uzun ve kisa vadede
daha etkili 6grenmeler sagladiklarini ve daha basarili olduklarini ortaya koymustur.

Ayrica Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin bu stratejileri kullanmada daha dikkatli
olduklarindan uygulama siireci verimli ge¢mistir ve bu sayede bagar1 ylikselmistir denilebilir. Bu sonug
GoOmleksiz ve Demiralp (2012)’in farkli boliimlerdeki 6gretmen adaylarinin 6z-diizenleyici 6grenme
becerilerine iliskin goriislerini inceledikleri ve 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin “giidiilenme ve
ogrenme igin harekete gegme” boyutu ile ilgili goriislere Resim-Is, Fen Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Tiirkce,
BOTE ve Matematik Ogretmenligi béliimiindeki 6gretmen adaylarinmn, Smmf Ogretmenligi boliimiinde
olanlara gore daha fazla katildiklar1 ve stratejileri kullanma ve degerlendirme yoniinden daha olumlu
olduklar ¢aligma sonuglart ile drtiigmektedir.

Deney grubu 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme yaklasiminin temelinde olan 6z diizenleme
ve Odev iligkisi sayesinde basarilarin1 artirmalarinda bu stratejinin Snemli bir etken oldugu
diigtiniilmektedir. Bu sonu¢ Borek¢i ve Uyangor (2019)’iin c¢alismalarindaki deney grubundaki
Ogrencilerin bilis bilgisi (agiklayici bilgi, prosediirel bilgi, durumsal bilgi) ve biligsel diizenleme
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stratejilerine ait becerilerde (planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgiyi yonetme) gelisim
gosterdigini isaret etmektedir sonucu ile ortiismektedir. Ayrica Haglaman (2018)’in ¢aligmasinda elde
ettigi; ders kapsaminda siirdiiriilen 6zdiizenleme siire¢lerini destekleme etkinliklerinin etkili oldugu,
katilimeilarin hazirladiklar1 ve katildiklar1 6zdiizenleme siireglerini destekleyen etkinliklerin (makale
inceleme, tartisma, sunum, grup c¢alismalart vb.), 6zdiizenleme becerilerini destekledigi sonuglar ile
ortismektedir. Sonug olarak, oOgrenenlerin aktif olarak katildiklar1 etkinliklerle desteklenen
Ozdiizenleme becerilerinin farkinda olduklari, bilgiyi yapilandirilma siirecinde kendileri i¢in uygun
O0grenme yoOntemleri ve problem ¢ézme stratejilerini sembollestirerek, gorsel olarak infografiklerde
ifade ettikleri goriilmektedir

Arastirmada son test ve kaliciik puanlan dikkate alindiginda deney grubunun akademik
basarisinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin ortaya
koymus oldugu bu sonug, yurt digindaki ¢alismalarla paralellik gdstermektedir. Bembenutty, White ve
Vélez (2015)’in 6gretmen adaylan ile yaptiklari ¢alismalarinda, 6z-diizenleme stratejilerinin sadece
Ogretmeyi Ogretmedigi, gelecekteki Ogretmenler i¢in Ogrenme siireglerinden sorumlu olmanin ve
O0grenme motivasyonunun 0z diizenleme ile gerceklestigi sonucu ile oOrtiismektedir. Alpasalan ve
Ulubey (2019)’nin da belirttigi tizere oviing duygusu gelisen 6grencilerin akranlarina gore daha fazla
0z-diizenleyici 6grenme stratejilerini kullandiklar1 derse yonelik ilginin artmasini ve ileriye doniik
olumlu tutum gelistirmeyi sagladig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuclarma oOneriler su sekildedir:

Konuya iliskin caligmalarin ¢ogunun egitimin farkli alanlarinda yapilan ¢aligmalar oldugu,
gorsel sanatlar egitimi yoniinden konuyla iliskili calismalarin yapilmadigi tespit edimistir. Bu ylizden
sanat egitimi ve gorsel sanatlar egitimi alaninda konunun daha kapsamli ve deneysel olarak incelendigi
caligmalara ihtiyag¢ vardir.

Bu arasgtirma, deney ve kontrol grubunda bulunan toplam 38 gorsel sanatlar 6gretmeni adayi ile
yapilmistir. Bu say1 deneysel bir ¢calisma yapilabilmesi i¢in en az bir gerekliligi karsilasa da saglikli bir
bicimde genellenebilmesi i¢in daha ¢ok katilimcinin olacagi ¢aligmalar yapilmasi faydali olacaktir.
Ayrica arastirma Egitim Fakiiltesi Resim Is Egitimi Ana Bilim Dalinda verilmekte olan "Sanat
Elestirisi “dersinde yiiriitiilmiistiir. Ayn1 arastirma yine Resim Is Egitimi Ana Bilim Dalinda verilmekte
olan farkli alan derslerinde ve farkli gruplar iizerinde benzer arastirmalarin yapilmasi ve bulgularin
genellenebilirligini agisindan dnemlidir. Arastirma lisans diizeyinde 2. siif dgrencileri ile yapilmistir.
Aragtirma, farkli sinif seviyelerinde de yapilabilir.

Bu aragtirmada 6z diizenlemeli 6grenme ortamlarinda egitim alan deney grubu 6grencilerinin
dort haftalik uygulama sonrasi kalicilik testinden aldiklari puanla bu 6gretimin kaliciliga etkisi ve
basarty1 arttirmadaki etkililigi tespit edilmeye c¢alisilmistir. Ancak bu &grencilerin 6z diizenlemeli
O0grenme stratejilerini 6grenme siireclerinde ve yasamlarinin ileriki yillarinda kullanmaya devam edip
etmeyecekleri, meslek ve giinliik yasantilarina yansitip yansitmayacaklan agik degildir. Bu nedenle bu
konularin agiga kavusturulmasi agisindan uygulama sonuglarini yansitan boylamsal aragtirmalarin
yapilmasi yararli goriilmektedir.

Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerinin farkinda ve motivasyonu yiiksek ogrencilerle nitel
caligmalar yapilip 6z diizenleme ve motivasyona yonelik farkli boyutlar ortaya ¢ikaran arastirmalar
yapilabilir.
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Aragtirmalar sirasinda edinilen kaynaklar dogrultusunda 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli
ogrenme ile ilgili Tiirkce kaynaklarin azligi dikkat ¢ekmistir. Bu ylizden bu alanda yeterliligi olan
arastirmacilarin Ingilizce geviriler ya da yeni alan kaynaklari iiretmesi 6nerilmektedir.

Gorsel sanatlar egitiminde ve de egitim alanlarinin tiim siire¢ ve asamasinda 6grenci merkezli bir
egitim icin, Ogrencinin 6grenme siireci lizerinde aktif olabilecegi, O0grenme siirecini kendisinin
diizenleyebilecegi ve yapabildikleri ve yapmasi gerekenler hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak
0z diizenlemeye dayali 6grenme ortamlar1 saglanmalidir.

Sanat egitimi ders kitaplarindaki etkinliklerin 6z diizenlemeli Ogrenme stratejilerini
kazandirmaya yonelik katkis1 iizerinde durulup yeni 6gretim programlari hazirlanabilir.

Sanat elestirisi dersiyle ilgili etkinlikler tasarlanirken 6grenci 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri
dikkate alinmali ve etkinlikler araciligiyla bu stratejilerin kazandirilmasi saglanabilir.

Ogretmen adaylarma 6z diizenleme stratejilerini uygulayic1 ve yiikseltici etkinlikler iizerinde
durulmali ve hizmet 6ncesi egitim verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

There are not enough studies in terms of self-regulated learning approach to the courses taught in
the Department of Arts Education. Art criticism, which is a theoretical lesson, is a very appropriate
approach for students to follow their duties and goals with the assignments given and to provide their
self-regulation. The purpose of this research is to examine the impact of the self-regulated learning
approach on the academic achievement and retention of visual arts pre-service teachers for art criticism
course.

The pre-service teachers' having both self-control and motivation and their perceptions in this
direction gain importance to have discussions and to be open to criticism. As a result of these
perceptions and self-regulation, a positive attitude will be provided towards the courses taking visual
arts education. Accordingly, self-regulated learning, which can be applied in Art Criticism, will play
an important role in the motivation of pre-service teachers in learning and teaching field education
courses.

In this study, the effect of self-regulated learning approach on the academic achievement of
visual arts teacher candidates towards art criticism course was investigated. In this research, the semi-
experimental model was used.

In accordance with the logic of the pretest-posttest control group pattern, the study was
conducted on two groups. From the subject pool, the subjects were divided into two groups by
unbiased assignment, and then one group selected as neutral was determined as the experimental group
and the other as the control group. At the beginning of the experiment, the pretest measurement of the
dependent variable (academic success) was obtained from the subjects in the experimental and control
groups. Self-regulated education, which is an independent variable, was given only to the subjects in
the experimental group. In the control group, instead of the traditional teaching method concept ; The
teaching was done through the presentation. Teaching in both groups was carried out by the researcher
herself.

In the research, 38 teacher candidates who took Art Criticism course in Atatliirk University
Kazim Karabekir Faculty of Education, Department of Arts Education, constitute the study group.
While creating experimental and control groups, the method of matching the subjects was preferred.

In order to determine the differences between the groups, "Mann Whitney U-Test for Unrelated
Measurements" was used for Unrelated Measurements. In order to compare the pretest-posttest,
posttest-retention scores among each of the experimental and control groups, "Wilcoxon Signed Ranks
Test for Related Measurements", which is also a non-parametric statistical technique, was used.

According to the research findings; there was no significant difference between the readiness
levels of both groups before the experiment, and the four-week self-regulatory curriculum program had
an important effect in improving the academic skills of the experimental group students. Also the four-
week presentation of the curriculum had an effect on increasing the academic achievement of the
control group students, and post-experiment self-regulatory curriculum is effective in increasing the
academic achievement of the experimental group students. Thus, the four-week self-regulated learning
curriculum applied has a significant effect in improving the academic skills and sustainability of the
experimental group students. The experimental group students who took the self-regulatory art
criticism course, and the control group students who took art criticism course through the presentation
There was a significant difference between the permanence test scores.
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The results of the research have showed that students learning in a self-regulated learning
environment are more successful academically than students learning in a learning environment
through presentation. Besides, experimental process enables students to have some self-regulation
strategies, and self-regulated learning is more permanent than learning through presentation. This
makes an environment where the self-regulated learning that the student is aware of his / her own
success rather than where only the teacher talks and listens to the student.

It has been determined that most of the studies on the subject are studies in different fields of
education, and studies related to the subject in terms of visual arts education have not been carried out.
Therefore, there is a need for studies in the field of art education and visual arts education, where the
subject is studied more comprehensively and experimentally. For a student-centered education in visual
arts education and throughout the entire process and stage of the education areas, self-regulated
learning environments should be provided to enable the student to be active in the learning process, to
be able to organize and learn during the learning process.
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