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OZ: Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hayatimizin her alanina girdigi bir dénemde teknoloji
ile olan etkilesimimiz artan bir hiz ile devam etmektedir. Ozellikle dgretmen adaylarmin
bilgi ve iletisim teknolojileri ile olan etkilesimi g6z ardi edilemeyecek diizeydedir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin bu artan ve yogun kullanimi bazi olumsuzluklar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu olumsuzluklardan en 6nemlileri 6zellikle egitim ortamlarinda 6grenen
basarisina olumsuz etki ettigi diisliniilen siber aylaklik ve biligsel kapilma gibi
kavramlardir. Bu ¢alismanin amact, 6gretmen adaylarinin siber aylaklik ve biligsel kapilma
diizeylerinin cesitli degiskenler acgisindan incelenmesidir. Arastirma Orneklemi Trakya
Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli bliimlerinde 6grenim géren ve tesadiifi drnekleme
yontemi ile belirlenmis 376 6gretmen adaymndan olusmaktadir. Calismada veri toplama
arac1 olarak “Egitim Ortamlarma Ozgii Hazirlanmis Siber Aylaklik Olgegi” ve “Bilissel
Kapilma Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gére siber aylaklik diizeyi ile bilissel
kapilma diizeyi arasinda pozitif yonde zayif bir iligki oldugu gézlemlenmistir. Bunun yani
sira 6gretmen adaylarinin akademik basari durumlari ile siber aylaklik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goériiliirken; akademik basari durumlari ile bilissel kapilma
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica siber aylaklik diizeyi ile
cinsiyet, sahip olunan teknolojik arag¢ sayisi, sosyal medya hesabina sahip olma ve sosyal
medya hesabi sayisi arasinda anlamli bir iligki varken; biligsel kapilma diizeyi ile sosyal
medya hesabina sahip olma ve sahip olunan sosyal medya hesabi sayis1 arasindaki iligkinin
de anlaml oldugu ortaya ¢ikmustir.
Anahtar Kelimeler: Siber aylaklik, biligsel kapilma, 6gretmen aday1

ABSTRACT: In an era where information and communication technologies (ICT) have
pervaded human lives, our daily duration of interaction with technological interfaces is
increasing steadily. This is especially true of the world’s young population, which includes
pre-service teachers. This increased exposure to and interaction with ICT naturally brings
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about negative effects, alongside its benefits. Among these negative effects are phenomena
named cyberloafing and cognitive absorption. The purpose of this study is to investigate the
relationship between cyberloafing behavior and cognitive absorption of pre-service
teachers. A sample population of 376 pre-service teachers has been determined via random
sampling method among students in various programs of Trakya University Faculty of
Education. Data has been collected via “Cyberloafing in Educational Settings Scale” and
“Cognitive Absorption Scale”. Findings have shown a weak positive correlation between
cyberloafing incidence and cognitive absorption in pre-service teachers. In addition, a
statistically meaningful relationship between cyberloafing incidence and academic success
has been shown, while no meaningful relationship between cognitive absorption and
academic success was displayed. Furthermore, statistically significant differences between
cyberloafing levels of pre-service teachers grouped by gender, number of technological
devices owned, having a social media account and number of social media accounts have
been found; whereas cognitive absorption has also been discovered to significantly
influenced by having a social media account and number of social media accounts of pre-
service teachers.

Key Words: Cyberloafing, cognitive absorption, pre-service teachers

1.GIRIS

Teknolojik geligsmeler ile birlikte hayatimiza yeni kavramlar ve aligkanliklar
girmeye baslamigtir. Bu gelismelerden giindelik hayatimiza olan etkisi en yiiksek
olani, dolayist ile en dnemlisi ise internettir. internetin gelismesi ve yayginlasmasi
ile birlikte bireyler teknolojik gelismelerden daha ¢ok yararlanmaya baglamistir
(Demir & Goziim 2011; Galluch & Thatcher, 2006). Alanyazin g¢aligmalarinda
geng bireylerde bilgi ve iletisim teknolojileri kullaniminin; 6zellikle de internet
erisiminin diger yas gruplarina oranla ¢ok daha yiliksek oldugu ortaya gikmugtir
(Fuat & Him, 2013; Yiiksel & Yilmaz, 2016). Bu durum Tiirkiye [statistik Kurumu
(TUIK) tarafindan yayilanan “Istatistiklerle Genglik 2018” isimli geng bireylerin
internet kullanimina iliskin raporunda da agik¢a gozlemlenmektedir. Raporda,
bireylerin internet kullanim 16-24 yas araliginda yer alan bireylerin internet
kullanim oranminin %93 oldugu belirtilmistir (TUIK, 2018). internet erisiminin
giinliin her aninda miimkiin hale gelmesi ve 6zellikle egitim ¢aginda yer alan bu
bireylerin teknolojik imkanlardan faydalanma oraninin ¢ok yiiksek olmasi sebebi
ile tiim diger alanlarda oldugu gibi egitim ortamlarimda da teknoloji odakli
gelisimler kacinilmaz hale gelmistir (Cetin, Cakiroglu, Bayilmis, & Ekiz, 2004).
Bu durum egitimde teknoloji kullanimini ve egitime olan etkisini de arastirma
zorunlulugu dogurmustur. Yapilan alanyazin ¢aligmalarindan elde edilen bulgular,
teknolojik gelismelerin egitime pozitif yonde bir etkide bulundugu yoniinde olsa da
(Alkan, 2005; Kosar & Cigdem, 2003; Kennewell & Beauchamp, 2003; Lewin,
Somekh, & Steadman, 2008; Rozalind & Muir, 2004; Tiirel & Demirli, 2010) daha
sonra yapilan ¢aligmalarda bireylerin 6zellikle mobil cihazlar ile egitim esnasinda
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egitim dis1 amaglarla teknoloji kullanimi davraniglan sergilemeleri egitim kalitesini
diisiirebilmekte; bazi durumlarda sinif diizenini de bozabilmektedir (Tanriverdi &
Karaca, 2018).

Brubaker (2006), teknolojinin hayatin her anina girmesi ile birlikte bireylerin
sosyal aligkanliklarinda degisikliklere yol actigini belirtmistir. Ayrica teknolojinin
bireyi cezbederek duygusal bir baghlik/bagimlilik olusturdugunu belirten
calismalara da rastlanmaktadir (Cinar & Cinisli, 2018). Bu bagimliliklardan
baglicalari; internet bagimliligi (Young, 2009), akilli telefon bagimliligi (Lee &
Lee, 2017) ve sosyal medya bagimliligi (Kuss & Griffiths, 2011) olarak
siralanabilmektedir.

1.1. Bilissel Kapilma

Son yillarda yapilan ¢alismalarda bireylerin ile egitim ortamlarinda teknoloji
kullanimina y&nelik tutum, davranis ve inanglar1 ele alinmaya baglanmistir (Demir
& Seferoglu, 2016; Hayit & Donmez, 2016; Tanriverdi & Karaca, 2018; Usluel &
Vural, 2009; Yilmaz, 2017). Bu ¢alismalara katilan bireylerde goriilen biri “biligsel
kapilma” ve digeri de “siber aylaklik” olarak tanimlanan teknoloji kaynakli
olumsuz davraniglar gozlemlenmistir. Alanyazin ¢alismasinda biligsel kapilma ile
ilgili pek ¢ok tamima rastlanmaktadir. Tellegen ve Atkinson (1974) biligssel
kapilmayz1, bireyin tiim dikkatinin yalnizca bir cisim tarafindan tiiketilmesi durumu
olarak tamimlarken Agarwal ve Karahanna (2000) ise bilissel kapilmayi, bireyin
teknolojiyle kullanimi sirasinda yasadigi derin baglilik seklinde tanimlamis ve
biligsel kapilmay1; zaman, merak, ilginin odaklanmasi, kontrol ve zevk olarak bes
Oge ile agiklamaya calismistir. Agarwal ve Karahanna (2000) bu 6geleri;

Zaman: Teknoloji ile etkilesim sirasinda zaman algisinin kaybolmasi,

Merak: Teknoloji ile etkilesim sirasinda bireyin merak halinde olmasi,

flginin odaklanmasi: Teknoloji ile etkilesim sirasinda sadece bu etkilesime
odaklanilmasi,

Kontrol: Teknoloji ile etkilesim sirasinda bireyin otokontrol sagladigina
inanmasi,

Zevk: Bireyin biligsel kapilma davranisi sergilerken zevk duymasi durumu
olarak agiklamaktadir.

Usluel ve Vural (2009), bilissel kapilmanin kapilma (absonption), akis
(flow), biligsel baghlik (cognitive engagement) olmak iizere temelde {i¢ akimdan
olustugunu Dbelirtmektedir. Bu akimlardan kapilma, bireyin tiim dikkat
kaynaklarinin sadece bir arag tlizerinde yogunlastigi davranis egilimi olarak
tanmimlanirken (Tellegen & Atkinson, 1974); akis ise, bireyin kapilma davranist
sergiledigi ara¢ disindaki her seyi bos verdigi durum olarak ifade edilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1990). Ote yandan bilissel baglilik ise; zaman kavramimin yok
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oldugu ve bireyin dikkat kaynaklarinin tiimiinii yalnizca yaptigi seye verdigi durum
olarak agiklanmaktadir (Webster & Ho, 1997).

1.1.1.  Bilissel Kapilma Arastirmalari

Alanyazinda biligsel kapilma ile ilgili pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir
(Barnes, Pressey, & Scornavacco, 2018; Hayit & Dénmez, 2016; Tanriverdi &
Karaca, 2018; Thatcher et al., 2018; Tozkoparan, 2016; Yilmaz, 2017).
Gergeklestirilen bu alanyazin c¢alismalarinda ergen bireylerin siber aylaklik
diizeyleri ile biligsel kapilma diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Hayit & Donmez, 2016; Tanriverdi & Karaca, 2018; Tozkoparan,
2016; Yimaz, 2017). Yine Tozkoparan (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada
bireylerin teknoloji kullanimina dair biling diizeyleri ile bilissel kapilma diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu ve bireylerin bilissel kapilma diizeylerinin
cevresel yasit algisindan dogrudan etkilendigi ortaya cikmistir. Tanriverdi ve
Karaca (2018) tarafindan gerceklestirilen bir diger alanyazin ¢aligmasinda ise
biligsel kapilma diizeyi ile mobil cihaz kullanimi, giinliik internet kullanim siiresi
ve mesajlagsma uygulamalari arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu sonucuna
ulasilmustir.

1.2. Siber Aylakhk

Alanyazinda onceleri Lim (2002) tarafindan isletme c¢aligmalarinda
kullanilmis olan siber aylaklik kavrami; sonrasinda Adams (2006) tarafindan
egitim alanindaki ¢alismalarda da kullanilmaya baslanmistir. Teknoloji
kullaniminin birey iizerindeki olumsuz etkilerinden bir digeri olan siber aylaklik
Ugrin, Pearson ve Odam (2007)’a gore internette iiretken olmayan zaman
kullanimi olarak tanimlanirken, diger bazi ¢aligmalarda ise (Blanchard & Henle,
2008; Phillips & Reddie, 2007) gorev dis1 ve kisisel internet kullanimi olarak
tammmlanmigtir. Egitim kurumlarinda sergilenen siber aylaklik davraniginin
tanimlanmasinda ise “cyberloafing”, “cyber slacking”, “cyber bludging” gibi farkli
kavramlara rastlamak miimkiindiir (Garrett & Danziger, 2008; Thatcher,
Wretschko, &  Fridjhon, 2008). Ulkemizde gerceklestirilen —alanyazin
calismalarinda ise “cyberloafing” kelimesinin karsiligi olan “sanal kaytarma”
ifadesi siber aylakligin karsiligi olarak kullanildigi goriilmektedir (Kose, Oral, &
Tiiresin, 2012; Ozkalp, Aydm, & Tekeli, 2012). Bu baglamda Kalayc1 (2010)
egitimde siirecinde gerceklesen siber aylaklik davranisimi “égrencilerin  ders
saatleri icerisinde teknolojik cihazlart veya internet i ders disi amacglar igin
kullanmasi” olarak tanimlanmistir.

1.2.1.  Siber Aylaklik Arastirmalar:

Teknolojik gelismeler ile birlikte hayatimiza giren; siber aylaklik ve biligsel
kapilma gibi kavramlarin egitim ortamlarina olan etkisi alanyazin ¢aligmalarinin
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onemli bir kismint olusturmaktadir. Alanyazin g¢alismalarinda, ozellikle ergen
bireylerin siber aylaklik diizeylerinin incelenmesi konusunda pek c¢ok calismaya
rastlanmaktadir (Cinar & Cinisli, 2018; Cok & Kutlu, 2018; Hayit & Donmez,
2016; Polat, 2018; Tannverdi & Karaca, 2018; Varol & Yildirim, 2018; Yilmaz,
2017). Gergeklestirilen calismalarda ergenlerin teknoloji ile olan iligkisinin yani
sira Ozellikle aylaklik davraniglar1 egitim ortamlarina ve 6grenmeye olan etkisi de
gozlemlenmeye ¢alisilmis ve plansiz ve asir1 teknoloji kullaniminin bireylerin ders
sirasinda siber aylaklik davranisi géstermesine neden olabilecegi belirtilmigtir
(Polat, 2018). Egitim ortamlarinda gézlenen baslica siber aylaklik davranislarinin
ise; sosyal medyada gezinmek, oyun oynamak, haber okumak ve mesajlagsmak
oldugu belirtilmektedir (Cinar & Cinisli, 2018; Hayit & Dénmez, 2016).

Siber aylakliga yonelik gerceklestirilen ¢alismalarda siber aylaklik davranisi
ile cinsiyet ve boliim degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi; buna karsin
program (6n lisans, lisans, yiiksek lisans veya doktora) ve simif degiskenleri ile
arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Tanriverdi & Karaca,
2018; Usluel & Vural, 2009; Yilmaz 2017). Ote yandan, diger baz1 arastirmalarda
ise erkek Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puanlarmin kadin G6gretmen
adaylarina kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Ayazseven & Onder,
2018; Tannverdi & Karaca, 2018).

Gergeklestirilen alanyazin caligsmalar1 ayrica siber aylaklik davraniginin
bireyde ¢alisma isteginde azalma, verimlilikte diisiis ve zaman kontroliiniin
kaybolmas1 gibi etkiler yarattigini ortaya ¢ikarmustir (Lim & Teo, 2005; Yilmaz,
2017). Yine Lim ve Teo (2005) ve Yilmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda
siber aylaklik kaynakli bu durumun ayni zamanda bireyde; yalmizlasma, kaygi
artigi, stres, pismanlik ve bunlara bagli olarak saglik problemlerinde de artisa neden
oldugu belirlenmistir. Tiim bu olumsuz etkilerinin yani sira egitim ortamlarinda
siber aylaklik ve biligsel kapilma baglaminda gergeklestirilen ¢alismalarda siber
aylaklik ve biligsel kapilma davraniglarinin akademik basari iizerine olan olumsuz
etkisi de dile getirilmektedir (Brithwiler & Blatford, 2011; Cinar & Cinisli, 2018).

1.3. Calismanin Onemi

Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeylerinin belirlenmesi adina yapilan
calismalarda tercih edilen hedef kitlenin genellikle 7-14 yasa araligi oldugu
(Kagmaz & Barutgu, 2016; Polat, 2018; Tanriverdi & Karaca, 2018; Yigit, Keskin
& Yurdagiil, 2018) goriilmesine karsin lisans egitimi alan bireylere yonelik
calismalarin sayisinin ise ¢ok az oldugu goriilmektedir (Hayit & Donmez, 2016;
McBride, Milligan, & Nichols, 2006; Tozkoparan, 2016; Wakefield & Whitten
2006). Ote yandan bireylerin siber aylaklik ve bilissel kapilma arasindaki iliskiyi
ve sosyal medya hesaplari ve akademik basar1 puanlarinin gerek siber aylaklik
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gerekse biligssel kapilmaya olan etkilerini irdeleyen sinirli sayida arastirmaya
rastlanmaktadir (Hayit & Doénmez, 2016; Tanriverdi, 2017). Gergeklestirilen
alayazin calismalarinda siber aylaklik ve biligsel kapilmanin irdelendigi pek ¢ok
calismada bu alanda daha fazla sayida calismaya ihtiya¢c oldugu siklikla dile
getirilmektedir (Hayit & Donmez, 2016; Tanriverdi & Karaca, 2018; Usluel &
Vural, 2009). Bu baglamda gergeklestirilen bu ¢aligma ile bir devlet {iniversitesinin
egitim fakiiltesinde 6grenim goren dgretmen adaylarinin siber aylaklik diizeyleri ile
biligsel kapilma diizeyleri ve bu diizeyler arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu genel amag kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ogretmen adaylarmin;

a. Siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri ne durumdadir?

b. Siber aylaklik diizeyleri ve bilissel kapilma diizeyleri ile cinsiyet
tiirii arasinda anlamli bir farklilik var midir?

C. Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri ile bolim tiirleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

d. Siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri ile smif diizeyleri
arasinda anlaml1 bir farklilik var midir?

e. Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri ile sahip olunan
teknolojik cihaz sayis1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

f. Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri ile sahip olunan sosyal
medya hesabi sayisi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

g. Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri ile sahip olunan sosyal
medya hesabu tiirii arasinda anlamli bir farklilik var midir?

h. Siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri ile akademik basari
arasinda anlaml1 bir farklilik var midir?
2. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri arasinda
bir iliski var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, betimsel bir arastirma olup iligskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modelinde; iki veya daha cok sayidaki
degisken arasinda var olan degisim ve/veya bu degisimin derecesini belirlemek
amaglanir (Karasar, 2005, s.81). Tarama yolu ile bulunan iligkiler bir neden sonug
iliskisinden ziyade bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin
kestirilmesini saglamasi baglaminda yorumlanir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calisma Orneklemi 2017-2018 egitim &gretim yili bahar yariyilinda bir
devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesinin ¢esitli boliimlerinin ii¢lincli ve dordiincii
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smiflarinda 6grenim goren ve basit tesadiifi drmekleme yontem ile ulagilan 376
Ogretmen adayindan olusmaktadir.

Katilimcilardan elde edilen demografik bilgiler incelendiginde, kadin
ogretmen adaylarinin cogunlukta oldugu goriilmektedir (%67). Ote yandan,
Ogretmen adaylar1 arasinda ii¢ veya daha fazla sosyal medya hesabina sahip olma
oraninin da oldukca yiiksek oldugu (%68.4) Tablo 1’den anlasilmaktadir.

Tablo 1: Ogretmen Adaylarina Iliskin Demografik Veriler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 252 67
Erkek 124 33
Bolim BOTE 41 10.9
Sinif Ogretmenligi 49 13.0
Fen Bilgisi Ogretmenligi 42 11.2
Okul Oncesi Ogretmenligi 57 15.2
Tiirkge Ogretmenligi 49 13.0
Giizel Sanatlar Egitimi 37 9.8
Sosyal Bilgileri Ogretmenligi 44 11.7
Yabanci Dil Ogretmenligi 57 15.2
Sahip olunan toplam 1.00 34 9.0
sosyal medya hesabi 2.00 85 22.6
say1st 3.00 127 33.8
4.00 98 26.1
5.00 32 8.5
2.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak demografik bilgi anketi, bilissel kapilma 6l¢egi ve
egitim ortamlarina 6zgii hazirlanmig siber aylaklik 6l¢egi kullanilmistir.

Biligsel kapilma diizeyinin belirlenmesinde Agarwal ve Karahanna (2000)
tarafinda gelistirilen; Usluel ve Vural (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
zaman, merak, ilginin odaklanmasi ve zevk faktorlerini kapsayan ve 17 maddeden
olusan 10’lu likert yapidaki “Biligsel Kapilma Olgegi” kullanilmugtir. Olgegin
giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmig ve deger 0.92
olarak hesaplanmistir. Olgek alt faktdrlerine ait Cronbach Alpha degerleri ise
sirastyla; zaman 0.88, merak 0.90, ilginin odaklanmasi 0.82 ve zevk faktorii i¢in ise
0.90 olarak hesaplanmigtir (Usluel & WVural, 2009). Bu calismada, oOlgegin
tamamina iliskin i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 olarak bulunmustur.

Siber aylaklik diizeyinin belirlenmesinde ise Akbulut, Dursun, Dénmez ve
Sahin (2016) tarafindan gelistirilen “Egitim Ortamlarma Ozgii Hazirlanmis Siber
Aylaklik Olgegi” kullanilmistir.  Olgek “Paylasim- 9 madde”, “Alsveris — 7
madde”, “Durum giincelleme — 5 madde”, “Icerik erisimi — 5 madde” ve



870 Trakya University Journal of Social Science
December 2019 Volume 21 Issue 2 (863-885)
DOI: 10.26468/trakyasobed.569532

“Oyun/Bahis — 4 madde” olmak {iizere 5 alt faktér ve 30 maddeden olusmaktadir.
Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Olgek ayrica toplam siber
aylaklik puan1 da vermekte ve 6l¢ek puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin
ortalamas1 alinmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular 6lgek toplam puani
iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisina bakilmig ve deger 0.95 olarak hesaplanmustir (Akbulut et al., 2016). Bu
calismada, 6lgegin tamamina iligkin i¢ tutarlilik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Demografik bilgi anketinde ise arastirmacilar tarafindan hazirlanan cinsiyet,
boliim, sahip olunan teknolojik cihazlar gibi bazi demografik bilgilerin
belirlenmeye ¢alisildig1 bir grup soru yer almaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma 6ncesinde 6gretmen adaylarina dncelikle arastirma konusu ve veri
toplama araclar1 hakkinda bilgi verilmistir. Olgekler, yaklasik 15 dakikalik siirede
yanitlanmigtir. Arastirmanin istatistiksel analiz c¢aligmalart SPSS 23 programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Kullanilan anket ve Olgekte hata paymnin
hesaplanmasi ¢alismalarinda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin analizinden 6nce veri girisinin dogrulugu ve degiskenlerin dagiliminin
normallige uygunlugu test edilmistir. Kolmogorow-Smirnovtesti sonucuna goére
normal dagilim gosterdigi tespit edilen verilerin degerlendirilmesi betimsel
istatistikler, iliskisiz orneklemler t-testi, Pearson korelasyon testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) testlerinden yararlanilmustir.

3. BULGULAR

Ogretmen adaylarmin siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeylerine iliskin
goriiglerini kapsayan betimsel degerler Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2: Siber Aylaklik Olgegi ve Bilissel Kapilma Olcegi Betimsel Degerleri

Degisken N m X XIm Ss

Zaman 376 5 33.77 6.75 0.57
Merak 376 4 25.71 6.42 0.47
Ilginin odaklanmasi 376 4 21.73 5.43 0.44
Zevk 376 4 28.25 7.06 0.41
Biligsel kapilma 6l¢egi 376 109.48 6.44 1.45

17
Egitim ortamlari i¢in siber aylaklik 6lgegi 376 30 70.36 2.34 1.31

*m=madde say1s1

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ortalama degerlerinin (X/m=2.34) ve
bilissel kapilma ortalama degerlerinin (X/m=6.44) &lgek ortalama degerlerinin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Biligsel kapilma 6lgegi alt faktorlerinden zevk
faktoriiniin - (X/m=7.06) en yiiksek ortalama degere sahip oldugu, ilginin
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odaklanmasi alt faktoriiniin ise (X/m=5.43) en diisiik ortalama degere sahip oldugu
da gozlemlenmektedir.
Ogretmen adaylarinin siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyleri ile
cinsiyet degigkeni arasindaki iligkiyi gosteren degerler Tablo 3’de yer almaktadr.
Tablo 3: Siber Aylaklik Olgegi ve Biligsel Kapilma Olgegi Ile Cinsiyet Degiskenine
Gore t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss sd t p
zaman Erek i me s T4 0%
b g
ilginin odaklanmast Iéfs:lz i;i ;;(l)i g:ig 374 224 02
zevk Ry R
M i 3le 2%
Egitim ortamlari Kadin 252 65.63 24.42

g;]icne;ber aylaklik Erkek 124 80.00 25.04 374 531 .00

Degerler incelendiginde erkek Ogretmen adaylarinin siber aylaklik puan
ortalamasimin  (X=80.00) kadin &gretmen adaylarmin siber aylaklik puan
ortalamasindan (X=65.63) daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli bir fark
oldugu goriilebilmektedir (t74=5.31, p<.05, d=.58). Ote yandan erkek &gretmen
adaylarinin bilissel kapilma diizeyleri ortalama puanlart (X=113.20) ile kadmn
O0gretmen  adaylarmin  biligsel  kapilma  diizeyleri  ortalama  puanlar
karsilastinildiginda (X=107.65) ise erkek ogretmen adaylarinin ortalamalariin
kadin O6gretmen adaylarina kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmis ancak
aralarindaki fakin anlamli olmadigr gorilmiistiir (ts74=1.79, p>.05). Bilissel
kapilma 6lgegi alt faktorleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
erkek oOgretmen adaylarmin merak alt faktoriine iliskin puan ortalamasinin
(X=27.33) kadin 6gretmen adaylarmin puan ortalamasindan (X=24.92) daha yiiksek
oldugu ve aralarinda anlamli bir fark oldugu (t74=2.40, p<.05, d=.26)
belirlenmistir. Ote yandan erkek ogretmen adaylarmnin ilginin odaklanmasi alt
faktorii puan ortalamasinin  (X=23.14), kadin 6gretmen adaylarinin  puan
ortalamasindan (X=21.03) daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli bir fark
oldugu da (t374=2.24, p<.05, d=.25) tablodan goriilebilmektedir.

Siber aylaklik 6lgegi, biligsel kapilma 6lgegi ve biligsel kapilma dlgegine ait
alt faktorler ile boliim degiskeni iligkisi Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4: Siber Aylaklik Olcegi ve Bilissel Kapilma Olgegi ile Boliim Degiskenine
Gore ANOVA Sonuglart

Desisken Varyansin Kareler sd Kareler = Anl.
St Kaynag Toplami Ortalamast P Fark
Gruplararasi 386.30 7 55.18
Zaman Gruplarici 46628.37 368 126.70 43 .88
Toplam 47014.67 375
Gruplararasi 611.41 7 87.34
Merak Gruplarigi 3127469 368 84.98 1.02 41
Toplam 31886.11 375
. Gruplararasi 1244.02 7 177.71
llginin Gruplarici ~ 26607.84 368 72.30 245 01 1-2
odaklanmasi
Toplam 27851.87 375
Gruplararasi 435.69 7 62.24
Zevk Gruplarigi 23576.28 368 64.06 97 45
Toplam 24011.97 375
. Gruplararast 5211.70 7 744.52
Bilissel —  Gularici 20414223 368 79930 93 .48
kapilma Slcegi
Toplam 299353.93 375
Egitim Gruplararast 7059.55 7 1008.50
ortamlari igin Gruplarigi ~ 237014.05 368 644.06 156 .14
siber aylaklik
dleegi Toplam 244073.61 375 55.18
1: Yabanct Dil Ogretmenligi Boliimii 2: Sumif Ogretmenligi Boliimii

Tablo 4’teki degerler incelendiginde siber aylaklik diizeyi ve biligsel kapilma
diizeyi ile boliim degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(F7-368=1.56, p>.05; F7.36=0.93, p>.05). Ancak biligsel kapilma ilginin
odaklanmasi alt faktorii ile bolim degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu da
gozlemlenmektedir (F(7.365=2.45, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla gergeklestirilen Tukey HSD testi sonuglarina gére Yabanci
Diller bdliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarinin ortalamast (X=25.26) Simf
Ogretmenli boliimiinde 6grenim gdren Ogretmen adaylarin  ortalamasindan
(X=18.82) anlamli derecede yiiksek cikmistir. Ote yandan, degiskenlerin birbiri
iizerine etkisini gorebilmek adma eta kare degeri hesaplanmis (n° = .04) ve
degiskenler arasi etkinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (Cohen, 1988).

Siber aylaklik 6l¢egi, bilissel kapilma 6l¢egi ve bilissel kapilma 6lgegine ait
alt faktorler ile sahip olunan toplam teknolojik cihaz sayis1 degigkeni iliskisi Tablo
5’da yer almaktadir.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 873
Aralik 2019 Cilt 21 Say1 2 (863-885)
DOI: 10.26468/trakyasobed.569532

Tablo 5: Siber Aylaklik Olgegi ve Biligsel Kapilma Olgegi Ile Sahip Olunan
Teknolojik Cihaz Sayist Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler Anl.
Degisken Kaynag Toplami Ortalamast p Fl? r
Gruplararasi 97.78 2 48.89
Zaman Gruplarici 46916.90 373 125.78 .39 .68
Toplam 47014.68 375
Gruplararasi 115.07 2 57.54
Merak Gruplarici 31771.05 373 85.18 .68 .51
Toplam 31886.12 375
Gruplararasi 44.07 2 22.04
Ilginin odaklanmas1 Gruplarici 27807.80 373 74.55 .30 74
Toplam 27851.87 375
Gruplararasi 172.65 2 86.32
Zevk Gruplarigi 23839.32 373 63.91 135 .26
Toplam 24011.98 375
. Gruplararasi 1041.77 2 520.89
?llglfgsfl kapilma Gruplarici ~ 298312.16 373 799.77 65 52
Toplam 299353.93 375
Egitim ortamlari Gruplararasi 4170.69 2 2085.34
igin Gruplarigi ~ 239902.93 373 64317 304 04 12
siber aylaklik
dleegi Toplam 244073.61 375
1: bir adet teknolojik cihaz sayist 2: iki adet teknolojik cihaz sayis

Ogretmen adaylarina sunulan demografik bilgi anketinde yer alan “hangi
teknolojik cihazlara sahipsiniz” sorusuna Ogretmen adaylarinin 288’1 bilgisayar
(%76.6), 79’u tablet bilgisayar (%21.0), 365’1 akilli telefon (%97.1) yanitim
vermistir. Ayn1 zamanda 6gretmen adaylarinin 280’1 ise hem bilgisayar hem de
akilli telefon sahibi (%74.4) oldugunu belirtmistir.

Tablo 5’teki degerler incelendiginde siber aylaklik diizeyi ile sahip olunan
toplam teknolojik cihaz sayisi arasinda anlaml bir fark oldugu gozlemlenmektedir
(F-373=3.24, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore yalnizca bir adet teknolojik cihaza sahip
ogretmen adaylar siber aylaklik ortalamas1 (X=27.40) ile iki adet teknolojik cihaza
sahip 6gretmen adaylarinin siber aylaklik ortalamas1 (X=24.33) arasinda anlaml
bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Hesaplanan eta kare degeri (n?=.03)
degiskenler arasi etkinin diisiik oldugunu gostermektedir (Cohen, 1988).
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Siber aylaklik 6lcegi, biligsel kapilma 6lcegi ve bilissel kapilma 6lgegine ait
alt faktorler ile sahip olunan toplam sosyal medya hesab1 sayis1 degiskeni iligkisi
Tablo 6°te yer almaktadir.

Tablo 6: Siber Aylaklik Olgegi ve Biligsel Kapilma Olgegi ile Sahip Olunan Toplam
Sosyal Medya Hesabi1 Sayist Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

Degisken Varyansvm Kareler s Kareler = Anl.
Kaynag Toplami Ortalamast Fark
Zaman Gruplararasi 669.63 4 167.40
Gruplarigi 46345.04 371 12491 1.34 0.25
Toplam 47014.67 375
Merak Gruplararasi 499.84 4 124.96
Gruplarigi 31386.27 371 84.59 1.47 0.20
. Toplam 31886.11 375
Iginin Gruplararasi 964.33 4 241.08
odaklanmast Gruplarici 26887.53 371 72.47 3.32 0.01 gj
Toplam 27851.87 375
Zevk Gruplararasi 868.86 4 217.21
Gruplarigi 23143.11 371 62.38 3.48 0.01 2-4
Toplam 24011.97 375
Bilissel Gruplararasi 8602.36 4 2150.59
kapilma dl¢egi  Gruplarigi 29075157 371 783.69 2.74 0.02 2-4
Toplam 299353.93 375
Egitim Gruplararasi 8882.29 4 2220.57
;rtt)zrrn;%;;ll{cliﬁ Gruplarigi 23519131 371 633.93 350 001 14
Sleegi Toplam 244073.61 375
1: bir adet sosyal medya hesabt 2: iki adet sosyal medya hesabi
3: ii¢ adet sosyal medya hesabi 4: dort adet sosyal medya hesabi

Tablo 6’daki degerler incelendiginde siber aylaklik diizeyi ile sahip olunan
toplam sosyal medya hesabi sayisi arasinda anlamli bir iligki oldugu
gozlemlenmektedir (F.371)=3.50, p<.05, n?=.03). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore, bir
adet sosyal medya hesabina sahip (X=61.88) ve dort adet sosyal medya hesabina
sahip (X=76.50) dgretmen adaylarmin siber aylaklik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Benzer sekilde biligsel kapilma dlgegi geneli ile toplam sosyal medya hesabi
sayis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu (F.571y=2.74, p<.05, 1?=.02) gorilmiistiir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey HSD testi
sonuglaria gore, dort adet sosyal medya hesabina sahip (X=115.28) ve dort adet
sosyal medya hesabina sahip (X=103.21) dgretmen adaylarmin bilissel kapilma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Biligsel kapilma 6lgegi alt
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faktorleri incelendiginde ise ilginin odaklanmasi1 ve zevk alt faktorleri diizeyleri ile
sahip olunan toplam sosyal medya hesabi1 sayisi arasinda anlamli bir iligki oldugu
Tablo 6°da goriilmektedir (Fy.371=3.32, p<.05, 1°=.03; F(4.371=3.48, p<.05, n°=.03).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile yapilan Tukey HSD
testinin sonuglarma gore ilginin odaklanmast alt faktorii icin iki adet (X=19.04) ile
iic adet (X=23.03) ve iki adet (X=19.04) ile dort adet (X=22.64) sosyal medya
hesabina sahip 6gretmen adaylarimin; zevk alt faktorii icin ise bir adet (X=27.08) ile
dort adet (X=30.05) sosyal medya hesabina sahip 6gretmen adaylarinin ortalamalar1
arasinda anlaml bir farklilik oldugu g6zlemlenmistir.

Siber aylaklik 6lcegi, bilissel kapilma 6lcegi ve bilissel kapilma olgegine ait
alt faktorler ile Facebook sosyal medya hesabina sahip olan 6gretmen adaylar
arasindaki iligkin veriler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7: Siber Aylaklik Olgegi, Bilissel Kapilma Olgegi ve Bilissel Kapilma Olgegi
Alt Faktorleri ile Facebook Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma Durumuna Goére t-Testi
Sonuglari

Degisken Grup N X Ss sd t p
Zaman Hayir 149 32.95 12.04
Ev}(;t 227 34.32 10.59 374 116 24
Merak Hayir 149 24.72 9.43
_ Ev}:t 227 26.37 9.03 374 169 09
Ilginin odaklanma: Hayir 149 20.86 9.14
= ) Ev}:t 227 22.29 8.22 374 158 A1
Zevk Hayir 149 27.26 8.73
_ _ . Ev};t 227 28.90 7.43 374 195 06
I
Smnag e 08 hp o w

Tablo 7°deki degerler incelendiginde siber aylaklik diizeyi ile Facebook
sosyal medya hesabi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu (t(74=2.01,
p<.05, d = .21) ve Facebook sosyal medya hesabina sahip 6gretmen adaylarinin
siber aylaklik diizeyleri puan ortalamasimin (X=72.51) Facebook sosyal medya
hesabina sahip olmayan dgretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu (X=67.10)
goriilmektedir. Benzer sekilde dgretmen adaylarinin bilissel kapilma diizeyleri ile
Facebook sosyal medya hesabina degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
(ta74=2.04, p<.05, d=.22) gozlenmektedir. Facebook sosyal medya hesabina sahip
ogretmen adaylarinin  biligsel kapilma diizeyleri ortalamasimin  (X=111.89)
Facebook sosyal medya hesabina sahip olmayan Ogretmen adaylarindan
(X=105.81) daha yiiksek oldugu da yine varilan sonuglar arasindadir. Bunun yani
sira biligsel kapilma diizeyi zevk alt faktorii ile Facebook sosyal medya hesabi
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degiskeni arasinda da anlamli bir farklilik bulundugu sonucu da tabloda yer
almaktadir.

Siber aylaklik 6lcegi, bilissel kapilma 6lcegi ve bilissel kapilma 6lcegine ait
alt faktorler ile twitter sosyal medya hesabi degiskeni iliskisi Tablo 8’te yer
almaktadir.

Tablo 8: Siber Aylaklik Olcegi ve Bilissel Kapilma Olgegi ile Twitter Sosyal
Medya Hesabina Sahip Olma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Degisken Grup N X Ss sd t p
Zaman Hayir 211 33.97 10.84

EV};t 165 33.52 11.65 374 038 10
W e .
Ilginin odaklanmasi Hayir 211 20.85 8.89
¢ EV};t 165 22.85 8.14 374 2.24 02
Zevk Hayir 211 27.27 8.35
_ _ . EV};t 165 29.50 7.39 374 2.70 00
Wb oy f1 W T o o o
B b 4 S S ow o o

Tablo 8’deki degerler incelendiginde siber aylaklik diizeyi, ilginin
odaklamasi alt faktorii ve zevk alt faktorli ile twitter sosyal medya degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t74) =4.18, p<.05, d = .43;
tara=2.24, p<.05, d = .23; t(374) =2.70, p<.05, d = .28). Tabloda yer alan toplam
degerler incelendiginde twitter sosyal medya hesabina sahip d6gretmen adaylarinin
zevk faktorii degerlerinin (X=29.50) sosyal medya hesabina sahip olmayan
ogrenmen adaylarindan daha yiiksek oldugu (X=27.27) goriilmektedir. Benzer
sekilde twitter sosyal medya hesabma sahip Ogretmen adaylarinin ilginin
odaklanmas alt faktorii toplam degerlerinin de (X=22.85) twitter sosyal medya
hesabina sahip olmayan Ogretmen adaylarindan daha yiliksek oldugu
goriilebilmektedir.

Siber aylaklik 6lcegi, biligsel kapilma 0Olcegi ve bilissel kapilma olgegine ait
alt faktorler ile Youtube sosyal medya hesab1 degiskeni iligkisi Tablo 9’te yer
almaktadir.
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Tablo 9: Siber Aylaklik Olgegi ve Bilissel Kapilma Olgegi ile Youtube Sosyal

Medya Hesabina Sahip Olma Durumuna Gore t-Testi Sonuglar

Degisken Grup N X Ss sd t p
Zaman Hayir 57 30.61 12.39
EV};t 319 34.34 10.89 374 233 02
D
Ilginin odaklanmasi Hayir 57 19.01 9.48
: Ev};t 319 22.21 8.17 374 260 01
Zevk Hayir 57 25.05 9.10
_ _ . EV};t 319 28.83 7.66 374 3.32 00
Bll.ls.sel kapilma (?lcf'egl I—éz\a/}:tr 35179 19191.%3270 23% 374 281 00
e TR

Tablo 9°daki degerler incelendiginde biligsel kapilma 6l¢egi ve alt faktorleri
olan zaman, ilginin odaklanmasi ve zevk ile Youtube sosyal medya degiskeni
arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (t(z74 =2.81, p<.05, d=.40; t(37s)
=2.33, p<.05, d=.34; t74 =2.60, p<.05, d=.37; t(374) =3.32, p<.05, d=.48). Youtube
sosyal medya hesabina sahip Ogretmen adaylarinin sirasi ile zaman, ilginin
odaklanmas1 ve zevk alt faktorleri toplam degerlerinin (X=34.34; X=22.21;
X=28.83) Youtube sosyal medya hesabina sahip olmayan 8gretmen adaylarindan
daha yiiksek oldugu da (X=30.61; X=19.01; X=28.83) goriilebilmektedir.

Siber aylaklik 6lgegi, biligsel kapilma 6lgegi ve biligsel kapilma dlgegine ait
alt faktorler ile akademik basar1 degiskeni iliskisi Tablo 10°te yer almaktadir.

Tablo 10: Siber Aylaklik Olgegi ve Bilissel Kapilma Olgegi ile Akademik Basari
Degiskeni ANOVA Sonuglari

Degisken Grup N X Ss sd t p
1'000}2@9'2 ”‘?;raS‘ 189 34.98 107
Zaman 3.00-4.00 A 374 2.09 .04
AOR UV ATASL g7 32.57 11.49
Ortalama
1.00-2.99 Arasi 189 25.39 943
Ortalama
Merak 3.00-4.00 A 374 -0.69 .49
AOR DU ATASL g7 26.05 9.02
Ortalama
1.00-2.99 Arasi
. 1 22. .
flginin Ortalama 89 > 8.0 374 1.86 .06
odaklanmas1  3.00-4.00 Arasi 187 20.90 8.68
Ortalama
Zevk 1.00-2.99 Arasi ;g4 28.66 9.95 374 097 33

Ortalama
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3.00-4.00 Aras1

187 27.86 8.06
Ortalama

Biligsel 1'0gr2t59|2 r%ra“ 189 111.58 28.05
kapilma 3.00-4.00 Ar 374 144 15
1 oo . -4, asl1
olgegi Ortalama 187 107.37 28.37
Egitim 100299 Arast—1g9 7308 24.42
ortamlar1 i¢in Ortalama ' - 374 2.79 01
siber aylaklik  3.00-4.00 Arasi 187 66.72 25 04 ' '
olcegi Ortalama ' i

Ogretmen adaylarmm 189’u (%50.3) 1.00-2.99 arasinda, 187’si ise (%49.7)
3.00-4.00 arasinda ortalamaya sahip oldugunu belirtmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde biligsel kapilma oOlgegi geneli ile akademik basar1 degiskeni
arasinda anlamli bir farklililk olmadigi goriiliirken; biligsel kapilma o6l¢eginin
zaman alt faktorii ile 1.00-2.99 arasi ortalamaya sahip 6gretmen adaylar1 lehine
anlamli bir farklilik oldugu (t7s =2.09, p<.05, d=.22) ortaya ¢ikmustir. Ote yandan
siber aylaklik diizeyi ile akademik basari arasindaki farkliligin da anlamli oldugu
belirlenmistir (t374=2.79, p<.05, d=.29).

Siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek
tizere yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11°te yer almaktadir.

Tablo 11: Siber Aylaklik Diizeyi ile Biligsel Kapilma Diizeyi Korelasyon Analizi
Sonuglari

1 2 3 4 5 6
1 - Egitim ortamlant igin 219% 094 202%%  210%%  184%*
siber aylaklik dlcegi

2 - Bilissel kapilma 6l¢egi .219** .785** J97** .666** J97**
3 - Zaman .094 .785** 485** 261** 531**
4 - Merak .202** J97r* . 485%* 419+ 531**
5 - Tlginin odaklanmasi .210** 666**  .261** 419* 426**
6 - Zevk .184** J97**  531** .531** 426**

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Tablo 11°deki degerler incelendiginde 6gretmen adaylarin siber aylaklik
ortalamasi ve biligsel kapilma ortalamasi arasinda pozitif yonde, diigiik diizeyde ve
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.219; p<.01). Ayrica elde edilen bulgular
siber aylaklik ortalamasi ile biligsel kapilma 6lgegi alt faktdr ortalamalari arasinda
da pozitif yonde zayif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma Ogretmen adaylarmin siber aylaklik ve bilissel kapilma
diizeyleri arasindaki iligkiyi otaya ¢ikarmay1 ve bilissel kapilma ve siber aylaklik
diizeylerini etkileyen bagimsiz degiskenleri belirlemeyi amaglamaktadir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular g6z oniinde bulunduruldugunda G6gretmen
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adaylarinin hem biligsel kapilma puanlarimin, hem de siber aylaklik puanlarinin
ortalamanin iizerinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin bu bulgusu alanyazin
caligmalarinin sonuglar ile benzerlik gostermektedir (Cok & Kutlu, 2018; Kurt,
2007; Li & Kirkup, 2007; Yilmaz, 2017). Bu bulgular, 6gretmen adaylarmin egitim
ortamlarinda teknoloji kullanim davraniglarinin ve bu davraniglart sergilerken
gosterdikleri baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmasina neden
olmaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu bilissel kapilma diizeylerinin erkek 6gretmen
adaylar1 lehine daha yiiksek oldugunu ancak farkin anlamli olmadigini ortaya
cikarmistir. Arasgtirmanin bu bulgusu alanyazin calismalarinin sonuglar1 ile
benzerlik gostermektedir (Ayazseven & Onder, 2018; Tanriverdi & Karaca, 2018).
Ote yandan siber aylaklik puanlari baglaminda da erkek ogretmen adaylarmin
lehine anlamli bir farklilik oldugu gozlemlenmektedir. Bu bulgu alanyazin
caligmalarinin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Askew, 2012; Blanchard &
Henle, 2008; Cok & Kutlu, 2018; Garrett & Danziger, 2008; Hayit & Donmez
2016). Bilissel kapilma Olgegi alt faktorleri puanlari ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligki incelendiginde ise merak ve ilgilinin odaklanmasi alt faktorleri
puanlar i¢in de erkek 6gretmen adaylar lehine bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Bu bulgudan hareketle erkek 6gretmen adaylarinin ders disi faaliyetler ile daha ¢ok
ilgilendigi, egitim ortamlarinda daha ¢ok internet kullanimi davranislar
sergiledikleri ve kadin d6gretmen adaylarina kiyasla teknoloji ile etkilesim sirasinda
dis diinya ile olan baglantisin1 koparmaya daha yatkin oldugu sdylenebilir. Ancak
bu bulgunun daha iyi anlagilabilmesi i¢in farkli nitel ve nicel ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bolim degiskeni ile siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri arasinda
anlamlt bir farklilik olmadigi bulgusu arastirmanin bir diger bulgusudur.
Aragtirmada elde edilen bu bulgu alanyazin ¢alismalarinin sonuglari ile benzerlik
gostermektedir (Hayit & Donmez 2016; Polat, 2018; Yilmaz, 2017). Bu bulgu,
Ogretmen adaylarinin boliimleri ve boliimlerinin getirdigi teknolojik gerekliliklerin
siber aylaklik ve biligsel kapilma diizeyleri iizerine bir etkisi olmadigini
gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu biligsel kapilma diizeyi ile akademik basar
arasinda anlamh bir farklilik olmadigini isaret ederken siber aylaklik diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki farkliligin ise anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
bulgu Cinar ve Cinisli (2018) tarafindan yapilan calismalarin bulgular ile
ortiismektedir. Yine Kibona ve Mgaya (2015) tarafindan yapilan c¢alismada da
egitim ortamlarinda siber aylaklik davraniglarinin akademik basari {izerine negatif
yonde bir etkisi oldugu belirtilmistir. Ancak elde edilen bu bulgunun daha iyi
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degerlendirilebilmesi i¢in egitim ortami ve siirecinin daha detayli bir sekilde analiz
edildigi ve sonuclarin biitiinciil bir sekilde degerlendirildigi caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Siber aylaklik puani ile sahip olunan toplam teknolojik cihaz sayis1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu; 6gretmen adaylarinin sahip oldugu teknolojik cihaz
sayist arttikga siber aylaklik diizeyinin azaldigi bulgusu, arastirmanin bir diger
bulgusudur. Alanyazin c¢alismasinda katilimcilarin sahip olduklar1 teknolojik
cihazlara ve cihaz sayisina ait verilerin incelendigi bir ¢caligmaya rastlanamamustir.
Ancak tim calismalarda Ozellikle bireylerin mobil cihazlar yardimi ile her an
internet baglantis1 saglayabiliyor olmasi nedeni ile sinif i¢i etkinliklerde kolaylikla
siber aylaklik davranigi gosterebildiklerine dair sonuglara ulasmak miimkiindiir
(Cok & Kutlu, 2018). Bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda 6gretmen adayimin ilgisinin
farkli cihazlara kaymasi ve dolayisiyla aylaklik davranmiglarina yeterince zaman
ayiramamasinin bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Sahip olunan sosyal medya hesabi sayisi ile siber aylaklik ve biligsel kapilma
puanlan arasindaki iligki incelendiginde; hem siber aylaklik puan1 hem de biligsel
kapilma puani ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulgusu aragtirmanin dikkat
ceken bir diger bulgusudur. Arastirmada elde edilen bu bulgu Galluch ve Thatcher
(2006)’in arastirmalarinda ortaya ¢ikan ve sosyal medya hesabindaki artigin siber
aylaklik diizeyini de dogru orantili olarak arttirdigi sonucu ile tutarhlik
gostermektedir.

Sahip olunan sosyal medya hesab tiirii ile siber aylaklik ve bilissel kapilma
diizeyi arasindaki farklilik incelendiginde; Facebook, Twitter ve Youtube sosyal
medya hesaplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Alanyazin
calismasinda bireylerin sahip olduklar1 sosyal medya hesaplar tiirlerine ait
caligmalara rastlanamamakla birlikte Tanriverdi ve Karaca (2018) tarafindan
yapilan calismada ergen bireylerin en cok tercih ettigi sosyal medya hesabinin
Facebook oldugu ve adi gecen sosyal medya sitesi ile siber aylaklik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu, Facebook sosyal medya hesabi sahibi
kullanicilarin siber aylaklik diizeylerinin diger kullanicilara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmada siber aylaklik ve bilissel kapilma diizeyi arasinda diisiik ve
pozitif yonlii bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu alanyazin arastirmalarinin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Hayit & Donmez, 2016; Tanriverdi, 2017).
Elde edilen bu bulgu siber aylaklik davraniglarinin biligsel kapilma davraniglarini
giidiiler nitelikte oldugu seklinde yorumlanabilir.

Gergeklestirilen bu calisma bazi sinirliliklara sahiptir. Calismanin yalnizca
bir 6rneklem ile gerceklestirilmesi ve elde edilen bulgularin bu 6rneklemin kisisel
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goriiglerini  yansitiyor olmasi en biiyik simrliliktir. Calisma sonuglarinin

genellenebilmesi icin farkli fakiiltelerde ve farkli {iniversitelerde yer alan 6gretmen

adaylarinin katilimi ile benzer calismalar yapilmasi gerekmektedir. Yapilabilecek

yeni ¢aligmalarda 6rneklemin sayisinin artirilmasi, farkli dlgekler ile karsilagtirmali

siber aylaklik ve bilissel kapilma Olgiimlerinin gerceklestirilmesi, nitel arastirma

yontemlerine yer verilmesi yapilacak ¢alismalara yeni bir boyut kazandirilabilir.
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