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Bilisiistii Farkindahik ve Gelistirilmesi

Metacognitive Awareness and Its Developing

Ebru Selgioglu Demirsoz?

Ozet: Bireyin 6grenme sirasinda gerceklestirdigi bilissel siireglerin ve stratejilerin farkinda olmasi ve
Ogrenmesini yonlendirmesi bilislisti  (metacognition) kavramu ile agiklanmaktadir. Kisinin diigiinme,
anlama ve kendi 6grenmesini kontrol etme yetenegi olarak da tanimlanabilir. Biligiistii farkindalik ise
bireyin kendi performansin1 dogrudan yiikseltecek bir yolda planlama, siralama, izleme ve daha iyi
uygulama yetisidir. Ogrencilere bilisiistii becerilerin 6gretimi onlarin basarilarinda 6nemli bir artisa neden
olabilir. Ogrenciler kendi diisiince siiregleri iizerinde diisiinebilmeyi 6grenirler ve zor islerde kendi
baslarma diigiindiikleri belirli 6grenme stratejilerini uygularlar. Diigiinme becerileri ve ¢alisma becerileri
biligiistii becerilerinin 6rnekleridir. Ogrencilere kendi kavrayislarini degerlendirmek, problemleri ¢ozmek,
caligmak i¢in ne kadar zamana ihtiyaci oldugunu belirlemek veya ¢aligmak i¢in etkili bir plan gelistirmek
amaci ile bilisiistii beceriler Ogretilebilir. Bilislistii beceriler anlamadifimiz zaman nasil bilmemiz
gerektigini ve kendimizi nasil diizeltmemiz gerektiginin farkindaligidir.

Anahtar sozciikler: Biligiistii, bilisiistii farkindalik, ogrenme.

Abstract: Individual's being aware of cognitive processes during learning and strategies and directing his
learning are defined by metacognition concept. It may also be defined as an ability, individual's thinking,
understanding and controlling his own learning. Metacognitive awareness is ability to planning, ranking
and implementing in a way to raise directly his / her own performance. Teaching of metacognitive abilities
for students may lead a significant increase in their success. Students learn to think about their own thinking
processes and they implement specific learning strategies that they thought on their own in difficult tasks.
Thinking abilities and studying abilities are examples of metacognitive abilities. For the purpose of
evaluating their own understandings, solving problems, determining how much time needed to study or
making an effective plan, students can be taught metacognitive abilities. Metacognitive abilites are the
awareness of how we get to know and correct ourselves when we do not understand.

Key Words: Metacognition, metacognitive awareness, learning.

GIRIS

Ogrenme, bireyin cevresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda meydana gelen
kalic1 izli davranig degismesidir (Senemoglu, 2003: 13). Ogrenme nasil gerceklesirse gergeklessin,
sonucunda bireyde davramis degisikligi meydana gelir. Ogrenme iiriinii davrams hemen ortaya
cikabilecegi gibi, yeri geldigi ya da birey istedigi zaman da ortaya gikabilir. Ogrenmenin ne ve nasil
oldugu yiizyillardir agiklanmaya calisilmistir. Ancak dgrenme ile ilgili ilk bilimsel ve deneysel
calismalar 20.ylizyilin basinda baslamistir (Erden ve Akman, 1997:120). Davranis¢1 kuramlar,
O0grenmeyi dogrudan gozlenebilen uyarict ile davranis arasindaki iliski kurma isi olarak
acgiklamaktadir. Bu nedenle daha ¢ok davranislar, davranigslarda meydana gelen degismeler ve bu
degisiklige neden olan uyaricilarla ilgilenirler. Biligsel kuramcilar ise, 6grenmenin igsel bir siireg
oldugu ve dogrudan goézlenemeyecegi goriisiinii savunmaktadirlar. Bu kuramcilar daha c¢ok,
6grenmenin dogrudan gbézlenemeyen algi, bellek, duyus, yaraticilik ve hatirlama gibi igsel stiregleri
ile ilgilenmektedirler. Bireyde meydana gelen davranis degisikligini ise igsel siireglerin disa
yansimasi olarak kabul etmektedirler. 1900’1 yillarin basinda davranig¢r yaklagimi benimseyen
psikolog ve egitimciler (Rusya’da Pavlov, Amerika’da Watson ve Thorndike) 6grenmeyi, uyarici ile
davranis arasinda bag kurma isi olarak ele alirken, Almanya’da bir grup bilim adam da (kendilerine
“Gestalt Psikologlar1” adin1 vermislerdir), 6grenmede rol oynayan dogrudan gézlenemeyen biligsel
siireclerle ilgilenmeye baglamiglardir. Gestalt psikologlart ile baslayan ogrenmedeki bilissel
siireglere yonelik ¢aligmalar daha sonra Piaget, Bruner, Ausubel gibi psikolog ve egitimcilerin
katkilar1 ile giderek gelismis ve biligsel kuramlar adin1 almustir.
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Bilis, insan zihnin diinyay1 ve cevresindeki olaylar1 anlamaya yonelik yaptigi islemlerin
tiimiidiir. Distan alinan uyarimlarin algilanmasi, dnceki bilgilerle karsilastirilmasi, yeni bilgilerin
olusturulmasi, elde edilen bilgilerin bellege depolanmasi, hatirlanmasi ile zihinsel iiriinlerin kalite ve
mantik yoniinden degerlendirilmesi, bilis kapsamindaki siireclerle ilgili faaliyetlerdir (Fidan, 1986:
65). Birey belli bir zaman ve yerde 6grendigi bilgiyi, istedigi yer ve zamanda uygulama yetisine
sahiptir. Bu durum bireyin 6grenilen bilgileri bir yerde depolama kapasitesine sahip oldugunu
gostermektedir. Bireyin bilgiyi toplama, orgiitleme, depolama ve hatirlama asamalariyla ilgilenen
bilgiyi isleme kuramina gore 6grenme, bireyin sahip oldugu bazi yapilar ve bu yapilarla ilintili
stirecler sonunda gerceklesir. Erden ve Akman (1997: 154)’ in Weinstain ve Mayer (1986)’dan
aktardigina gore bilgiyi isleme kuramina gore 6grenmenin gerceklesmesi igin;

1. Ogrenenin aktif olarak duyu organlarina gelen uyaricilara dikkat etmesi
2. Yeni gelen bilgileri segerek kisa siireli bellege gegirmesi
3. Kisa siireli bellege gelen bilgiler arasinda iligki kurarak orgiitlemesi

4. Kisa siireli bellekteki bilgiler ile uzun siireli bellekteki 6n bilgiler arasinda iliski kurarak
yeni bilgi ile eskileri birlestirmesi (biitiinlestirme) gerekir.

Baylelikle bireyde biligsel bir siirecte iglenen bilgilerin farkindaligi yaratilmaya ¢alisilir.

1.1. Bilisiistii ve Bilisiistii Farkindahk

Bireyin 6grenme sirasinda gergeklestirdigi biligsel siireglerin ve stratejilerin farkinda olmasi
ve 6grenmesini yonlendirmesi bilisiistli (metacognition) kavramu ile agiklanmaktadir. Metacognition
kavramimni Tiirk bilim alan yazinina; Erden ve Akman (1997) bilis bilgisi, Senemoglu (1998)
yiiriitiicli bilis, Demirel (2001) bilis 6tesi — iist bilis, Cigekcioglu (2003) bilis 6tesi, Topcu (2005)
zihin iistii, Cakiroglu (2006) iist bilis, Ozsoy (2006) iist bilis, Olgun (2006) bilisiistii, Erdogan (2007)
bilisiistii, Duru (2007) bilisiistii, Aydin (2007) iist bilis, Ozcan(2007) bilisiistii, Okur (2008) iist bilis,
Yabas (2008) bilisiistii, Y1ldiz (2008) iist bilis ve Akyol (2009) bilis 6tesi, Selgioglu Demirséz (2010)
bilisiistii olarak aktarilmigtir.

Bu ¢alismada ise metacognition sézciigii bilisiistii olarak aktarilmigtir.

Biligiistii ile ilk ¢aligmalar1 yapan Flavell (1976, 1979)’ in tanimiyla bilisiistii anlamay1
izleme ve 6zdenetimi de i¢erecek bigimde kisinin kendi biligsel siireglerinin farkinda olmasi ve
bunlar1 kontrol edebilmesidir. Kendi zihinsel faaliyetlerini izleyebilme, gozlemleyebilme ve
O0grenmenin Ozdenetimi gibi yetenekler bilisiistii becerileri olusturmaktadir. Bilisiistli; 6grenme
stirecinin farkinda olma, planlama ve stratejiler se¢cme, Ogrenme siirecini izleme, hatalarim
diizeltebilme, kullandigi stratejilerin ise yarayip yaramadigini kontrol edebilme, gerektiginde
O0grenme yontemini ve stratejilerini degistirebilme gibi yeteneklere sahip olmay1 da beraberinde
getirir (Ozsoy, 2006).

Schraw ve Dennison (1994), bilisiistiinii kisinin diisiinme, anlama ve kendi 6grenmesini
kontrol etme yetenegi olarak; bireyin kendi performansini direk olarak yiikseltecek bir yolda planlama,
siralama, izleme ve daha iyi uygulama yetisini ise bilisiistli farkindalik olarak tanimlar (Schraw ve
Dennison, 1994).

Biliststii farkindalik kavraminin temelinde bireyin bilingli davranma, kendini kontrol etme,
kendini diizenleme ve degerlendirme, planlama, nasil 6grendigini izleme ve 6grenmeyi 6grenme
kavramlar1 vardir. Yani birey kendisinin ve 6grenme yollarinin farkindadir. Buna dayanarak bilisiistii
farkindalik bireyin hayati boyunca gereksinim duyacagi bilisiistii diistinme becerilerini kazanma ve
kullanma isi olarak tanimlanabilir. Flavell (1987: 21-30) bilisiistii bilgilerin deneyimler, hedefler ve
eylemler arasindaki etkilesimler ve bunlarm hareketi yoluyla meydana geldigini savunmaktadir.
Asagida Flavell’in Bilgiyi isleme Modeli verilmistir.
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Sekil 1. Flavell *in Bilgiyi Isleme Modeli

Sekil 1.’de verilen Flavell’in Bilgiyi isleme Modeli’nde bilissel hedefler, bilisiistii bilgiler,
bilisiistii deneyimler ve biligsel hareketler karsilikli olarak etkilesim halindedir. Birinde meydana
gelen degisiklik, digerini de dolayli olarak etkilemektedir. Flavell (1987: 21-24)’ a gore bilisiistii
bireyin biligsel siireciyle ilgili bilgisi ve kendi biligsel ve duyussal siirecleriyle ilgili bilingli
farkindaligidir ve bilisiistii “Bilis Bilgisi” ve “Bilis Diizenlemesi” olmak tizere iki biiyiik bilesenden
olusmaktadir.

Schraw ve Dennison (1994: 3), iyi diisiinme, anlama ve kisinin 6grenimini kontrol etme olarak
adlandirilan bilististiiniin, Flavell tarafindan simflandirilan Bilis Bilgisi ve Bilisin Diizenlenmesi iki ana
bileseninin zamanla diger arastirmacilar (Brown, 1987; Flavell, 1987; Jacobs ve Paris, 1987) tarafindan
genisletilerek alt bilesenlerinin belirlendigini ifade etmektedir. Boylelikle bilis hakkinda bilgi olan “Bilis
Bilgisi”; bilististiiniin yansitmali bakis agisimi kolaylastiran {i¢ alt-stireci i¢erir. Bunlar, tanimsal (ifade)
bilgi (0r; kendisi ve stratejileri hakkindaki bilgi), yontemsel (siireg) bilgi (Or; stratejilerin nasil
kullanilacagina ait bilgi) ve durumsal (sartsal) bilgidir (0r; stratejileri ne zaman ve neden kullanacagimiz
bilgisi). “Bilis Diizenlenmesi” ise bireyin 6grenme bakis acisini kontrol etmeyi kolaylastiracak bes alt-
stireci icerir. Bunlar planlama, bilgi yonetim stratejileri, gézlemleme (kendini izleme), hata ayiklama
(onarma) stratejileri ve degerlendirmeyi igeren diizenleme becerileridir.

Bu beceriler bireyin gereksinimlerine gore diizenlenebilir ve gelistirilebilir yetilerdir.

1.2. Bilisiistii Farkindah@in Diizenlenmesi ve Gelistirilmesi

Yapilandirmaciligin temelinde 6grencilerin kendi 6grenimlerini, kendi kendilerine idare
etmeleri yatmaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin sadece bilgiyi kazanmalariyla degil ayn1 zamanda
O0grenme gorevini etkili bir bicimde gerceklestirmek i¢in gerekli olan becerileri, stratejileri ve
kaynaklar1 kazanmalariyla da ilgilenmelidirler. Asil nemli olan belirli 6grenme stratejilerinin nasil
ve ne zaman kullanilacagini bilmektir (Mclnerney ve Mclnerney: 2002: 113).

Pressley ve meslektaslar1 (Pressley, Borkovvski, ve Schneider, 1989; Schneider ve Pressley,
1997) “Yararh Bilgi-Islem Modeli” diye adlandirdiklari bir bilisiistii farkindalik modeli
gelistirmiglerdir. Bu modelde yeterli bilisin bir kag etkilesimli etmenden kaynaklandigini vurgular.
Bunlar stratejileri, igerik bilgisini ve bilisiistii farkindalig1 igerir. Ogrencilerin 3 ana adimda biliste
iyi hale geldiklerini savunurlar (Santrock, 2004: 274). Bu adimlar;

1. Ogrencilerin belirli bir strateji kullanmalari aileleri veya Ogretmenleri tarafindan
ogretilir. Ogrenciler yapilan pratiklerle belirli bir bilgiyi 6grenmek i¢in bunun &zellik
ve avantajlarini dgrenirler

2. Ogretmenler dgrencileri paylasilmis dzellikleri ya da farkl stratejileri gdrmelerinde
motive edecek, belirli ilgi alanlarindaki ¢oklu stratejilerin benzerlik ve farkliliklari
ornekleyebilirler. Bu da daha iyi iliskisel bilgiye sebep olur.

3. Boylelikle ogrenciler basarili 6grenme sonuglarmi degerlendirme, se¢me ve
gozlemlemeyi dgrenirler, stratejileri kullanmanin avantajlarini goriirler.
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Pressley’in bakig acisina gore egitimin anahtari, 6grencilere problem ¢oziime stratejilerini
ogrenmelerine yardim etmektir. Iyi diisiiniirler problemleri ¢dzmek icin siirekli olarak strateji ve
etkili planlama kullanirlar. Stratejilerin nerede ve ne zaman kullanilacagini anlamak 6grencilerin
Ogrenme durumunu gozlemlemelerinden kaynaklanir. Pressley; dgrencilere etkili strateji hakkinda
egitim verildiginde, onlarin genellikle daha 6nceden kullanmadiklari stratejileri uygulayabildiklerini
one siirmektedir. Ogretmenin uygun stratejiyi modellediginde ve onun adimlarim ifade ettiginde
ogrencilerin bundan faydalandigini vurgular. Sonra Ogrenciler stratejiyi denerler. Ogrenciler
bagimsiz bir sekilde strateji kullanana kadar Ogretmenlerin geribildirimi ile desteklenmeli ve
rehberlik edilmelidir. Ogrencilere bir stratejiyi kullanma {izerine egitim verirken, onlara stratejiyi
nasil kullanirlarsa daha iyi faydalanacaklarim agiklamak iyi bir fikirdir. Bununla birlikte, bu
yaklagima ait bazi gelisimsel simirlamalar vardir. Ornegin, kiiciik ¢ocuklar genellikle zihinsel
goriintiiyii iyi bir sekilde kullanamazlar. Ogrencilere yeni stratejiyi pratik ettirmek, stratejiyi
kullanmaya devam etmede ve onu yeni durumlara transfer etmede genellikle yeterli degildir. Etkili
bir transfer igin, &grenciler testler lizerinde ve diger degerlendirmeleri karsilastirarak, eski
stratejilerin kullanimi ile ilgili yeni stratejilerin etkinligini izlemeye tesvik edilmelidir. Yani
ogrenciye “bir kere dene, seveceksin” demek yeterli degildir, “dene ve karsilastir” denmelidir.
Stratejilerin etkin bir sekilde nasil kullanildigini 6grenmek genellikle zaman alir ve 6gretmenin
rehberlik ve destegini gerektirir. Pratik yaparak, 6grenciler stratejileri daha hizli ve ustaca yapmay1
Ogrenirler. “Pratik yapmak” demek 6grencilerin etkili stratejiyi kendiliginden kullanana kadar tekrar
tekrar kullanmalar1 anlamina gelir. Ciinkii stratejileri etkili bir sekilde gergeklestirmek igin,
stratejilerin uzun siireli bellege alinmasi gerekir ve bu da ancak pratik ile miimkiin olur. Ogrencilerin
ayni zamanda bu stratejileri kullanmalari i¢in glidiilenmeleri de ¢ok 6énemlidir (Santrock, 2004: 274).

Ozsoy (2006: 240)’un Clarck (1998)’ tan aktardigia gére, bilisiistii stratejileri kullanmakta
basarili (bilisiistli farkindaligi olan) ve basarisiz olan 6grencilerin 6zellikleri soyledir:

Tablo 1. Bilisiistii Stratejileri Kullanmakta Basarili ve Basarisiz Ogrencilerin Ozelikleri

Bilisiistii Strateji | Basarih Ogrenci Basarisiz Ogrenci
Y"e n b1'r gomnlla karsllle;?{t 1g111c'1a3 Yeni bir sorunla karsilastiginda, ne yapmasi
fl?izgﬁi;w;oiig yl?liar;a?e‘??; gerektigini belirleyemez, Onceki bilgilerini
Planlama ) ¥ ’ K W ? ¢ kullanamaz ve rastgele yontemler dener. Aklina
plan yapar, kaynakiari ve zamani gelen ilk yontemi uygulamaya ¢aligir.
uygun bigimde organize eder.
Karmagik durumlarda ¢o6ziime | Ne yapacagini nereye bakacagini bilemez. Her
ulagsmasma  yardimer  olacak | sey Onemli ve her sey oOgrenilmelidir. Cok
Secme o6nemli unsurlar1 belirleyebilir; | gegmeden yeni bilgi akisinda bunalir ve
izleme, dinleme ve ¢oziimleme | detaylarda bogulur. Uygun olmayan secimler
yapabilir. yapabilir.
li;l;;lj;aogzi 1;; bi%g;if;iﬁg Yeni igerigi sindirmesi gereken bir y18in olarak
anlama ve bu dl.lrumu daha Snce goriir ve bilinen bilg.i ve .becerilerle aglan‘q
. dgrenilenle baglama girigiminde kurmadan ezberleme g1r15%m1nde 'bulunur. 'Yem
Hiskilendirme bulunur. Kendisine anlamli gelen o6grenme durumunu 6nceki deneyimlerden izole
o eder ve daha Once iyice Ogrenilmis bilgilerle
analojiler ve hatirlaticilar y
tcullanr. yararli baglantilar yapamaz.
ZJ’“‘ bl?;;i;;lglkil|?$ﬁ$gi ngrri:;icli Yeni 6grenme durumuyla ilgili belirsiz bir fikir
yapar. Bu bilgiyi netlestirir edinir ama bilgiyi netlesti_remez. Test etme,
Anal "ileri ve zihinsel ima'lari uyarlama, eleme yapma yerine d_aha fazla_bllgl
Uyarlama naton d Jl eklemeye devam eder. Yeni bilgi ve becerilerle
%eﬁlf%{:}?ﬁ;;g?;ﬁ?kuyar E{I ilgili net bir resim ortaya koyamaz bu yiizden
i . Ve ariik Berekil | o talar yapar ya da yeni 6grendiklerini ¢ok genel
olmayan onceki Ogrenmeye bir yol olarak kullanr
yardimci materyalleri ¢ikarir. '
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Ogrenme sirasinda verimsiz ve | Ogrenme sirasinda ¢aligsin ya da calismasin
yetersiz  stratejileri daha basarili | bilinen stratejileri kullanir. Degisik bir
olmas1 muhtemel olanlarla degistirir. | 6grenme yolu takip etmek yerine daha fazla
Yeni durumlart uygularken, | giic harcar. Uygulamada yeni bilgileri sabit
kavramsal modellerle adapte eder, | bir tarzda uygular, 6grenilenleri her durum
siurliliklart belirler ve 0grendigi | umasi icin zorlar. Etkileri gdzlemlemez,
yeni bilgilerin uygulama alanlarin1 | kavramsal ya da islemsel olarak gereken
genisletir. degisiklikleri yapmaz

izleme

Cogu ogrenci bilisiistii becerilerini kademe kademe yeteri oranda gelistirirken, bazilar1 da
gelistirememektedir. Ogrencilere bilisiistii becerilerin gretimi onlarin basarilarida nemli bir artisa
neden olabilir. Ogrenciler kendi diisiince siirecleri iizerinde diisiinebilmeyi dgrenirler ve zor islerde
kendi baslarina diigiindiikleri belirli 6grenme stratejilerini uygularlar. Diisiinme becerileri ve caligma
becerileri biligiistii becerilerinin 6rnekleridir. Ogrencilere kendi kavrayislarim degerlendirmek,
problemleri ¢6zmek, ¢alismak i¢in ne kadar zamana ihtiyaci oldugunu belirlemek veya ¢alismak i¢in
etkili bir plan gelistirmek amaci ile bilisiistii beceriler 6gretilebilir. Bilisiistii beceriler anlamadiginiz
zaman nasil bilmeniz gerektigini ve kendinizi nasil diizeltmemiz gerektiginin farkindaligidir (Slavin,
2003: 203).

Mclnerney ve Mclnerney, (2002: 114) bilisiistii farkindaligin erken yaslarda ortaya ¢iktigini
ve ergenlik boyuna devam ettigini belirtmektedir. Fazla deneyimlerden dolay1 yetiskinler, genglere
gore kendi bilisleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olma egilimindedirler ve bunu anlatmada daha
yeteneklidirler. Bununla birlikte yapilan bir ¢alismaya gore (Schraw ve Moshman, 1995) 6 yasindaki
cocuklarin 6zellikle asina olduklar1 materyallerle yapmalar istendiginde, kendi diislincelerini tam
bir dogrulukla yansittiklar1 goriilmiistiir. Ozsoy (2006: 236)’un aktardifina gore ise Gage ve
Berlinger (1988) bilisiistli farkindaligin 5-7 yaslarindan itibaren ortaya ¢ikmaya basladigini ve okul
yillari siiresince gelistigini belirtmislerdir.

Bununla birlikte aragtirmalar gdstermistir ki (Perry, 1998; Wood, Motz ve Willoughby,
1998), kiigiik ¢ocuklar genellikle hafizalarindaki bilgiyi kullanmay1 ve bilislerini diizenlemek igin
stratejileri 0grenmeyi zor bulmuslardir. Bunun sebebi ise, ¢ocuklarin kendi biligiistii bilgi ve
diizenleyici becerileriyle biitiinlesmemis olmalaridir. Sonug olarak, kullanilabilecek olan becerilerin
cogu kullanilmamis olarak kalmaktadir ve uygulanmasi zordur. Bu ylizden biligiistii farkidaligin
kiigiik yaglarda gelismesi 6nemlidir (Mclnerney ve Mclnerney, 2002:114).

Smif iginde bilisiistii ve bilisiistii 6grenim siirecinin anlasilmasi ve bunlarin 6grenmeyi nasil
yiikseltecegi dogrultusunda dikkate deger ¢alismalar vardir (Anderson ve Walker 1990; Biggs 1987,
Bakopanos veWhite 1990; Dart ve Clarke 1990; Mageean 1991; Pressley ve Woloshyn 1995; Swan
ve White 1990; Watkins ve Hattie 1981; White ve Gunstone 1989; Winne 1997). Onemli olan
ogrencilerin kendi bilissel kaynaklarini nasil izleyecekleri yani bilisiistli becerilerini daha etkili bir
bigimde 6grenmek igin nasil 6greneceklerini bilmeleridir. Bilisiistii becerilerin gelisimini arttirmak
i¢cin Anderson ve Hidi (1989), Costa (1984), Costa ve Marzano (1987), Dart ve Clarke (1990), Derry
(1989), Marzano ve Arredondo (1986), Presley ve digerleri (1989), Weinstein (1989) ile Weinstein
ve Mayer (1986) 6gretmenlerin 6grencileri su konularda tesvik etmelerini 6nermektedir (aktaran,
Mclnerney ve Mclnerney, 2002: 113).

o Siirecler hakkinda sorular sormak

e Ogrenmeleri iizerinde iyice diisiinmek

o Yiiksek sesle problem ¢dzme

e Ogrenmeye yaklagimlarinda esnek olma
e Ogrenme planlar1 gelistirme

e Ozetleme yapmay1 dgrenme
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Rinehart, Stahl ve Erickson (1986) bilisiistii strateji egitiminin nasil etkili olabilecegini sdyle
orneklemislerdir: Iyi okuyucular metinden ana fikirleri ¢ikarirlar ve dzetlerler. Karsit olarak, acemi
okuyucular (6rnegin c¢ocuklarin ¢ogu) okuduklar1 seyden ana fikri depolamazlar. Yani iyi
okuyucularin 6zetleme stratejileri 1) bilgiye bir goz gezdirme 2) tekrarlanan bilgi {izerinde zaman
harcamamak 3) daha az kapsamli olanlarla daha ¢ok kapsamli olanlar1 yer degistirmek 4) bir seri
olay1 daha kapsamli eylem terimleri ile birlestirmek 5) bir baslik climlesi segme ve 6) eger yoksa
baslik ciimlesi yaratma egitiminden olusur (akt. Santrock, 2004: 275).

Blakey ve Spence (1999: 11-13) biligiistii stratejileri gelistirmek igin asamali olarak sunlarin
yapilmasini 6nermislerdir:

1. Ne bildigi ve ne bilmediginin tanimlanmasi, 6n bilgi aragtirmasi,
2. Diigtindiiklerini ifade etme,

3. Diisiince giinliigii tutma,

4. Plan yapma ve kendi kendini diizenleme,

5. Diiglinme siirecini sorgulama,

6. Kendini degerlendirme.

Butler (1998) ise bilisiistii 6grenme yaklagimi i¢in akran 6zel egitim sistemi i¢inde veya grup
tabanli calisma becerileri programu iginde bir egitmenle birebir kullanilabilen “Stratejk Icerik
Ogrenme Yaklasimi” adin1 vermis oldugu &zel bir egitim paketi gelistirmistir. Bu pakette 5 anahtar
egitimsel bilesen vardir. ilki, egitimciler 6z-diizenlemenin merkezinde olan bilisiistii siirecler dizisi
icinde Ogrencilerin cesaretlendirilmesine yardimci olurlar. Bu da 6grencilere etkili bir geribildirimi
ierir. Ikincisi, yardim anlamli galismalarin baglami iginde saglanmaktadir. Bu dgrencilere secim
yapmalari i¢in olanak taninir ki onlar da kendileri i¢in 5nemli olan isler iizerinde ¢alisirlar. Ugiinciisii,
ogrenciler ve 6gretmenler isbirlikli olarak isler iizerinde ¢alistiklarindan dolayi etkilesimli tartismalar
boyunca sosyal etkilesim tesvik edilir. Dordiinciisii, agik ve yapilandirilmis strateji egitimi saglanir.
Bu da bilisiistii siiregler {izerinde tartigmalara odaklanarak 6z-diizenlenmis 6grenmeyi gerektirir.
Ogrencilerin isler, performans 6lgiitii, stratejik yaklasimlar, izleme sonuglar1 hakkinda ortaya ¢ikan
kavrayiglar1 (anlamalari) {izerinde konusmalarin1 gerektirir ve dgrencilerden kendileri icin ¢alisan
stratejilerin kayitlarin1 saklamalar1 istenir. Besincisi, egitimsel etkinlikler 6grencilerin {iretken
bilisiistii bilgi ve inan¢larinin yapisini yiikseltmek {izere tasarlanmistir. Diger bir deyisle, 6grenciler
O0grenme siirecinin kendisi hakkina diisiinmeye ve strateji kullanimi ve performans arttirilmasi
arasindaki iliskiye odaklanmaya tesvik edilmektedirler. Bu yolla 6grencilere kendi 6grenmeleri
Ogretilebilir. Butler (1998) bu 5 prensipten yararlanmanin &grencilerin etkili bir sekilde
ogrenmelerine yardimci olacagina inanmaktadir. Ozellikle, egitimi anlamli isler icine sokmak
ogrencilerin strateji kullanmalarmm destekleyecektir. Ogrencilerin kisisel olarak anlamli olan
stratejiler lizerinde sahiplik hissetmeleri olasidir ve bu yiizden bunlar1 diger 6grenme durumlarina
aktarabilirler. Ogrencilere uygun geribildirim ve destek vermek, 6grenimleri hakkinda diisiinmelerini
tesvik etmek ve strateji uygulamalarini gézlemlemek sonraki 6grenme etkinlikleri esnasinda onlarin
bilisiistiinii kullanabilen &grenciler haline gelmelerini saglayacaktir. Stratejk icerik Ogrenme
Yaklasimi kullanarak egitilen 6grenciler 6z-diizenlenmis siiregler hakkinda daha iyi bilisiistii bilgi
gelistirecektir. Ayni zamanda Ogrenciler niteliksel olarak daha pozitif olacaklar ve bu 6grenciler
kisisellestirilmis ve odaklanmig stratejilerin gelisimi igine daha etkin bir sekilde dahil olacaklardir.
Kavramlar arasinda strateji transferi yaparak ve gorevler karsisinda stratejik yaklagimlart esnek bir
sekilde uyarlayarak is performanslari da aymi zamanda yiikselecektir (aktaran, Mclnerney ve
Mclnerney, 2002: 115).

Schraw (2002: 10) Bilisiistii stratejileri gelistirmek i¢in bir strateji degerlendirme matriksi
diizenlemistir.
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Tablo 2. Bilisiistii Stratejileri Degerlendirme Matriksi

Blhsus.t.“ Nasil Kullanilir? Ne Zaman Kullanihr? | Ni¢in Kullanihir?
Strateji
Bagliklan D . Genel bir bilgi saglar,
.. . aragtirmak, alti Gelismis bir metni N .
Goz gezdirme A N onemli noktalar
cizili kelimeler, okumadan once. .
. belirlemeye yardim eder.
0nsoz, ozetler.
Yavaslatmak Dur, oku ve bilgi Bilgi 6zellikle nemli | Onemli bir noktaya
vas hakkinda diisiin goriildiigii zaman. odaklanmay1 saglar.
Dur ve 6nceden ne
Onceki bilgileri }l:illll(yl/(orsan onun bC_)II_<umadan lg/_a da Yvenl bir b!Iglyl
kullanmak a _1nfia (_1u$un. ilinmeyen bir O0grenmeyi ve
Neyi bilmiyorsan konudan 6nce. hatirlamay1 kolaylastirir.
SOr.
Ana fikri anlat, Karmasik bir bilgiyi Hafiza yliklemeyi
Zihinsel sonu¢ ya da temay1 | 0grenirken ya da daha | azaltir. Daha derin bir
Birlestirme olusturmak i¢in derinlemesine bir seviyede 6grenmeyi
kullan. anlama gerektiginde. ilerletir.
Ana fikri tanimla,
birlestir. Ana fikir L S Ana fikri tanimlamaya
. . | lligkilendirilmis gercek i
. . altinda destekleyici o g yardim eder, kategorilere
Sekillendirme d . bilgilerin ¢ok oldugu
etaylar listele, ayirir. Hafiza
. Zaman. - ..
destekleyici yiiklemesini azaltir.
detaylarla birlestir.

Schraw (2002: 10): Strateji Degerlendirme Matriksi

Santrock (2004: 275) da 6grencilerin bilististii becerilerini kullanmalarinda yardimci olmak igin
Ogretmenlere diisen gorevleri soyle siralamistir:

1- Stratejilerin problem ¢ozlimiiniin anahtar bakis ac1s1 oldugunun farkinda olun. Etkili 6grenim
sonuglart icin bilgi ve strateji farkindaligini gozlemeyin, cogu Ogrenci iyi strateji
kullanmazlar ve stratejilerin kendilerine 6grenmede yardimci olacaginin farkinda degildirler.

2- Ogrenciler igin etkili stratejiler modelleyin.

3- Ogrencilere stratejiyi pratik etmeleri igin bir¢ok firsat verin. Cocuklar stratejileri pratik
ettikce, onlara rehberlik ve destek saglayin, stratejileri bagimsizca kullanana kadar onlara
geribildirim verin. Geribildiriminizin bir pargast olarak, stratejilerin ne zaman ve nerede
yarali oldugu hakkinda onlar bilgilendirin.

4- Ogrencileri eski stratejilerin etkinligine karsit olarak yeni stratejilerin etkinligini
gozlemleme yoniinde tesvik edin. Bu Ogrencilerin yeni strateji kullanimimin faydasini
goérmesini saglayacaktir.

5- Unutmayin ki 6grencilerinize etkili bir stratejiyi nasil kullanacagini 6gretmek oldukca fazla
zaman alir. Sakin olun ve &grencilere bu can sikici 6grenme deneyimi esnasinda siirekli
destek verin. Ogrencileri stratejiyi otomatik kullanana kadar tekrar tekrar tesvik etmeye
devam edin.

6- Ogrencilerin strateji kullanmak igin giidiilenmeleri gerektigini anlaym. Ogrenciler her zaman
strateji kullanmada giidiilenmeyeceklerdir. Ozellikle dgrencilerin motivasyonlarinda dnemli
olan stratejilerin onlarin basarili 6grenme sonuglarina yonlendirecegi beklentileridir. Bu aym
zamanda Ogrencileri etkili stratejileri 6grenmek igin hedefler koydugunda da yardimci
olabilir. Ve 6grenciler kendi 6grenme sonuglarini gosterdikleri ¢abaya dayandirdiklarinda,
Ogrenimlerine faydasi olur.
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7- Cocuklari ¢oklu strateji kullanimina tesvik edin. Cogu ¢ocuk coklu stratejilerle deneyerek,
neyin ne zaman ve nerede iyi bir sekilde ¢alisacagini bularak bunlardan faydalanabilirler.

8- Strateji egitimi hakkinda daha ¢ok sey okuyun. Cocuklarm strateji kullaniminin nasil
artirtlacagi hakkinda yaygin fikirler edinin.

TARTISMA ve SONUC

Vennman, Hout-Wolters ve Afflerbach (2006), Bilisiistii farkindalik kavraminin
tamimlanmasi ile birlikte, bu semsiyenin altinda bilisiistii ile ilgili birgok kavramin yer aldigin
belirtmektedir. Bu kavramlar, biligiistii inang, bilisiistii farkindalik, bilisiistii deneyim, biligsel bilgi,
sezgisel bilgi, yargisal bilgi, zihin teorisi, {ist bellek, bilisiistii beceriler, yonetimsel beceriler,
bilisiistii diisiinme becerileri, O0grenme stratejileri ve 0z-diizenlemedir. Bilisiistii ile ilgili
kavramlardan en ¢ok tartigilan bilisiistii ile 6z-diizenlemenin hangisinin bir digerinin alt bileseni
olduguna dairdir (Vennman, Hout —Wolters ve Afflerbach, 2006). Vennman, Hout-Wolters ve
Afflerbach (2006)’nin aktarmis oldugu ¢alismalara gore Brown ve De Loache (1978) ile Kluwe
(1987), 6z diizenlemeyi bilisiistiiniin bir alt bileseni olarak ifade ederken; Winne (1996) ve
Zimmerman (1995) oz diizenlemeli dgrenmenin bilesenlerinden birinin bilististii oldugunu one
stirmektedirler.

Mclnerney ve Mclnerney, (2002: 114) ise bilisiistii ile 6z-diizenlemenin bir birine ¢ok benzer
kavramlar oldugunu ve 6z-diizenlemenin bilisiistiiniin glidiisel denge siireci oldugunu belirtir. Etkili
ogrenen oOgrenciler (bilisiistii farkindaligi olanlar) aym zamanda oz-diizenleyicilerdir. Oz-
diizenlenme becerisine sahip 6grenciler 6grenme i¢in hedef koyarlar, uygun stratejilere karar verirler,
performanslarinda geribildirim arayarak 6grenimlerini gozlemlerler ve gelecek 6grenme etkinlikleri
icin uygun diizenlemeler yaparlar. Bu 6grenciler boylece kendi bilgi, inang ve motivasyon, ve biligsel
stireclerinin niteliklerinin farkinda olurlar ve siireci islemek i¢in strateji ve hedeflerini diizenlerler.

Biligiistli Farkindaligin 6grenme tlizerindeki etkileri ya da 6grenmeyle iliskisi ile ilgili yurt
ici ve yurt dist alan yazin tarandiginda arastirmalarin bulgularindan elde edilen sonuglar sdyle
Ozetlenebilir:

Wright ve Jacobs (2003) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul Ogrencilerinin okuma
zorluklar1 ile okuma performanslart iizerinde biliglisti stratejilerinin kullanildigi 6gretimsel
yontemin etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklara verilen egitimin ¢ocuklarin okuma
zorluklarimi azalttig1 ve okuma performanslarini gelistirdigi goriilmiistiir. O’ Brien (2003), 6grenciler
ile yapmis oldugu ¢aligmasinda biligsel olmayan ve bilisiistii becerilerin matematik problemlerinin
¢oziimiinde etkili oldugu sonucunu gozlemlemistir. Johnson (2002) yapmis oldugu c¢aligmasinda
drama yontemi ile c¢ocuklarin diislinme siireclerini yansitmalarini saglamayr amaglamistir.
Aragtirmanin  sonuglart dramanin ¢ocugun disiinme yetilerini ve bilisiistli farkindaligimi
giiclendirdigi yoniindedir. Hamlin (2001) tarafindan yapilan “Yetiskinlerin Bagarisindaki Ogrenme
Stratejileri ve Biligiistiiniin Etkileri” adli ¢alismada amag geleneksel dgretimin, 6grenme stratejileri
ile geleneksel ogretimin ve bilisiisti ve Ogrenme stili stratejilerinin katilimeilarin  akademik
basarilarina ve kendi kendine 6grenme ile olan etkilerini arastirmaktir. Bu ¢alisma 113 6gretim tiyesi
ile gergeklestirilmistir. Sonucta kendi kendine 6grenenler, geleneksel olarak 6grenenler ve 6grenme
stilleri kendilerine verilenler arasinda bilististii bilgi bakimindan anlamli farklilik vardir. Bu farklilik
belirgin bir sekilde kendi kendine 6grenenler lehinedir. Alanso, (1999), iistiin yetenekli cocuklarin
bilististiinii inceleyen meta-analitik ¢alismasinda {istiin yetenekli olma ve bilisiistii arasinda bir ilgi
oldugunu saptamistir. Ancak yurt disinda yapilan bir baska ¢alismada; Wilburne (1997) Ilkogretim
O0gretmen adaylarinin matematiksel problem ¢6zme basarisi ve tutumlarinda bilisiistli stratejilerin
kullanilmasinin dgretime etkilerini arastiran bir ¢alisma yapmustir. Calismanin sonunda deney ve
kontrol grubu arasinda anlamli1 farklilik elde edememis olmasina ragmen yapilan goriigmelere gore
bilislistii egitimin egitimsel ilerleme i¢in yararl oldugu bulgular: elde edilmistir. Cardelle-Elawar
(1992) tarafindan yapilan ¢alismada Ggrencilere matematik problemlerini ¢6zmede yardimci olmak
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i¢in bilislistii becerilerilerini nasil kullanacaklar1 6gretilmistir. 30 giinliik ders sonrasinda bu bilisiistii
farkindalik egitimini almis olan 6grencilerin matematikte daha basarili olduklari ve matematige karsi
tutumlarinin arttig1 saptanmigtir

Yurt iginde ise Giirsimsek, Cetingdz ve Yoleri (2009), okuldncesi oOgretmenligi
Ogrencilerinin bilisiistii farkindalik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinin sonucunda, bilisiistii farkindalik diizeyi yiliksek olan 6grencilerin,
bilisiistii farkindalik diizeyi diisiik olan 6grencilere gore daha olumlu problem ¢dzme yaklagimina
sahip oldugu yo6niindedir. Akyol (2009) ¢alismasinda 6grencilerin kullandiklar1 biligsel ve bilis 6tesi
strateji seviyelerinde farklilik olup olmadigini ve biligsel ve bilig 6tesi strateji kullaniminin 7.sinif
ogrencilerinin fen dersindeki bagarilarina olan katkisini incelemistir. 1517, 7.simf Ogrencisiyle
yapilan ¢alismanin sonucuna gore, 6grencilerin biligsel ve bilis 6tesi strateji kullanma seviyelerinde
anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Yabas (2008) calismasinda, farklilastirilmig 6gretim tasarimini
merkeze alarak, bu tasarimin 6grencilerin akademik basarilari, bilislistii becerileri ve 6zyeterlik
algilan tizerindeki etkisini belirlemeyi amagladigi ¢alismasimin sonucunda, deney grubu lehine
anlamli farklilik elde etmistir. Yildiz (2008) ilkogretim 7. sinif fen bilgisi dersinde yapmis oldugu
calismasinda, SE modelinin kullanildigi kavramsal degisime dayali Ogretimin Ogrencilerin
bilisiistlerine ve bilisiistiine yonelik sinif g¢evresine yonelik tutumlarina etkisini arastirmigtir.
Calismasinin sonuglaria gore, deney grubu &grencilerinin Ust Bilis Dokiimanmin bilis bilgisi
faktoriinden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda deney grubu lehine, anlamli bir farkin oldugu
goriilmiistiir. Ancak Erdogan (2008) tarafindan “Bilisiistii Yeti Sorular1 Igeren ve ya Igermeyen
Somut Materyal Kullaniminin 6. Simf Ogrencilerinin Cokgen Bilgilerine Etkisi” adli calismasinda
biligiistii egitimi alan ve almayan grup arasinda anlamli farklilik elde edememistir. Duru (2007)
arastirmasinda, beyin firtinasi ile islenen fen bilgisi dersinin akademik basariya, kavram 6grenmeye
ve bilisiistii becerilere etkisi incelemistir. Ancak bilisiisti becerilerde anlamli bir gelisme
goriilmemistir. Ozcan (2007) arastirmasinda 6gretmenlerin derslerinde bilis iistii beceriler gelistiren
stratejiler kullanmalarina etkileyen faktorlerin hangisinin daha etkili oldugunu incelemistir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore; 6gretmenlerin 6grenirken 6grenme stratejilerini ve bilis tistii
becerilerini kullanmalari ile derslerinde bilis iistii beceri gelistiren stratejiler kullanmalar1 arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski ortaya cikmugtir. Ogretmenlerin bazi kisilik 6zelliklerinin
Ogretmenlerin derslerinde bilis {istii beceri gelistiren stratejiler kullanmalartyla iligkili oldugu
goriilmiistiir. Ogretmenin mezun oldugu okulun, kideminin, ¢alistiklar1 okulun tiiriiniin, okuttuklar
sinifin mevcudunun derslerinde bilis iistii beceri gelistiren stratejiler kullanmalarina etkisi oldugu
ortaya ¢ikmigtir. Cetin (2006) tarafindan ilkogretim besinci sinif 6grencilerin bilislistli becerilerinin
incelenmesinin ortaya konulmasi ile ilgili yapilan arastirmada ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin
bilisiistii becerilerinin cinsiyet, anne ve babanin egitim durumu ve meslegi, okuduklar1 okul tiirii ve
ozel ders alip almama durumu ile arasinda anlaml1 bir farklilik bulunamamustir. ilkdgretim besinci
sinif dgrencilerinin biligiistii becerilerinin ailenin aylik geliri ile arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Olgun (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda; bilgisayar destekli fen
Ogretiminin &grencilerin fen bilgisine doniik tutumlarini ve bilisiistii becerilerini olumlu yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Cigek¢ioglu (2003) yapmis oldugu ¢alisma ile biligsel ve bilis Gtesi okuma
stratejilerinin direk ve tiimlesik olarak bilinglendirme seviyesinde 6gretiminin okuma yeterliligine
ve strateji kullanimina olasi etkilerini aragtirmistir. Aragtirmanin sonucunda iiniversite 6grencilerinin
bilis Otesi stratejilere oranla daha fazla biligsel stratejiler kullandiklart saptanmistir. Ancak Yilmaz
(2003) bilisiistii egitim ile problem ¢dzme becerileri iligkisini arastirdigi ¢alismasinda anlamli
farklihk elde edememistir. Yine Ozcan (2000) tarafindan yapilan bir baska calismada bilisiistii
becerilerin 6.smif 0grencilerinin matematik basarisi ve tutumlart {izerindeki etkisinin inceledigi
deneysel ¢alismaya gore deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamh farklilik elde edememistir.

Gage ve Berlinger (1988) bilisiistii farkindaligin 5-7 yaslarindan itibaren ortaya ¢ikmaya
basladigimi ve okul yillar1 siiresince gelistigini belirtmiglerdir. Mclnerney ve Mclnerney,
(2002:114)’de goriisleriyle bunu desteklemektedirler. Onlara gore de bilisiistii farkindalik erken
yaslarda ortaya ¢ikmakta ve ergenlik boyuna devam etmektedir.
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Sonug olarak bu alan yazin aragtirmasi gostermektedir ki; yurtici ve yurt disinda bilisiistii ve
bilisiistii farkindalik ile ilgili ¢calismalar incelendiginde ¢alismalarin 6zellikle cocuk 6rnekleminde
bilisiistii farkindaligin degiskenler lizerinde anlamli farkliliga yol agtig1 sonuglart ile karsilasilirken,
yetigkinler ile yapilan ¢aligmalardaki sonuglar ise degiskenlik gostermektedir.
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