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Siber Zorbalga iliskin Duyarhlik Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmasf
Cyberbullying Sensibility Scale: Validity and Reliability Study

Taskin Tanrikulu”™ Hiiseyin Kinay Osman Tolga Aricak”

Ozet: Bu calismanin amact, siber zorbalik duyarlihigini 6lgmeye yonelik gelistirilen 6lgegin ilk psikometrik
bulgularin1 incelemektir. Siber zorbalik duyarlhiligi, “internet, cep telefonu gibi siber araglarm kullanimi
esnasinda zorbaca davraniglara maruz kalmaya yol agabilecek davraniglardan uzak durma, bu tiirlii tehditlerin
varligindan haberdar olma ve tedbir alma, tehdit olusturabilecek uyaricilar1 fark etmeye yonelik dikkati
yiiksek tutma davramslari” olarak tanimlanmaktadir. Arastirmaya Istanbul ilinde 6grenim goren 663 lise
ogrencisi katilmustir. Olgek iizerinde 6ncelikle faktor analizi yapilmustir. Yapilan agimlayici faktor analizinde
tek faktorlii ve bu tek faktor altinda toplam varyansin %46.65’ini aciklayan bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya
¢ikan bu yapi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmis ve uyum degerlerinin modeli dogruladig goriilmiistiir
(Ki-kare y*/sd= 3,220, RMSEA= .082). Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 .83 ile .90, iki yar test- giivenirlik
katsayilar1 .75 ile .84 arasinda, bulunmustur. Ayrica 6lgegin madde-toplam korelasyonlarinin timlesik grup
icin .42 ile .63 arasinda siralandif1 ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamh
oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore Olcegin gegerli ve gilivenilir bir dlgme araci oldugu yargisina
vartlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Siber zorbalik, siber zorbalik duyariiig, gecerlik, giivenirlik

Abstract: The aim of this study was to carry out validity and reliability analysis of the scale developed to
measure cyberbullying sensibility. 663 students in Istanbul took part in the research. First, factor analysis was
conducted on the scale. In the exploratory factor analysis, a model that explained 46,65 % of the total
variation of single factor. The model was analyzed with confirmatory factor analysis and it was seen that
goodness of fit indices confirmed the model (Ki-kare x2= 3,220, RMSEA= .082). Co-efficiency of the
internal consistency of the scale were .83 and .90, split half test reliability co-efficiency were .75 and .84.
Furthermore, the item-total correlation changed between .42 and .63 and the all the differences in the average
of 27 % sub-above groups were found to be significant. According to these results, the scale was valid and
reliable.
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GIRIS

Gilinlimiizde her alanda oldugu gibi egitim alaninda da yenilikler hizla devam etmekte ve bu
yeniliklerin en yaygin goriiniimii de teknolojinin egitimde kullanimuyla ilgili olmaktadir. Ogrenciler
icin teknolojinin hayatlarindaki yeri sadece egitimle sinirli kalmamaktadir. Teknolojik olanaklar
akademik bilgiye cabuk ve kolay sekilde ulagsmay1 sagladig1 gibi sosyal iligkileri de etkilemektedir.
Okullarda sosyal iliskilerde yaygin bir problem olan akran zorbaligi (Sentenac, Gavin, Arnaud,
Molcho, Godeau ve Gabhainn, 2011) teknolojik olanaklarin yayginlagsmasiyla bi¢cim degistirerek bu
araclarin bagkalara zarar vermek amaciyla kullanilmaya baglanmasina yol agmistir (Wright, Joy,
Christopher ve Heather, 2009) Bu durum 6zellikle okullarda akran zorbaliginin yeni bir formu olan ve

siber zorbalik olarak adlandirilan problemi yeni bir sorun olarak ortaya ¢ikarmistir (Baker ve Kavsut,
2007).
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Aricak’a (2011) gore siber zorbalik, “bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak bir birey ya da gruba,
Ozel ya da tiizel bir kisilige karsi yapilan teknik ya da iligkisel tarzda zarar verme davraniglarinin
tiimiidiir”. Siber zorbalik diger bir sekilde de, “zarar vermek amaciyla, bir birey ya da grup tarafindan,
elektronik posta, cep telefonu, ¢agri cihazi, kisa mesaj servisi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin  kullanimin1 igeren; kasten, tekrarlayici bir sekilde ve diismanca davraniglar
destekleyen davramiglar” seklinde tanimlanmaktadir (Agatston, Kowalski ve Limber, 2007; Ang ve
Goh, 2010; Patchin ve Hinduja, 2006; Totan, 2007; Wright ve ark., 2009).

Siber zorbaligm iki tiirii bulunmaktadir. ilki olayin daha ¢ok teknik yoniiyle ilgilidir. Bu
zorbalik, sistemleri veya elektronik aracglar1 islemez hale getirmek icin, sifreleri ele gegirmek, web
sitelerini heklemek, spam bulunduran mailler gondermek gibi eylemleri iceren elektronik zorbaliktir
(e-bullying). ikincisi ise bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak, kisileri siirekli rahatsiz etme, alay
etme, isim takma, dedikodu yayma, internet lizerinden hakaret etme ya da kisinin rizasi olmadan
kisisel bilgilerini veya goriintiilerini yayinlama gibi eylemleri iceren elektronik iletisim zorbaligidir (e-
communication bullying) (Aricak, 2011).

Zorbaligin bir tiirii olarak 6zellikle son zamanlarda oldukg¢a yayginlasan (Aricak ve ark., 2008)
bir problem olan siber zorbalik, genel zorbaliktan farkli nitelikler gostermektedir. Zorbalik ve siber
zorbalik birbirini besleyen davranislar olmakla birlikte (Jose, Kljakovic, Scheib ve Notter, 2011) su
nitelikler bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. ilk olarak siber zorbaca davranislarda bulunan kisiler
bu davramslarini, kimlikleri ortaya ¢ikmadan yapabilmektedirler. Ikinci olarak, geleneksel zorbalikta
olayin gergeklestigi yerde olup, buna sahit olanlar zorbaligin farkinda olurken, siber zorbalig1 sadece
uygulandig1 ortamdakiler degil, teknolojik olanaklar araciligiyla diger insanlar da 6grenebilmektedir.
Uciincii olarak siber zorbaca davramislarda cinsellik daha yaygin ve kolay kullanilabilmektedir. Son
olarak gelencksel zorbalikta kurban zorbaligin gergeklestigi ortamdan uzaklastiginda bundan
kurtulurken siber zorbalikta kurbanin zorbaca davranistan kurtulabilecegi bir siber alan
bulunmamaktadir (Ayas ve Horzum, 2010).

Siber zorbalik, son 10 yilda bagta Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada olmak {izere, internet
ve online teknolojileri yogun olarak kullanan iilkelerde bas gostermis ve hizla yayilan ciddi bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmistir (Aricak, 2009). NCES’e (2011) gore Amerika okullarinda sadece rapor
edilen siber zorbaca davranislara maruz kalma oran1 % 12,8 dir. Bununla birlikte yapilan arastirmalar
lise 6grencilerinin en az yarisinin siber zorbaca davraniglara maruz kaldigi ya da boyle bir duruma
sahit oldugunu (Qing, 2005; Wright ve ark., 2009), siber zorbaca davranmiglari yapmanin erkekler
arasinda kizlardan daha yaygin oldugunu, siber zorbaliga maruz kalma ile zorbaca davraniglarda
bulunma arasinda pozitif yonde bir iliskinin bulundugunu (Aricak, 2009; Baker ve Kavsut, 2007,
Sahin ve ark., 2010), bununla birlikte siber magduriyetin kizlarda daha yiiksek oldugunu (Maher,
2008), farkl agilardan siber zorba davraniglara maruz kalan 6grencilerin kendilerinin de siber zorba
davraniglarda bulundugunu (Sahin ve ark. 2010) ve devlet okullarinda siber zorbaca davraniglarin daha
fazla oldugunu (Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2008) gostermektedir.

Siber zorbaca davraniglara maruz kalanlarin diisiik 6zsaygiya sahip oldugu da anlagilmaktadir
(Patchin ve Hinduja, 2010). Ayrica siber zorbaliga maruz kalanlarda kizginlik, moral bozuklugu,
huzursuzluk duygular1 yaygin olarak gozlenmekle birlikte (Ayas, 2011), bu durum intihara kadar
uzanan yikici bir¢ok ruh sagligi problemine yol acabilmektedir (Aricak ve ark., 2008).
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1.1. Siber Zorbalik Duyarhhg:

Duyarlilik (sensibility), tehdit edici uyaranlardan uzak durma ve karsilasmaktan sakinma
davranigini ifade etmektedir. Bu sebeple duyarlilik diizeyi yiiksek insanlarda duygusal tehditlere karst
diisiik uyarilma esigi bulunmaktadir. Duyarlilig1 yiiksek insanlarda, tehdit edici durum ya da uyaran
karsisinda asir1 uyanik olmaya caligsma, bu anlamda ¢evrelerini kontrol etme, olasi tehdit uyaranlarina
kars1, bunlar1 tanimaya ¢aligma ve bunlarin kendilerini incitmesine olanak vermemesi igin onlemler
gelistirme davraniglar1 gozlenir (Bayezid, 2000). Buld ve Clopton (1985)’a gére duyarliliga sebep olan
tehdit, gergek bir fiziksel tehlike durumu olabilecegi gibi disforik duyguyu engellemek veya
yasaklanmug diirtiilerle de baglantili olabilir (Akt: Bayezid, 2000).

Duyarlilik, kaygi verici uyaranlarla karsilasildiginda bireyin bunlarla bas etmek icin bagvurdugu
¢ozlimlerden birisidir. Kaygi verici uyaranlarla karsilasan bazi insanlar bunlar1 gérmezden gelmeye
veya bastirmaya calisirlarken bazilar1 bu uyaranlara kars1 farkindalig: artirarak kaygi verici durumlari
kendilerinden uzak tutmaya c¢aligirlar (Krahé, Moller, Berger ve Felber, 2011; Rohrmann, Netter,
Hennig ve Hodapp, 2003). Duyarlilik daha ¢ok entellektiializasyon, obsesyon ve ruminatif uyaniklik
seklinde ortaya ¢ikan bir durumdur (Donald ve Patten, 1979; Man, 1990; Olson ve Zanna, 1982). Bu
anlamda duyarlilik, tehlike olarak algilanan uyariciy1 veya bu uyariciyla karsilagildigi zaman ortaya
cikabilecek olumsuz durumlari diisiinme, zihnin siirekli olast olumsuz durumlarla mesgul olmas1 gibi
davraniglarla kendini gosterebilir (Zanna ve Aziza, 1976). Bununla birlikte duyarliligi yiiksek olan
bireylerde gézlenen bir durum da farkindaligin artmig olmasidir. Bu durum igsel ve digsal uyaricilarin
gozlemlenebildigi bir siireci ifade eder. Dikkatin istemli bir sekilde yasantilara odaklanmasinm
icermektedir. Bu nedenle dikkat, farkindaligin temel bilesenlerinden birisi olarak kabul edilmektedir
(Catak ve Ogel, 2010; Raffone, Tagini ve Srinivasan, 2010).

Siber zorbaca davraniglar da kisi i¢in tehdit algis1 olusturabilen bir durumdur. Bu sebeple bunu
tehdit olarak algilayan bireylerde duyarlilik durumunun goézlenmesi beklenebilir. Bu anlamda siber
zorbalik duyarliligi, “internet, cep telefonu gibi siber araglarin kullanimi esnasinda zorbaca
davraniglara maruz kalmaya yol acabilecek davranislardan uzak durma, bu tiirlii tehditlerin varligindan
haberdar olma ve tedbir alma, tehdit olusturabilecek uyaricilar1 fark etmeye yonelik dikkati yiiksek
tutma davraniglar1” olarak tanimlanabilir (Tanrikulu, 2011).

Siber zorbalik yeni bir problem olarak karsimiza c¢iktigi igin bu soruna iliskin yapilacak
calismalarda siber zorbaligin farkli boyutlarin1 6lgen Olgme araglarina ihtiyag vardir. Literatiir
incelendiginde siber zorbalik duyarliligini 6l¢en yurtiginde veya yurtdiginda hazirlanmis herhangi bir
Olgege rastlanmamustir. Bu anlamda siber zorbaliga iligkin bir duyarlilik lgeginin konuyla ilgili
arastirma ve caligmalar i¢in bir ihtiya¢ oldugu anlasilmaktadir. Calisma, alandaki bu ihtiyag
dogrultusunda teorik ve pratik ¢alismalarda kullanilmak tizere bir 6lgek gelistirmeyi amaglamaktadir.

YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Olgegin gecerlik ve giivenirliligine yonelik ilk ¢alisma Nisan 2011°de istanbul Anadolu
yakasindaki farkli ortadgretim okullarinda egitim gérmekte olan 175 grenci ilizerinde yapilmistir (97
erkek, 78 kiz). Bu uygulamadaki katilimcilarin 5’1 (%2.9) 16, 65’1 (%37.1) 17, 86’s1 (%49.1)18, 17’si
(%9.7) 19 ve 2’si de (%1.1) 20 yasindadir ( X =17.69, SS=.73). Olgegin test tekrar test galigmasi ise
120 dgrenci tizerinde gergeklestirilmistir. Gegerlik ve giivenirlikle ilgili ikinci analiz, Kasim 2011°de
Istanbul genelinde farkli ortadgretim okullarinda egitim gormekte olan ve ilk uygulamadaki
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katilimcilardan bagimsiz 663 Ogrencinin verileri iizerinde yapilmistir (323 kiz, 340 erkek). Bu
uygulamadaki katilimcilarin 102°si (% 15,4) 15, 204’1 (% 30,8) 16, 218’1 (% 32,9) 17, 12171 (%18,3)
18, 18’1 (%2,7) 19 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 16,62dir.

2.2. Veri toplama Araglan

Bu arastirmada, calismanm amaci dogrultusunda gelistirilmekte olan Siber Zorbaliga iliskin
Duyarhlik Olgegi (SBDO) kullanilmustir. Olgek, 14 maddeden olusmakta olup iiclii (Evet, Bazen,
Hayir) skala {izerinden yamtlanmaktadir. Olgegin psikometrik &zellikleri bulgular kisnminda
verildiginden burada ayrintiya girilmemistir.

3.3. Islem

Olgegin gelistirilmesi sirasinda &grencilerin karsilastiklar: siber zorbaca davranislarin neler
oldugu konusunda literatiir taramasi yapilmis ve sanal ortamlarda risk olusturan durumlar hakkinda
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi boliimiindeki akademisyenlerden bilgi alinmustir.
Elde edilen veriler dogrultusunda siber zorbaca davraniglara iligkin duyarliligi yansittigi diisiiniilen 15
madde belirlenmistir. Belirlenen bu maddeler siber zorbalik konusunda daha 6nce aragtirma yapmas {i¢
akademisyene gosterilmis ve goriisleri dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmistir. Olgek,
maddelerde ifade edilen durumlarin iiclii skala iizerinden cevaplanacagi bir sekle sokulduktan sonra dil
ve anlatim ozellikleri bakimindan Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda uzman olan bir akademisyene
kontrol ettirilmistir. Olusturulan bu form asil uygulamadan Once bes orta Ogretim Ggrencisine
gosterilmis, dgrencilere maddelerden neler anladiklari nitel olarak sorulmustur. Olgegin 15 maddelik
haliyle ilk uygulamasi1 2011 yil1 Nisan ayinin ilk haftasinda yapilmistir ve iki hafta sonra tekrar test
uygulamasi yapilmistir. Bu ilk uygulamaya iliskin istatistiksel sonuglar ulusal bir kongrede bildiri
olarak sunulmustur. Olgegin gegerlik ve giivenirligi ile ilgili daha dogru analizlerin elde edilmesi igin
orneklem biiyiikliigilinii artirarak ikinci bir ¢aligmanin yapilmasinin dogru olacagina karar verilmis ve
bu amagla Kasim 2011°de ilk uygulamadaki katilimcilardan farkli 663 6grenciden elde edilen verilerle
analizler tekrarlanmig ve detaylandirilmustir.

3.4. Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS 17 paket programina girilmis; 6lgegin yap1 gegerliligini test etmek i¢in
acimlayici faktor analizi, i¢ tutarhilik giivenirlik katsayisini hesaplamak i¢in Cronbach Alfa analizi ve
test yarilama teknigi, madde toplam korelasyonu ve test-tekrar test giivenirlik katsayisin1 bulmak i¢in
ise Pearson korelasyon teknigi kullanilmistir. Olgegin alt-iist%27 ortalamalar1 ise t testiyle
karsilagtirilmigtir. Aynm1 zamanda AMOS 16 programinda Olcegin dogrulayici faktdr analizi
gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Olgegin Nisan 2011°de yapilan ilk analizinde &ncelikle tiim maddeler igin temel bilesenler
analizi baglaminda acimlayici faktér analizi gerceklestirilmistir. ilk analizde bilesen matriksi
incelendiginde ikinci madde diginda tiim maddelerin tek faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Bu
nedenle ikinci madde ¢ikartilarak faktor analizi tekrarlanmis ve tiim maddelerin birinci faktor altinda
toplandig1 gozlenmistir. Bu tek faktor toplam varyansin %27.70’ini agiklamaktadir. Ayn1 zamanda
cizgi grafigi (scree plot) ilizerinde kirilma noktasi incelenmis, kirilma noktasindan da Slgegin tek
faktorli bir yap1 gosterdigi goriilmiigtiir. Tek faktdr altindaki faktor yiikleri .31 ile .73 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu tek faktorlii yapi, dogrulayici faktdr analizi ile test edilmis, modelin
kabul edilebilecek diizeyde uygun oldugu goriilmiistiir (y%/sd= 2.06 ve RMSEA=.078). Olcekteki kalan
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14 madde anlamli derecede tek faktor altinda toplanmistir. Béylece olgegin tek faktorli bir yapiya
sahip oldugu yargisina varilmistir. Olgegin tamamu icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .79 olarak
bulunmustur (Tanrikulu, Kinay ve Aricak, 2011).

Olgek, drneklem sayisi artirilarak Kasim 2011°de ikinci analize tabi tutulmustur. Bu analizde
663 kisilik 6rneklem grubu rasgele bir sekilde ikiye boliinmiis ve gruplarin biri iizerinde agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Ortaya ¢ikan faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi ise ikinci grup
iizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Boyle bir yola basvurulmasinin nedeni,
acimlayict faktor analizinde ortaya g¢ikan sonucun bu gruptan bagimsiz bagka bir 6rneklemde de
dogrulayic1 faktdr analiziyle dogrulanip dogrulanmadiginin test edilmesidir. Olgegin giivenirlik
calismalari ise her iki grup lizerinde ayr1 ayr1 ve 663 kisilik tiim grup {lizerinde yapilmistir. Asagida
acimlayict ve dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular verilmistir.

3.1. Yapi Gegerliligi

Acimlayici faktor analizi. Olgegin agimlayici faktdr analizinin yapilmasindan énce érneklem

uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu i¢in KMO .60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk,
2009). Bu galismada KMO o6rneklem uygunluk katsayist .912, Barlett Sphericity testi ¥2 degeri ise
1987,220 (p< .001) bulunmustur. Tiim maddeler igin temel bilesenler analizi baglaminda agimlayici
faktor analizi igin yapilan ilk analizde bilesen matriksi incelenmis ve birinci maddenin sahip oldugu
faktor yiik degeri ile diger faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin en az 0.10 olmasi sartin
tasimadig (Biiylikoztiirk, 2009) goriildiigiinden madde ¢ikartilarak analiz tekrarlanmistir.
Birinci madde ¢ikarilarak faktor analizi tekrarlandiginda KMO &rneklem uygunluk katsayisi .910,
Barlett Sphericity testi y2 degeri ise 1869,147 (p< .001) bulunmustur. Olgegin bilesen matriksi
incelendiginde tiim maddelerin ilk analizde oldugu gibi birinci faktor altinda toplandig1 gozlenmistir.
Bu tek faktor toplam varyansin % 46,658’ini agiklamaktadir. Ayn1 zamanda ¢izgi grafigi (scree plot)
iizerinde kirilma noktasi incelenmis, kirilma noktasindan da 6lgegin tek faktorlii bir yapr gosterdigi
goriilmiistiir. Tek faktor altindaki faktor yiikleri .606 ile .758 arasinda degismektedir. Olcek
maddelerinin bu tek faktorli yapidaki yiikleri ve agikladiklar varyans oranina iligkin bilgiler gosteren
Tablo 1 ve ¢izgi grafigi (scree plot) asagida verilmistir.

Tablo 1: Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi’nin Faktor Yiikleri ve Acikladigi Varyans Orani

Maddeler Faktor Yiikii
2. Internete girdigimde bilgilerimin bagkalar1 tarafindan ¢alinabilecegini gz éniinde tutarim. ,697
3. Sosyal paylasim sitelerinde (Facebook, Twitter vb.) 6zel bilgilerimin bagkalar: tarafindan kotii amagl olarak ,682
kullanilabilecegini goz 6niinde bulundururum.
4, Gergek yagamda sorun yasadigim insanlarla sanal ortamlarda da karsilasmamaya ¢aligirim. ,632
5. Sanal ortamlarda baskalarinin bana zarar vermemesi i¢in bazi tedbirler alma ihtiyac hissettigim olur. ,709
6. Sanal ortamlardayken bir bilgisayar korsaninin benim i¢in de tehlike olusturabilecegini gbz 6niinde ,738
bulundururum.
7 Bana zarar vermek isteyen birisinin bunu internet, cep telefonu vb. araciligiyla da yapabilecegini diigliniirim. ,758
8. Internetteki e-posta, forum siteleri vb. iiyelik sifrelerimi kimseyle paylasmam. ,607
9 Sanal ortamlarda kiifiir veya hakarette bulunan kisilerle iletisimimi keserim. ,671
10.  Goriilmesini istemedigim bir resim ya da goriintiimiin benden habersiz olarak yayilabilecegi tehlikesini ,708
diisiindiigiim olur.
11.  Sanal ortamlardaki iletisimde hakkimda gercek olmayan sdylentilerin de yayilabilecegini diiginiiriim. ,696
12.  Internete girdigimde internetin ayn1 zamanda baskalarina zarar verme amaciyla kullanilabilecegini aklimda ,648
tutarim.
13.  Benimle ilgili dogru olmayan bir bilginin internette yayilmasi durumda ne yapacagimi diisiindiigiim olur. ,606
14.  E-posta ya da cep telefonundan kisa mesaj (SMS) yoluyla tehdit alabilecegim kisilerle sanal ortamlarda ,709
iletisimde bulunmam.
Aciklanan Varyans (%) 46,658
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Scree Plot

Eigenvalue

Dogrulayict faktér analizi. Elde edilen tek faktorlii yapi, dogrulayict faktor analizi ile test
edilmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve ¥*/sd degerinin 3,220 oldugu
goriilmiigtiir. Bu deger besten kiigiik olmas1 nedeniyle kabul edilebilir bir degerdir (Meydan ve Sesen,
2011). Uyum indeksi degeri ise RMSEA= .082 olarak bulunmustur. Modele iliskin faktor yiikleri Sekil
1’de gosterilmistir.

Sekil 1: Siber Zorbaliga iliskin Duyarlilik Olgegi’ne iliskin Yol Diagrami ve Faktor Yiikleri
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3.2. Giivenirlik

Olgegin giivenirligi (Cronbach Alpha), test yarilama ve test tekrar test yontemleriyle
hesaplanmistir. Cronbach alfa ve test yarilama, agimlayici ve dogrulayici faktdr analizlerinin yapildigi
her iki grup icin ayr1 ayr1 ve gruplarin tiimlesik verileri i¢in yapilmistir. Analizlere iliskin sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Siber Zorbaliga iliskin Duyarhlik Olgeginin i¢ Tutarlilik, iki Yar1 ve Test Tekrar Korelasyonlar1

Grup N i¢ Tutarhhk iki yar Test Tekrar
Grup 1 331 .904 .846

Grup 2 332 .832 751

Toplam 663 873 .805

IIk ve ikinci uygulama 120 .63*
*p<.001

Tablo 2 incelendiginde 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist grup 1 (AFA’ nin yapildig
grup) icin .904, grup 2 (DFA’nin yapildigi grup) icin .832 ve tiim tiimlesik grup icin .873 olarak
bulunmustur. Test yarilama yoluyla elde edilen i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist ise grup 1 igin .846,
grup 2 i¢in .751 ve tiim tiimlesik grup icin .805°dir. Test-tekrar test yontemiyle giivenirlik katsayisini
belirleyebilmek amaciyla dlgek, 120 kisiye iki hafta arayla uygulanmigtir. Uygulama sonucunda
Olcegin test-tekrar test glivenirlik katsayisi .63 olarak bulunmustur.

3.3. Madde Analizi

Siber zorbaliga iligkin duyarlilik 6lgeginin madde-toplam korelasyonlar ile alt %27 ve st
%27’lik gruplarin madde puanlarmin karsilastirilmas:t da her iki grup icin ayr1 ayr1 ve gruplarin
birlestirildigi tiim veriler {izerinden yapilmistir. Analizlere iligskin sonugclar Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3: Siber Zorbaliga fliskin Duyarlilik Olgeginin Madde Analizi Sonuglar

t

M -Toplam Korel * ..
adde-Toplam Korelasyonu (Ust%27-Alt%27) **

Grup 1 Grup 2 Toplam Grup 1 Grup 2 Toplam
M2 ,626 419 ,533 11,695*** 6,892*** 12,716%**
M3 ,609 ,548 ,582 11,170*** 8,383*** 14,095%**
M4 ,565 ,365 474 11,964*** 6,888*** 12,609***
M5 ,640 ,534 ,590 16,941*** 14,085*** 20,627***
M6 ,670 573 ,619 15,272*** 16,010*** 22,235%**
M7 ,693 ,567 ,629 15,862*** 14 517%** 21,166***
M8 ,536 ,285 ,419 10,335*** 6,1580*** 11,311%**
M9 ,604 452 ,530 10,642*** 10,693*** 15,549%**
M10 ,642 ,506 577 16,343*** 13,634*** 20,794***
M11 ,632 ,525 577 16,163*** 17,242%** 23,091***
M12 ,582 ,498 ,542 13,922%** 11,785*** 19,067***
M13 ,537 471 ,494 13,559*** 12,128*** 19,047***
M14 ,647 ,469 ,568 14,548*** 9,666*** 16,421***

*n=(Grup1)331,(Grup2)332, (Toplam)663 **( n,)89+ (n,)90,=(Toplam)179 *** p< .001
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Tablo 3 incelendiginde, 6lgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlarinin
grup 1 igin .537 ile .693, grup 2 i¢in .285 ile .573 ve gruplarin tamami i¢in .419 ile .629 arasinda

degistigi ve t-degerlerinin anlamli (p< .001) oldugu goriilmektedir. Bu da odlgegin ayirt edicilik
ozelligine sahip oldugunu gostermektedir.

SONUC ve ONERILER

Siber zorba davranislariyla ilgili ii¢ farkli kesim tanimlanabilir. Siber zorbaligin magdurlar

(kurbanlar), siber zorbaca davranista bulunanlar (zorbalar) ve potansiyel magdurlar. Zorbaligin
onlenmesi ve azaltilmasinda 6zellikle okullarda polisiye onlemler alinarak yapilacak ¢aligmalar hem
yetersiz kalacak ve hem de okulla ilgili bagka sorunlarin olusmasina neden olabilecektir (Memduhoglu
ve Tagtan, 2007). Zorbaligin azaltilmasinda yapilmasi gereken oncelikli calisma, yeni magdurlarin
olugmasini engellemektir. Bu sebeple su ana kadar zorbaca davraniglara maruz kalmamis olanlarin
zorbaca davraniglarin neler oldugu, hangi davranmiglarinin siber zorbali§a maruz kalmalarma yol
acabilecegi konusunda bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin artirilmasi (Liau, Khoo ve Ang, 2008) ve
siber zorbalik hakkinda duyarlilik kazanmalarinin saglanmasi gerekmektedir.
Farkindalik diizeyinin verilen egitimlerle artirilabildigi goz oniine alinirsa (Liau, Khoo ve Ang, 2008;
Soliman ve Mathna, 2009; Sulistyawati, Wickens, ve Chui, 2011) siber zorbalik kapsamindaki
davraniglara maruz kalacak yeni magdurlarin olugsmasimi Onlemeye yonelik duyarlilign gelistirici
calismalar yapilabilir. Bunun i¢in de siber zorbaca davranislara duyarlilik hem iliskisel hem de
deneysel arastirmalarla incelenmelidir. Bu durum siber zorbalik duyarliligini 6lgen araglar1 gerekli
kilmaktadir. Siber zorbalik kavramui yeni bir problem olarak karsimiza ¢iktigi i¢in konuyla ilgili
yapilacak caligmalarda kullanilmak tizere gelistirilen Olgek sayisi da smurlidir. Bu g¢aligmayla
ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerini 6l¢meye yonelik bir dlgek gelistirilmis ve
gelistirilen 6lgcegin psikometrik 6zellikleri agiklanmisgtir.

Olgekle ilgili agimlayici faktdr analizi kapsaminda yapilan analizlerde tek faktorlii bir yapinin
olustugu gorilmiistiir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin en az %30 ve bir maddenin faktor
yiik degerinin .45 ve iistii olmasinin yeterli oldugu (Biiyiikoztiirk, 2009) g6z 6niine alinirsa elde edilen
degerler olgegi tek faktorlii olarak nitelendirmek igin yeterlidir. Elde edilen tek faktorlii yapinin
dogrulanip dogrulanmadigini test etmek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde elde modelin uyum
indeksleri incelenmis ve uyum indeksi degerlerinin modelin uyumu igin yeterli oldugu gorilmiistiir.
Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsanminda i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha), test yarilama ve test tekrar
test yontemleriyle hesaplanmustir. i¢ tutarlilik ve test yarilama, agimlayici ve dogrulayici faktor
analizlerinin yapildigi her iki grup i¢in ayr1 ayri ve gruplarin tiimlesik verileri i¢in yapilmistir.
Psikolojik testler icin giivenirlik katsayilarinin .70 ve iizeri olmasi dl¢egin giivenirligi i¢in yeterlidir
(Biiytikoztiirk, 2009). Bu anlamda elde edilen degerler bakimindan &lgek giivenilir olarak nitelenebilir.
Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha
yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiylikoztiirk,
2009) goz Oniine alinirsa, madde-toplam korelasyonlariin yeterli oldugu goriilmektedir. %27°1ik alt
ve list grup puanlar1 arasinda yapilan t testi sonuglari tiim maddeler i¢in anlamli bir farklilik oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar, 6l¢ekteki maddelerin gegerliklerinin yiiksek oldugunu, siber zorbaliga
iligkin duyarlilik bakimindan ayirt edici oldugu ve aymi davranigi 6lgmeye yonelik maddeler oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Siber Zorbahga iliskin Duyarlilik Olgegi’nin psikometrik bulgular, dlgegin gegerli ve
giivenilir bir dlgme araci oldugu yoniindedir. Bununla birlikte 6lgegin farkli 6rneklemler {izerinde
kullanilmas: lgegin daha kullanish bir dlgek haline gelmesi agisindan 6nemlidir. Olgegin bundan
sonraki calismalarda kullanilirken bilgi vermesi agisindan faktor analizi ve gilivenirlik analizlerinin
tekrarlanmasi 6lgekle ilgili daha tutarli bulgulara ulasilmasina yardimer olacaktir.
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