Trakya Egitim Dergisi
Cilt 9, Say1 3
Eyliil 2019, 487-505

~

_‘u,(miv&;‘>
—_—

v

4
Nty

e g

ISSN: 2630-6301

Gelis Tarihi: 19.09.2018

Doi: 10.24315/ tred.461320

152

Trakya Journal of Education

Volume 9, Issue 3

September 2019, 487-505

Yayina Kabul Tarihi: 25.05.2019

Arastirma Makalesi

Ozel Gereksinimli Cocuk Ebeveynlerinin Yasamda Anlam Ve Kendilik Algilarinin
Psikolojik Dayamkhklariyla iliskisi

The Relation between Psychological Resilience with Meaning in Life a and Self Perception of
Parents of Children with Special Needs

Aydan AYDIN!

Oz: Bu arastirmada 6zel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin
yasamda anlamin varlig1 ve yasamda anlamin aranmasi ile ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilarinin psikolojik dayanikliklar: ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmanin  bagiml
degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin hiyerarsik regresyon analizi kullanmilmistir. Arastirma
Istanbul’da rehabilitasyon merkezlerine devam eden 406 6zel
gereksinimli ¢ocuk ebeveyni ile gergeklestirilmistir. Arastirmada
veri toplama araclar1 olarak Yasamda Anlam Olgegi (YAO),
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi (ERKA) ile
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilk Olgegi (PDO)
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda YAQ yasamda anlamimn
aranmasi, YAO yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve
ERKA rol dengelemesi ile PDO toplam puan arasindaki iliskinin
anlamli oldugu sonucuna ulagilmig, adi gecen bu degiskenlerin
PDO toplam puammnin toplam varyansinin %18’ini agikladig
goriilmiistiir. Ayrica ERKA rol dengelemesinin anlamli bir
yordayici olmadig1, yordayici olan diger degiskenlerin goreli dnem
diizeyinin sirastyla YAO yasamda anlamn varlig;, YAQ yasamda

Abstract: This research aims to investigate the relationship of
these parents' psychological endurance to their perceptions about
the existence of meaning in life, the search for meaning in life and
their self perceptions about their parental roles. The participants of
the study are 406 parents who have children with special education
needs. The data collection instruments used in this study are the
Meaning in Life Questionnaire (MLQ), Self-Perception of Parental
Role (SPRR) and Endurance Scale for Adults (ESA). As a result
of data analysis, it was found that there is a significant relationship
between the total score of ESA and MLQ search for meaning in
life, MLQ the existence of meaning in life, SPRR role satisfaction
and SPRR role balance. It was revealed that these variables explain
18% total variance of the total score of ESA. Moreover, the
predictor variables can be listed respectively as follows depending
on their significance: meaning in life, search for meaning in life,
and SPRR role satisfaction.

Keywords: Parent, Meaning In Life, Parental Perception,
Psychological Endurance

anlamin aranmast ve ERKA rol doyumu oldugu bulgularina
ulagtlmustir.

Anahtar sozciikler: ozel gereksinimli ¢cocuk ebeveyni, yasamda
anlam, ebeveynlik algisi, psikolojik dayanikiilik

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Every individual tries to enrich his/her life and to make it more meaningful. In the search for
meaning, some individuals embrace nature, some of them get involved in art while others try to add meaning
to life with what they can do in their daily lives. Parents can also create the meaning of their lives with the
dreams they have built on their children as well as on what their children do and contribute to them. When
parents have a child with special needs, their search for meaning in their lives may change. On the other
hand, while adapting to the new life process, the disabilities of their children can cause psychological
challenges for the parents, and this process may positively or negatively affect the psychological resilience
of these parents.

Psychological endurance is described as a person's ability to fight against important sources of stress
and recover from stress (Masten, 2001; Tusaie and Dyer, 2004). It is also a term referring to adapting to the
new life by accepting it with its challenges using the ability to quickly recover from illness, depression,
sudden changes, or bad situations (Wagnild and Young 1993; Alvord and Grados 2005; Earvolino-Ramirez,
2007). It is pointed out in the literature that psychological resistance to distress, anxiety and depression
caused by the difficulties of being a parent has a protective and positive effect on the functioning of the
family (Bekhet, Johnson, Zauszniewski, 2012; Migerode, Maes, Buysse and Brondeel, 2012; Bitsika,
Sharpley and Bell; McConnell and Savage, 2015).
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Research also indicates that parents of children with special needs have higher levels of anxiety,
stress and depression and lower levels of self-esteem and life satisfaction when compared to other parents
(Akkok, 1989; Toros, 2002; Ozsenol, Unay, Aydin, Akin and Gékgay, 2002; Macias, Saylor, Rowe and
Bell, 2003; Duarte, Bordin, Yazigi and Mooney, 2005; Dereli and Okur, 2008; Harper, Dyches, Harper,
Olsen Roper and South, 2013; Bitsika, Sharpley and Bell,2013; Lu and Yang, Skora, Wang, Cai, Sun and
Li, 2015). As can be realized from the findings of these research studies, on the one hand, the difficulties
that the special needs child brings to the family life often cause the parents to experience psychological
difficulties. On the other hand, considering the characteristics of these parents showing resistance to
difficulties, it can be stated that they do their best by finding the meaning in life and accepting the truth as
it is while coping with hardships (Coutu, 2002).

Parents of children with special needs may have difficulty in overcoming the challenges arising from
the disabilities of their children, and thus their search for meaning in life may be negatively influenced.
Meaning in life is formed when the individuals have a purpose enabling them to make sense of their life,
establish relationships with others and do things that will benefit other people (Adler, 1997; Reker and
Woo, 2011). It is also stated that meaning in life has an influence on human well-being and negative
emotions decrease as a result of this influence (Feldman and Synder, 2005; Hicks and King, 2007; Steger,
Oishi and Kashdan, 2009; Sahin, Aydin, Sar1, Kaya and Pala, 2012; Steger and Kashdan, 2013; Grouden
and Jose, 2015). It can be argued that the search for meaning in life by parents with children having special
needs may affect these parents' psychological endurance because of the characteristics of their children.
Additionally, the mental and emotional difficulties experienced by parents have the potential to influence
their questioning of their own parenting and how they feel as mothers and fathers. In other words, the
experience of such parents with their children and their self-perceptions about their parenting roles may
have an impact on their psychological resilience.

Functions determining the self-perceptions of parenting can be listed as follows: competence, role
satisfaction, investment and role balancing (MacPhee et al., 1986; as cited in Giiler and Yetim, 2008). Self-
perception of parental role represents how parents perceive themselves as mothers and fathers. Perceived
parental competence is related to the parents' ability to perform tasks related to the children (DeMontigny
and Lacharite, 2004). In case of special conditions, such as autism, behavior problems and similar other
problems of their children, parental competence perception is negatively influenced (Hastings and Brown,
2002; Jones and Ritz, 2005). When people become "parents", they take on the roles of "father" and
"mother". Although this may look like a positive experience for many parents, it is difficult to adjust to the
financial burden, psychological pressure of child rearing, and interpersonal relationships (Hyun, 2000).
Another noteworthy term within the scope of this study is parental investment referring to the use of
available opportunities, the effort parents make and how much time they spend with their children (Corwyn
and Bradle, 1999; Ma, Lai & Pun, 2002; Rosemary, Hopcroft & Martin, 2014). Parents of children with
special needs have higher levels of investment (Ma, Lai and Pun, 2002) because they invest in material
resources to treat their children's disability (McConnell and Savage, 2015). On the other hand, role
balancing is a term referring to the parental balance of various roles (Perry-Jenkins, Repetti and Crouter,
2000). The psychological resilience of parents who have children with special needs may be influenced by
their efforts to respond to the needs of the whole family, to regulate their investments in their children and
to plan their roles in the family.

Therefore, the aim of this study is to investigate the relationship of meaning in life and self-
perceptions about parental roles to the psychological resilience of parents with special needs children. In
line with the aim of this study, the following research questions were formulated:

1. Is the meaning in life (i.e., existence of meaning in life and search for meaning in life) and the

self-perceptions of the parental role (i.e., competence, role satisfaction, investment and role

balancing) related to the psychological resilience of parents with special needs children?

2. Do the self-perceptions of parents with special needs children about the meaning in life and their

parental role predict their psychological resilience?

Method

Hierarchical regression analysis was applied to reveal the relationship between the dependent and
independent variables of the present study. 406 special needs children who are attending rehabilitation
centers in Istanbul took part in this study. Of these children with special needs, 186 (45.9%) were mentally
handicapped, 142 (35%) were autistic, and 54 (13%) were children diagnosed with cerebral palsy.
The data collection instruments utilized in this study are as follows: the Meaning in Life Questionnaire
(MLQ), Self-Perception of Parental Role (SPRR) and Endurance Scale for Adults (ESA).
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Findings and Discussions

This study delved into the relationship of meaning in life and self-perceptions about parental roles
of parents with special needs children to their psychological resilience. It was revealed that the there is a
significant relationship between the total score of the ESA and the MLQ sub-dimension of "search for
meaning in life", the MLQ sub-dimension of "existence of meaning in life", the SPRR sub-dimension of
"role satisfaction" and the SPRR sub-dimension of "role balance". As a result of multiple linear regression
analysis, it was uncovered that the relationship of the MLQ sub-dimension of "search for meaning in life",
the MLQ sub-dimension of "the existence of meaning in life", the SPRR sub-dimension of "role
satisfaction" and the SPRR sub-dimension of "role balance" to the total score of the ESA is significant.

These variables explain 18% of the total variance of the total score of ESA. Therefore, it is realized
that the SPRR sub-dimension of "role balancing" is not a significant predictor, and the relative significance
level of the other predictive variables is respectively as follows: "existence of meaning in life", "search for
meaning in life" and "role satisfaction" sub-dimension of SPRR.

These findings demonstrate that finding meaning in life has a positive effect on the psychological
resilience of parents with special needs children. Moreover, it would be true to conclude that these parents'
satisfaction with their parental roles and role balancing within the family have a positive influence on their
psychological resilience.

GIRIS

Diinyaya gelen her birey var oldugu miiddetce yasamini giizellestirmeye ve anlam katmaya calisir. Bu
anlam arama ¢abasi bireyin tiim yasaminda ¢esitli sekillerde kendini gdsterebilir. Kimi bu arayista dogaya
kucak acar, kimi sanata kimi de giinlilk yagsamada yapabildikleri ile yasamina anlam katmaya calisir.
Ebeveynler de ¢ocuk sahibi olmalari ile birlikte ¢ocuklari iizerine kurduklari hayaller, ¢ocuklarmin
yaptiklar1 ve kendilerine kattiklar1 ile yasamlarindaki anlami zenginlestirebilirler. Ebeveynler, 6zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarinda ise yasamlarindaki anlam arayislari ve anlami bulmalar
degisiklige ugrayabilir. Diger yandan yeni yasam siirecine uyum saglarken engelin getirdigi giicliikler
nedeniyle psikolojik olarak zorlanabilir ve bu siire¢ ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini olumlu veya
olumsuz etkileyebilir. Ayrica ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile yasarken kendi ebeveynliklerini
sorgulayabilirler. Ozellikle kendilerini ebeveyn rollerinde nasil gordiikleri ve nasil hissettikleri de
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklart ile iligkili olabilir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin
gerek yasamda anlam bulmalar1 gerekse de ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarimin psikolojik
dayanikliliklarinin iizerinde etkili olacag diisiiniilebilir.

Ozel gereksinimli bir gocugun aileye katilimi, aile {iyelerinin yasamlarini, duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarimi olumsuz yonde etkileyerek; sok, karmasiklik, yas, hayal kirikligi, inkar ve sucluluk gibi
birgok duygu yasamalarina neden olabilir (Akkok, 2003; Kiiciiker, 1993). Bu durum mevcut sistemi koklii
degisikliklere ugratmakta ve gerilim yaratmaktadir (Dogan, 2015). Arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynlerinin, diger ebeveynlere kiyasla kaygi, stres ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu buna
karsilik 6zsaygilar1 ve yasam doyumlarimin diisiik oldugunu (Akkok, 1989; Toros, 2002; Ozsenol, Unay,
Aydin, Akin ve Gokeay, 2002; Macias, Saylor, Rowe ve Bell, 2003; Duarte, Bordin, Yazigi ve Mooney,
2005; Dereli ve Okur, 2008; Harper, Dyches, Harper, Olsen Roper ve South, 2013; Bitsika, Sharpley ve
Bell,2013; Lu ve Yang, Skora, Wang, Cai, Sun ve Li, 2015) gostermektedir. Ozellikle de cocugun bakimin
iistlenen annelerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla daha fazla stres yasadiklar
(Hayden ve Goldman, 1996; Rodriguez ve Murphy, 1997; Uguz, Toros, Inan¢ ve Colakkadioglu 2004;
Dereli ve Okur 2008), buna bagli olarak da dislanma, hayal kiriklig1 ve sugluluk hissettikleri bildirilmistir
(Kuhlthau, Payakachat, Delahaye, Hurson, Payne, Kovacs ve Tilford, 2014). Arastirma sonuglarindan da
goriilecegi gibi, 6zel gereksinimli ¢ocugun ailenin yasamina getirdigi gligliikler siklikla ebeveynlerin
psikolojik olarak zorlanmalarina neden olmaktadir.

Cocugun en temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilayan, ¢evreden gelen maddi ve manevi her tiirlii zararh
etkilerden onu koruyan, ona yasanabilir bir cevre olusturan ailedir (Kir, 2011). Ozel gereksinimli cocuklarin
ailelerinde de sozii edilen bu temel ihtiyaglari karsilamak i¢in ebeveynler biiylik ¢caba gostermektedirler.
Bu siiregte ebeveynlerin yasanan ve yasanmasi olasi giigliiklerle bas edebilmeleri igin psikolojik
dayanikliliklarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Zorluklar karsisinda dayaniklilik gosteren bireylerin 6zelliklerine bakildiginda; yasamda anlam bulmak ve
zor zamanlar gegirirken gercegi oldugu gibi kabul ederek ellerinden geleni yaptiklarindan s6z edilmektedir
(Coutu, 2002). Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin, hem ¢ocuklarinin engelini kabullenmeleri hem de
engelin getirdigi giicliiklerle bas etmede giicliik yasadiklar1 bilinmektedir. Tiim bu gii¢liiklerin yaninda aile
bireylerinin tiim ihtiyaglarina karsilik vermek ve ebeveynlik rollerini yerine getirmekte zorlanmalari
sonucunda giicliiklerle bas etmek i¢in kendilerine yeni bir bakis agis1 gelistirebilirler. Ebeveynlerin uyum
saglama siirecinde yasamlar1 ve beklentileri de farklilagabilir, yasam amaglarini gézden gecirmek
durumunda kalabilirler. Bagka bir deyisle 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin varlig1 yasamda anlam aramalari
ile anlamin varligina iliskin yaklagimlarini etkileyebilir. Bu durum ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar
ile iligkili olabilir.

Yagsamda anlam; bireyin yasamini anlamlandirmasini saglayan bir amacinin olmasi, baskalariyla kurulan
iligkiler, maneviyat ve baska insanlarin da yararina olacak isler yaparak olusur (Adler, 1997; Reker ve
Woo, 2011). Insan var oldugundan bu yana kendisinin ve diinyanin varolusuna bir anlam katmaya
calismustir (Sezer, 2012). Insanin gabalarim yoneltecegi ideallere ihtiyac1 vardir; anlam, amag ve deger
olmadan yasamanin 6nemli dl¢iide stres yarattigi ifade edilmektedir (Yalom, 2001). Yasamda anlamin,
insanin iyi hissetmesi tizerinde etkisi oldugu ve olumsuz duygularin azaldigi (Feldman ve Synder, 2005;
Hicks ve King, 2007; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009; Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012; Steger ve
Kashdan, 2013; Grouden ve Jose, 2015) bildirilmistir. Bireyin yasamda kendi anlamini bulmasi bir eser
yaratmak, bir ig yapmak, bir insani sevmek ve kaginilmaz olan ac1 karsisinda aciya neden olani degil, aciya
olan tavrimi degistirmek ile miimkiindiir (Frankl, 2012). Ayn1 zamanda ac1 veren deneyimlerden de yeni
anlamlar ¢ikarmalar1 kisilerin yasamda anlam bulmalarina yardim edebilir. Bagka bir deyisle; bireylerin
yasamdan beklentileri, amaglar1 ve ulasilan hedefleri ile kendilerini gergeklestirmeleri yaninda yasanan
olumsuzluklar karsisinda kabullenici olarak yeni amaglar edinmeleri yasamda anlam bulmalarin
saglayabilir. Ozel gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin beklentileri ve hedeflerine ulasmalar1 cogunlukla
cok kolay olmayacaktir. Buna gore bazi durumlarda hedeflerini yeniden gézden gegirmek durumunda
kalabilirler. Bu durumda yasadiklar1 farkli durumlara ve zorluklara uyum saglamalar1 ve yeni kosullar
altinda yasamda baska anlamlar bulmalarimin ebeveynlerin psikolojik dayamikliliklarim etkileyebilecegi
diisiintilebilir.

Ebeveynlerin yasadigi zihinsel ve duygusal zorlanmalar onlarin kendi ebeveynliklerini sorgulamalar1 ve
ebeveyn olarak nasil hissettikleri ile iliskili olabilir. Bagka deyisle, ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili yasadigi
deneyimlerin, ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algilarinin ebeveynlerin psikolojik dayanikliligin
etkileyebilecegi distiniilebilir.

Ebeveynin kendilik degerlendirmeleri, ebeveynin benlik duygusunu etkilemekte ve cocuk yetistirme
stillerini sekillendirmektedir (Bornstein, Hendricks, Hahn, Haynes, Painter ve Tamis- LeMonda, 2003).
Ebeveynlige iliskin kendilik algisini1 belirleyen islevler; yeterlik, rol doyumu, yatirim ve rol dengeleme
olarak tanimlamistir (MacPhee ve dig., 1986; Akt. Giiler ve Yetim, 2008). Ebeveyn roliine iliskin kendilik
algisi, ebeveynin anne ve baba olarak kendini nasil gordiigii ve ebeveynlik roliine iliskin inancini temsil
eder. Ozel gereksinimli bir ¢ocugun aileye katilinu ile ebeveynler birgok giicliigiin iistesinden gelmeye
calisirken ayni zamanda ¢ocuklarinin bakimi ve egitimi ile de ilgilenmek durumunda kalirlar. Cocuklarinin
gelecegi ile ilgili dogru kararlar1 verebilmek, uygun hizmetleri alabilmek arayis: igerisinde siirekli caba
gosterirler. Ebeveynlerin hem ailelerinin hem de ¢ocuklarinin ihtiyaglarma karsilik verebilmeleri igin
fiziksel ve zihinsel olarak siirekli bir faaliyet halinde olmalar1 gerekmektedir. Bu ¢aba ve kosturma halinde
ebeveynler her seye yetisebilmek isterken kendilerini yetersiz hissedebilirler ya da bu zorlu ugraslar
vermeleri kendilerini daha da gii¢lii hissetmelerine neden olabilir.

Yeterlik inanci bireylerin zorluklar ve sikintili durumlar karsisinda sabirli olmalar1 ve kendilerini motive
edebilmeleri {izerinde etkilidir. Yeterlik inanci disiik olan bireyler giigliikler karsisinda ¢abalamaktan
kolayca vazgegerken, yeterlik inanci yiiksek bireyler azimle ¢abalar ve dayanikliliklarini korurlar (Bandura,
2006). Algilanan ebeveyn yeterliligi; ebeveynin ¢ocugu ile ilgili gorevleri yerine getirebilmesi ile iliskilidir
ve ebeveynin yeteneklerini kullanabilmesi konusunda karar verebilmesi ya da buna inanmasi seklinde
tanimlanabilir (DeMontigny ve Lacharite,2004). Annelik roliine ait &zelliklerden bir olan yeterligin
annelerin bebekleriyle iliskilerinde dnemli rolii vardir. Oz-yeterliligi yiiksek olan annelerin bebekleriyle
iliski kurabilme, onlar1 sakinlestirebilme, tepkilerini kontrol edebilme gibi annelik davranislarm
gercgeklestirebildikleri bildirilmistir. Buna ek olarak, ¢ocuklarinin da daha olumlu davraniglar sergiledigi,
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6z-yeterligi kismen diisiik annelerin ise annelik davraniglarinda daha az duyarlik goriildiigii ve ¢ocuklarinin
uygun olmayan davramiglar gosterdikleri bildirilmistir (Leerkes and Crockenberg, 2002; Jones and Ritz,
2005; Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson, 2008). Diger yandan, ebeveynin yeterligi ile cocuklarin biligsel
gelisimi arasinda olumlu ydnde bir iliski oldugu ancak uygun olmayan davranislari ile negatif yonlii bir
iligki oldugu goézlemlenmistir (Coleman and Karrake, 2003). Ayrica bebeklerin mizaglar1 ve zor bebek
olmalar1 ebeveynlerin kendilerine yonelik inanglarimi etkilerken, cocuklarin problem davranislar
ebeveynlerin duygusal zorlanmalarina neden olarak, yeterliklerini etkiler (DeMontigny ve Lacharite,2004;
Rezendes ve Scarpa, 2011). Cocuklarin otizm, davranis problemleri vb. 6zel bir durumu oldugunda da
ebeveyn yeterlik algisi olumsuz etkilenmektedir (Hastings ve Brown, 2002; Jones and Ritz, 2005).
Ebeveynin ¢ocuk yetistirmekle ilgili yaptiklari ile ebeveynlik yeterlik algilari arasinda giiglii bir iliski vardir
ve aldiklar1 sosyal destekler de bunlarla iliskilidir (MacPhee, Fritz ve Miller-Hely, 1996; Holloway, Suzuki,
Yamamoto ve Behrens, 2005). Sosyal destek ayni zamanda annenin yaptig1 iyi seyler konusunda geri
bildirim almasina, kendini gelistirmesine ve basarisiz oldugu zamanlarda da bunun gocugunun 6zelliklerine
atfedilmesi yoluyla, annenin kendini yeterli hissetmesine yarar (Leerkes and Crockenberg, 2002). Ayrica
kendini yetkin hisseden ebeveynlerin kendilerini daha c¢ok yeterli hissetmesi ve ebeveynlik roliinden
memnun olmasi iliskilidir (MacPhee, Fritz ve Miller-Hely, 1996). Roller fonksiyonu, ailenin maddi ve
manevi ihtiyaglarini karsilayan davranis kaliplaridir ve ailenin kaynaklarinin kullanimi, ¢ocugunu bakip
biiylitme, destekleme, kisisel gelisimi saglama ve aile sistemini idare etme gibi konularla (Bulut,1993)
iligkilendirilmektedir. Bir kisi "ebeveyn" oldugunda "baba" ve "anne" olarak yeni sosyal statiisiinii
kazanarak yeni ebeveyn rollerini yiiriitmeye baglarlar. Bu yeni siire¢ cogu ebeveyn i¢in olumlu ve tatmin
edici bir deneyim olabilirken mali yiik, ¢cocuk yetistirmenin psikolojik baskisi ve yeni kigilerarasi iligkilerin
gecisini ayarlamak zor bir olaydir; bu faktorler yasam doyumunun diismesine neden olabilir (Hyun, 2000).
Cocugun bakimindan genellikle anneler sorumlu oldugundan, annelik rolii basta ¢ocugun saglik, bakim ve
yetistirilmesi siirecinde yer alan pek ¢ok gorev ile iligkilidir. Ancak degisen toplum ve ekonomik nedenler
ile babalik rolii de degisime ugramistir. Arastirmalardan da goriilebilecegi gibi; gegmisteki toplumsal ve
kiiltiirel beklentiler babanin sadece ¢alismasina ve evi ge¢cindirmesine yonelik iken, gliniimiizde babalar da
¢ocuklarmin bakimi ve egitiminde sorumluluk almaya (Seabra, 2007; Kuzucu, 2011) baglamislardir. Ancak
babalarin is ve aile yasamlarinda ¢ekismeler s6z konusu oldugunda; babalik rollerini daha az kabul ettikleri
goriilmiigtiir. (Corwyn ve Bradle, 1999). Zihin engelli c¢ocugu olan ebeveynlerin, bu rol ve
sorumluluklarinin yaninda ¢ocuklarmin ek 6zel ihtiyaclar1 ile de ilgilenmeleri gerekmektedir (Schieve,
Blumberg, Rice, Visser ve Boyle, 2007). Otistik ¢ocuk annelerinin de tiim zamanlarini otistik ¢gocuklarina
ayirmak konusunda kendilerini baski altinda hissettikleri ve diger ¢cocuklarini ihmal etmekten dolay1 da
sucluluk hissettikleri belirtilmistir (Kuhlthau ve dig., 2014). Diger yandan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri ¢ocuklarinin bakimi, saglik kontrolleri, egitim hizmetlerinin saglanmasi ve normal gelisim
gosteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha ¢ok egitimci roliinii de {istlenmek durumunda kalirlar. Tiim
bu rollerin hepsini iistlenirken ¢ogunlukla emeklerine karsilik almak i¢in daha ¢ok zaman ve emek
harcamak zorundadirlar. Bu durum ebeveynlerin anne ve baba olarak rollerinden doyum almalarini
almalarmi farklr sekillerde etkileyebilir.

Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin gocugun gelecegi hakkinda korku ve engellenme yasayabilecegi,
diger cocuklar gibi 6grenip 6grenemeyeceklerini ve bagimsiz bir yetiskin olarak yasayip yasamayacaklarini
merak ettikleri bildirilmistir (Duman, 1995; Ozsenol ve dig.) Ebeveynlerin yasadiklar1 bu korkular
ebeveynlerin kendilerini ¢ogunlukla endiseli ve gergin hissetmelerine neden olabilir. Bu olumsuz
duygularin ve aile bireylerinin ihtiyaglarina yetisebilmek icin gosterdikleri cabalarin, ebeveynlerin
rollerinden daha az doyum almalarina neden olacagi diisiiniilebilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklar
yatirimlar da ebeveynlik algilarini etkilemektedir. Heniiz ¢ocuk dogmadan evvel ¢ocuk iizerine kurulan
hayaller ile baslayan yatirim siireci, ailenin gocugu i¢in sundugu maddi ve manevi tiim kaynaklar1 kapsar.
Cocugun dogumundan &nce ¢ocuk lizerine kurulan hayaller ve beklentileri ebeveynlerin gocuguna iliskin
ilk duygusal yatirrmlarini olusturur. Ozel gereksinimli gocugun aileye katilimu ile ebeveynlerin ilk duygusal
yatirmlar1 hayal kiriklig: ile olumsuz etkilenir. ilerleyen yaslarda ise ebeveynlerin maddi ve manevi
yatirimlari yeniden sekillenmek durumunda kalir. Ebeveynlerin gocuklari ig¢in yaptigi harcamalar, gocuklari
ile gecirdigi zaman, ¢ocuklarinin bakimi ve egitimi i¢in se¢imlerin tamami ebeveynlerin ¢ocuklarina
yaptiklari yatirimlardir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina iligskin yatirimlar: farkli sekillerde ifade edilmektedir. Dogrudan yatirim ¢gocugun
beslenmesi, kucaklamak, temizlemek vb. ile ilgili iken dolayli yatinm ¢ocugu gelecek garantisi olarak
gormek ve neslin devami olarak (Quilan, 2007)gérmektir. Diger yandan mali yatirum: ¢ocuk yetistirirken
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yapilan harcamalar ve mali planlamalar; duygusal yatirim: duygusal baglilik, temel bakima yatirim: temel
bakim ile ilgili; Entelektiiel yatirum: zihinsel gelisimi hakkindaki kaygilar (okul se¢mek, kurslar vb.),
sosyal-ruhsal yatirim: toplumsal yasam, ,ahlaki degerler ve dini inangla ilgili ve son olarak da ailevi-kisisel
yatirum: ebeveynlerin saglikli olmasiin, ailedeki bireylerin 6nemiyle ilgili yatinmlar seklinde de
siniflandirilabilmektedir. Anne ve babalarin ¢ocuklaria en ¢ok duygusal yatirim yaptiklari, annelerin temel
bakim ile ilgili yatirnmlarinin, babalarin ise entelektiiel yatirimlarmin daha c¢ok oldugu bildirilmistir
(Bandeira ve Seidl-de-Moura, 2012). Ayrica ebeveyn yatirimi anne-babanin ¢ocugunu biiyiitiirken elindeki
imkéanlar1 kullanisi, gosterdigi ¢caba ve cocugu ile ne kadar zaman gecirdigini kapsar (Corwyn ve Bradle,
1999; Ma, Lai ve Pun, 2002; Rosemary, Hopcroft ve Martin,2014). Ebeveynlerin yatirimlar gelir durumlari
ile de iligkilidir. Eger ebeveynlerin gelir durumlar yiiksek ise, ¢ocuklarina daha iyi bir ¢evre sunma ve
gelisimlerini destekleyici materyaller sunma firsatlar1 olacagindan kendilerini de daha iyi hissedeceklerdir.
Baska deyisle gelir durumlari1 ebeveynlerin davranislar ile dolayl olarak iliskilendirilebilir ve ebeveynlik
davraniglarimi etkileyebilir (Yeung, Linver and Brooks-Gunn, 2002). Ancak maddi olmayan ebeveyn
yatirimlar1 daha ¢ok ebeveynlerin duygusal siirecleri ile ilgilidir. Anneler ¢ocugun bakimindan ve
egitiminden kendilerini daha ¢ok sorumlu hissetmekte ve buna yonelik daha ¢ok ¢aba harcamaktadirlar.
Ancak babalar, goniilsiizce cocugun bakimi roliinii tistlenmek zorunda kalirlarsa, gocuk i¢in yatirimlariin
azaldig1 ve is hayati gergin oldugunda, ¢ocuklarina yonelik sosyo-duygusal yatirimlart olumsuz
etkilenmektedir. (Corwyn ve Bradle, 1999). Diger yandan ebeveyn yatirimi ¢ocuklarin problemleriyle
yiizlesirken ebeveynlerin gosterdikleri dayanikliligini da igerir. Olumsuz duygulara ragmen resmi tanili
cocuklarin ebeveynlerinin yatirim seviyeleri yiiksek ¢ikmistir (Ma, Lai ve Pun, 2002), ¢iinkii aileler
cocuklarinin yetersizliklerine yonelik tedaviler i¢in dikkate deger bicimde enerji ve maddi kaynaklarim
kullanarak yatirim yapmaktadirlar (McConnell ve Savage, 2015). Diger yandan 6zel gereksinimli ¢ocuk
ebeveynleri ¢ocuklarinin bakim, rehabilitasyon, egitim ve sosyallesmeleri igin siirekli yatirimlarini
diizenlemek durumundadirlar. Tiim bu siiregte hem maddi yatirimlarin siirekli gozden gecirmek ve ailenin
diger bireylerinin ihtiyaglari i¢in diizenlemeler yapmak zorundadirlar. Cocuklarinin bakimi, egitimi, gerekli
hizmetleri almasi i¢in ulagimi saglamak ve gecirilecek zamani planlamak gibi yatirimlarini diizenlemek
i¢in aile igindeki rolleri dengelemek durumunda kalirlar.

Ebeveynlik; ebeveynin kisilik 6zellikleri, cocugun kisilik 6zellikleri, toplumsal baglamda ebeveyn-gocuk
iligkisi, sosyal iliskiler ve ebeveynin is hayati ile etkilesim igerisindedir (Belsky, 1984). Annelerin
ebeveynlik algisi, ebeveynlerin rollerine iligkin yeterlikleri, rollerinden tatmin olmalari, gocuk yetistirme
ile ilgili yatirimlar1 ile hem ebeveynlik hem de diger sosyal rollerini dengelemeleri ile iligkilendirilebilir
(Bornstein ve Cote, 2004). Ro! dengeleme; ebeveyn, es ve ¢alisan olarak kisinin elinde bulundurdugu rolleri
etkili bir bicimde dengede tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000). Her aile kendi sistemi
icinde rol dengelemesini kendi kosullarina gore uyarlamaya ¢alisirken, 6zel gereksinimli gocugun varligi
rol dengelemesinde degisikliklere yol acabilir. Baska deyisle, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi ve
ihtiyaglari aile i¢indeki rollerin yeniden diizenlenmesini gerektirir. Ciinkii ailenin gocugun yetistirilmesi ile
ilgili baz1 kararlar1 vermesi ve bazi sorumluluklar1 paylagmasi gerekmektedir. Bu siiregte, aileler rol ve
islevlerde karisiklik yasayabilirler. Aile iiyelerinin sorumlulugu, iyelerin iletisim iliskileri, statiileri ve bu
statiilerden beklenen rollere gore (Ozsenol ve dig., 2003) degismektedir. Yapilan bir ¢alismada OSB’li
¢ocuk ebeveynlerinin hem bakim veren hem de 6gretmen roliinii tistlendikleri bildirilmistir (Hoogsteen ve
Woodgate, 2013). Diger yandan 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin rolleri dengelemek i¢in sadece bir
kez diizenleme yapmalar: yeterli olmayabilir. Degisen kosullar ve ihtiyaglara gore cesitli defalarca yeni
diizenlemeler yapmak gerekebilir. Ebeveynlerin tiim ailenin ihtiyag¢larina karsilik verebilmek, ¢ocuklarina
iligkin yatirimlarimi diizenlemek ve aile ic¢indeki rollerini planlamak igin gosterdikleri cabalar onlarin
psikolojik dayanikli olmalarini etkileyebilecektir.

Psikolojik dayanikiilik; hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotli durumlardan ¢cabucak iyilesme
yetenegi ile degisimin {iistesinden gelerek uyum saglama ve zor durumlara kars1 yasami kabul ederek
dengede olma durumudur (Wagnild ve Young 1993; Alvord and Grados 2005; Earvolino-Ramirez, 2007).
Genel anlamiyla uyum saglama siirecini ifade eden psikolojik dayaniklilik; 6nemli stres kaynaklari
karsisinda (travma, tehdit, trajedi, ailevi sikintilar, saglik problemleri, igyeri, parasal sorunlar vb) kisinin
miicadele etme ve kendini toparlama giicii olarak ifade edilmektedir (Masten, 2001; Tusaie ve Dyer, 2004).
Ayn1 zamanda stresli yagsam olaylari ile karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak ¢alisan kisilik 6zelligidir
(Terzi, 2008). Psikolojik olarak dayanikli bireylerin stresli yasam olayiyla, daha basarili bir bi¢imde
miicadele ettikleri, etkili problem ¢6zme yetenegi ve etkili kisiler aras1 iletisim becerileri gibi olumlu
ozelliklere sahip olduklar1 saptanmustir (Oz ve Bahadir Y1lmaz, 2009).
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Ozel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin karsilastiklar1 giicliiklerle bas edebilmelerinde psikolojik
dayanikliklarimin énemli bir etkisi oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirmalarda; ebeveyn olmanin getirdigi
giicliikkler nedeniyle yasanan sikinti, kaygi ve depresyona karsi1 psikolojik dayanikliligin koruyucu etkisi
oldugu ve ailenin islevlerini yerine getirmede olumlu etkisi oldugu (Bekhet, Johnson, Zauszniewski, 2012;
Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel, 2012; Bitsika, Sharpley ve Bell, 2013; McConnell ve Savage, 2015)
bildirilmistir.

Diger yandan 06zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin kendi ebeveynlik rollerinde kendilerini yeterli
hissetmelerinin, yatirimlar1 ile rollerini diizenlemelerinin ve yasamda anlam bulmalarmin psikolojik
dayanikliliklarini etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bagka bir deyisle; ebeveynlik rollerini ve yatirimlarini
dengeleyebilen, cocuklartyla etkilesimlerinde kendini yeterli hisseden ebeveynlerin yasamda anlam
bulmalar ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin sorunlariyla miicadele ederken psikolojik olarak daha dayanikli
olabilecekleri sdylenebilir. Bu varsayimdan hareketle 6zel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin yasamda
anlam ve kendilik algilarimin psikolojik dayanikliklariyla iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu arastirmada da 6zel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin yasamda anlamin varlig1 ve
yasamda anlamin aranmasi ile ebeveyn roliine iligkin kendilik algilarinin psikolojik dayanikliliklart ile
iligkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu aragtirmanin amact; 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin
yasamda anlam ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarinin psikolojik dayanikliliklan ile iliskisini
incelemektir. Bu kapsamda bu ¢alismanin aragtirma sorulart;

1. Ozel gereksinimli ¢cocuk ebeveynlerinin yasamda anlam (yasamda anlamin varhigi ve yasamda
anlam aranmasi) ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algilan (yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol
dengelemesi) ile psikolojik dayanikliliklar: arasinda iligki var midir?

2. Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin yasamda anlam ve ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari,
psikolojik dayanikliliklarim1 yordamakta midir?

YONTEM

2.1 Arastirma Modeli: Bu arastirmanin modeli nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama
arastirmasidir. (Biylikoztiirk ve dig., 2017). Arastirmanin bagimh degiskeni ile bagimsiz degiskenleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yontemlerinden oOzellikle egitime yonelik
calismalarda yogun bir sekilde kullanilmaya baslayan (Noyan, Yildiz, 2006) hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmustir.

2.2 Arastirmanin Orneklemi: Arastirma Istanbul’da rehabilitasyon merkezlerine devam eden &zel
gereksinimli c¢ocuk ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada kolayd ulasilabilir &rnekleme
yontemiyle secilen 15 rehabilitasyon merkezinden, toplam 406 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveyni yer
almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanacak 6lgeklerin ulastirilmasi, takibi ile
ebeveynlere 6lgme araclarinin bizzat uygulanabilmesi ve doldurulmasinda yardima ihtiyaglar1 oldugu
diisiiniilerek, kolayda rnekleme yontemi tercih edilmistir. Orneklemin &zelliklerine bakildiginda; 324 anne
82 babadan olustugu goriilmektedir. Ayrica ebeveynler ekonomik durumlarini ¢cogunlukla orta diizey (321
ebeveyn; % 79’u) olarak bildirmislerdir. Ozel gereksinimli cocuklarin da 186’ s1 (%45,9) zihin engelli,
142’ si (%35) otizm ve 54 tanesi de (%]13) serebral paralizi tanisi olan ¢cocuklardan olugmaktadir.

2.3 Veri Toplama Araclari

2.3.1 Yasamda Anlam Olgegi: Orijinal ad1 “Meaning in Life Questionnaire (MLQ)” olan ve Steger ve
arkadaslar1 tarafindan 2006’da gelistirilen 6lgek Demirbas (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
Olgegin 5’er maddeden olusan iki alt dlgegi bulunmaktadir. Birinci alt dlgek “yasamda anlamin varlig1”,
ikinci alt 6lgek “yasamda anlam aranmasi ” olarak belirlenmistir. Olgek Likert tipi olup kategorileri
“kesinlikle dogru degil *den‘“kesinlikle dogru’ya dogru siralanmustir. Olgek maddelerinin 5°i olumlu 5’i
olumsuz ifade seklindedir. Olgegin uyarlanmasina iliskin giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi. 86
olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi i¢in yapilan iki uygulama sonucu arasindaki iliski ise. 81
olarak hesaplanmistir. Olgegin gecerlik calismasi igin yapilan temel bilesenler analizinde ve dogrulayici
faktor analizinde olgegin madde faktdr yiiklerinin yeterli, uyum iyiliginin oldukca yiiksek ve yap1
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gecerliligini sagladig1 goriilmiistiir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin yasam anlam diizeyinin yiiksek
oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

2.3.2 Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA): Olgek, MacPhee ve arkadaslari tarafindan
1986°da bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldigi doyum, roliine
yatirimui ve diger yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir.
ERKA Olgeginin Uyarlamasi Giiler ve Yetim (2008) tarafindan ikinci kusak annelerden ve onlarmn anneleri
olup ¢alismada anneanne ad1 ile anilacak birinci kusak annelerden olusan toplam 300 kisilik 6rneklem ile
yapilmistir. Yap1 gecerligini sinamak amaciyla varimaks eksen dondiirme yontemi kullanilarak faktor
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, ERKA Olcegi Tiirk¢e uyarlamasindan bazi maddeler atilarak orijinal
dort faktorlii yapiya uyum saglanmistir ve dort bilesen toplam varyansin 49.91’ini agiklamaktadir. Bu
Olgegin giivenirligini stnamak igin test-tekrar test ve dlciit bagintili gecerligini sinamak igin de Yasam
Yoénelimi Testi (YYT) kullanilmustir. YYT 6lgeginin ERKA Olgegi’nin yeterlilik alt 6lgegi ile .64, rol
doyumu 6lgegi ile .30 ve rol dengelemesi alt 6lcegi ile .29 diizeyinde iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveyn
Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin alt dlgeklerinin giivenirligini sinamak amaciyla hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda degerlerin .61 ile .68 arasinda degistigi goriilmektedir.
Benzer sekilde test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .59 ile .70 arasinda oldugu gézlenmistir.

2.3.3 Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamkhhk Olcegi (PDO): Olcek, Friborg ve arkadaslar1 tarafindan
2003’de gelistirilmigtir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan uyarlamasi yapilan 6l¢egin 6ncelikle Tiirkge’ye
geviri ve geri ceviri galigmalar1 yapilmig ve Ol¢ek 350 Ogrenci ve 262 galisan Orneklem gruplarina
uygulanmistir. Ardindan Olgegin test-tekrar test giivenilirligi ile i¢ tutarlilig: arastirilmus, gecerliligi icin
Olciit bagimli gecerliligi ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir.  Yapilan faktor analizi sonucunda, 6zgiin
Olcekle ortiisen ve ‘Kendilik algisi, ‘Gelecek algist’, ‘Yapisal stil’, ‘Sosyal yeterlilik’, ‘Aile uyumu’ ve
‘Sosyal kaynaklar’ boyutlarini iceren alt1 faktorlii yapi dogrulanmustir (y2=1104,df=480, ¥2/df=2,3;
RMSEA=0,055; TLI=0,90; CFI=0,91). Olgiit bagimli gegerliligi icin Sosyal Karsilastirma Olcegi ve
Kontrol Odag1 Olgegi kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinm 0,66 ile 0,81
arasinda ve test-tekrar test giivenilirliklerinin ise 0,68 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmustur. Olgekte
toplam da 33 soru bulunmaktadir. Olgekte puanin yiikselmesi bireyin dayaniklihgin da yiikseldigi seklinde
yorumlanmaktadir.

2.4 Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Arastirma baslangicinda, istanbul’da rehabilitasyon merkezlerinden
15’ine kurumlarla iliskisi olan ve/veya ¢alisan 6zel egitim dgretmenleri araciligi ile ulasilmistir. Olgme
araclarini uygulayacak d6gretmenlere oncelikle aragtirmanin amaci, 6lgeklerin kullanilis bigimi ve formlari
doldurulurken dikkat edilecekleri hususlar anlatilmistir. Ardindan kurumlarda ailelere 6lgeme araglarini
ulastiracak, takip edecek ve gerekli durumlarda (ebeveynin formu okuma-anlama ve nasil dolduracagi
konusunda yardima ihtiyaci oldugu diisiiniildiigiinde), bizzat ebeveyne okuyarak, secenekleri sdylemek ve
nereyi nasil isaretleyecegi konusunda yardimei olabilmesi i¢in Glgme aracini uygulayacak 6zel egitim
dgretmenlerine agiklamalarda bulunulmustur. Ozel egitim dgretmenlerinin kurumlarindaki 6grenci sayilari
ve uygulama yapabilecekleri ebeveyn sayilar1 dikkate alinarak toplamda 600 form dagitilmis, ancak
tamamlanmamis Olgekler gecersiz sayilarak kalan 406 form arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde istatistiksel analiz yontemleri kullanilmis ve veriler SPSS for Windows 15.0
programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde sirastyla bagimli (PDO ve alt boyutlar1) ve bagimsiz degiskenlerin (YAO’nin alt
boyutlart ve ERKA’nin alt boyutlar1) betimleyici istatistikleri, bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler ile
iligkisini inceleyen analizler ve iligkili bulunan bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri yordamasina
iliskin regresyon analizleri yer almistir. Bagimli degisken olan PDO’niin hem toplam puani hem de alt
boyut puanlarinin analizleri ayr1 ayr ele alinmustir.
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Tablo1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

YAO YAO PDO

vas.  yas. yaps PDO PDO PDO  ppO PDO  PDO ERKA ERKA ERKA ERKA
an. an. al  gelece aile kendilik sosyal sosyal toplam yeterli. rol yatirim rol
aran.  var. stil  kalgist uyumu  algisi yet.  Kaynak doyumu dengeleme
n 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399 399
X 20,62 23,88 14’2 13,65 21,96 2245 21,57 25,77 119,74 17,72 12,59 11,13 11,50
3,95
S.s. 8,48 5,84 3,49 4,20 5,75 5,28 5,33 6,15 22,99 4,45 3,23 3,36
Efl‘lr(p‘ 09 .86 10 =24 -29 36 -26 27 .17 16 531 08 24
Basi
el e88 78 43 49 -59 48 42 3 .52 -3 57 =27 _61

Tablo 1°de bagimli ve bagimsiz degiskenlerin betimleyici istatistikleri verilmistir. Yapilan analiz
sonucunda ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak tiim degiskenlerin normal dagilim kosullarini
sagladigi sonucuna ulagilmustir.

Regresyon analiziyle bagimsiz degiskenlerin yordayicilig: test edilmeden 6nce bagimli degisken
olan PDO toplam puan ve alt boyutlarinin sirastyla bagimsiz degiskenler ile anlamli bir iligki olup olmadig1
test edilmis daha sonra anlamli iliskisi olan bagimsiz degiskenler regresyon analizine alinmistir.

Tablo 2. PDO Toplam ve Alt Boyut Puanlari ile Bagimsiz Degiskenlerin Puanlari Arasindaki Iliski

PDO PDO PDO PDO PDO PDO 5
. . PDO
yapisal gelecek aile kendilik sosyal sosyal toplam
stil algist uyumu algisi yeterlilik kaynak p

YAO
Yasamda 06 197 13" 10 08 195 17"
anlamin
aranmasi
YAO
Yasamda ’17** ’23** ,28** ,26** ’29** ’26** ,33**
anlamin
varlig
ERKA 02 05 07 10 06 04 07
yeterlilik
ERKA
rol 117 ,10 ,207 14 17 ,16%* ,20"
doyumu
ERKA ,02 ,02 ,08 -,01 ,02 ,02 ,03
yatirim
ERKA
rol ,06 ,09 12 A7 ,107 ,08 14"
dengeleme

PDO alt boyutlaridan yapisal stil ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek igin yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PDO yapisal stil puaninin YAO
yasamda anlamin varlig1 (r=0,17; p<0,01) ve ERKA rol doyumu (r=0,11; p<0,05) ile poz

itif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bakimz Tablo 2). PDO yapsal stil ile anlamli iliskisi
bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmig ve sonuglari Tablo3’de sunulmustur.
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Tablo 3. PDO Yapisal Stil Puaminin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B Standart hata Beta T p
Sabit 10,91 9,34 11,65 ,000
YAOD yas. an. var 0,09 ,03 ,16 3,11 ,002
ERKA rol doyumu ,10 ,05 ,09 1,81 ,07

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,19, R? = 0,04, F304.4=
7,27, p< 0,01) ve YAO yasamda anlamim varhigi ve ERKA rol doyumu ile PDO yapisal stil puanlart
arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore adi gecen bu degiskenler PDO yapisal
stil puanimin toplam varyansinin %4’iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayis1 ve t degerleri
incelendiginde ERKA rol doyumunun anlamli bir yordayict olmadigi, sadece YAO yasamda anlamin
varliginin anlaml bir yordayici oldugu goriilmiistiir. PDO diger bir alt boyutu olan gelecek algisi ile
bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek icin yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucunda PDO gelecek algisi puaninin YAO yasamda anlamin aranmasi (1=0,19;
p<0,01) ve YAO yasamda anlamin varlig1 (r=0,23; p<0,01) ile pozitif yonde anlaml1 bir iligki bulunmustur
(Bakiniz Tablo 2). Bagimli degisken ile anlamli iligkisi bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmig
ve sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. PDO Gelecek Algisi Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta T p
Sabit 59,976 6,620 9,060 ,000
YAO vyas. an. aran ,568 ,125 ,210 4,561 ,000
YAO yas. an. var 1,345 ,182 ,342 7,391 ,000

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,32, R* = 0,10, F3os.4=
23,05, p< 0,001) ve YAO yasamda anlamin aranmasi ve YAQO yasamda anlamin varlig ile PDO gelecek
algis1 puani arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buna gore adi gegen bu degiskenler
PDO gelecek algisi puanimin toplam varyansinin %10’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis beta
katsayis1 ve t degerleri incelendiginde her iki degiskenin de anlamli yordayict oldugu ve goreli dnem
diizeyinin sirasiyla YAQO yasamda anlamin varhigi, YAO yasamda anlamin oldugu gériilmektedir. PDO aile
uyumu puan ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucunda PDO aile uyumu puanin YAQO yasamda anlamin aranmasi (r=0,13;
p<0,05), YAO yasamda anlamin varligi (r=0,28; p<0,01),ERKA rol doyumu (r=0,20; p<0,01) ve ERKA
rol dengeleme (r=0,12; p<0,05) ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bakiniz Tablo 2). Bagimli
degisken ile anlaml iligkisi bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmis ve sonuglar1 Tablo 5’de
sunulmustur.

Tablo 5. PDO Aile Uyumu Puaminin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta T p
Sabit 9,216 1,709 5,392 ,000
YAO yas. an. aran ,109 ,032 ,160 3,380 ,001
YAO yas. an. var 271 ,047 ,276 5,771 ,000
ERKA rol doyumu ,250 ,090 ,140 2,764 ,006
ERKA rol dengeleme ,076 ,073 ,052 1,040 ,299

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,36, R?> = 0,13, F3ou4=
14,74, p< 0,001) ve YAO yasamda anlami aranmas1, YAQ yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu
ve ERKA rol dengelemesi ile PDO aile uyumu puam arasindaki iligskinin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmustir. Buna gére ad1 gecen bu degiskenler PDO aile uyumu puaninin toplam varyansinin %13’{inii
aciklamaktadir. Standardize edilmis beta katsayisi ve t degerleri incelendiginde ERKA rol dengelemesinin
anlaml1 bir yordayic1 olmadigi, yordayici olan diger degiskenlerin géreli énem diizeyinin sirasiyla YAO
yasamda anlamin varligi, YAO yasamda anlamin aranmasi ve ERKA rol doyumu oldugu gériilmektedir.
PDO kendilik algis1 puani ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PDO kendilik algis1 puanmin YAO yasamda anlamin
varlig1 (r=0,26; p<0,01), ERKA rol doyumu (r=0,14; p<0,01) ve ERKA rol dengelemesi (r=0,17; p<0,01)
ile pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Bakiniz Tablo 2). Bagimli degisken ile anlaml iligkisi
bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmig ve sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. PDO Kendilik Algisi Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta t p
Sabit 13,969 1,430 9,766 ,000
YAOD yas. an. var 218 ,044 241 4,992 ,000
ERKA rol doyumu ,090 ,085 ,055 1,067 ,287
ERKA rol dengeleme ,187 ,069 ,139 2,710 ,007

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,31, R? = 0,09, F3os4=
13,47, p< 0,001) ve YAO yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA rol dengelemesi ile PDO
kendilik algis1 puani arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore adi gegen bu
degiskenler PDO kendilik algis1 puaninin toplam varyansinin %9 unu agiklamaktadir. Standardize edilmis
beta katsayis1 ve t degerleri incelendiginde ERKA rol doyumunun anlamli bir yordayici olmadigi, yordayici
olan diger degiskenlerin goreli 6nem diizeyinin sirastyla YAO yasamda anlamim varligi ve ERKA rol
dengeleme oldugu goriilmektedir. PDO sosyal yeterlik puani ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlaml
bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PDO sosyal yeterlik
puanin YAO yasamda anlanun varligi (r=0,29; p<0,01),ERKA rol doyumu (r=0,17; p<0,01) ve ERKA rol
dengeleme (r=0,10; p<0,05) ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Bakiniz Tablo 2). Bagimh
degisken ile anlamli iligkisi bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmis ve sonuglari Tablo7’de
sunulmustur.

Tablo7. PDO Sosyal Yeterlilik Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta t p
Sabit 12,480 1,434 8,701 ,000
YAO yas. an. var 253 ,044 277 5,771 ,000
ERKA rol doyumu ,190 ,085 115 2,239 ,026
ERKA rol dengeleme ,058 ,069 ,043 ,841 ,401

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,32, R? = 0,10, F3os4=
15,34, p< 0,001) ve YAO yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA rol dengelemesi ile PDO
sosyal yeterlilik puani arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Buna gore adi gegen bu
degiskenler PDO sosyal yeterlilik puaninin toplam varyansmin %10’unu agiklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayisi ve t degerleri incelendiginde ERKA rol dengelemesinin anlamli bir yordayici
olmadig, yordayici olan diger degiskenlerin goreli Snem diizeyinin sirastyla YAQO yasamda anlamin varhigt
ve ERKA rol doyumu oldugu goriilmektedir. PDO sosyal kaynak puani ile bagimsiz degiskenlerin arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PDO sosyal
kaynak puaninin YAO yasamda anlamin aranmasi (r=0,19; p<0,01), YAO yasamda anlamin varhig
(r=0,26; p<0,01) ve ERKA rol doyumu (r=0,16; p<0,01) ile pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Bakiniz Tablo 2). Bagimli degisken ile anlamli iligkisi bulunan bu degiskenler regresyon analizine alinmig
ve sonuglar1 Tablo8’de sunulmustur.

Tablo 8. PDO Sosyal Kaynak Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta t p
Sabit 12,480 1,764 7,073 ,000
YAO yas. an. aran ,165 ,034 227 4,816 ,000
YAO yas. an. var ,292 ,050 277 5,833 ,000
ERKA rol doyumu ,232 ,090 ,122 2,579 ,010

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,37, R* = 0,14, Fiou4=
20,78, p<0,001) ve YAO yasamda anlamin aranmas1, YAO yasamda anlamin varlig1 ve ERKA rol doyumu
ile PDO sosyal kaynak puani arasindaki iliskinin anlaml1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gére adi1 gegen
bu degiskenler PDO sosyal kaynak puaninin toplam varyansmin %14’{inii aciklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayisi ve t degerleri incelendiginde adi1 gecen tiim degiskenlerin anlamli yordayicilar oldugu
ve degiskenlerin goreli nem diizeyinin sirasiyla YAO yasamda anlamim varligi, YAO yasamda anlamin
aranmasi ve ERKA rol doyumu oldugu gériilmektedir. PDO toplam puan ile bagimsiz degiskenlerin
arasinda anlaml bir iliski olup olmadigim belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda
PDO toplam puanin YAO yasamda anlamin aranmasi (r=0,17; p<0,01), YAO yasamda anlanmin varlig
(r=0,33; p<0,01),ERKA rol doyumu (r=0,20; p<0,01) ve ERKA rol dengelemesi (r=0,14; p<0,05) ile pozitif
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yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bagimli degisken ile anlamli iligkisi bulunan bu
degiskenler regresyon analizine alinmis ve sonuglari Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo9. PDO Toplam Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz

Degisken B Standart hata Beta t p
Sabit 59,976 6,620 9,060 ,000
YAOD yas. an. aran ,568 ,125 ,210 4,561 ,000
YAO yas. an. var 1,345 ,182 ,342 7,391 ,000
ERKA rol doyumu ,871 ,350 ,122 2,485 ,013
ERKA rol dengeleme ,432 ,285 ,074 1,518 ,130

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anlamli bir model ortaya ¢ikmis (R=0,43, R? = 0,18, F3ou4=
22,16, p< 0,001) ve YAO yasamda anlamin aranmasi, YAO yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu
ve ERKA rol dengelemesi ile PDO toplam puan arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmustir.
Buna gére ad1 gecen bu degiskenler PDO toplam puaninin toplam varyansinin %18’ini aciklamaktadur.
Standardize edilmis beta katsayist ve t degerleri incelendiginde ERKA rol dengelemesinin anlamli bir
yordayic1 olmadigi, yordayic olan diger degiskenlerin goreli énem diizeyinin sirastyla YAO yasamda
anlamin varligi, YAO yasamda anlamin aranmas1 ve ERKA rol doyumu oldugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Ozel gereksinimli cocuk ebeveynlerinin yasamda anlam diizeylerinin (YAO) ve ebeveyn roliine
iliskin kendilik algilarinin (ERKA) psikolojik dayanikliliklart (PDO) ile iliskisinin incelendigi arastirma
sonucunda; PDO toplam puanin YAO yasamda anlanmin aranmasi, YAO yasamda anlanmin varligt ERKA
rol doyumu ile ERKA rol dengelemesi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda da YAO yasamda anlamin aranmasi, YAO
yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA rol dengelemesi ile PDO toplam puan arasindaki
iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna gore adi gecen bu degiskenler PDO toplam puaninin
toplam varyansiin %18’ini agiklamaktadir. Analizler sonucunda ERKA rol dengelemesinin anlamli bir
yordayic1 olmadigi, yordayict olan diger degiskenlerin goreli dnem diizeyinin sirasiyla YAO yasamda
anlamin varhigi, YAO yasamda anlanmin aranmast ve ERKA rol doyumu oldugu goriillmektedir.

Bu sonuglar ebeveynlerin yasamda anlam bulmalarinin psikolojik dayanikliliklari tizerinde olumlu
etkisi olduguna isaret etmektedir. Baska bir deyisle; ebeveynlerin yasamlarinda anlam aramalar1 ve
yasamda anlam bulmalar1 psikolojik dayanikliliklarim artirabilir. Ozel gereksinimli bir gocugun varhig
ebeveynlerin yasamina bir dolu giigliik getirirken diger yandan yasamlarinda yeni amaglar edinmelerine
neden olabilir. Ozellikle cocuklarmi hayata hazirlamak ve toplumuma kazandirmak igin verdikleri
miicadelelerin ebeveynlere yeni yasam amaglar1 kazandirdig: diisiiniilebilir. Yasamda anlamin var olmasi
icin; bireyin yasamini anlamlandirmasini saglayan bir amacinin olmasi ve bagka insanlarin da yararina
olacak isler yapmanin 6neminden (Adler, 1997; Reker ve Woo, 2011) sdz edilmektedir. Ozel gereksinimli
cocuk ebeveynlerinin de ¢ocuklari i¢in birgok fedakarliklar yaparak hatta zaman zaman 6zel gereksinimli
cocuklaria adeta kendilerini adayarak yagamda anlam bulduklar1 sdylenebilir. Frankl (2012) yasamda
anlam bulmak i¢in bir insani sevmenin oneminden séz ederken, Coutu (2002) zorluklar karsisinda
dayaniklilik gosteren bireylerin kotii zamanlar gecirirken gercegi oldugu gibi kabul ederek ellerinden geleni
yaptiklarim1 ve yasamda anlam bulduklarindan sdz etmektedir. Ozel gereksinimli gocuk ebeveynleri
agisindan bakildiginda da, anne ve baba olarak ¢ocugunu seven ve onun igin elinden geleni yapmak igin
caba gosteren ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklar aracilifiyla yasamlarinda yeni anlam arayiglari ve
yeni anlamlar bulmalarinin onlarim psikolojik dayanikliliklarinin iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Myers,
Mackintosh ve Goin-Kochel (2009)’in ¢alismasinda; 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynleri tolerans, tevazu,
anlama, tahammiil, empati, dayaniklilik, kararlilik ve kosulsuz sevgi, sabir, eglence gibi olumlu duygulari
cocuklart sayesinde kazandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler ¢cocuklarinin kendilerini degistirme
firsat1 sagladigini, yeni bir diinyanin kapilariin aralandigini ve her seye daha farkli bir agidan bakabilmeyi
cocuklarindan dgrendiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ifade etmis oldugu bu tiir olumlu duygularin ve
farkli bakis acilart kazanmalarinin hem yagamda anlam bulmalari hem de psikolojik dayanikliliklarim
etkiledigi diistiniilebilir. Yasamda anlam bulmanin olumsuz duygularn azalttifi ve bireyin kendini iyi
hissetmesini sagladigi (Feldman ve Synder, 2005; Hicks ve King, 2007; Steger, Oishi ve Kashdan, 2009;
Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012; Steger ve Kashdan, 2013; Grouden ve Jose, 2015) dikkate
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almdiginda, 6zel gereksinimli ¢ocuk ebeveynlerinin de yasamda anlam arayist ve anlamin varligi ile
psikolojik olarak dayanikli olmalar1 daha kolay olabilecektir.

Ozel gereksinimli gocuk ebeveynlerinin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilari (ERKA) ile
psikolojik dayanikliklar1 (PDO) arasindaki iliskiye bakildiginda da; ERKA rol doyumu ve ERKA rol
dengelemesi ile PDO toplam puan arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
ebeveynlerin anne ve baba olarak rollerinden memnun olmalar1 ve aile igindeki rolleri dengelemelerinin
onlarin psikolojik dayanikliliklari iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ebeveynler anne ve
baba olarak kendi rollerinin geregini yaptiklarini diisiindiiklerinde kendilerini daha mutlu hissedebilirler.
Kerpelman ve Schvaneveldt (1999)’e gore ana-babalik roliiniin en Onemli rol olarak algilandigi
bildirilmektedir. Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmak da cogu ebeveyn icin olumlu ve tatmin
edici bir deneyim olabilir (Hyun, 2000), clinkii tiim zorluklarina karsin 6zel gereksinimli bir ¢ocukla
yasamak ve gereksinimlerini karsilamak 6zel ¢aba gerektiren bir durumdur. Belsky (1984)’e gore, eger
ebeveynler cevreleri tarafindan takdir edilirlerse, ebeveynliklerine saygi duyulursa, ebeveynler duygusal
olarak desteklenmis olurlar. Toplumumuzda genellikler ebeveynler toplum icinde sucluluk, utanma vb.
duygular yasasalar da takdir edilmeleri ve 6zel bir ¢ocukla yasadiklart i¢in anlayisla karsilandiklari
goriilebilmektedir. Kisaca 6zel gereksinimli bir ¢ocugun ebeveyni olarak farkli olmanin yaninda 6zel ve
kutsal hissedebilirler, bu duygular da onlarin rollerinden doyum almalarini ve psikolojik olarak daha
dayamkli olmalarmi saglayabilir. ilaveten giiniimiizde babalar da cocuklarmim bakimi ve egitiminde
sorumluluk almaya (Seabra, 2007; Kuzucu, 2011) baslamislardir. Ebeveyn, es ve ¢alisan olarak kisinin
elinde bulundurdugu rolleri etkili bir bigimde dengede tutmasi olarak tanimlanan rol dengeleme (Perry-
Jenkins, Repetti ve Crouter, 2000), ebeveynlerin yiiklerini paylasmalarina, giigliiklerle bas edebilmelerine
olanak saglar. Dayanikli ailelerin 6zelliklerine bakildiginda da, ¢ocuklarinin ihtiyaglari ile ailenin diger
bireylerinin ihtiyaglarini dengeleyebildikleri ve buna olumlu bir anlam yiikledikleri goriilmiistiir (Patterson
1991). Ebeveynlerin aile icindeki rollerini dengelediklerinde, hem kisisel alanlarima hem de ailevi
sorumluluklarina zaman ayirmalart daha kolay olabilecektir. Bir bagka deyisle ebeveyn olarak anne ve
babalar hem ebeveynlik rollerini yerine getirebilir hem de birey olarak kendilerini de gergeklestirebilirlerse,
sorumluluklar da adil paylasilabilirse ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklar artabilir. Diger yandan 6zel
gereksinimli cocugun bakimini siirekli tek bir ebeveyn yiiklendiginde, bu sorumluluk asir1 bir yiikklenmeye
yol agabilir. Bu durumda ¢ok yiiklendigini diigiinen ebeveyn kendine de, esine de 6fkelenebilir, tahammiilii
azabilir ve sonucta aile ici iligskiler olumsuz etkilenebilir. Aile i¢i iliskilerin olumsuz etkilenmesi
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarin1 olumsuz etkileyebilir. Ulkemizde alan yazinda yapilan
arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimindan ¢ogunlukla annelerin sorumlu oldugu (Duygun,
2001; Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004; Kiillii, 2008) gériilmektedir. Arastirma sonucundan da
goriilebilecegi gibi annelerin fiziksel ve psikolojik yiiklerini hafifletmek ve daha iyi hissetmelerini
saglamak i¢in ebeveynler arasindaki rol dengelemenin 6nemi oldugu sdylenebilir.

PDO alt boyutlar1 ile bagimsiz degiskenlerin (YAO ve ERKA) arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek igin yapilan analizler sonucunda; PDO yapisal stil puant ile YAQO yasamda anlamin
varligr ve ERKA rol doyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmis ancak ERKA rol
doyumunun anlamli bir yordayici olmadigi, sadece YAO yasamda anlamin varligmin anlamli bir yordayici
oldugu goriilmiistiir. Yapisal stil, kisinin bir bakima kendine giiveni, giiglii taraflar1 ve 6zdisiplini gibi
bireysel 6zelliklerinden olugsmaktadir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Yapilan ¢alismalarda ebeveynler,
0zel gereksinimli bir cocuga sahip olmalarinin kisisel gelisimlerine, baska kisilerle iligkilerine, felsefi ve
ruhani degerlerine olumlu katkilar sagladigini (Scorgie ve Sobsey, 2000) ve yasamlarini zenginlestirdigini
ifade ettikleri goriilmektedir (Lawlor ve Mattingly 1998) bildirmislerdir. Bu sonuglar ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢ocuklar1 aracilifiyla kendilerine bakis acilarinda ve yasamda anlamin varligim
degerlendirmelerinde olumlu yonde etkilendikleri ve psikolojik dayanikliliklarina katkida bulundugu
diisiiniilebilir.

PDO diger bir alt boyutu olan gelecek algis ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda; YAO yasamda anlamin aranmasi ve YAQO
yasamda anlanmin varligi ile PDO gelecek algis1 puani arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna
ulasilmustir. Her iki degiskenin de anlamli yordayici oldugu ve goreli dnem diizeyinin sirasiyla YAO
yasamda anlamin varlii, YAO yasamda anlamin oldugu goriilmektedir. Gelecek algisi, olumlu bakis agisi
cercevesinde kisinin gelecege yonelik algilarim1 kapsamaktadir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Ozel
gereksinimli ¢ocugun varligr aile i¢inde birtakim inanglar1 ve degerleri de degistirebilir. Ebeveynlerin
diinyaya bakis agilar1 daha gelisebilir, ebeveynler icin farkl seyler daha énemli hale gelebilir ve kiiciik
seylerden mutluluk duyabilirler (King, Zwaigenbaum, King, Baxter, Rosenbaum, Bates, 2006). Diinyaya
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bakis acis1 degisen ebeveynlerin beklentileri ve gelecege bakisi da degisiklik gésterecektir. Dolayisiyla
hedeflerini kiigiilten ve kiiciik seylerden mutlu olabilmeyi 6grenen ebeveynlerin yasamlarinda anlam
atfettikleri unsurlar degiseceginden psikolojik olarak da daha dayanikli olabilmeleri miimkiin olacaktir.

PDO alt boyutlarindan aile uyumu puan ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek igin yapilan analizler sonucunda; PDO aile uyumu puanin YAO yasamda anlamin
aranmasi, YAO yasamda anlanmin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA rol dengeleme puani arasindaki
iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Analizler sonucunda ERKA rol dengelemesinin anlamli bir
yordayic1 olmadigi, yordayici olan diger degiskenlerin goreli dnem diizeyinin sirastyla YAO yasamda
anlamin varligi, YAO yasamda anlanin aranmas1 ve ERKA rol doyumu oldugu gériilmektedir. Aile uyumu,
kisinin ailesinden aldig1 destege veya ailesi ile olan uyumuna isaret etmektedir. (Cetin, Yeloglu ve Basim,
2015). Yapilan ¢alismalarda da ebeveynlerin dayanmiklilig1 iizerinde yeterlik, kontrol ve uyum gibi
faktorlerin koruyucu etkisi oldugu ve dayamikliligi destekledigi bulunmustur (Bekhet, Johnson ve
Zauszniewski, 2012). Aile i¢cinde uyumun olmasi aile bireylerinin kendini iyi hissetmesi ile iliskilidir. Aile
bireylerinin iyi olmasi, aile i¢inde uyumun olmasi Oncelikle ebeveynlerin tutumu ve davranislar ile
sekillenebilir. Ozel gereksinimli cocuk ebeveynleri ile yapilan ¢alismalarda da, ailelerin nceliklerinin ve
ebeveynlerin sahip oldugu degerlerin degisiminden s6z edilmektedir. Ozel gereksinimli gocugun varlig
ile ebeveynlerin aile bireylerinin ihtiyaglarina daha ¢ok dikkate almaya ve c¢ocuklarmin ihtiyaglar ile
yapabildiklerine daha ¢ok odaklanmaya basladiklar1 bildirilmistir (King, Zwaigenbaum, King, Baxter,
Rosenbaum, Bates, 2006). Ayrica 6zel gereksinimli cocuk ebeveynleri ¢ocuklariyla gecirdikleri zaman ve
deneyimlerin yagamlarini zenginlestirdigini (Lawlor ve Mattingly 1998), ailelerini daha guclu yaptigini ve
birbirlerine yakinlasmalarini sagladigimi (Myers, Mackintosh, Goin-Kochel,2009) ifade etmislerdir. Ozel
gereksinimli cocuklarinin kendilerine kattiklar1 ile yasamlarini zenginlestiren ebeveynlerin yagsamda anlam
bulmalarina olanak verebilir. Diger yandan yagsami anlamli géren ebeveynlerin aile i¢inde birbirlerini
desteklemeleri, aile uyumunu saglamalari ve zorluklara kars1 daha dayanikli olmalari miimkiin olabilir.

PDO alt boyutlarindan kendilik algis: puani ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigin1 belirlemek igin yapilan analiziler sonucunda; PDO kendilik algis1 puaninin YAO yasamda
anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA rol dengelemesi puani arasindaki iligkinin anlamli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ancak ERKA rol doyumunun anlamli bir yordayici olmadigi, yordayici olan diger
degiskenlerin goreli onem diizeyinin sirasiyla YAO yasamda anlamin varlign ve ERKA rol dengeleme
oldugu goriilmektedir. Kendilik algisi, 6z-farkindalik ile iligkili bir kavram olup, temelde kisinin kendisine
ve kim olduguna yonelik diislinceleri ifade etmektedir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Yapilan
calismalarda da ebeveynler, 6zel gereksinimli bir ¢cocuga sahip olmalariin kisisel gelisimlerine olumlu
katkilar sagladigini (Scorgie ve Sobsey, 2000) ve yasamda neyin 6nemli oldugunu 6grendikleri (Lawlor ve
Mattingly 1998) bildirmislerdir. Ayrica ebeveynler olumlu duygulari 6grendiklerini, ruhsal diinyalarinin
zenginlestigini ve hayatin onlara getirdiklerini anlamli kilmay1 6grenebildiklerini ifade etmislerdir (Myers,
Mackintosh, Goin-Kochel, 2009). Ebeveynlerin kendilerine yonelik farkindalik kazanmalarmin ve
¢ocuklarmin &grettigi olumlu tim duygularin hem yasamda anlamin varligin1 kesfetmelerinde hem de
ebeveyn olarak rollerini dengeleme de katki saglayabilir. Ebeveynlerin ebeveyn olarak rollerini
dengeleyebilmelerinin ve yasamda anlamin varliginin, psikolojik dayanikligin kendilik algis1 faktoriinde
destekleyici etkisi oldugu soylenebilir.

PDO sosyal yeterlik puan: ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek igin yapilan analizler sonucunda; YAO yasamda anlamin varligi, ERKA rol doyumu ve ERKA
rol dengeleme puani arasindaki iligskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica yordayict olan
degiskenlerin goreli onem diizeyinin sirastyla YAO yasamda anlamin varligi ve ERKA rol doyumu oldugu
goriilmektedir. Sosyal yeterlilik, kisilerin ¢evreden destek goriip gormedigiyle iligkili bir faktordiir (Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015). Ebeveynlik algilar1 ve rol dengelemeleri, sosyal destekle saglanan doyumla da
iligkilidir (Angley, Divney, Magriples ve Kershaw, 2015). Dolayisiyla ebeveynler aile i¢i rollerini
dengeleyebildiklerinde ve rollerinden doyum aldiklarinda kendilerini daha iyi hissetmeleri miimkiindiir.
Kendini iyi hisseden ebeveynlerin sosyal iligkilerinin de iyi olmasi ve disa doniik olma olasiliklar1 daha
olasidir. Bagka bir deyisle sosyal destek almak ile ebeveynlik roliinden tatmin olmasi ve kendini iyi
hissetmesi karsilikli bir iliski igerisindedir. Kendi i¢ine kapanmayan, dis diinyaya kapilarini kapatmayan,
olumlu duygulara sahip olan ebeveynlerin yagsamda anlam bulmalar1 ve hosnut olmalar1 daha miimkiin
olacaktir. Ebeveynlerin kendi ¢ekirdek ailesi diginda yakinlarina ve sosyal ¢evresine yakinlik gdstermesi,
sosyal g¢evrenin de kendilerine destek olmalarina olanak saglayacaktir. Arastirma sonuglar1 da o6zel
gereksinimli ebeveynlerinin sosyal destek almalarinin giigliiklerle basa ¢ikmalarinda, iyi hissetmelerinde
ve dayanikliliklarini arttirmada 6nemli rol oynadigir (White ve Hastings, 2004; Zeman ve Bulia, 2008;
Weiss, Robinson, Fung, Tint, Chalmers ve Lunsky, 2013; Kirbas ve Ozkan, 2013; Lu, Yang, Skora, Wang,
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Cai,Sun ve Li, 2015 ). Kisaca ifade edilecek olursa ebeveynlik roliinden doyum almanin ve yasamda anlam
bulmanin ebeveynlerin psikolojik dayanikliligin sosyal yeterlik faktérii {izerinde olumlu etkisi
goriilmektedir.

PDO sosyal kaynak puan: ile bagimsiz degiskenlerin arasinda anlaml bir iliski olup olmadigin
belirlemek igin yapilan analizler sonucunda; YAO yasamda anlamin aranmasi, YAO yasamda anlamin
varligt ve ERKA rol doyumu puani arasindaki iliskinin anlamli oldugu, adi gecen tiim degiskenlerin
anlamli yordayicilar oldugu ve degiskenlerin goreli énem diizeyinin sirastyla YAO yasamda anlamin
varligl, YAO yasamda anlanmin aranmasi ve ERKA rol doyumu oldugu goriilmektedir. Sosyal kaynaklar
ise kisinin sosyal iliskilerinin giiciinii gdstermektedir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Arastirmalarda
ailelerin sosyal kaynaklara ulagim gibi desteklere ihtiyaclari oldugu, sosyal destegin ebeveynlerin yasam
kalitesinde ve psikolojik durumlarinda olumlu etkisi oldugu belirtilmistir (Ma, Lai ve Pun, 2002; Karadag,
2009; Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel, 2011). Ailenin sosyal iliskilerinin olumsuz etkilenmesi aile
bireylerinin kendi icine dénmesine neden olabilmektedir (Tokug Oztiirk, 2009). Ozel gereksinimli cocuk
ebeveynlerinin de 6ncelikle kendi rollerinden memnun olmalari, yagamlarinda anlam bulmalar1 kendilerine
olan giivenlerini olumlu etkileyebilir. Kendisi ile barisik olan, yasami anlamli bulan ebeveynlerin de sosyal
kaynaklara ulasmasi ile sosyal iligkilerini kuvvetlendirerek psikolojik dayanikliliklarina katki
saglayabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada yalnizca ii¢ degisken kullanilmis ve ebeveynler ile ¢ocuklarin 6zelliklerine iliskin
degiskenler arastirma kapsaminda yer almamaktadir. Bu durum aragtirmanin siirliliklarindan biridir.
lleride yapilacak arastirmalarda ebeveyn ve cocuklarina iliskin farkli degiskenlere yer verilmesi ve daha
genis bir érneklem iizerinde ¢alisilmas: 6nerilebilir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda YAO
yasamda anlamin aranmasi, YAO yasamda anlamin varhg, ERKA rol doyumu ve ERKA rol
dengelemesi ile PDO toplam puan arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmis ve bu
degiskenlerin PDO toplam puaninin toplam varyansinin %18’ini agikladigi goriilmiistiir. Bu
durum ayni zamanda varyansin geri kalan %82'lik bir boyutunun farkli degiskenler tarafindan
aciklandigi anlamina da gelebilmektedir. Bu arastirmada ebeveynlerin sadece 6zel gereksinimli
cocuk sahibi olmalarinin ele alinmasi ve bagka 6zelliklerinin arastirma kapsaminda yer almamasi da
arastirmanin sinirliliklarindan biridir. . Diger yandan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zelliklerinin, maddi
ya da sosyal destek alip-almadiklarinin ve iginde bulunduklari yasam kosullarinin ele alinmamisg
olmasi da arastirmanin sinirliliklarindandir. Masten (2001), bircok stres kaynaklar1 ve zor yasam
durumlarina uyum saglama siirecinde, islevsel bir rolii bulunan kisisel temel yapilarin etkili oldugunu 6ne
stirmektedir. Cetin, Yeloglu ve Basim (2015)’da psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda kisiligin
onemli bir varyansa sahip oldugu bildirmislerdir. Bu sonuglardan yola ¢ikilarak ileride yapilacak
aragtirmalarda ebeveynlerin kigilik 6zelliklerinin ele alinmasi, beveynlerin aldiklar1 destek tiirleri ile
yasam kosullarinin psikolojik dayanikliliklar ile iligkisinin arastirilmasi 6nerilebili
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