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Dil Ogrenim Siirecinde Almanca Ogretmen Adaylarinin Kaygi Tutumlarina iliskin
Bir Arastirma’

A Research On Anxiety Attitudes Of German Language Teaching Department Teacher
Candidates During The Language Learning Process

Didem YILMAZ?, Seving SAKARYA MADEN?

Oz: Bu calismada daha 6nce 6grencilerin yabanci dil kaygilarini belirlemek amactyla Horwitz, Horwitz ve Cope
(1986) tarafindan hazirlanan ve birgok arastirmaci tarafindan 'gegerli' ve 'giivenilir' bir 6lgme araci olarak
nitelendirilen ve Ay (2007) tarafindan da kendi ¢aligmasina uyarlanan '"Yabanci Dil Smif Kaygi Olgegi' (Foreign
Language Classroom Anxiety Scale) veri toplama aracindan hareketle yar1 yapilandirilmis bir veri toplama aract
gelistirilmis, Almancay ingilizceden sonra ikinci dil olarak 6grenmis olan Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Almanca Ogretmenligi 1., 2., 3. ve 4. smif 6grencilerine uygulanarak, Almanca 6gretmen adaylarmin ikinci yabanci
dil 6grenme siirecinde ne 6l¢iide kaygi yasadiklari incelenmis, yasanan kaygi diizeyi ile cinsiyet arasinda bir iligki
olup olmadigi, daha 6nce Ogrenilmis olan baska bir dilin yeni dil 6grenim siirecinde bir kaygt olusturup
olusturmadig1, bireylerin en ¢ok hangi dil becerisiyle alakali kayg: yasadig1 ve kayginin nedenlerinin ne oldugu
arastirilmistir. Betimsel tarama modeliyle elde edilen veriler, betimsel analiz ve igerik analiz teknikleriyle analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin yabanci dil 6greniminde kayg: durumlari: cinsiyet, baska bir yabanct
dil bilme durumlari, dil becerilerine gore degisen kaygi durumlart ve kayginin nedenleri alt temalar belirlenerek
incelenmistir. Sonuglar nitel arastirmalarin sayisallagtirilmasinda kullanilan yiizde ve frekans yontemi ile sunulmusg
ve katilimer goriislerinden drnekler verilmistir.

Anahtar sézciikler: Almanca Ogretmen Adaylari, Yabanci Dil Ogrenimi, Kaygi, Kayg: Nedenleri

Abstract: In this study, a semi-structured data collection tool was developed considering Foreign Language
Classroom Anxiety Scale which was previously prepared by Horwitz, Horwitz and Cope (1986) with the aim of
determining foreign language anxiety of students, and which is described as “valid” and “reliable” by many
researchers, and which was adapted to the study of Ay (2007). This was applied to Trakya University Faculty of
Education German Language Teaching Department 1%, 2nd, 3rd. and 4" grade students and to what extent these
students felt anxious in the process of learning the second foreign language was investigated. It was also researched
whether there is a relationship between the anxiety level and gender and whether the previously learned language
creates anxiety during the process of learning a new foreign language, and which language skill causes anxiety for
individuals most and what the reasons of this anxiety are. The data obtained by the descriptive survey model were
analyzed by the descriptive and content analysis methods. At the end of the research, the anxiety state of the
attendants, gender, the effect of previously learned foreign language, anxiety state changing according to language
skills and the reasons for this anxiety were investigated by determining subthemes. The results were presented with
percentage and frequency analysis techniques used in digitalization of qualitative research and some examples of
attendants’ views were given.

Keywords: German Language Teaching Candidates, foreign language learning, anxiety, reasons of anxiety

1. GIRIS

Son yillarda bilim ve teknoloji alaninda yasanan koklii gelismeler iletisim araglarinda hizli
degismelere ve yenilesmelere yol agmis, bu gelismeler de toplumlart birbirlerine daha da yakinlagtirmas,
toplumlar arasi iliskilerin yogunlagsmasiyla diinya adeta kii¢lik bir kdy haline gelmistir. Bu yeniliklere ayak
uydurmanin 6n kosulu olarak bireylerden bazi niteliklere sahip olmasi beklenmektedir. Bireylerin sahip
olmasi gereken bu niteliklerden biri ise yabanci dil kullanma becerisidir (Demirel, 1998). Giliniimiizde artik
bir ya da daha ¢ok dil bilme akademik veya mesleki yasamda 6n kosul olarak aranir olmustur (Er, 2006).
Harmer (1991) dil 6grenmenin temel nedenlerini bireylere gore degisen 6zel amaglar, farkli kiiltiirlere
duyulan ilgi, hedef toplum igerisinde siirekli veya gegici olarak yasamanin dogurdugu bir gereklilik,
mesleki yasam iginde ilerleme istegi ve okul miifredatlarina bagli olarak 6grenme zorunlulugu olarak
siralamaktadir. Ulkemiz sartlar1 diisiiniildiigiinde, bu nedenlerin arasinda digerlerine oranla en belirgin olan
Tiirkiye’de okul miifredatlar1 geregi yabanci dil 6grenilmesidir. Gegmisten giiniimiize Tiirkiye’de ilk, orta

! Bu makale 08-10 Ekim 2015 tarihlerinde Trakya Universitesi’ nde diizenlenen “Meeting the Opportunities and Challenges of
Educational Research: Multidisciplinary Approach to Educational Research” basliklt 5. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar
Kongresinde (ICRE 2015) 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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ve yiiksekogretimde yabanci dil dersi alan 6grencilerin sayilari incelendiginde giiniimiizde bu saymnin 15
milyonu gegtigi goriilmektedir (Aydin ve Zengin, 2008; Milli Egitim Bakanligi, 2006 ve Tiirkiye istatistik
Kurumu, 2015). Ancak bir yabanci dili 6grenmek ve 6gretmek, 6grenciler o dile yeni ve yabanct oldugu
icin pek de kolay olmamaktadir ve dil 6gretiminde her zaman istenilen verim alinamamaktadir (Aydemir,
2007). Baggeci (2004) sozii edilen verimin alinamama durumunun hem egitim-6gretim sisteminden hem
de ogretim programlarinin eksikliklerinden kaynaklandigi goriisiindedir. Bunun yami sira dil 6grenim
siirecinde bireysel farkliliklar da énemli bir yer tutmaktadir. Ogrenmenin kisisel oldugu bilimsel bir
gergekliktir (Batumlu, 2006). Bireyin sahip oldugu yetenek, zeka diizeyi, genel uyarilmuslik hali,
motivasyon diizeyi, sergiledigi tutum, duydugu kaygi gibi etmenler bu bireysel farkliliklarin bazilaridir
(Senemoglu, 2006). Bircok aragtirmact kayginin 6grenmeyi olumlu ya da olumsuz etkiledigini, kaygi
diizeyinin dil basarisinda 6nemli bir etken oldugunu ¢aligmalarinda bildirmiglerdir (Bas, 2013).

Kaygi yillardir arastirilan ve 6nemini yitirmemis bir konu olarak egitim arastirmalarinda yerini
almaktadir (Kapikiran, 2006). Sapir ve Aranson (1990) kaygiyr belirsizlik, korku, endise, sikinti,
huzursuzluk, kontrol kaybi ve kotii bir sey olacagi endisesiyle hos olmayan duygu durumu olarak
tanimlamiglardir. Aydin ve Zengin (2008) ise kaygiyi, sezilen bir tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan
giigsiizlik durumu olarak tanimlamislardir. Morgan (1981) ise kaygi durumunun, sorunun ne oldugunu
bilmeksizin duyulan belli belirsiz bir korku durumu oldugunu ifade etmistir. Yabanc1 dil kaygis1 ise yabanci
dil ortamlartyla 6zdeslesen, konusma dinleme ve 6grenmeyi etkileyen gerilim ve korku durumu olarak
tamimlanmaktadir (MacIntyre & Gardner, 1994). Yabanci dil kaygisinin, yabanci dil 6grenmeye 6zgii
oldugunu ilk olarak Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) ele alarak kavramsal alt yap1y1 olusturmus ve yabanci
dil ortamlarmin yiiksek diizeyde kaygi yasanan ortamlar oldugunu ileri siirmiislerdir. Yapilan bir¢ok
aragtirma, diger alanlarda yiiksek basar1 gosteren bireylerin yabanci dil sinavlarinda yiiksek diizeyli kaygiya
sahip olarak basarisiz olabildigini gdstermistir (Bas, 2013). Ana dillerinde kendilerini ifade ederken ve
baskalaria anlatirken zorlanmayan bireyler bunlar1 yabanci dilde yapmalari istenirken zorlanmakta ve
yabanci dilde gergeklestirmeleri beklenen her tiirlii performansi benlik algilart igin tehdit olarak
algilamaktadirlar ve basarili bir iletisimci olmalarina ragmen yabanci dil ortamlarinda ¢ekingen, korkulu
ve panik halinde olabilmektedirler (Horwitz, Horwitz, & Cope 1986). Kaygi ile alakali arastirmalarin
bircogunda, kaygi diizeyi ile yabanci dil basarisi arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir, diger bir deyisle bireyin sahip oldugu yiiksek kaygi diizeyinin bireyin dili 6grenmesini veya dil
edinim siirecini gergeklestirmesini engelledigi sdylenmektedir (Bas, 2013). Ulkemizde yabanci dil alaninda
mesleki egitimin verildigi en 6nemli kurumlardan olan Egitim Fakiilteleri yabanci dil 6gretmen adaylari
i¢in de durum farkli degildir. Ingilizce dgretmen adaylarmin kaygi durumlart birgok calismaya konu
olurken (Ay, 2007; Horwitz, Horwitz & Cope 1986), Almancay: Ingilizceden sonra ikinci dil olarak
Ogrenen Almanca 6gretmen adaylari i¢in boyle bir calisma mevcut degildir. Bu calisma, alandaki bu
eksikligi gidermek acisindan énem teskil etmektedir. Bu calismada, Trakya Universitesi Yabanci Diller
Egitimi Boliimii, Almanca Ogretmenligi lisans programi dgrencilerinin yabanci dil 6grenmede kaygi
durumlar1 daha 6nce 6grencilerin yabanci dil kaygilarini belirlemek amaciyla Horwitz, Horwitz ve Cope
(1986) tarafindan hazirlanan ve bir¢ok aragtirmaci tarafindan 'gegerli' ve 'giivenilir' bir 6lgme aract olarak
nitelendirilen ve Ay (2007) tarafindan da kendi galismasina uyarlanan "Yabanci Dil Simf Kaygi Olgegi'
(Foreign Language Classroom Anxiety Scale) veri toplama aracindan hareketle yari yapilandirilmis
sorulardan olusan bir veri toplama araci ile tespit edilmeye calisiimistir. Bu galismada kayginin ingilizceden
sonra Almanca 6grenmeyi nasil etkiledigi, kaygi durumlariin cinsiyet ve bagka bir yabanc1 dil bilme ile
iligkisi, en ¢ok hangi dil becerisinin gelistirilmesi siirecinde ve dil yetilerinin kullanilmasinda kaygi
yasadiklar1 arastirilmis ve kayginin nedenleri irdelenmistir. Calismanin sonunda bu kaygilarin en aza
indirgenip daha verimli bir egitim Ogretim siirecinin gergeklestirilebilmesi i¢in ¢dziim Onerileri
sunulmustur.

2. YONTEM

Trakya Universitesi Yabanci Diller Egitimi Boliimii Almanca Ogretmenligi lisans program
Ogrencilerinin kaygi durumlarini tespit etmeyi ve incelemeyi amaglayan bu g¢alisma, betimsel tarama
modelinde desenlemistir. Arastirma 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Yabanci Diller Egitimi Béliimii Almanca Ogretmenligi lisans programu 1., 2., 3. ve 4. sinif dgrencileriyle
yuritilmistiir. Aragtirmaya goniilli 85 Almanca 6gretmen aday1 katilmistir. Veriler, 6grencilere yas,
cinsiyet gibi bilgileri igeren 4 kapali soru, kaygi nedenleri, birinci yabanci dilin ikinci yabanci dile etkileri
ve dil yetilerine gore degiskenligini tespit etmeyi amaglayan, 3°1ii likert 6l¢egine gore olusturulmus 18 yari
yapilandirilmis soru ve iki agik uclu sorudan olusan 6l¢iim araci yardimiyla toplanmistir. Uygulanan 6l¢tim
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araci, 6grencilerin yabanci dil kaygilarini belirlemek amaciyla Horwitz, Horwitz ve Cope (1986) tarafindan
hazirlanan ve bir¢ok arastirmaci tarafindan “gecerli” ve “giivenilir” olarak nitelendirilen “Yabanci Dil Sinif
Kaygist Olgegi™nin bu ¢aligmanin amacina uygun uyarlannug halidir. Trakya Universitesi Almanca
Ogretmenligi 6grencilerinin tamamima yakini igin Almanca Ingilizceden sonra ikinci yabanci dil
oldugundan, birinci yabanci dil Ingilizceden sonra Almanca 6grenme siirecinde de ne odl¢giide kaygi
yasandig1i arastirilmis ve genel olarak ogrencilerin smif igerisindeki durumlarinin analiz edilmesi
hedeflendiginden, beceriler ve kaygi arasindaki iligskiyi anlamak i¢in 6l¢lim aracinda becerilere yonelik
uyarlamalar da yapilmustir. Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri kullanilmigtir.
Sonuglar nitel verilerin sayisallastirilmasinda kullanilan yiizde ve frekans ile belirtilmis ve katilimei

goriiglerinden 6rnekler sunulmustur.
3. BULGULAR

Almanca Ogretmen adaylarinin dil O6greniminde kaygi tutumlarini incelemeyi amaglayan bu
calismada bulgular: 1) kaygi ve cinsiyet, 2) baska yabanci dil bilme ve kaygi, 3) dil becerileri ve kaygi ve
4) kayginin nedenleri olarak boliimlendirilmis ve her alt baslikla alakali veriler tablo ve grafiklerle ifade
edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin %45.88"1 kaygt yasadigini, %38.82'si kismen kaygi
yasadigini ve %15.29'u ise kaygi yasamadigimi ifade etmistir. Ancak kaygi yasamadigini ifade eden
bireylerin %76.92'si veri toplama aracindaki “Almanca kelimeleri yanlis telaffuz etme ihtimalim beni
kaygilandiriyor”, “Yanlis yaparsam arkadaslarimin verecegi tepkiden c¢ekiniyorum” ve “Almanca
Ogrenirken yanlig climle kurmaktan ¢ekiniyorum” gibi ifadelere olumlu yanit vermistir. Bu dgrencilerin
aslinda kaygi yasadig: fakat yasadiklar1 durumu “Kayg1” olarak tanimlamadig: tespit edilmistir. Bu veriler
15181inda kismen de olsa kaygi yagsayan Almanca dgretmen adaylarinin oran1 %96.47'dir. Yalnizca %3.53’i
kaygi yasamadigini ifade etmistir. Veri toplama araci incelendiginde bu 6grencilerin Almanya dontislii
ogrenciler oldugu kendi ifadelerinden anlagilmaktadir. Katilimeilarin %25.29'u kaygi durumlarinin onlar
daha fazla ders ¢aligma konusunda motive ettigini belirtirken, %43.52'si bu durumun onlar1 olumsuz
etkiledigini ifade etmigtir.

3.1.Kaygi ve Cinsiyet

Arastirmaya katilan 85 6gretmen adaymin %80'1 kiz 6grencilerden olugsmaktadir. Kiz 6grencilerin
%46's1 kayg1 yasadigini, %51'1 kismen kaygi yasadigini, %3'l ise kaygi yasamadigini ifade etmistir.

Grafik 1. Kiz dgrencilerin kaygi durumlari

Kiz Ogrenciler ve Kaygi

= Katiliyorum
= Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

Arastirmaya katilan 85 &gretmen adaymin %20'si ise erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Erkek
ogrencilerin %35' kaygi yasadigini, %57'si kismen kaygi yasadigini, %8' ise kaygi yasamadigini ifade
etmistir.
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Grafik 2. Erkek dgrencilerin kaygi durumlari

Erkek Ogrenciler ve Kaygi

= Katiliyorum
m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

Grafik 3'de de goriildiigii gibi kiz ve erkek dgrencilerin kaygi tutumlart karsilagtirildigi durumlarda
kiz 6grencilerin daha fazla kaygi yasadig1 anlagilmaktadir.

Grafik 3. Kaygi durumu ve cinsiyet karsilastirmasi
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3.2.Baska Diller Bilme ve Kaygi
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %3.52'si Almanca 6grenmeden 6nce baska hicbir dil bilmedigini
ifade etmistir. Ogrencilerin yaklasik %79 u Almanca 6grenmeden 6nce Ingilizce bildigini ifade etmistir.
Daha 6nceden bilinen diger yabanci dillerin Almanca 6grenmede kaygi olusturup olusturmadigini
tespit etmek amaciyla uygulanan veri toplama aracinda yer alan “Bagka yabanci dil bilmem bana Almanca
ogrenirken kolaylik sagladi” yonergesinin sonuglar1 soyledir:

e Bagka yabanci dil bilmenin Almanca 6greniminde kolaylik sagladigini diisiinen katilime1 oram
%52

e Bu goriise kismen katildigin1 diisiinen katilimer oran1 %36

e Bu goriise katilmayan 6grenci orani ise %12
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Grafik 4. Bilinen yabanci dilin Almanca 6grenme siirecine etkisi

Baska Yabanci Dil Bilmek ve Kaygi
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Tablo 1'de veri toplama arasinda katilimcilara yoneltilen acik uglu sorulara verilen olumlu cevaplar
ve bunlarin analiz sonuglar1 alt bagliklar halinde kodlanmis bir bi¢imde sunulmustur.

Tablo 1. Olumlu goériislere yonelik kodlanan alt bagliklar
Bilinen Yabanci Dilin Almanca Ogrenimine Olumlu Etkilerine Yonelik Nitel Verilerin Analizi

Kodlanan Alt baghklar
£
]
£ E Benzer Yapilar Benzer Dil Ogrenmeyi Motivasyon Ek Ortalama
3 < Kelimeler Ogrenme Kaynak
f 32 14 33 28 1 21.5
% 37.64 16.47 38.82 32.94 1.17 25.29

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler katilimcilarin hemen hepsinin Almanca 6grenmeden
onceki yabanci dillerinin Ingilizce oldugunu gostermistir. Katilimcilar yiiksek oranda daha onceki
tecriibeleriyle dil 6grenmeyi 6grendiklerini belirtmis ve kendi 6grenme stillerini tespit ettiklerini ve bu
stratejileri Almancaya da uyarladiklarim ifade etmislerdir. Ogrendigi yabanci diller arasindaki
benzerliklerin farkina varan &grenciler yeni 6grendigi yabanci dil ile ilgili durumlarda 6nceki bilgi ve
tecriibelerini kullanmus, iki yabanci dildeki benzer kelimelerde ¢agrisimlardan faydalanarak bu kodlamalar
yeni 6grendikleri yabanci dile aktarmislardir. Daha 6nce bir yabanci dili 6grenmeyi basarmis olmalari
ogrencileri Ingilizceden sonra ikinci yabanci dil olarak 6grenilen Almanca dilini 6grenme siirecinde motive
etmis, Almancay1 da 6grenebileceklerine dair olumlu tutum gelistirmelerini saglamistir. Bir 6grenci ise
Almanca kaynak bulmada sikint1 ¢ektiginde, Ingilizce kaynaklardan yararlandigin ifade etmistir.

Ogrenci Goriisii K.37: Birbirine benzeyen kelimelerden yararlanarak Almanca kelimelerin
Tiirkgelerini ¢ikarabiliyorum.

Ogrenci Goriisii K.22: Bildigim dil ile Almancayr bagdastirip bilmedigim seylerden ¢ikarim
yapabiliyorum. Bu yiizden Ingilizce bilmem ¢ok yardimci oldu.

Ogrenci Goviigii E.1: Almanca ogrenirken yasadigim kaynak eksikligini Ingilizce kaynaklardan
tamamlamaya ¢alistim ve bagarili oldu.

Ogrenci Goriigii K.17: Kelimelerin benzerlikleri var, ¢agrisim yapabiliyorum. Nasil daha kolay
ezberleyebilecegimi biliyorum.
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Ogrenci Goriisii K.1: Benzer noktalarin olmas: transfer acisindan olumlu etki yaratti. Kelimeler
arasi benzerlik tasiyan seyler 6grenmemi kolaylastirdi.

Tablo 2. Olumsuz goriislere yonelik kodlanan alt bagliklar
Bilinen Yabanci Dilin Almanca Ogrenimine Olumsuz Etkilerine Yonelik Nitel Verilerin Analizi

- Kodlanan Alt bashklar
£ S
=
& %‘ Farkh Yapilar  Farkl Telaffuz Zorluk Diizeyi Karistirma Ortalama
f 11 7 15 10 10.75
% 12.94 8.23 17.64 11.76 12.64

Ogrenciler daha once &grenilen yabanci dillerle Almancay1 kiyasladiginda Almancay: daha zor
bulmus ve bu durum onlar1 kaygilandirmigtir. Ogrencilerin Ingilizceyi 6grenirken sorun yasamis olmalari
Almancay1 6grenirken tekrar sorun yasayacaklar1 korkusuna da neden olmustur. Farkli dilsel yapilar
nedeniyle 6grenciler hatalar yapmis ve bu durum onlar1 olumsuz etkilemistir. Almanca konusurken diger
yabanci dilin dilsel yapilarin1 kullanmalar1 da kaygiya neden olan diger durumlardandir. Dillerdeki ayni
harflerin farkli okunuslar1 6glencilerin konusurken ya da okurken hata yapmalarina sebep olmus ve bu
durum da onlar1 kaygilandirmstir.

Ogrenci Goviigii K.6: 9 yil Ingilizce egitimi almama ragmen ¢ok yeterli oldugumu diisiinmiiyorum.
Almancada da ayni sey olacak diye endiseleniyorum.

Ogrenci Goriisii K.44: Daha énce 6grendigim dil olan Ingilizcedeki ciimle kaliplari, ciimle dizimi
Tiirkge ile uyusmadig icin sorun yasadim, ayni sorunlart Almancada da yasamaktan korkuyorum.

Ogrenci Goriisii K.66: Ingilizce daha kolay geliyor, Almanca daha zor. Bu yiizden kaygim var.

Ogrenci Goriisii K.37: Almanca konusmaya ¢alisirken Ingilizce kelimeler kullaniyorum bu yonden
stkintilyyim.

Ogrenci Goriisii K.14: Iki dil arasinda gelgitler yasiyorum.

3.3.Dil Yetileri ve Kaygi

Ogrencilerin en ¢ok hangi dil yetisinde kaygi yasadiklar1 sorulmus ve veriler grafiklerle ifade
edilmistir. Bu veriler 15181nda en ¢ok kaygi yasanilan beceriler sirasiyla Konusma Becerisi, Okudugunu
Anlama Becerisi, Duydugunu Anlama Becerisi ve Yazma Becerisidir.

3.3.1. Konusma Becerisi

“En ¢ok konusma becerisinde kaygi yastyorum” diyen katilimci oranm1 %47' dir. Bu goriise kismen
katildigini sdyleyen katilime1 oran1 %34, bu goriise katilmadigini sdyleyenlerin orani ise %19'dur.

Grafik 5. Konusma becerisi ve kaygi iligkisi
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Konusma Becerisi ve Kaygi

= Katiliyorum
m Kismen Katiliyorum

Katilmuyorum

3.3.2. Okudugunu Anlama Becerisi

“En ¢ok Almanca okudugumu anlamada tedirgin oluyorum” yargisina katilan 6grenci oram %21, bu
goriise kismen katildigini belirten katilime1 oran1 %45'dir. Bu goriise katilmadigini belirten katilimer orani
ise %34'diir.

Grafik 6. Okudugunu anlama becerisi ve kaygi iliskisi
Okudugunu Anlama Becerisi ve Kaygi

= Katiliyorum
m Kismen Katihiyorum

Katilmiyorum

3.3.3. Duydugunu Anlama Becerisi

“En ¢ok dinleme aktivitelerinde kaygi yasiyorum* yargisina katilan 6grenci oran1 %20'dir. Bu yargiya
kismen katildigini belirten katilimct oran1 %39, bu goriise katilmadigini belirten 6grenci orani ise %41'dir.
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Grafik 7. Duydugunu anlama becerisi ve kaygi iliskisi
Duydugunu Anlama Becerisi ve Kaygi

= Katiliyorum
m Kismen Katiliyorum

Katilmyorum

3.3.4. Yazma Becerisi

,,En ¢cok yazma becerisinde kaygi duyuyorum® diyen 6grencilerin oran1 %18'dir." Bu yargiya kismen
katildigin1 sdyleyen katilime1 oran1 %28, yazma becerileri konusunda kaygi yasamadigini belirten katilimet
orani ise %54'diir.

Grafik 8. Yazma becerisi ve kaygi iliskisi
Yazma Becerisi ve Kaygi

= Katiliyorum
m Kismen Katiliyorum

Katilmiyorum

3.4.Kaygi ve Nedenleri

Ogrencinin yasadig1 kayginin nedenlerinin tespit edilmesi amaciyla katilimeilara 6lgiim aracinda
10 yar1 yapilandirilmis yargi ve 1 adet agik uglu soru sorulmustur. Ac¢ik uglu soruya verilen cevaplar
incelenmis ve Ol¢lim aracindaki verilerin haricinde her hangi bir nedenin ogrenciler tarafindan
belirtilmedigi gdzlemlenmistir. Bu veriler 1s181inda kayginin nedenleri ve bu nedenlerin goriilme ¢oklugu
tabloda gosterilmistir. Kayginin nedenleri, kisisel, dilsel ve 6gretmen kaynakli olmak iizere 3 baslik altinda
incelenmistir

Tablo 3. Deneklerin kayginin nedenlerine iliskin tutumlari
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Kayginin Nedenleri Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
Katiliyorum
Kigsisel Nedenler
e Almanca hatasiz ciimle kurmaya, miikemmel %43.52 %27.00 9%29.48
olmaya ¢alisma beni huzursuz ediyor.
e Yapim itibariyle cekingen biriyim, kalabalikta %23.52 %30.58 %45.90
konusamiyorum.
e  Yanlis yaparsam arkadaslarimin verecegi tepkiden %17.64 %30.58 %51.78
¢ekiniyorum.
e Sorulan sorular hakkinda yeterli bilgiye sahip %21.17 % 49.41 %29.42
olmadigim  i¢in  sorular1  cevaplamaktan
korkuyorum.
Dilsel Nedenler
e Almanca ogrenirken yanlis ciimle kurmaktan %42.35 % 18.82 % 38.83
¢ekiniyorum.
e Almanca sorulan sorulari tam anlayamiyorum ve % 16.47 % 51.76 % 31.77
cevap verirken kaygi duyuyorum.
e  Almanca kelimeleri yanlis telaffuz etme ihtimalim % 32.94 %24.70 %42.36
beni kaygilandiriyor.
e Sorulara cevap verebilecek Almanca dil bilgisel alt %22.35 %41.17 %36.48
yaptya sahip degilim, bu beni olumsuz etkiliyor.
e Almanca kelime bilgim yeterli degil bu nedenle %43.52 %37.64 % 18.84

sorulara cevap veremiyorum.

Ogretmen Kaynakli Nedenler

e Ogretmenden c¢ekindigim igin dil &grenmede %4.70 % 31.78 %63.52
zorluk ve kaygi yasiyorum.

4. TARTISMA ve SONUC

Kayginin, cinsiyet ve baska yabanci dil bilme ile iliskisinin olup olmadiginin, hangi dilsel yetide
daha ¢ok kaygi yasandigmin ve kayginin nedenlerinin ne oldugunun tespit edilmesi amaglanan bu
calismada, 6grencilerin tamamina yakininin kaygi yasadigi, ancak bazi 6grencilerin kaygi yasadigi halde
bu durumu kaygi olarak nitelendirmedigi sonucuna varilmistir. Kaygi yasamayan 6grencilerin ise Almanya
doniisli 6grenciler oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet ve kaygi durumu incelendiginde cinsiyetler arasi belirgin farkliliklar olmamakla birlikte kiz
ogrencilerin erkeklere oranla daha ¢ok kaygi yasadiklari belirlenmistir.

Bilinen diger dillerin Almancaya etkisi irdelendiginde, katilimecilarin %52'si daha Onceki
tecriibeleriyle dil 6grenmeyi 6grendiklerini belirtmis ve kendi O0grenme stillerini tespit ettiklerini
Almancaya da bu stratejileri uyarladiklarini ifade etmistir. Diller arasindaki benzerliklerin oldugunun
farkina varan 6grenciler yeni durumlarda bu bilgilerini kullanmis, benzer kelimelerde ¢agrisimlar yaparak
yeni dile aktarmiglardir. Daha once bir dili 6grenmeyi basarmis olmalar1 6grencileri motive etmis,
Almancay1 da 6grenebileceklerine dair olumlu bir tutum gelismistir. Bir 6grenci ise Almanca kaynak
bulmada sikint1 ¢ektiginde Ingilizce kaynaklardan yararlandigini ifade etmistir. %12 oraninda katilimei
daha 6nce bir dil 6grenmis oldugu igin bu durumdan olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Daha 6nce
Ogrenilen dillerle Almancayi kiyaslandiginda Almanca daha zor bulunmus ve bu durum kaygi yasanmasina
sebep olmustur. Almanca 6gretmen adaylarmin diger dili 6grenirken sorun yasamis olmalari Almancay1
dgrenirken tekrar sorun yasayacaklari korkusuna da neden olmustur. Onceki diller ile Almancanin farkl
dilsel yapilar1 nedeniyle 6grenciler hatalar yapmis ve bu durum onlar1 olumsuz etkilemistir. Almanca
konusurken Almanca 6gretmen adaylariin diger dilsel yapilari kullanmalar da kaygiya neden olmustur.
Dillerdeki ayn1 harflerin farkli okunuslar 6glencilerin konusurken ya da okurken hata yapmalarina sebep
olmus ve bu durum onlart kaygilandirmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %3.52'si Almanca
o6grenmeden Once bagka higbir yabanci dil bilmedigini ifade etmistir.

Beceriler ile kaygi arasindaki baglantida kaygi duyan ve kismen kaygi duydugunu ifade eden
Ogrencilerin oran belirgin farkliliklar géstermistir. Katilimeilar %81 oraninda konusma becerisinde, %66
oraninda okudugunu anlamada, %59 oraninda duydugunu anlamada ve %46 oraninda yazma becerisinde
bir kisminda kismen de olsa kaygi yasadigini ifade etmistir. Bazi1 6grenciler birden fazla yetide ¢ok fazla
kaygi yasadigini ifade etmistir. Kendi basina metin iiretmeye yonelik yazma becerisinde 6grencilerin
kendilerini rahat ifade etmesi ilging bir veri niteligindedir. Ogrenciler kaygi yasamalarmin nedenlerini
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sirastyla hatasiz bir Almanca kullanma istegi, Almanca kelime bilgisi yetersizligi, yanlis climle kurmaktan
¢ekinme, yanlis telaffuzdan ¢ekinme, yapi itibariyle ¢ekingen biri olma, Almanca dilsel bilgi eksikligi,
konular hakkinda genel bilgi eksikligi, yanlis yaparsa arkadaglarin verecegi tepkiden c¢ekinme ve
ogretmenden ¢ekinme olarak belirtmislerdir. Ogretmenden ¢ekinme konusunda ¢ok az sayida 6grencinin
goriis bildirmesi veri toplama aracinin uygulandigi bolimdeki 6gretim elemanlar: ile 6grenciler arasinda
iyi bir bag olustugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler Almanca 6gretmen adaylarinin daha ¢ok kendilerini dilsel ve
dilbilgisel agidan eksik gormekte olduklarini ve yanlis yapmaktan ¢ekindiklerini géstermistir. Bu baglamda
“yanlis yapma” korkusunun olusturdugu kaygiy1 azaltmak i¢in Egitim Fakiiltesi Almanca Ogretmenligi
Lisans miifredatinda yeni diizenlemeler yapilabilir. En ¢cok konugma becerisinde sorun yasayan dgrencilere
konugma yetisini gelistirici se¢meli dersler sunulabilir. Se¢meli dersler havuzu, ihtiya¢ dogrultusunda
genisletilerek dilsel ve dilbilgisel eksikliklerin giderilmesini saglayan dersler agilabilir. Bu yolla Almanca
dgretmen adaylarinin Almancay1 konusabilme konusunda daha fazla 6zgiiven kazanmalar1 saglanabilir. Ote
yandan baska bir yabanci dili bilen Almanca 6gretmen adaylarina daha 6nce 6grenilen veya dnceden bilinen
bir dili Almanca 6grenme siirecinde nasil faydali bir bigimde kullanabilecekleri anlatilabilir. Ayrica diger
dilin veya dillerin Almanca 6grenme siirecine olumsuz etkisinden ¢ok nasil kolaylastirict bir etkisinin
oldugu gosterilebilir. Boylelikle Almanca 6gretmen adaylarmin kaygi durumlari ortadan kalkacak ve bu
yolla Almanca 6grenen veya Almanca egitim alan Almanca 6gretmen adaylarimin dil 6grenme siirecleri
kolaylastirilmis olacaktir.

Sonug olarak yeni durumlarla karsilasan her insan gibi Almanca Ogretmenligi lisans 6grencileri de
Almanca grenim siireclerinde kayg1 yasayabilirler. Onemli olan bu kaygi ile bas edebilmektir ve kayginin
dil 6grenimini engellemesinin oniine gegmektir.
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