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Oz: Agiz ve dis saghgimn bireyin yasam kalitesini etkiledigi artik hepimizin kabul ettigi
bir gercektir. Dis saghgi, Antropoloji alaminda fiziksel acidan oldugu kadar kiiltiirel
agidan da onemli konulardan biridir. Eski toplumlar ve toplumlarin gelisiminin
incelenmesi-arastiriimast sirasinda disler bir¢ok agidan Antropologlara yol gosterici
olmustur ve olmaya devam etmektedir. Aragtirmamiz  Fiziki Antropoloji  ve
Paleoantropolojinin yani sira Sosyal Antropolojiyi de ilgilendiren bir arastirmadir. Bu
kadar interdisipliner bir konu olmasina ragmen literatiir calismalarda daha énce ne yazik
ki fazla sayida arastirma yapilmamistir. Yine de bu konuda digler iizerinde yapilan az
sayidaki paleoantropolojik ¢alismalar bizlere ait olduklari toplumlar hakkinda onemli
bilgiler vermistir. Bizde bu konuya katki sunabilmek adina yaptigimiz bu pilot ¢alismada
agiz ve dis saghg merkezlerinden veriler toplayarak giiniimiizde dis ¢iiriigii ile beslenme
aliskanliklart arasindaki iliskiyi inceledik. Bu arastirmamizda Mersin ilinde yogun
calisan ve degisik popiilasyonda hasta kitlesine sahip bir agiz ve dis saghgi merkezinde
anketler yaptik. Yapilan anketlerden alinan sonuglara istinaden Antropolojik agidan
hastalarin dis ¢iiriigii dolayisiyla dis kaybi ile beslenme aliskanliklar: arasindaki iligkileri
inceledik.
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Abstract: It is a fact that we believe that oral and dental health affects the quality of life of
the individual. Dental health, Anthropology education. It continues to be and is guiding
the anthropologists. Research on physical anthropology and paleoanthropology is also a
study of Social Anthropology. Such an interdisciplinary issue, unfortunately, there has not
been much research. Nevertheless, the teeth are very few in this respect that
paleoantropological studies belong to us societies. We can contribute to this issue. We
conducted an oral and dental health survey with a large population of patients in the
population of Mersin. The aim of this study was to investigate and treat the disease at the
time of the study.
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1. GIRIS

Dis Antropolojisi; dislerin morfolojik yapisini, dis bicimi ve boyutunda
olusan degisimleri, dislerdeki kalitsal varyasyonlari, biyokiiltiirel
akrabalik iliskilerini, agiz sagligini, agiz saghg: ile yasam bicimi ve
beslenme aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi ve agiz saghginda zaman
icerisinde meydana gelen degisimleri inceleyen bir bilim dalidir.
Dolayisiyla dental antropolojinin modern ya da antik toplumlarin
dislerinin ya da g¢ene yapilarinin incelenmesi yoluyla elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi ile biyolojik antropoloji basta olmak iizere
bir¢ok bilim dalina katki sagladigimi sdyleyebiliyoruz.

Disler viicudun en dayanikli organlaridir. Yiiksek sicaklikta yanma veya
toprak altinda uzun siire kalma gibi olumsuz kosullarda dahi bozulmadan
kalabilirler. Bu da disleri antropolojik ¢alismalarda ya da kimliklendirme
de vazgegilmez kilar.

Disler yap1 ve fonksiyonlar1 geregi, bireyin; genetik, evrimsel ve
toplumsal akrabalik 6zellikleri, yasi, cinsiyeti, beslenme aligkanliklar1 ve
besin hazirlama yontemleri, genel saglik durumu, metabolik hastaliklari,
temizlik aligkanliklari, sosyoekonomik diizeyi, meslegi ve yasadigi
donemdeki kiiltiirel aligkanliklar ve mutilasyonlar ya da disleri alet olarak
kullanma aligkanliklar1 gibi konularda bilgi verir. Bu sayilanlarin hepsi
disin morfolojik ya da kimyasal yapisinda izler birakir (Atamtiirk ve
Duyar,2010; Bailey ve Hublin, 2007; Hillson, 2005; Ozbek, 1987; Scott,
1997).

Ik insanlardan itibaren dis ciiriigiiniin tarih sahnesinde oldugu kabul
edilse de eski ¢aglardan giiniimiize toplumlarin beslenme aliskanliklar
degismis, buna bagl olarak da ¢iirik prevelanslart etkilenmistir.
Paleolitik ve Mezolitik donemlerde dis c¢liriigli ¢ok diisilk oranlarda
goriiliirken Neolitik donemde tarimin baglamasi ile insan beslenmesinde
meydana gelen degisimler sonucu dis ¢liriigli goriilme orani artmuistir.
Sekerin islenmeye baslamasi ve sanayi devrimi gibi beslenme
aliskanliklar1 iizerinde onemli etkisi olan olaylardan sonra ise ¢iiriik
ozellikle gelismis toplumlarda yaygin bir hastalik haline gelmistir( Ozbek
M,1993).

Agiz ve Dis sagligi toplumlarin 6nemli saglik kriterlerinden biridir.
Ceneler ve disler; kisiler, aileleri ve yasadiklar1 topluma gére morfolojik
ozellikler tasir. Olduk¢a dayanikli yapilar olmalarina karsin yasam
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boyunca; beslenme sekli, kiiltiirel aligkanliklar, meslek gibi nedenlerle
degisime ugrarlar. Bu degisim bireyin 6liimiinden sonra hizin1 kaybeder
ve yasarken olusan degisiklikler saklanir. Buradan yola ¢ikarak
Paleoantropolojik ¢aligmalarda disler ve ceneleri veri kaynaklar1 olarak
kullanilabilir ve bu veriler yardimiyla toplumun orijini, geligimi,
beslenme sekli ve kiiltiirel aligkanliklar1 hakkinda bilgi edinebiliriz (Z.
Fiisun Yasar, 2007).

2. Dis Ciiriigii ve Tanim

Dis ¢iiriigii; mikrobiyolojik, genetik, immiinolojik, davranigsal ve
cevresel pek cok faktoriin bir araya gelmesi ile ortaya c¢ikan bir
patolojidir(Suat Ozcan, 2016). Dislerin ¢esitli anatomik bolgelerinde ¢ok
koyu renklenmelerle birlikte goriilen oyuklar olarak algilanmaktadir. Dis
clirigli bircok popiilasyonda yaygin olarak goriilen; biyolojik, fiziksel,
ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri olan bir hastaliktir (Hotz, 2006).
Onlenebilir bir hastalik olmasma karsin diinyada dis ¢iiriigii deneyimi
yasamayan ¢ok az insan vardir.

Dis patolojisi ile sosyoekonomik yapi, genetik oriintii, metabolizma
bozukluklari, besin tiirleri, besin hazirlama sekilleri, enfeksiyonel
hastaliklar ve agiz hijyeni arasinda ¢ok yakin iliski bulunmaktadir. Dis
dokusunun mineral yapis1 remineralizasyon-demineralizasyon arasindaki
dinamik denge ile korunur. Bu dengeyi etkileyen pek ¢ok faktér vardir
(Pretty IA, 2006).

Fejerskov ve Manji bu faktorleri; dis yiizeyini etkileyen faktorler ve
cevresel faktorler olarak iki ana baghikta toplamislar. Bireyin yasadigi
sosyal ¢evre, gelir durumu, sahip oldugu bazi aligkanliklar, egitim
durumu ve biling diizeyi gibi etkenler c¢evresel faktorler olarak
tanimlanirken; beslenme aligkanliklari, oral flora, tiikiiriglin yapist ve
miktar1 gibi etkenler ise dis yiizeyini etkileyen faktorler olarak
tanimlanabilir. Bu etkenlere bagli, zamanla plak kompozisyonunda ve
metabolik aktivitesinde meydana gelen ekolojik degisimler bu dengenin
bozulmasina neden olabilir. Dengenin bozulmasi dis yiizeyinden mineral
kaybina dolayisiyla ¢iiriik lezyonunun gelisimine neden olur (Suat Ozcan,
2016).

Dis ciiriigii bakteri plagindaki mikrobiyolojik degisimler ile baslar. Bu
degisiklikler tiikiirik akis hizi ve kompozisyonundaki farklilagmalar,
tiiketilen seker miktari, flor uygulamalari ve oral hijyen aliskanliklarindan
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etkilenir. Dis clirigli gelisiminde bakterilerin rolii oldukca biiyliktiir.
Bunun yam sira tikiiriiglin igerigi ve miktar1 da biiyiikk Onem tagir.
Tiikiiriik mikroorganizmalarin temel besin ihtiyaglari, karbonhidratlar ve
peptitler i¢in tastyici gérevi yapar ve ayrica antibakteriyel, antifungal ve
antiviral ozellikler gosterir (Nasidze I, , Li J , Quinque D , Tang K ,
Stoneking M, 2009)

Tikiiriiglin igeriginin yaninda miktar1 da ¢iliriik gelisimi agisindan
onemlidir. Cilinkii tiikiiriik mekanik temizleme 6zelligi ile besinlerin dis
ylzeyinden uzaklagmasini saglar. Dis yiizeyinde bulunan bazi ortamlar
fiziksel sartlar1 nedeni ile bakteri kolonizasyonuna daha uygun alanlardir.
Bunlar; pit ve fissiirler, proksimal kontak noktalarinin altinda bulunan
diiz yiizeyler, kdk yiizeyleri ve subgingival alanlar olarak sayilabilir. Bu
alanlar bakteriler i¢in mekanik tutuculugun daha kolay oldugu alanlardir
(Loyola-Rodrigez JP, Morisaki I, Kitamura K, Hamada S, 1992).

Giiniimiizde dis ¢iirigline oral kavitenin dogal florasinda bulunan bakterilerin
neden olduguna inanilmaktadir. Mikroorganizmalar ve mikroflora ile konak
arasinda dinamik bir denge sdz konusudur. Bu mikrobiyolojik dengenin bir
nedenle bozulmasi ¢iiriik lezyonunun ortaya ¢ikmasi ile sonuglanir (Marsh PD,
2012).

Yapilan ¢aligmalar oral kaviteye karyojenik bakterilerin ilk bulagsma yolunun
bireyin ilk bakicisindan siklikla da annesinden oldugunu gostermistir (Milgrom
P, Riedy CA, Weinstein P, Tanner AC, Manibusan L, Bruss J, 2000).

Bunun yaninda bireylerden alman tiikiiriik Orneklerinden elde edilen
mikroorganizma genotiplerinin anneden veya diger aile bireylerinden alman
orneklerin genotipi ile farkliliklar gosterebildigi de gozlenmistir. Bu farkliliklar
karyojenik bakterilerin sadece ebeveyn ve yakin c¢evreden degil farkli
kaynaklardan da bireye bulasabilecegini gostermistir (Mattos-Graner RO, Li Y,
Caufield PW, Duncan M, Smith DJ, 2001).

3. Arastirma Yontemleri

Bu ¢alismada amag, giiniimiizde beslenme kiiltiiriimiiziin agiz-dis sagligimizi ne
yonde etkiledigini, beslenme sekli ve diizenimizin agiz-dis sagligi iizerindeki
etkilerini aragtirip bir tablo ¢ikarmak ve bu tablo sonucunda bdlgemiz 6zelinde
Tiirkiye’deki genel duruma ayna tutmaya caligmaktir. Bu hedefle Mersin’de
bulunan Ipek Dis Kliniginin bize sagladig1 imkan dogrultusunda, klinigin giinliik
hastalarma uyguladigimiz anket calismamizda topladigimiz bilgiler bize
asagidaki tablolarda elde ettigimiz verileri elde etmemizi saglamistur.
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Verilerin istatistiksel analizinde SPSS for Windows 22.0 (Demo) kullanilmustir.
Verilerin normal dagilima uyumu Kolgororov-smirnov testi ile smanmistir.
Veriler, frekans analizi, bagimsiz 6rneklem testi, varyans analizi, tukey testi,
pearson korelasyon analizi, regresyon analizi (?) kullanilarak karsilastirilmistir.
Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Tablo 1: Grup lstatistigi
Cinsiye Std. Error
tiniz Mean Std. Deviation Mean

Eksik Disg Sayis1 erkek 195 1,28 3,814 273

kadin 194 1,51 3,161 227

BeslenmeAligkanligi erkek 193 2,10 324 ,023

kadn 192 2,10 ,306 ,022

TathiGidalar erkek 194 1,99 ,758 ,054

kadin 194 2,18 , 743 ,053

Fastfood erkek 193 1,89 ,769 ,055

kadmn 194 1,99 ,785 ,056
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KirmiziEt erkek 195 2,37 ,664 ,048
kadin 194 2,14 127 ,052
TavukEti erkek 195 2,31 718 ,051
kadin 193 2,17 ,752 ,054
BalikEti erkek 195 1,90 ,739 ,053
kadin 193 1,87 ,749 ,054
Sebze erkek 195 2,12 ,781 ,056
kadin 194 2,21 ,761 ,055
Meyve erkek 195 2,16 ,739 ,053
kadin 194 2,16 ,748 ,054
Tablo 1 Kisilerin beslenme alisgkanliklar1 cinsiyetlerine farklilik

gostermektedir. Tablo 1’e gore, cinsiyetler arasinda eksik dis sayist pek farklilik
gostermemektedir. Beslenme aliskanliklarina bakildiginda da cinsiyetler arasinda
anlamli farkliliklara rastlanmamugtir. Ornegin tath gidalarin tiiketimi ile diger
gidalarin tiiketimi arasinda dikkate alinacak farkliliklar goériilmemistir. Ancak
erkeklerin baliketini ve tavuk etini biraz daha fazla tercih -ettiklerini
sOyleyebiliyoruz.
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Tablo 2: giinliik dis fircalamasi ile beslenme ahskanhgi, gida cesitlerinin tiiketimi

durumu
Eks
Giinli | ik
k Dis
Firgala | Say | BeslenmeAlisk | TathGid | Fastf | Kimi | Tavuk | Balik | Seb | Mey
ma 151 anlhig alar ood z1Et Eti Eti ze | ve
Giinliik Pearson -
11
Firgalama Correlati 1] .13 126" ,039 ,050 ,005 ,063 | ,068 ,005
-
on 0"
Sig. (2- ,01 ,02
,014 439 324 ,923 217 185 ,915
tailed) 0 1
N 389 | 389 385 388 387 389 388 | 388|389 389
Eksik Dig Pearson
- ,06
Sayist Correla | -130"| 1 -,104" -,069 011 -094| ,057 ,056
1927 8
tion
Sig. (2- 18
,010 ,041 172 ,000 ,831 ,063 | ,260 271
tailed) 2
N 389 | 389 385 388 387 389 388 | 388|389 389
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BeslenmeAlisk  Pearson -
534" | 27| ,485
anhg Correla 126" | .10 1 3747 | 3547 | 4717 | 4677
| o
tion 4"
Sig. (2- ,04 ,00
014 ,000| ,000| ,000| ,000| ,000 ,000
tailed) 1 0
N 385 | 385 385 385| 385 385| 385| 385|385| 385
TathGidalar Pearson - -
Correla ,039 | ,06 374" 1,411 -018 | ,046 19
129" ,020
tion 9 3"
Sig. (2- 17 ,00
439 ,000 000| 726 ,367| ,011 ,694
tailed) 2 0
N 388 | 388 385 388 | 387 388| 387 | 387|388| 388
Fastfood Pearson - - -
Correla 050 | 19 354" 4117 1 080 | ,1607 | -,084| 41| ,136
tion 2" 6™ "
Sig. (2- ,00 ,00
324 ,000 ,000 17| ,002 | ,099 ,007
tailed) 0 0
N 387 | 387 385 387 | 387 387| 386| 386 387| 387
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KirmiziEt Pearson -
,01 279"
Correla ,005 4717 -018 | ,080 1] ,169™ ,08 | ,040
1 N
tion 6
Sig. (2- ,83 ,08
,923 ,000 726 | 117 ,001| ,000 ,435
tailed) 1 9
N 389 | 389 385 388 387 389 388 3881389 389
TavukEti Pearson - -
Correla ,063 | ,09 467" ,046 | ,160™ | ,169™ 1] ,119"| ,06
,009
tion 4 3
Sig. (2- 06 21
217 ,000 ,367 | 1,002 ,001 ,019 ,863
tailed) 3 6
N 388 | 388 385 387 386 388 388 | 387|388 388
BalikEti Pearson
,05 20| 222
Correla ,068 5347 -1297| -084| 2797 ,119 1
7 8™ -
tion
Sig. (2- ,26 ,00
,185 ,000 ,011 ,099 ,000 ,019 ,000
tailed) 0 0
N 388 | 388 385 387 386 388 387| 388|388 388
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Sebze Pearson
,06 ,208" ,360
Correla 117" 2777 -,193” -,086 | -,063 1
8 416™ N o
tion
Sig. (2- 18
,021 ,000 ,000 | ,000 ,089 ,216 | 1,000 ,000
tailed) 2
N 389 | 389 385 388 387 389 388 3881389 389
Meyve Pearson
,05 222" | 36
Correla ,005 485" -,020 ,040 | -,009 1
6 136" 1 o™
tion
Sig. (2- 27 ,00
,915 ,000 ,694 | 1,007 ,435 ,863 | ,000
tailed) 1 0
N 389 | 389 385 388 387 389 388 3881389 389

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 2°de goriildiigii gibi, kisilerin giinliik dis fircalama aligkanliklar1 beslenme
aligkanliklarina gore farklilik gostermektedir. Glinliik dig firgalamay1 diizgiin bir
sekilde uygulayan hastalarda dis ¢liriigli dolayisiyla eksik dis sayis1 oldukga
azalmistir. Ayn1 zamanda kisilerin beslenme sekilleri, aligkanliklari ile eksik dis
sayilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu gérmekteyiz.

Dis bakim ve temizliklerini giinlik diizenli bir sekilde uygulayan hastalarin
beslenme sekli olarak daha ziyade sebzeli gidalari tercih ettiklerini fark ediyoruz.
Bu durum bize gida ile kiiltiiriin birbiriyle nasil da baglantili oldugunu agik se¢ik

gostermektedir.
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Fastfood tiiketiminin fazla oldugu hastalarda eksik dis sayisiin da arttigimni
yukaridaki tabloda net olarak goérmekteyiz. Yine bu hastalarm tath gidalar1 da
daha fazla tiikettiklerini, bunun yaninda baliketi ve sebzeli gidalar1 neredeyse hig¢

tercih etmediklerinin altin1 ¢izmeliyiz.

Yine bu tablo bize fastfood agirlikli beslenen hastalarin sebze ve meyveyi
neredeyse hi¢ tiiketmediklerini gdstermektedir. Ama baliketi agirlikli beslenen
hastalarin ayni zamanda sebze ve meyveyi de daha fazla tercih ettiklerini
gorliyoruz. Yine tahmin edilecegi lizere daha ziyade sebze agirlikli beslenen
hastalarin meyveyi de yine o oranda tercih ettiklerini gérmekteyiz.

Tablo 3: TathGidalar Tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid az 95 23,7 24,5 24,5
orta 164 40,9 42,3 66,8
cok 129 32,2 33,2 100,0
Total 388 96,8 100,0

Missing  System 13 3,2

Total 401 100,0
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Tablo 4: Fastfood tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid az 129 32,2 33,3 333
orta 152 37,9 39,3 72,6
¢ok 106 26,4 274 100,0
Total 387 96,5 100,0

Missing  System 14 3,5

Total 401 100,0
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Tablo 5: KirmiziEt tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid az 59 14,7 15,2 15,2
orta 171 42,6 44,0 59,1
¢ok 159 39,7 40,9 100,0

Total 389 97,0 100,0

Missing  System 12 3,0

Total 401 100,0
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Tablo 6: TavukEti tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid az 70 17,5 18,0 18,0
orta 155 38,7 39,9 58,0
¢ok 163 40,6 42,0 100,0
Total 388 96,8 100,0

Missing  System 13 3,2

Total 401 100,0
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Tablo 7: BahKkEti tiikketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid az 132 32,9 34,0 34,0
orta 169 42,1 43,6 77,6
cok 87 21,7 22,4 100,0

Total 388 96,8 100,0

Missing  System 13 3,2

Total 401 100,0
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Tablo 8: Sebze tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid az 89 22,2 22,9 22,9
orta 148 36,9 38,0 60,9
¢ok 152 37,9 39,1 100,0
Total 389 97,0 100,0

Missing  System 12 3,0

Total 401 100,0
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Tablo 9: Meyve tiiketimi

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid az 81 20,2 20,8 20,8
orta 165 41,1 42,4 63,2
cok 143 35,7 36,8 100,0

Total 389 97,0 100,0
Missing  System 12 3,0
Total 401 100,0

Tablo 3’ten tablo 9’a kadar hastalarin gida tiiketimini gida ¢esitlerinden
inceledik.

4. Bireylerin Beslenme Ahskanhklari

Beslenme giinlilk hayatin kaginilmaz olarak tiim bireyleri igine alarak
siiregelen bir ogesidir. Ustelik giiniimiizde gerek toplum analizleri
yapilirken, gerek popiiler kiiltiirde ve giinliik sdylemde, beslenme giderek
daha da bir anlam kazanmaktadir.
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Beslenme ile ilgili bilimsel veriler bir {ilkenin gelismislik diizeyini
belirleyen dlgiitler arasinda kabul edilir. A1z ve dis sagligi beslenme ile
dogrudan iliskilidir. Bu sebeple dis ve diseti hastaliklarinin 6nlenmesi
icin beslenme diizeninin mutlaka gozden gecirilmesi gerekmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar erken yaslarda baglanan iyi beslenmenin
dis sagligi ilizerine omiir boyu siirecek sistemik bir etkisi olmadigini,
clirik olusumunda disler siirdiikten sonraki beslenme siirecinin biiylik
onem tasidigim1 gostermektedir. Bunun yaninda sagliksiz beslenen
bebeklerde yetersiz beslenme; tiikiiriik bezlerinin yetersiz gelisimine ve
stirme sonrasinda tiikiiriik salgisinin yetersizligine bagli olarak ¢iiriik
riskinin artmasina neden olacagi da unutmamamiz gereken bir gercektir
(Rugg-Gunn A, 2013)

Antropoloji bilim dali beslenme konusunu kiiltiir kavrami ve kiiltiir
biitiinligi anlayis i¢inde fizik, ¢evre ve dogal kaynaklar, tiretim-tiiketim
iligkileri, teknolojik gelisim diizeyi, semboller ve ritler, dil yapisi,
difiizyon ve ticaret, saglik ve hastalik gibi kiiltiir 6geleri ile birlikte ele
almakta ve degerlendirmektedir.

Beslenme biyolojik bir eylemdir. Beslenmeye bu tiir yaklasimda insan
metabolizmasmin besin, enerji ihtiyacinin karsilanmasi  siirecine
gonderme s6z konusudur. Ancak s6z konusu enerjinin saglanmasi igin
gerekli besinlerin temini, insan tiiketimi i¢in uygun hale getirilmesi ve
tilketim davraniglan siireci, beslenmeyi salt biyolojik bir eylem olmaktan
cikarmakta, kiiltiirel bir olgu haline doniigtiirmektedir. Yemek biiyiik
Olciide biyolojik bir eylem kabul edildigi i¢in bir¢ok sosyolog bu konuya
cok az ilgi gostermistir. Ancak beslenme yine de sosyoloji teorilerinde
siklikla vurguda bulunulan dogal bir eylem olarak goriilmiistiir. Bir¢ok
teorisyen insanin besin ihtiyacina ve bunun karsilanmasi icin bir araya
gelme aktivitelerine ima ve agik yollarla gondermede bulunmuslardir (Mc
Intosh, 1996)

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve
saghgl devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir.
Eskiden insanlar dogal ve sert gidalarla beslendikleri i¢in dislerde dogal
yollardan bir temizlik saglanmig olurdu. Zira sert ve karbonhidrat
icermeyen gidalari, proteinleri, fosfat igeren gidalar1 ve peyniri dis dostu
gidalar arasinda sayabiliriz. Ornegin sekerli gidalarin alimindan sonra
agiza alinan bir parca peynir ortamin pH dengesini diizenleyerek ¢iiriik
olusma riskini azaltir. Ogiinlerden 6nce yedigimiz peynir ise tiikiiriik
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salgisini arttirarak besinlerin daha kolay sindirilmesini ve disler arasinda
besin artigi kalmamasim saglar. Tiikiiriik salgisimi arttirarak agiz hijyeni
saglamada bir diger yardime1 ajan olarak sekersiz sakizlari 6nerebiliriz.

Beslenme, hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar, sagligin korunmasinda
da esastir. Giinlimiizde kardiyovaskiiler hastaliklar, pek ¢ok kanser tiiri,
obezite, hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis
cliriikleri gibi birgok kronik hastali§in 6nlenmesinde beslenmenin anahtar
rol oynadigi bilinmektedir (Garibagaoglu, 2006).

Beslenme aliskanliklarinin insan saghig {izerindeki bu etkilerinin
bilincinde olmak; bireylerin daha saglikli beslenmeleri ig¢in gereken
degisiklikleri yapmalar1 ve gelistirmeleri konusunda yardimci olacaktir.

Konu ile ilgili olarak, Tiirkiye’de beslenme kiiltiirlinii ¢esitli agilardan
incelemek miimkiin; kiiltiir miras1 olarak Tiirk mutfagi, sosyal gelenekler,
yoresel ve sosyo-ekonomik farklar basta olmak iizere, hem fiziksel hem
de sosyal antropolojinin alanin1 kapsayan interdisipliner ¢aligmalar
yapmaktan, hem bilimsel hem de dis tedavisi agisindan 6nemlidir.

5. Dis Ciiriigiiniin Sebepleri

Dis ciiriigli bircok popiilasyonda yaygin olarak goriilen; biyolojik,
fiziksel, ekonomik, sosyal ve psikolojik etkileri olan bir hastaliktir. Dig
clirigii icin son yillarda kabul edilen goriis; bulasici ama koruyucu
Onlemlerle Oniine gecilebilecek bir hastalik oldugudur. Basitge
tanimlayacak olursak dis ciiriigii; agizda var olan bazi bakterilerin disin
sert yapisini belirli etkenlerin de varligi sonucu bozmasi olayidir. Dis
cliriigliniin  olusabilmesi i¢in gerekli bu etkenleri Ozetle soyle
siralayabiliriz:

e Agizda karyojenik dedigimiz ciiriik yapic1 bakterilerin varlig

e Bu bakterilerin beslenmesi igin gereken maddeler (sekerli ve
asitli gidalar... vs.)

e Bakteri beslenmesi sonucu olusan enzimler ya da baz1 gidalarin
tilkketilmesiyle olusan asit

e Buasidin dis sert dokularina etki edebilmesi igin yeterli zaman

Cirtik olusumunu etkileyen faktdrlerin ilk insandan glinlimiize kadar
degistigi kabul edilir. Eski insanlarda daha az siklikta goriilen dis ¢liriigi,
bir anlamda insanin uygarlagmasi sonucu ortaya ¢ikan daha dogrusu artan
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bir hastaliktir. Bunun da en 6nemli sebebi beslenme aliskanliklarinin
degismesidir. Bu hastaligin azaltilmasi ise yine uygarlasma sonucu
olmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar dis c¢liriigli goriilme
sikliginin bizim gibi gelismekte olan toplumlarda, gelismis toplumlara
gore cok daha fazla oldugunu goéstermektedir. Bunun sebebi gelismis
toplumlarda ‘koruyucu dis hekimligi’ bilincinin ve uygulamasinin
yayginlasmig olmasidir.

SONUC

Dis kaybinin en sik ve Onemli sebebi dis ciiriikleridir. Dis c¢iriigi
olusumunun bas nedeni ise agiz florasindaki bakterilerin alinan gidalarla
disler iizerinde bakteri plagi dedigimiz yapiyr olusturmasidir. Bu plak
tabii ki diizenli agiz bakimi ve dislerin fircalanmasi yoluyla kolaylikla
uzaklastirilabilir. Ama bu aliskanligi kazanmamis bireyler ne yazik ki
zamanla dislerini kaybederler. Beslenme sekli, daha dogrusu alinan
gidalarin yapisi plagin olusmasinda biiyiik rol oynar. Yani sira kisinin
tilkiiriik yapis1 ve miktart da dis ¢iiriiglin olusumunu etkileyen faktorler
arasindadir.

Daha oOnce yapilan arastirmalar da oldugu gibi bu c¢alismamizda
gostermistir ki; kisinin beslenme sekli insan saglig1 acisindan bir¢ok seyi
etkiledigi gibi agiz-dis saghigini da dogrudan etkilemektedir. Bunun yam
sira tabii ki diizenli bir agiz bakimi ¢ok biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
konular tamamen kiiltiirle, egitimle, gelismekle iligkilidir. Dolayisiyla bu
bilincin yerlesmesi i¢in bireyler ¢ok kiiciik yaslardan itibaren 6nce ailede,
sonra egitim kurumlarinda bu egitimi almalidirlar ki bu konuda yaygin
bir basar1 elde edilebilsin. Hiikiimetler saglik politikalarinda buna
bilhassa yer aymrmalidirlar.  Ayrica koruyucu dis hekimligi de bu
politikanin iginde yer almali, uygulanmali, yayginlastirilmahdir. Zira
bunlar gerceklestirilirse ciiriiksiiz bir yeni nesil yetistirebilmek asla hayal
degildir. Diinya iizerinde bunu basarmis toplum drnekleri her gegen giin
artmaktadir. Bu ayn1 zamanda gelismis bir toplum olabilmemize de
biiyiik katki saglayacaktir.
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