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Reconsidering the Ifk Incident in the Light of Moral Panic Theory and Psychohistory

Abstract: Panic is defined as the feeling of rush or anxiety that affects a community and leads to disproportionate
or thoughtless efforts to maintain safety. In today's societies where the culture of fear is dominant, the concept of
moral panic is a particularly topical issue due to its similarity with the concept of lynching. Today, this concept,
which is used in media studies, historically appears in different fields. Moral panics vary in intensity, persistence,
and social impact. Some are small and ineffective events, while others are big events that cause serious problems
in societies. The impact of events varies according to the period, person, and culture. The effect of five elements
on the occurrence of moral panic is examined: The interest shown by the public and the media regarding the events
and persons those who are the subjects of the panic; hostility towards separating us and them, setting boundaries;
reconciliation, which makes the social reaction to the events and people shown as the cause of panic meaningful,
disproportionateness based on the exaggeration and impermanence, including the extinction of moral panic. A moral
panic occurs when society cannot keep up with important changes and when this type of change causes the fear of
losing control within the normal social structure. In substance, it shows the sensitivity society has about the issues
which threaten its values and carries the potential of new social arrangements. However, if there is a deterioration
in the values of society, it may result in destructive interventions against the person or persons who have become
the symbol of the threat. Therefore, it is possible to obtain information about the structure and cultural identity of
the existing society by discussing the causes, effects, and consequences of moral panic. Ifk, (Accusation of Adultery)
which started with slandering the Prophet Muhammad’s wife ‘A’isha, and had many reflections in Islamic society,
is one of the events that can be considered in this context. In this study, the Ifk incident is examined in terms of
moral panic theory with a psychohistory reading. In the first part of the research, moral panic and some related
theories and concepts; stigma, deviance and label theory, social lynching, and psychological defense mechanisms
are discussed. Later, the panorama of the Ifk incident is explained using the literature review method. In the last
part, the event of ifk in the context of moral panic has been tried to be analyzed through people and events. For
this purpose, the psychohistory method was used with an interdisciplinary approach to examine the subject as a
psychological phenomenon rather than a historical problem. Psychohistory, which gives more meaning and a deep
perspective to past events with the light of psychological knowledge, analyzes the common motivations that bring
political and religious groups together and enable them to act together while prioritizing the facts that
disadvantaged groups such as children and women are exposed to. There are some difficulties in using moral panic
theory as a projector to make a historical event more understandable with its psychosocial aspects. The point to
draw attention is that every event that is scrutinized and reacted with the sensitivity that it threatens the moral
structure of the society may not be as it seems, and may have attack motivations originating from the personal and
collective unconscious. Although the target is the Prophet, the question was chastity and honor of a woman, ‘A’isha,
in the Ifk incident. By seizing an opportunity regarding male-female relations, which is not important for their
moral structure, hypocrites created an atmosphere of chaos by accusing Muslims and slandering the Prophet's
wife. Even though the event was clarified by revelation, Muslims were warned not to fall into a dilemma and not to
stick to their basic values in an environment of uncertainty. Moral panic, which functions to protect the moral
structure with the reaction of the society to events that conflict with moral values under normal conditions, can
lead to devastating results when the moral structure of the society deteriorates. Based on the acceptance that our
age is the age of moral panic, it is hoped that the psychosocial analysis of both the resistance to social change that
triggers panic, the actors of today's media that take on the role and fueling panic, and the marginalized and
victimized figure will contribute to the understanding and channeling of potential moral panics in the right
direction.

Keywords: Psychology of Religion, Moral Panic, Itk (Accusation of Adultery), Psychohistory, Defense Mechanisms,
Lynching.
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ifk Hadisesini Ahlaki Panik Teorisi ve Psikotarih Isiginda Yeniden Ele Almak

Oz: Bir toplulugu etkileyen ve giivenligi saglamak icin 6l¢iisiiz veya diisiincesiz tepkilere yol acan telas veya
endise duygusu panik olarak tanimlanir. Ahlaki panik toplumun dini, ahlaki, kiiltiirel yapisina tehdit olarak
algilanan bir kisi, olay ya da olguya kars: gésterilen orantisiz tepkidir. Giiniimiizde medya arastirmalarinda
kullanilan bu kavram tarihsel olarak farkli alanlarda karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlaki panikler, yogunlugu,
stirekliligi ve sosyal etkisi acisindan gesitlilik gostermektedir. Kimileri kiigiik ve etkisiz olaylarken kimisi de
toplumlarda ciddi problemlere sebep olan biiyiik hadiselerdir. Olaylarin tesiri dénem, sahis ve kiiltiire gére
degisiklik gosterir. Ahlaki panigin olusumunda bes 6genin etkisi incelenir: Panige konu olan olay ve kisilere
dair kamuoyu ve medyanin gosterdigi ilgi; biz ve onlar ayrimi yapmaya, sinir koymaya yonelik diismanlik;
panik nedeni olarak gosterilen olay ve kisilere y6nelik toplumsal tepkiyi anlamli kilan uzlasma, abartiya
dayali orantisizlik ve ahlaki panigin sénmesini iceren gegicilik. Ahlaki panik, toplum 6nemli degisikliklere ayak
uyduramadig1 ve bu tip degisikligin normal sosyal yapi icerisinde kontrol kaybi korkusuna sebep oldugu
zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Esasinda bu tepki, degerlerini tehdit eden hususlarda toplumun duyarliligin
gosterir ve yeni toplumsal diizenlemelerin potansiyelini tasir. Fakat toplumun degerlerinde bir bozulma
varsa tehditin sembolii haline getirilen kisi ya da kisilere yonelik yikici miidahalelerle de sonuglanabilir. Bu
nedenle ahlaki panigin sebepleri, etkileri ve sonuglarina iliskin yiirttiilecek tartismayla mevcut toplumun
yapist ve kiiltiirel kimligine iliskin bilgiler elde etmek miimkiindiir. Hz. Peygamber’in esi Hz. Aise’ye iftira
atilmastyla baslayan ve islam toplumunda pek ¢ok yansimasi olan ifk hadisesi bu baglamda ele alinabilecek
olaylardan biridir. Bu calismada, ifk hadisesi bir psikotarih okumasi ile ahlaki panik teorisi agisindan
incelenmistir. Arastirmanmin birinci béliimiinde ahlaki panik ve ilgili goriilen bazi teori ve kavramlar;
damgalama, sapma ve etiket teorisi, sosyal ling ve psikolojik savunma mekanizmalari ele alinmistir. Daha
sonra ifk hadisenin panoramasi literatiir tarama yéntemi kullanilarak izah edilmistir. Son béliimde ise ahlaki
panik baglaminda ifk hadisesi, kisiler ve olaylar iizerinden analiz edilmistir. Bu amagla konuyu bir tarih
problemi degil psikolojik bir olgu olarak incelemek igin disiplinleraras: bir yaklasimla psikotarih
metodundan yardim alinmistir. Psikolojik bilgi birikiminin olusturdugu 1sikla ge¢mis olaylara daha fazla bir
anlam ve derin bir perspektif kazandiran psikotarih, siyasi ve dini gruplar: bir araya getiren ve birlikte
hareket etmelerini saglayan ortak motivasyonlar1 analiz ederken &zellikle ¢ocuklar, kadmlar gibi
dezavantajh gruplarin maruz kaldigi olgular1 énceler. Tarihi bir olay1 psikososyal yonleriyle daha anlasilir
kilmak icin ahlaki panik teorisinin projektdr olarak kullamlmasinin birtakim giicliikleri de bulunmaktadir.
Dikkat ¢ekilmek istenen nokta toplumun ahlaki yapisini tehdit ettigi hassasiyetiyle mercek altina alinip tepki
gosterilen her olaymn goériindiigii gibi olmayacagi kisisel ve toplu bilingaltindan kaynakli saldiri
motivasyonlari tastyabilecegidir. ifk hadisesinde hedef her ne kadar Hz. Peygamber olsa da s6z konusu olan
bir kadinm, Hz. Aise’nin iffeti ve onurudur. Miinafiklar aslinda kendi ahlaki yapilari icin pek de énem
tasimayan kadin erkek iliskileri hususunda bir firsat yakalayarak hem musliimalari itham altinda birakip hem
de Peygamber esine iftira atmak suretiyle kaos ortami hazirlamiglardir. Olay her ne kadar vahiyle
aydmlatilmis olsa da miisliimanlar belirsizlik ortaminda ikileme diismeleri ve temel degerlerine bagh
kalamamalar1 hususunda uyarilmistir. Normal kosullarda ahlaki degerlerle celisen olaylara toplumun
gosterdigi tepkiyle ahlaki yapiy1 koruma fonksiyonu géren ahlaki panik, toplumun kendi ahlaki yapist
bozuldugunda genelde dezavantajli bir hedef tizerinden yikici sonuglar dogurabilmektedir. Cagimizin ahlaki
panik ¢agi oldugu kabuliine dayanarak itk hadisesinde hem panigi tetikleyen toplumsal degisime karsi
direncin, hem giinlimiiz medyasinin roliinii iistlenen ve panigi koriikleyen aktdrlerinin hem de
Gtekilestirilen, kurban edilen figiiriin psikososyal analizinin potansiyel ahlaki paniklerin anlasilmasina ve
dogru yone kanalize edilmesine katkida bulunacag: umulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ahlaki Panik, ifk Hadisesi, Psikotarih, Savunma Mekanizmalari, Ling.
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Girig

Sahip oldugumuz birtakim duygular olaylar karsisindaki tutumlarimiz etkilemektedir. Yogun
duygularin etkisi altindayken kisiler normalde yapmayacagi seyleri yapabilir ya da sdyleyebilir
(Giiltekin, 2020, 96). Toplumsal reaksiyonlarin temel karakteri korku, endise, panik gibi duygu
formlar: iizerine kuruludur. Korku, endise ve panik bir duygu ifadesi olmasmin &tesinde bir
toplumda eylemsel, inangsal ve kiiltiirel olarak ifadesini bulan belirleyici formlardir ve bu
formlarin sosyo-kiiltiirel boyutlar: toplumsali agiklama noktasinda da giderek genisleyen bir
zemine konumlanmistir (Goktiirk, 2023, 369). Toplumun deger ve normlar: karsisinda tehdit
olarak algilanan kisi, grup veya durumlarin abartilarak kamuoyunda risk ve panik ortaminin
olusturulmasiyla ortaya ¢ikan ahlaki panik, toplumlarda bir korku kiiltiiriiniin yasanmasina neden
olmaktadir. Ahlaki panigin kamuoyunun geneline yayilmasinda basat bir rol oynayan medya,
olaylarin baslayip sonuglanmasina kadar siyasiler, kanaat énderleri ve egemen giiclerle hareket
ederek toplumu yénlendirmektedir (Yagmur - Akdag, 2022, 221).

Panik (panic), sézliikte kontrol edilemeyen ve dogru bir sekilde diisiinmemizi engelleyen ani
ve biiyiik korku hissi anlamina gelir (Oxford Learners Dictionaries, 5 Mart 2023). Bir toplulugu
etkileyen ve giivenligi saglamak i¢in 6l¢iisiiz veya diisiincesiz ¢abalara yol acan telas veya endise
duygusu panik olarak tamimlanir (Oxford English Dictionary, 11 Mart 2023). Insanin varliginin
devamu i¢in gerekli olan korku, bireylerin giinliik hayatlarinda éncelik haline geldiginde etrafinda
yasanilan diger olaylar sira dis1 gibi algilanmakta ve olaylar abartilarak tistesinden gelinemeyecek
gibi bir hale sokulmaktadir (Furedi, 2001, 13-19). ingilizcede moral panic olan bu kavram, Mutlu
(1995, 334) tarafindan “torel {irkii” olarak belirlenmistir. Asagida detaylar ve isleyisindeki
siirecler agiklanacagi iizere ahlaki panik, baslangicta toplumun ahlakina/deger yargilarina ters
diisen/gdriinen bir durumun, algilanan tehdit 8lgiisiinde orantisiz bir reaksiyona déniiserek
kontrolden ¢ikmasi ve nihayetinde yeni toplumsal diizenlemelerin potansiyelini tasidigi gibi
tehditin sembolii haline getirilen kisi ya da kisilere yonelik yikict miidahaleleri de barindiran
bilissel, duygusal, bilingalti, tolumsal vb. tetikleyicileri olan bir davranis driintiisti olarak tarif
edilebilir.

Ahlaki panik (moral panic) konusunda, ilk referans olarak Stanley Cohen’i gérmekteyiz. 1972
yilinda yazdig1 Halk Diismanlart ve Ahlaki Panikler (Folk Devils and Moral Panics) adl1 eserinde Cohen,
medyanin, olaylar1 yayinlayarak, alenilik arayan davranislar1 uyararak, etkileri tetikleyerek veya
bulasic1 etkilere neden olarak, insanlarin benimseyecekleri spesifik roller sunarak ve toplumda
kutuplasmalara neden olarak torel tirkii (moral panic) yarattigini sGylemektedir. Cohen’e gére,
medya aslinda o durumda var olmayan gercekleri ya yaratmaktadir ya da var olan gergekleri
abartmaktadir (Cohen, 1972, 175). Gazeteler toplumda korku yaratmaktan, yayilmasindan bu tip
konulari yorumlama ve haber yapma (iiretme ve sunma) yollarindan dolayi kismen sorumludur.
Genelde toplumu degistirmek igin bir seylerin yapilmasi gerektigini beyan ederek sosyal
endiseleri artirmaktadirlar. Bizi, degerlerimizi ya da sosyal yapiy1 tehdit eden olaylardan bir

anlam ¢ikartilmasi, bu sorunun diizeltilmesi i¢in gerekli énlemlerin alinmasi i¢in toplumu
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cesaretlendirmektedir (Soygiider, 2007, 97). Ahlaki panik, toplum Snemli degisikliklere ayak
uyduramadi@i ve bu tip degisikligin normal sosyal yapi icerisinde kontrol kaybi korkusuna sebep
oldugu zamanlarda ortaya ¢ikmaktadir (Soygiider, 2007, 109).

Cohen, kitabinin ilk béliimiiniin girisinde ahlaki panigin genel mantigini verir. Toplumsal
degerlere ve ¢ikarlara tehdit olarak algilanan veya bu sekilde toplum tarafindan algilanmasi
istenen olaylarin, kisilerin ya da gruplarin tanimlanmasiyla baslayan siirecin medya tarafindan
soz konusu kisi ya da gruplarin stereotiplestirilecek tarzda sunumuyla derinlestirildigini belirtir.
isaret edilen ahlaki bariyerlerin gazeteciler, din gérevlileri, politikacilar ve diger kanaat dnderleri
tarafindan takdim edilmesine ve uzmanlarin goriisleri ile de desteklenmesine vurgu yapar.
Devaminda ise olayin ya siliklesmeye ya da daha kotiiye gidecek sekilde goériiniir bir hal
alabildigine dikkat ceker (Geggin, 2029, 11-12).

Ahlaki panik kavramina sosyal insacilik yaklasimiyla 6nemli bir katkida bulunan Goode ve Ben-
Yehuda (1994), ahlaki panigin olusumunda bes 3genin etkisini inceler: 1. Panige konu olan olay ve
kisilere dair kamuoyu ve medyanin gosterdigi ilgi, 2. Biz ve onlar ayrimi yapmaya, sinir koymaya
yonelik diismanlik, 3. Panik nedeni olarak ggsterilen olay ve kisilere yonelik toplumsal tepkiyi
anlaml kilan uzlagma, 4. Abartiya dayali orantisizlik ve 5. Ahlaki panigin sénmesini iceren gegicilik.
1930’lar Avrupa’sinda otoriteryen kisilik {izerine gerceklestirilen arastirmalarda Adorno (2011)
yahudi diigmanhig1 {izerinden, kaliplasmis, nesnellestirilmis dnyargilarin (stereotipler) nasil
nefret nesnesi (giinah kegisi) yaratmaya uygun bir biling ve bilingdis1 yikicilik yarattigi analiz
edilir (Geggin, 2019, 15). Benzer nefret nesnelerinin o dénemlerde Cingeneler, siyahiler gibi farkli
etnik kimlikler, g¢menler, alt kiiltiir gruplar: oldugu s6ylenebilir.

Siradan bir olayin medya tarafindan abartilarak topluma aktarildig1 diistiniildiigiinde, uzun
yillar boyunca Suriyelilerle ilgili haberlerin medyada yogun olarak halka sunulmasi ahlaki panige
ornek teskil etmektedir (Yagmur - Akdag, 2022, 221). Toplumda ortaya ¢ikan birtakim salgin
hastaliklarin da ahlaki panik yarattigi kabul edilmektedir. Yakin zamanda yasanan Covid 19’un
benzeri hem diinya medyasinda hem de Tiirk medyasinda yer bulan SARS viriisii panigidir. 2003
yihimn Mart ayindan itibaren Cin'de ortaya ¢ikan ve Uzak Dogu iilkelerini etkisi altina alan SARS
viriisii de toplumlarda korku yaratmistir. Bu tiir panik haberleri zaman igerisinde Cinlilere
Onyargtyla bakilmasina sebep olmaktadir. Ancak hastalikla ilgili panik havasi kisa siireli olmustur
(Soygtider, 2007, 98). Her ne kadar iktidar ve giig iliskilerinde medya dnemini koruyor olsa da,
sosyal medyanin giiciinii de yabana atmamak gerekir. Cesitli sosyal medya fenomenlerinin de yeri
geldiginde gergeklikten kopuk, carpitilmis bir sekilde ahlaki panigin seferberligini tistlendiklerini
akilda tutmak yararli olacaktir. Bu acgidan internetin 6zellikle de akilli telefonlarin
yayginlasmasiyla ahlaki panigin dogasini ve aktérliigiinii de degistirmeye basladigini ifade
edebiliriz (Geggin, 2019, 17).

Ahlak, belirleyeni hem ontolojik hem de insan ve onun psikolojik stireglerinin bir yansimasi
olarak deger yiikli bir kavramdir. Kisiligin olusumu, iyi, kétl, dogru yanlis, giinah sevap gibi
sosyo-psikolojik unsurlarla beraber korku, kaygi, endise, panik vb. gibi psikolojik duygu
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yansimalar1 deger tartigmasinin igine dahil olur. Ahlakin bir ucta toplumsal bir ucta psikolojik
genis konumlanis1 degisken, akiskan, cok katmanh yapisini olusturur. Ahlaki panik formlarinin
nedenleri, etkileri ve sonuglarina iliskin yiiriitiilecek tartigmayla mevcut toplumun yapisi ve
kiiltiirel kimligine iliskin bilgiler elde etmek miimkiindiir. Sug, sapma, sapkinlik, toplumsal
hareketler ve pek cok iligkili kavramlar birlikte diisiintildiigiinde ahlaki panik kiiltiirel alanda
toplumsal refleksi karakterize eden bir aciklama bicimine déniismektedir (Goktiirk, 2023, 356).
Ozellikle de korku iizerinden hakimiyet tesis etme, su¢ korkusu ile Cohen’in kastettigi gibi halk
saytanlar yaratarak sinifsal veya bagska tlirden esitsizliklerden dolayi rahatsizliklar: bu kesimlere
yonlendirme, diger bir ifadeyle hedefi sasirtma stratejisinde ¢ok fazla birseyin degismedigi
soylenebilir. Geggin’e (2019, 19-22) gbre; “Herhangi bir toplumsal kimlik nefret nesnesi haline
doéniisebilme ihtimalini tasiyorsa, orada ne sadece oyunculara ne de sadece seyircilere
odaklanmak, tersine oyunun biitiiniinii ve oyunun temel mekanizmasini ortaya sermek icap eder.”
Tiim bunlar dikkate alindiginda Hz. Peygamber’in esi Hz. Aise’ye miinafiklar tarafindan iftira
atilmasi ile basglayan ve vahye konu olan islam tarihinde derin izler birakan ifk hadisesini
psikolojik bir okuma ile ahlaki panik teorisi 15181nda ele almak bireysel ve toplumsal yansimalarini
anlamada yeni bir perspektif sunabilir.

Literatiire bakildiginda, medya, sug, toplumsal algi, ahlaki panik iliskilerine odaklanan az
sayida yiiksek lisans (Siislii, 2013; Séylemez, 2019; Emre, 2019; Kaya, 2021; Demirtas, 2022) ve
doktrora tezi (Glingdr Kirgil, 2009; Ozgetin, 2014) bulunmaktadir. Arastirmalar ahlaki panigin reel
ve sanal ortamlarda farkli konular tizerinde iiretildigini géstermektedir. Yagmur ve Akdag'in
(2022, 222) medyada ahlaki panik tiretilmesiyle ilgili calismasinda Suriyelilerle ilgili haberlerin iki
farkli haber kanalinin internet sayfalarinda sunus tarzlari ile ahlaki panik siirecinin yasandig
tespit edilmistir. Cobaner vd. (2022) bebeklere yapilan Covid-19 asisina karsi ahlaki panigin
olusmasinda “ailelerde asilara karsi var olan korku ve endisenin Twitter’da as1 karsiti hesaplar
tarafindan bir ahlaki panige déniistiiriildiigli sonucuna ulasilmistir.” Tombul’un (2020) Tiirkiye’'de
YouTuberlar hakkinda ortaya ¢ikan ahlaki panigi ve medyanin bu panikteki roliinii inceleyen
calismasina gére medyanin panik olusmasinda yiikselte¢ rolii vardir. Gevrimigi alan, ¢evrimdisi
alanin bir uzantisi olarak ahlaki panik tartismalarinin yansidig1 bir yerdir (Tombul, 2020). ifk
hadisesi baglaminda yapilan ¢alismalarin Hz. Peygamber’in Medine’ye goctiikten sonraki siyasi
konumu ve dénemin 6nemli olaylar1 {izerinden incelendigi gortilmektedir. Bu ¢alismanin sair
arastirmalardan farki ise ifk hadisesinden direkt ve dolayli olarak etkilenen kisilerin ahlaki panik
kavrami ve ling {izerinden etraflica bir tahlilidir. Calisma genel olarak ifk hadisesinin olaylar:
tizerinden ele alinmis olmasina ragmen analiz yapilirken ahlaki panigi baslatan kisiler ve panikten
etkilenen bireylerle siirlandirilmistir. Hem tarihi, hem Kur’ani (vahiyle miidahale edilmis,
aydinlatilmis) hem sosyolojik hem psikolojik yanlari olan bir olay yeni bir perspektifle ele alinmig
ve insan davranisinin motivasyonu incelenmeye ve agiklanmaya caligilmistir.

1. Arastirmanin Yontemi

Glinimiizde pozitivizm Gtesi anlayisin ortaya koydugu “tek bir dogrunun olmadigr”
diistincesinden yola ¢ikarak sosyal bilimler artik fen bilimlerinin kavramlari ve ydntemleri
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yaninda, kendi dogasina 6zgii kavramlar ve arastirma ydntemleri bulmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Bu arastirmada akademik diinyada heniiz bir anabilim dali statiisiinde temsil
edilmeyen ancak ilgili disiplinlerde (psikiyatri, siyaset bilimi, akademik psikoloji, edebiyat,
ilahiyat ve beseri bilimler vb.) yontemsel olarak katkida bulunabilen psikotarih metodundan
yararlanilmistir (Kaplan, 2019). Bir psikolojik kurami kullanarak ge¢misten segilen birtakim tarihi
olaylar1 ve kisileri yorumlamak anlaminda var olan psikotarih, belirli bir kisiye veya ge¢miste
yasanmis olaylara dair anlayisimizi gelistirmek amaciyla psikolojiye ait kavramlari ilke ve
yontemleri sistemli bir sekilde kullanmamiza olanak saglar (Kaplan, 2019, 128; Yilmaz Odabasi,
2020, 139). Psikotarih bireylerden ¢ok toplumlari, gruplari ve siyasal sistemleri analiz eder. Bu yeni
yaklasim formiilii gegmis ve glinlimiize dair toplumsal ve kiiltiirel olaylar1 incelemede 6nemli
katkilar saglar. Ornegin psikotarih nesilden nesile aktarilan, belli bir grup kimliginin 6ziine
gbmiilii olan ve genellikle mitoloji, masal, halk danslari, ideoloji, din, ¢ocuk yetistirme usulleri ve
kadinlara yonelik tutumlar {izerinden ifade edilen kiiltiirel kaliplar: ve yaklasimlar: anlamamiza
yardimci olur. Ayrica dénemin kiiltiirel kodlarini anlama ve tarihin sekillenmesine iliskin dnemli
ipuglar1 bulma konusunda ve asiret, kabile, parti ve tarikat gibi etnik, siyasi ve dini gruplar
anlamaya calisarak bu gruplar: bir araya getiren ve birlikte hareket etmelerini saglayan ortak
motivasyonlari analiz eder (Kaplan, 2019, 132-133). Psikotarih, yalnizca psikoloji ve tarih degil,
ayni zamanda psikanaliz ve tarih anlamma gelmektedir. Bundan dolayi, psikotarihin, “id’in
yaninda ego ve siiperego faktorlerine de gondermede bulunup savunma ve uyum
mekanizmalarina 6zel 6nem atfeden bir tiir psikanalitik teorinin belirli tarihsel figiirlere oldugu
kadar genel anlamiyla tarihe de uygulanmasi” seklinde tanimlanip psikolojik arastirmalarda bir
yontem olarak kullanilmasi sasirtict degildir (Noland, 2010, 96). Bu baglamda incelemeye konu
olan ifk hadisesini ahlaki panik teorisini kullanarak psikotarih okumasiyla analiz etmek igin
teorinin detaylarn ile ilgili goriilen teori ve kavramlar aciklanacak ve psikolojik ¢oziimlemeleri
destekleyecek olan savunma mekanizmalarindan bahsedilecektir.

2. Ahlaki Panik Teorisi

Toplumlarin hemen her dénemde ahlaki panik dénemleriyle karsi karsiya kaldigi goze
carpmaktadir. Siireg bir kisi, durum, hadise veya bir grubun sosyal degerler ve ¢ikarlara, toplumun
ahlaki standartlarina tehdit olarak gériilmesiyle baglamaktadir. Tehdit olarak algilanan bu birey
veya hadise, kitle iletisim araglar1 vasitasiyla suni ve klise bir sekilde sunulur; bazi din adamlari,
yazarlar, siyasetciler ve sair fikir adamlari teshis ve ¢6ziimlerini sunar. Bilahare durum bir sekilde
kaybolur, bastirilir yahut daha da kétii bir sekilde gériinmeye baslar. Bazen panigin konusu yeni
olabilirken zaman zaman da epeydir var olan ancak ansizin ilgi merkezi haline gelen bir sey panik
konusu olabilir. Kah panik durumu ortadan kalkar ve toplum tarafindan unutulur k&h da daha
problematik ve uzun siireli reaksiyon ve yankilanma meydana gelir. Béylece toplumsal anlayista
hukuki, siyasi ve hatta muhtelif degisimlere neden olabilir (Cohen, 2002, 1).

Ahlaki panik dénemi veya siireci ne denli uzun siirerse yaptirim giicii de o derece artar.
Toplum bdyle bir durumu diizeltmek i¢in reaksiyonist bir mekanizma belirler ve panige yol agan
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durumu diizenleme yoluna gider. Tehdidin realitesi 6nemli degildir ¢iinkii toplumun panige
verdigi cevap kesinlikle gercektir ve genellikle verilen ceza asiri olur (Kimmel - Walters, 2009, 1).

Klasik bir ahlaki panigin ortaya ¢ikmasi icin, halkin belirli bir meseleye tepki gosterecek bazi
gizli materyaller olmalidir. Belli basli bir konu hakkinda bir medya kampanyasi olusturulabilir.
Halk, basindan konunun daha sofistike bir gériiniimiinii alabilir (Goode - Ben-Yehuda, 2009, 24-
25). Cohen’e (2002) gére panigin olusmasi halkin bam teline dokunmasina baglidir. Yani halkin o
konudaki yiiksek duyarhligiyla ilgili bir meseleyi icine almasi gerekir. Ahlaki panik olusturan
olayda olayin veya kisinin giincel olmasi Snemli degildir. Mevcut yasanmis bir durumun
niiksettirilmesine dayanarak temelde giindem olusturmak &nceliklidir. Ahlaki panik bir nevi
sosyal disiplin sucu uygulamasidir. Toplumlarin ahlaki agidan ana arterlerine dokunan
problematik durumlarda sosyal yapiya zarar verecek zararlarin énlenmesi kisvesi altinda yapilir.
Boyle bir zararin veya durumun olup olmamasi 6nem teskil etmez. Hedeflenen sey genelde ¢ikar
iliskisi endekslidir. Diger manada iktidar olma ¢abasi denebilir. Ancak buradaki iktidardan kasit
toplumsal giiclere hikimiyet kurma manasindadir (Seker - Tiryaki, 2013, 224-226).

2.1. Ahlaki Panigin Ozellikleri

Panik yaratma bakimindan kag kisi sorumlu; bir mi yoksa birkag kisi mi? Panik alttan baslayip
yukari dogru mu ilerliyor yahut yukaridan asagi dogru mu isliyor? Ya da {i¢lincii ve araci bir
olasiliktan bahsetmek gerekirse, panigin belki de toplumun statiisiiniin ve gii¢ hiyerarsisinin
ortasinda basladig1 sdylenebilir mi? Ust diizeydeki elitlerden veya kamuya agik olmayan halk
tabanindan orta diizey kuruluslarin yéneticileri, kurumlar, dernekler ve ilgi gruplari mi? Yahut
alternatif bir damarda, bir¢ok tarihi ve devam eden paniklerin farkli kdkenleri mi var- farkli
nedenler, farkli motifler, farkli dinamikler? Goode - Ben-Yehuda (2009), ahlaki panik kavraminin
ti¢ farkli olusumundan bahseder. Bunlardan halk (taban) boyutunda panigin halktaki karsiligini
ifade eder. Yani halk etrafinda panigin olusumu, yayilmasi ve merkeze oturmasi, elitist boyutta elit
kimselerin panigi olusturmasina, diizenlemesine ve iglerinde benimsemesine dair fikirlerini
belirtir. Son olarak ¢ikarci boyutta profesyonel 6rgiit, kurum ve kimselerin, dini gruplarin ve din
adamlarinin panigi olusturma kaygilari ve diisiinceleri iizerine miilahazalarda bulunur.

Ahlaki panigin Szellikleri hususunda onun temel bes nemli 6zelligi dikkat ¢ekmektedir.
Bunlardan ilki medyanin siradan bir olay1 glindeme tasiyip onu kayda deger dikkat cekici bir
olaymis gibi sunmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. fkincisi, baz1 kesimlerce korozyon ve ciiriimenin
sebebi kolektif olarak yanlis sekilde davraniglarda bulunanlardir. Dolayisiyla yazarlar, liderler
veya benzer otoriteler tarafindan panik 6gesi/nesnesi sugluluk duygusu tizerinden tesekkiil edilir.
Ugiinciisti, bu panikler olustugu toplum igerisinde fikir birligine varilan kaygilar meydana
getirerek ahlaki sinirlar1 belirler. Dordiinciisti, ahlaki panikler genellikle hizli toplumsal
degisimlerin oldugu dénemlerde ortaya c¢ikar ve toplumda risk olusturabilecek endise verici
olaylardan oldukea fazla etkilenir. Besincisi, genellikle geng bireyler, panigi olusturan kesim
tarafindan giinah kegisi olarak secilip toplumun ahlak testi icin bir barometre olarak hedef tahtasi
haline getirilebilir (Jewkes, 2004, 86; Y1ldiz - Stimer, 2010, 37).
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Bunlarin disinda ahlaki panigin olusmasindaki diger faktérleri de belirtmek gerekir. Bunlar:
Diismanlik: Panigin dzneleri toplumun seytani simgeleri olarak tanimlanirlar.
Endise: S6zkonusu olay ya da davranis toplumsal kaygiya neden olabilir.

Diisiince Birligi (Uzlasma, konsensiis): Panigin dznelerine karsi verilen tepki kapsamli ve
biitiinciildiir.

Orantisizlik: Panik olarak ortaya atilan davranis bicimine karsi verilen cezanin orani yapilan
eylemden daha abartili bir hal almaktadir.

Gegicilik (Degiskenlik, Ongériilemezlik): Medyanin tutumuna gére panik bir anda ortaya
cikabilecegi gibi ayni sekilde yok da olabilmektedir (Goode - Ben-Yehuda, 2009). Ahlaki panikler
dogalar1 geregi degiskendir; ugucudurlar, aniden ortaya cikarlar ve neredeyse aniden azalirlar.
Bazi ahlaki panikler rutinlesebilir veya kurumsallasabilirken bazi ahlaki panikler neredeyse hicbir
iz birakmadan yalnizca kaybolur, panikten sonra toplumun yasal, kiiltiirel, ahlaki ve toplumsal
dokusu temelde eskisinden farkli degildir. Ahlaki panikleri degisken ve nispeten kisa 6miirli
olarak tamimlamak, panik patlak verdiginde ayni konu etrafinda yapisal ve tarihsel énciillerin
zaten var olmadigi anlamina gelmez (Goktiirk, 2023, 361).

3. Ahlaki Panik Teorisiyle ilgili Baz1 Teori ve Kavramlar
3.1. Damgalama Teorisi

Birey ya da grubun gériiniisiiniin veya davranisinin bir cihetinden dolay: itibarsizlastirilma
slireci olarak tanimlanabilen damgalama, sapkin olarak algilanan kimselerin neden
dtekilestirilme ve sosyal dislanmaya maruz kaldigini ve medyanin (halkin) diismanca afise etme
ya da kinama anlayisini agiklamaya yardimci olur (Jewkes, 2004, 231). Bir bireyin toplumsal imaji
varsa kendisi igin dogru olabilecek gercekler, dramatik haber degeri tasiyan bir goriiniimle
sisirilerek daha sonra gergekligin bir parcasiyla sanki biitiin bunlar kisinin kendisinde varmis gibi
lanse edilebilir. Yani kisiye 6zel bir damgalama tiirii olusabilir (Goffman, 1963, 89-90).

Goffman’a (1963) gdre, damgalanmanin bizatihi hedefinde bulunan bireyin bireysel
dzelliklerinden bazilari (Srnegin, adli sicil kaydi, cinsel egilim, irk) ile sosyal kimliklerin
catismasindan &tiirii damgalanma meydana gelmektedir (Akca - Ozaslan Caliskan, 2017, 358-359).
K&t bir ahlaki kaydi olanlarin damgalanmasi, agikca resmi bir kontrol mekanizmasi kurmak i¢in
kullanilabilir; belli irksal, dinsel ve etnik gruplardaki kisilerin damgalanmasi, bu azinliklar: gesitli
rekabet alanlarindan uzak tutmak igin bir arag olarak islev gorebilmektedir (Goffman, 1963, 164).
Damgalamada 6nemli hususlardan bazilari sunlardir: Mengei: Durum hangi kosullar altinda ortaya
¢ikt1? Bundan sorumlu olan var miydi ve damgalama yapildiginda kisi ne yapiyor ya da yapmaya
calistyordu? Tehlike: Damgalanan (damgalandigi y6niiyle ya da kendisi) nasil bir tehlike yaratiyor
ve bu tehlike ne kadar yakin ve ciddi? Hangi durumda olursa olsun damgalama, olduk¢a kompleks,
sosyolojik ve psikolojik bir konudur (Harper, 1999, 132-133).
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3.2. Sapma ve Etiket Teorisi

Toplum tarafindan normal addedilen davranislar sergilemek, mevcut diizenin muhafaza
edilmesi ve idame ettirilmesi adina 6nem arz etmektedir. Bu yiizden bireylerden toplumun veya
toplumsal normlarin beklentisi, ister tutum ve davranislarinda isterse de ahlaki, dini, hukuki,
saglik, egitim, cinsel ve diger biitiin yazili veya sifahi kurallara uyum saglamasidir (Cakmak, 2015,
2). Sayet bu ahlaki normlara uyulmazsa bireyler toplum tarafindan damgalanarak
cezalandirilabilir. Bu minvalde etiket teorisi, bireyin tutuklanip yargilanmasi noktasinda kamusal
bir tamma islemi olarak karsimiza cikar. Tutuklanan kisiye yapistirilan etiket ise toplum
tarafindan bireyin suglu olduguna delalet eden bir emaredir. Bu kuram sugun izahatinda, zaviyeyi
sucludan ziyade toplumsal reaksyiona ya da damgalamaya yonlendirir (Dursun, 1997, 309).
Teorinin damgalama teorisine ek olarak olusturuldugu sdylenebilir. Etiketleme kurami, sapkin
addedilen davranislar: yalmzca sapkinlar noktasinda anlamamizin miimkiin olmadigini, bunlarin
diger biitiin toplumsal eylemler gibi, cok yonlii etkilesimler dikkate alinarak incelendigi takdirde
nitelikli bir sosyolojik analiz yapilabilecegini ifade eder (Mutluer, 1998, 221).

Sapkin kabul edeilen davranislar, toplum tarafindan benimsenen ahlaki, hukuki, spritiiel,
sanatsal ve kltiirel, degerler ekseninde kabul goren biitiin gecerli normlarin, rneklerin ve
beklentilerin, toplumca benimsenen uygun davranislarin, tutumlarin haricinde yahut bunlardan
vareste olan davraniglar oldugu sdylenebilir. Ayrica bunlara yine toplum tarafidan hi¢ olmazsa
onanmayan ve kinanan, hayal kiriklig1 yaratan davranislar denebilir (Cakmak, 2015, 3). Sapma
kavraminda 6nemli nokta, onun toplum tarafindan ortaya gikarildigidir. Toplumsal gruplar belirli
kurallar1 -ki bu kurallara riayet etmemek sapmaya neden olmaktadir- kendilerince 6zel olarak
addettikleri insanlara atfedip onlar1 Steki olarak yaftalayarak, sapmayi ortaya ¢ikarmaktadirlar
(Karakaya - Goksu, 2009, 31).

Etiket bireyin kimliginin bir parcasina doniisebilir. Etiketlenen kisi, kendisine yaftalanan bu
olay1 saklamaya calisir. Daha sonra muhtelif toplumsal gruplardan uzak kalmaya veya yafta
hakkinda diger bireyleri egitmeye yonelebilir. Etiket kisinin ¢evresi, isi ve 6z saygis1 gibi hayatinin
Onemli alanlarina tesir eder. Siire¢ icinde damgalanma bireyin hayatini 6nemli sl¢tide etkiledigi
zaman birey, degersizlik duygusu ve dislanmaya maruz kalma endisesiyle toplumsal gruplar dahil
olmak iizere ¢esitli alanlardan kendisini soyutlama temayiilii gésterebilir (Akca - Ozaslan Caligkan,
2017,359). Genellikle kisinin gayriahlaki davranislar: ile toplumun ona verdigi tepki yani etki tepki
kontekstinde dogru orantili karsilikl: iliski bulunur. Sayet birey ahlaki olmayan davranisglarinin
dozunu artirirsa buna mukabil toplum tarafindan ciddi karsilik bulur. Dolayisiyla gayriahlaki
davranislar sergileyen birey ve toplum arasinda kayda deger bir ayrisma meydana gelir. Ancak
durum bu noktaya geldigi zaman ahlaki olarak kusurlu addedilen birey toplum tarafindan mahlas,
lakap ve takma isim gibi etiketlerle damgalanacaktir. Buradaki 6nemli niians ise ahlaki olmayan
davranislar gercgeklestiren bireyin davranisinda bir azalma oldugu zaman artmadaki gibi dogrusal
bir oranin olup olmadigidir. Ancak bu oranin azalip azalmayacagi net degildir. Sapma egilimi
gosteren ve etiketlenen kimseye cesitli yaptirimlar uygulanir. Bunlar resmi, gayriresmi ve
dedikodu kabilinde toplumsal soyutlama olabilir (Dursun, 1997, 311).
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3.3. Sosyal Ling

Ling kavramu Tiirkce Sozliikte, “birden fazla kimsenin kendilerine gore sug olan davranisindan
otiiri birini, gayriresmi ve yargilamaksizin 6ldiirmesi” olarak tanimlanmaktadir (Akalin, 2011,
588). Ancak ling denince fiziksel bir indirgeme yapmak yanlistir. Zira lincin pratikler {izerinden
gerceklestirilen ve tesiri hafife alinamayacak kertede bir boyutu vardir. Ling hareketi, eylemi
gerceklestirenlerin kendi kisisel rahatsizliklariyla ilintilenebilir akabinde kitlesel biiyiik bir
eyleme dontisebilir. “Bireysel rahatsizlikla baslayan, sosyal-devletsel ¢ikarlara kadar uzanabilen
ve sug olarak goriilen, diisiince, tutum ve davranisin resmi ya da yetkili mecra veya kisilerce
savunmaya deger goriilmemesi, yok edilmesinin sart kosulmasi” ling kiiltiiriinii destekleyen ve bir
anlamda besleyen hatta yaygin hale getiren en 6nemli faktorlerden biridir. Kisaca ling, dtekini
reddetmekle baslar denilebilir (Agbaba, 2014, 5).

Ling kavrami mensei olarak 15. yiizyila dayanmasina ragmen Orta Cag’da cadi avciligr ile
karsimiza ¢ikmaktadir. Linci kendi ahlaki dayatmalari veya sosyal inanglar1 haricinde pek ¢ok
duruma uygulayan insanlar, benzer sekilde cadi avini da hakli ve mesru kilmistir. Cadi avi, birgok
ling 6rneginde oldugu gibi sézde bir sugluluk {izerinden mesru hale getirilmistir. Din, siyaset,
iktisat ve Ozellikle sosyal hadiseler, cadi avcliginin uygulanisinin altinda yatan nedenler
cercevesinde degerlendirilmelidir. insanlik tarihsel siirecte pek ¢cok konuda giinah kegisi bularak
kendi i¢ huzuruna kavusmaya calismistir (Martin, 2009, 9). Ahlaki panik teorisi ile ling teorisinin
orijinleri benzerdir (Cohen, 2002).

Bazi hukuk antropologlar: lincin primitif toplumlarda kontrol araci olarak islev gérdiigiinii
belirtmistir (Yilmaz, 2012, 3). Ote yandan Le Bon gibi yazarlar kitlelerin bir kiskirtma dénemine
mukabil telkinlerle ydnetilebilen basit bilingsiz otomatlar haline déniistiiglinden bahseder.
Kitlelerin ling girisimleri genellikle giiclii bir telkin ile meydana gelir ve bu lince (katliam) katilan
bireyler gérevlerini yerine getirdigini diisiinerek hareket eder (Le Bon, 1997, 143-144). Farkli bir
perspektiften incelendiginde sosyal yasamda bir anlamda etkisi olan kadinlardan rahatsizlik
duyan ataerkil erkekler, kadinlar1 diizeni bozmakla veya vatan haini olmakla suglayabilirler.
Ciinkii onlara gore kadinlar, ahlaken daha zayif olup bastan c¢ikarici etkilerinden dolay:
béyledirler. Haliyle kadinlari giinah kecisi ilan ederek siddete veya lince maruz birakmak
normallestirilmis bir eylem olarak karsimiza gikar (Aloglu, 2018). Nihai kertede ling girisimine
baslamalarinin ardinda siddet basta olmak tizere kanunu ihlal edecek ekstrem kararlar ve riskler
aldiklarini, ling edilecek bireylerin davraniglarinin séz gelimi ahlaka/normlara muhalif oldugunu
ve bu muhalifligim hizli bir sekilde durdurulmasi gerektigini kabul ettikleri i¢in ling girisimine
yo6neldikleri sylenebilir (Yilmaz, 2012, 34).

3.4. Psikolojik Savunma Mekanizmalar

Savunma mekanizmasi kisiyi i¢ ¢atigmalardan ve anksiyeteden koruyan bilingdisi siirecler
olarak tanimlanir (Vaillant, 1977, 121). Birey yasaminin belli dénemlerinde kendi yagamina uygun
sekilde bastirma, yer degistirme ve yansitma gibi degisik savunma mekanizmalarini kullanabilir
(Freud, 2004, 30). Calismayla ilgili savunma mekanizmalari kisaca su sekilde tanimlanabilir.
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Bastirma, bir hayal ya da duygulanmanin suurlu benligin disinda birakilmasi ya da suurlu
benlikten atilmasidir (Freud, 2004, 42).

Yer Degistirme, bir kisiye kars: hissedilen 6fkenin engellenmesi durumunda baska bir kisi veya
esyaya kaydirilmasidir (Blackman, 2004, 12).

Yansitma, kendi problemlerini ya da i¢sel duygularumlarini, giidii yahut arzularini bagka birine
isnat ederek, o bireye olan bakisin saptirilmasidir (Blackman, 2004, 19). Yansitma mekanizmasi
bireyi anksiyeteden iki sekilde muhafaza edebilir; ilkinde kisi, kendi yenilgilerinin ve
eksikliklerinin sorumlulugunu veya sucunu baska kisilere yiikler; digerinde ise sugluluk
uyandiracak nitelikteki isteklerini, giidiilerini ve diisiincelerini baskalarina atfeder (Gegtan, 1997,
78).

Saldirganlik, baz1 psikologlara gore canlilarin temel i¢giidiilerinden biri olarak bir bagka canliy:
fiziksel ve duygusal agidan yaralamay1 amaglayan davranis sekli olarak tanimlanir (Ballard vd.,
2004), Engellenme mekanizmasinda goriilen en belirgin davranis cesitlerinden birisi
saldirganhiktir. Kisiyi engelleyen bireye veya nesneye yapilan saldirganlik, kAh duruma adapte
olmaya, kdh da uyumsuz davranislar sergilemeye neden olur. Engellenen olay veya kisiye
gliclimiiz yetmezse engellenme sonucunda ortaya ¢ikan ofke yer degistirir ve gii¢ yetirdigimiz
nesne veya kisilere yonelir (Ciiceloglu, 2006).

Temel maksadi incitmek olan ve 6fke dogrultusunda ortaya cikan saldirganhga diismanca
saldirganlik ad1 verilir. Temelde baskasini incitmek maksadiyla ortaya ¢ikan ancak isin 6ziinde
sair bir gayeye ulasmak i¢in arag¢ olarak kullanilan saldirganlik ise aragsal saldirganlik olarak
isimlendirilir (Kesimli 2013, 158). Saldirganlig1 tanimlamada kullanilan diger kavramlardan aile ici
siddet, intiharlar, medyada siddet benzeri tartisma konular: ise sosyo-politik nedenler yaninda
¢ogu zaman ahlaki ve psikolojik problemleri haizdir (Yavuzer, 2013, 45).

4, ifk Hadisesinin Panoramasi

ifk kelimesi liigatte iftira etmek, yalan s6ylemek ve giinah gibi manalara tekabiil eden (Manzr,
2009) asil ve esasindan saptirilmis, gercegi carpitilmis demektir (Yazir, 1992, 554). Terim olarak
ise miinafiklardan olan yalanci kimselerin Hz. Peygamberin esi, Hz. Eb{i Bekir'in kiz1 Hz. Aise ile
Safvan b. Muattal konusunda sdylenenler iftira ve yalandan ibarettir (fbn Kesir, 1997).

ifk hadisesinin bizzat gectigi Beni Mustalik Gazvesi’ne Hz. Peygamber bizatihi katilmistir.
Aslinda bu gazve ¢ok uzun bir siire devam etmese de siireg icerisinde Islam toplumunda biiyiik
yankilar meydana getirecek olaylar ve hadiseler gerceklesmistir. Yine siirec icerisinde miinafiklar
propaganda baslatarak pek ¢ok sorun gikarmistir. Bu problemlerden birisi de Hz. Aise’ye atilan
iftiradir ki ifk olay1 zaten bu mevzu iizerine tesekkiil etmistir (Milad, 2017, 18). ifk hadisesi asagida
belirtildigi sekilde vuku bulmustur:

Hz. Peygamber sefere ¢ikmadan evvel esleri arasinda kura ¢ekerdi. Kurada ¢ikan kisilerle
seferlere birlikte giderdi. Benzer sekilde Hz. Peygamber Beni Mustalik gazvesinde kura ¢ekmis ve
kurada gikan isim Hz. Aise ve Hz. Ummii Seleme olmustu. Bunun iizerine Hz. Peygamber sefere
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kurada ¢ikan esleri ile birlikte ¢ikti (Taberf, 1960, 611). Bu gazvede Hz. Peygamber, eslerinin
yolculuktaki sorumlulugunu almas: igin iki kisi grevlendirdi. Bunlardan biri Hz. Peygamber’in
kélesi Eb(i Mevhibe'ydi (Vakidl, 1989, 427). Hz. Peygamber’in gérevlendirdigi kisiler, Hz. Ummii
Seleme yahut Hz. Aise devenin iistiine oturacagi zaman hevdeci kaldirip devenin iizerine
koyuyorlardi. Bilahare hevdeci iplerle dikkatli sekilde baglayip devenin yularini alarak onlara
eslik ediyorlard: (Vakidi, 1989, 427).

Hz. Peygamber’in esleri savas karargidhinin kenarinda bulunuyorlardi. Oraya da kimseler
yaklastirilmiyordu. Hz. Peygamber duruma gére zaman zaman Hz. Ummii Seleme’nin bazen de Hz.
Aise’'nin, yanina gidiyordu. Hz. Peygamber ordu Medine’ye yaklastigi zaman bir yerde mola
vererek emri altindakilere gece hareket etmelerini sdyledi. Ancak bu esnada Hz. Aise bir
ihtiyacindan dolay1 hevdecinden ¢ikmis ve bulundugu yerden uzak bir yere gitmisti (Vakidf, 1989,
427-428).

Hz. Aise’nin boynunda Hz. Peygamber ile olan evliliginde annesi tarafindan takilan bir
gerdanlik bulunuyordu. Hz. Aise ihtiyacini tamamladiktan sonra karargdha dondii ancak
boynundaki kolyenin kayboldugunu fark etti. Daha sonra ihtiyag igin gittigi yerlere déniip
gerdanlig1 aramaya basladi. Ancak bu esnada ordu hareket ettigi icin ¢evrede birkag¢ deve disinda
kimse kalmamist1. Hz. Aise yardimcilarmimn onu birakip gidecegini hatta orada bir ay kalsa bile
bdyle bir olayin yasanacagini diisiinmiiyordu. Uzun bir arayisin neticesinde Hz. Aise gerdanlig:
bulmustu. Ote yandan Hz. Aise’nin yardimcilar1 onun hevdecin iginde oldugunu diisiinerek
hevdeci deveye yiikleyip yolculuga devam etmislerdi. Hz. Aise karargaha geri déndiigiinde hig
kimse kalmamust1 ve yoklugunun fark edilecegini diisiinerek elbisesine biiriinmiis sekilde oraya
uzanmisti (Taberd, 1960). Orduyu geriden takip eden Safvin b. Muattal es-Sulemi sabaha dogru Hz.
Aise’yi fark etti ve hicap ayetlerinin niizuliinden evvel onu gérdiigii icin tamdi. Hz. Aise kendisine
seslenildigi zaman hemen yiizlinii 6rttii. Aralarinda bundan baska hicbir diyalog ge¢medi. Daha
sonra Hz. Aise’yi deveye bindirip diger askerlere yetismek icin hareket ettiler. Karargaha
ulastiklarinda &gle vaktine geliyordu. Bu esnada karargihta bir yaygara koparildi. Abdullah b.
Ubey basta olmak iizere pek ok kisi Hz. Aise hakkinda iftira tohumlarini ekmeye baslad: (Vakidi,
1989, 428-429).

4.1. itk Hadisesinde Hz. Peygamber ve SahAbilerin Tutumu

ifk olay1 Miisliimanlar arasinda biiyiik bir yankilanma géstermisti. islam ordusu Medine’ye
déndiigiinde Hz. Aise hastalanmis ve olaydan habersizdi. Ancak sahabe arasinda dedikodu hizla
yayilmisti ve insanlar arasinda muhtelif stipheler olusmaya baslamisti. Bu olayin ilk reaksiyonu
ise Hz. Peygamberden gelmistir. Normalde Hz. Aise’ye yakinlik ve sicaklik gdsteren Hz. Peygamber
bu olayin akabinde ona sadece “nasilsiniz” diyerek soguk bir tavir sergilemisti (Taberi, 1960).

Dedikodular ¢ogaldik¢a Hz. Peygamber enikonu kararsizliga diismiistii. Bu yiizden Hz. Ali ve
Usame b. Zeyd'i cagirip danismak ve onlardan fikir almak istedi. Séylenenlerin yalan oldugunu
diisiinen Usame b. Zeyd, Hz. Aise hakkinda iyilikten baska bir seyi bilmedigini syledi. Bu hususta
Hz. Ali: “Ya Restilallah! Allah sana bu hususta bir sinirlama koymamustir. Onu bosa ve baska bir
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kadinla nikahlan. Fakat Aise'nin cariyesine sor, o sana dogruyu sdyler.” seklinde bir yanit
vermistir (Vakidl, 1989, 430). Bilahare Hz. Peygamber Zeyneb b. Cahs't yanina ¢agirarak ona Hz.
Aise hakkindaki fikirlerini sordu. Ancak Hz. Zeyneb’in kritik bir durumu vardi. Zira Hz. Zeyneb,
Hz. Peygamber’in esleri arasinda Hz. Aise’ye denk olabilecek tek esiydi. Dolayisiyla Hz. Aise, Hz.
Zeyneb'in olasi bir rekabetten otiirii kendisi hakkinda kétii seyler séylemesinden ¢ekinmisti. Hz.
Zeyneb, “gérmedigimi gérdiim demekten gozlerimi, duymadigimi duydum demekten kulaklarimi
koruyorum. Onun hakkinda hayirdan baska bir sey bilmiyorum dedi (ibn Kesir, 1997, 5796).

Hz. Peygamber, duruma mukabil Ummii Eymen ile gériistii. Ummii Eymen de Hz. Zeyneb’in
benzer sekilde “gérmedigimi gérdiim demekten gézlerimi, duymadigimi duydum demekten
kulaklarimi koruyorum. Onun hakkinda hayirdan baska bir sey bilmiyorum dedi. Ote yandan Hz.
Omer Hz. Peygamber’in yanina gelip; “Ya Res(lallah! Allah senin bedenine pis sinekleri
kondurmazken, bedenini boyle pisliklerden koruyorken, nasil olur da aileni bsyle kétii bir isten
korumaz dedi. Hz. Osman ise; “Golgeni insanlar basmasin veya pisliklerin tizerine diismesin diye
yere diisiirmeyen Allah, nasil olur da ailenin irzini insanlarin kirletmesine izin verir” dedi.
Akabinde Hz. Ali; “Ya Resilallah! Hatirliyor musun? Sen bize namaz kildirirken Cebrail sana
gelerek terliklerinin pis oldugunu onlari ¢ikartman gerektigini bildirmisti. Terligindeki pislik sana
bildirildigi, onlar: ¢ikartman gerektigi sana emredildigi halde nasil olur da ailene bir pislik bulasip
da onu ¢ikartman sana emredilmesin” dedi. Tiim bu konusmalar neticesinde Hz. Ali, hiiziin
¢6kmiis olan Hz. Peygamber’e bosanmasi noktasinda salik vermistir (Erkocaaslan, 2015, 143).

Hz. Aise hakkinda karalama kampanyasina destek veren sahabeler vardir. Bunlardan birisi Hz.
Peygamber’in sairi Hassan bin Sabit’tir. Bu hadise vuku buldugunda kendisi iftiracilardan yana saf
tutmus ve hata yapmistir. Ancak Hz. Aise hakkinda yazilan bir kasidesinde Hz. Aise’nin
namusundan bahsederek ondan 6ziir dilemis ve Hz. Peygamber’in gonliinii almistir (Yazir, 1992,
400). Buna ragmen Safvdn b. Muattal tarafindan ciddi sekilde darbe almistir. Clinkii 6nceki
olaydaki duruma ragmen bu kez de onu bir siir ile tahrik etmesinden 6tiirii kilig darbesi alarak
gdziinden ve elinden yaralanmistir (Fayda, 2000, 508).

Bu hususta Hz. Aise aleyhine konusanlardan bir digeri ise "Hamne bint Cahs”dir. Zeynep bint
Cahs'in kizkardesi olan Hamne iftira attigindan dolay1 kendsine hadd-i kazf uygulanmistir. Hamne
bu hadiseye kiz kardesi Zeyneb'e olan baghiligindan &tiirii karismis olmasina ragmen Zeyneb, Hz.
Aise hakkinda ayni sekilde diisiinmemektedir (Aykag, 1997, 497).

4,2, itk Hadisesinde Miinafiklarin Tutumu

ifk hadisesinde miinafiklarin tutumuna girmeden evvel Beni Mustalik gazvesinde onlarin
tutumlarindan bahsetmek gerekir. Zira bu gazvede islam ordusunda bugiine kadar gériilmedigi
dl¢iide miinafik bulunuyordu (Vakidi, 1989, 475). Miinafiklar siyaseten islam’ segmis ve bundan
dolay1 bulduklar1 her firsatta islam ve Hz. Peygamber aleyhine hareketlerde bulunuyordu.
Ornegin ilk firsatta su saikiyle ¢ikan kavgayi bilyiiterek firsatciliklarini sergilemislerdir. Baska bir
olayda da Hz. Peygamber’e ait olan devenin yani KasvA'nin kaybolmasiyla vuku bulmustur.
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Miisliimanlar deveyi ararken miinafiklardan Zeyd b. el-Lusayt: “Muhammed semanin haberlerini
veriyor. Fakat kaybolan devesinin yerini bilmiyor.” demistir (Vakidi, 1989, 423).

ifk hadisesinin basat miinafig1 Abdullah b. Ubey’dir. Abdullah b. Ubey Hz. Aise’nin Safvan b.
Muattal ile birlikte geldigini 6grenince “Vallahi! Ne o ondan ne de o digerinden kurtulur.
Peygamberinizin ailesi, bir adamla gecelemis, sonra da devesinin yularindan tutup yanimza
gelmis.” demistir. Ubey’in bdyle bir fitne ¢ikarmasindaki arka planin Hazrec kabilesinin lideri
konumunda oldugu bir dsnemde Medine'nin yonetimi kendisine verilecekken Hz. Peygamber'in
Medine’ye hicret etmesiyle lider olamamasinin etkili oldugu belirtilir. Bedir Savasi'nin akabinde
Miisliiman oldugunu ifade etmis olsa da Hz. Peygamber’e ve onun dinine y6nelik besledigi kin ve
diismanliktan hicbir zaman vazgecmedigi ileri stiriilmiistiir (Kogyigit, 1988, 139).

Bu hususa dair zikredilen sair isimlerden birisi de Mistah bin Usése’dir. itk hadisesinin topluma
sirayet etmesine adi karismistir ve namuslu bir kadina zina iftirasinda suclu addedildigi i¢in Hz.
Peygamber tarafindan sair sug ortaklariyla beraber ona da had cezasi verilmistir (Algiil, 2005, 188).
Kisaca o da Hz. Aise hakkinda olumsuz bir tutum sergilemis ve koparilan yaygaraya eslik etmistir.

Yukarida ifade edildigi iizere miinafiklar benzer sekilde farkl yollar deneyerek ¢ikarlarina
geldigi gibi hareket etmislerdir. ifk hadisesinde Abdullah b. Ubey liderliginde Hz. Aise’ye iftira
atarak yaygara ¢ikarmislar ve bunu dedikodu yoluyla etrafa yaymislardir. Her ne kadar zikredilen
ve cezai yaptirim uygulanan belli bash kisiler olsa da gizli sakh bu dedikodu ve karalama
kampanyasini koriikledikleri diistintilebilir.

4.3, Kur’4n ve Hadisler Baglaminda ifk Hadisesi

Kur'an’da ifk hadisesinin bilhassa sosyolojik ve psikolojik alt yapisi ve gerekgeleri
degerlendirilmektedir. Bilhassa asagida verilecek olan ayetler olduk¢a carpicidir. Clinkii bazi
Miisliimanlar Hz. Aise hakkinda ileri siiriilen iddialar1 énemsizmis gibi gorerek cesitli ortamlarda
onun dedikodusunu yapmistir. Bu durumun bir anlamda kaosun biylimesine neden oldugu
sdylenebilir. Kur'dn’da ifk kelimesi pek ok ayette farkli manalarda kullanilmistir fakat Hz. Aise’ye
dair olan boliim hususi olarak gelmistir. itk olayiyla ilgili Kur’an’da gegen yetler sunlardir:

“0 agir iftiray1 uyduranlar, sizin icinizden bir giiruhtur. Bu iftiray: kendiniz icin kétii bir sey sanmayin.
Aksine o sizin icin bir hayirdir. Onlardan her biri icin, isledikleri giinahin cezast vardir. Iclerinden (elebasilik
ederek) o giinahin biiyiigiinii iistlenen i¢in ise agir bir azap vardir.” (Kur’an Yolu, 11 Ekim 2022, en-N{ir
24/11).

“Bu iftiray1 isittiginiz zaman, iman eden erkek ve kadinlar, kendi (din kardes)leri hakkinda iyi zan
besleyip de ‘Bu, apagik bir iftiradir’ deselerdi ya!” (en-N{ir 24/12).

“Onlar (iftiracilar) bu iddialarina dair dért sahit getirselerdi yal Madembki sahit getirmediler; iste onlar
Allah yaminda yalancilarin ta kendileridir.” (en-N{r 24/13).

“Eger size diinya ve ahirette Allahin Liitfu ve rahmeti olmasaydi, icine daldigimz bu iftiradan dolay1 size
mutlaka biiyiik bir azap dokunurdu!” (en-Niir 24/14).
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“Hani o iftiray: dilden dile dolastirtyor; hakkinda hicbir bilginiz olmayan seyleri agziniza alip soyliiyor
ve bunu nemsiz bir is santyordunuz. Halbuki bu, Allah katinda biiyiik bir giinahtir.” (en-Nr 24/15).

Ayetlerde Hz. Aise’ye miinafiklardan bir grup (dyette gecen usbe kelimesi 10 ile 40 arasinda
degisen bir grubu ifade etmektedir) tarafindan iftira atildig1 ve miiminlerin de onun masumiyetini
destekleme konusunda cekimser kaldigi hatta yargilayici davrandiklari ifade edilmistir.
Nihayetinde Allah’in litfu (vahiyle aydinlatmasi) olmasaydi olayin yikici etkilerinin hesap
edilemeycegi ve bedelinin agir olacag agiklanmstir.

Hadislerde genel olarak “ifk Hadisenin Panoramasi” basliginda anlatilan olaylar dogrudan Hz.
Aise’den aktarilmistir. Bunlara ilaveten Hz. Peygamber’in vakiayla ilgili olarak hutbede sdyledigi
soz ifade edilebilir. Hz. Peygamber bu hususta “Ey Miisliiman cemaat! Ailem aleyhindeki iftirasiyla
beni iiziintiiye diisiiren bir sahsa kars1 bana kim yardim eder? Halbuki vallahi ben, ailem hakkinda
hayirdan baska bir sey bilmiyorum. iftiracilar dyle bir adamin ismini de ileri siirdiiler ki, ben onun
hakkinda da hayirdan baska bir sey bilmiyorum.” demistir (Miislim, “Tevbe”, 69).

Ote yandan Hz. Muhammed’in yukarida séyledigi séziine mukabil “Ey Aise! Hakkinda bana
sOyle soyle sozler eristi. Eger sen bu isnatlardan uzak isen, yakinda Allah, seni onlardan beri ve
uzak tuttugunu agiklar. Yok, eger béyle bir giinaha yaklastinsa, Allah’tan af dile ve ona tévbe et!
Ciinkii kul, giinahin itiraf ve sonra da tévbe edince, Allah da ona af ile muamele buyurur."
demistir. Bu sdzler karsisinda saskina donen Hz. Aise olay1 su sekilde anlatmistir: “Restilullah
sozlerini bitirince gdziimiin yas1 kesildi. Oyle ki, g6zyasindan bir tek damla bulamiyordum. Hemen
babama déniip, “Res(ilullah'a bu hususta benim tarafimdan cevap ver.” dedim.

“Babam, Vallahi kizim! Restilullah’a ne diyecegimi bilemiyorum.” dedi.
“Sonra anneme dondiim, Restilullah’a bu hususta benim tarafimdan cevap ver.” dedim.

“0 da Vvallahi, ben de Resfilullah’a ne diyecegimi bilmiyorum.” dedi (Miislim, “Tevbe”, 69;
Ahmed b. Hanbel, 1431/2010, 9/860).

Bu konusma neticesinde ailesinden destek alamayan Hz. Aise kendisi konusmak zorunda
kalmistir ve sunlari sdylemistir: “Vallahi, ben anladim ki, siz halkin yaptigi dedikoduyu
isitmissiniz. Hatta, onlara inanmus gibisiniz!”

“Simdi, ben, size O kotiilikten uzagim. Desem -ki Allah biliyor, uzagimdir- beni
dogrulamazsiniz!”

“Diyelim, “Ben, kotii bir is yaptim! desem -ki Allah biliyor, ben bdyle bir seyden uzagim- siz,
beni hemen tasdik edersiniz!”

“Vallahi, ben kendim i¢in de sizin i¢in de Yakup’un ogullari ile olan misalinden baska getirecek
misal bulamiyorum. Nitekim o, soyle demistir: ‘Artik, bana diisen giizel bir sabirdir. Séylediklerinize
karst ancak Allah ‘tan yardim istenir”” (el-Y{isuf 12/18; Miislim, “Tevbe”, 69).
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5. Ahlaki Panik Teorisi Baglaminda itk Hadisesinin Tahlili

Galigmanin bu kismina kadar ahlaki panik teorisi, teoriyi destekleyen sair kavramlar ve ifk
hadisesinin panoramasina dair bilgiler verildi. Bu béliimde ahlaki panik teorisi ve teoriyi
destekleyici karinelerle birlikte ifk hadisesi sosyolojik ve bilhassa psikolojik baglamda analiz
edilecektir.

Ahlaki panigin orijini genellikle halkin bam teline dokunmasiyla ilintilidir (Cohen,
2002).Toplumlarin ahlaki agidan ana arterlerine dokunan problematik durumlarda sosyal yapiya
gelecek zararlarin &nlenmesi kisvesi altinda yapilir. Boyle bir zararin veya durumun olup
olmamasi 6nem teskil etmez. Hedeflenen sey genelde cikar iligkisi endekslidir. Diger manada
iktidar olma cabasi denebilir (Seker -Tiryaki, 2013, 224-226). iktidar olma ¢abas1 veya toplumsal
otorite yéniiyle ifk hadisesi degerlendirildiginde olay1 baslatan Abdullah b. Ubey’in tavr: dikkat
cekicidir ve panik olusturma noktasinda iktidar olma kaygisi giittiigii iddia edilebilir. Clinkd Hz.
Aise'ye iftira atilmak suretiyle hedeflenen kisi aslinda Hz. Peygamber’in kendisidir. Kaldi ki ibni
Ubey’in Beni Mustalik seferindeyken Hz. Peygamber’in siyasi giicii ve otoritesinin artmasindan
Stiirti durumdan ¢ok memnun olmadigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla denilebilir ki, dedikodu ve
iftira yalnizca Hz. Aise ve Eb{i Bekir’e diisman olanlar tarafindan yayilmadig: gibi diger yandan ibn
Ubey vasitasiyla daha da biiyiitiilerek yayillmaya devam ettirilmistir (Kara, 2001, 353-354). Baska
bir rivayete gére ise Abdullah b. Ubey ve avanelerinin Hz. Peygamber ve Eb{i Bekir'in iffetine
saldirmasi noktasindaki amacinin giizel ahlaki temsil eden islim’in degerlerini sarsmak oldugu
ileri siirtilmiistiir. Bir yandan Mubhacirlerle Ensar’in diger yandan Ensar'in iki kabilesi Evs ile
Hazrec kabilesinin arasini agmak ve bir i¢ savas cikarmak oldugu ifade edilmistir (Aksu, 2004, 3).
Son olarak Ubey’in bdyle bir panik ¢ikarmasindaki arka planin kendisi Medine’de lider olacagi bir
dénemde Hz. Peygamber’in gelmesiyle planlarinin suya diismesinin bunda kritik bir rol oynadig
soylenebilir (Taberi, 1960).

Ahlaki panigin boyutlari kapsaminda incelendiginde Ubey’in ¢ikarci boyutta profesyonelce bir
propaganda yiiriittigii gériilebilir. Ubey iftiray1 bizatihi kendisi ¢ikarmus ve organize sekilde sanki
baskalari ¢ikarmus gibi bir yol izlemistir. Béylece profesyonel bir sekilde iftira olayindan kendisini
soyutlamustir (Yazir, 1992, 3489). Goode - Ben-Yehuda'ya (2009) gére ¢ikarci boyutta profesyonel
orglit, kurum ve kimseler, dini gruplar ve din adamlar1 menfaatine ydnelik bir tavirla panigi
tetikleyebilmektedir.

Jewkes'e (2004) gre ahlaki panikler hizli toplumsal degisimler vuku buldugu zaman meydana
gelir. ifk hadisesinin cereyan ettigi dsneme bakildiginda Hz. Muhammed'in siyaseten gii¢lendigi
ve Medine'de sayginlik kazandigi bir ddneme tekabiil ettigi goriilebilir. Yukarida ifade edildigi
tizere Ubey’in Medine’ye baskan olacakken Hz. Peygamber’in gelmesiyle koltugundan oldugu
bellidir. Dolayisiyla o béylesi bir durumdan hosnut olmamustir. Ote yandan Miisliimanlarin
giderek giiclenmesine binaen miinafiklarin bu durumdan rahatsiz olmasi bu minvalde
degerlendirilebilir. Kisaca Miisliimanlarin Medine'ye hicretiyle minafiklarin elinde bulunan
diizen, rant ve sosyal otorite sarsilmis buna mukabil onlar da anti tepki gelistirmistir denilebilir.
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Ahlaki panik teorisinin sansasyonel yonii, algilanan sosyal bir soruna ydnelik halkin asiri
tepkisidir (Rohloff - Wright, 2010, 404). Tehdit gercek olsa da olmasa da toplumun panige verdigi
cevap kesinlikle gercektir ve genellikle verilen ceza asiri olur (Kimmel - Walters, 2009, 1). Bu
baglamda Hz. Aise’ye uygulanan ling girisimi diisiiniildiigiinde kendisine yapilan muamelenin
teorinin bu cihetiyle uyumlu oldugu sdylenebilir. Zira heniiz Hz. Aise'nin mevzubahis olaylarda
sucu karuitlanmadan basta miinafiklar olmak tizere bazi sahabeler de kendisine y6nelik olumsuz,
kiiciik diisiiriicii ve diglayici tavirlar sergilemistir. Vakidi (1989), rivayetine gére Hz. Peygamberin
kendisine karsi soguk tutumu, Hz. Ali’'nin “Ya Resfilallah! Allah sana bu hususta bir sinirlama
koymamistir. Onu bosa ve baska bir kadinla nikdhlan.” sézii, bunlara mukabil Hz. Aise'nin
babasinin evine gitmesi, iistelik orada bile anne babasinin kendisine yonelik stipheci tavirlar: bu
durumu destekler mahiyettedir. Tiim bunlarin karsisinda Hz. Aise’nin psikolojik yipranma siireci
ise isin ayr1 bir boyutudur. Kendisinin iftiraya maruz kaldiktan sonra psikolojik olarak ¢oktiigi
bugiinkii manida depresyona girerek gece giindiiz agladig ifade edilmektedir (Vakidf, 1989, 228).

Ahlaki panik ile alakali yakin bir kavram olan damgalama panigi tetikleyen bir isleve sahiptir.
Belli bir ¢ikar dogrultusunda bir sahis damgalanarak panigin olusmasi hedeflenebilir. Kald: ki
Goffman’a (1963) gore, damgalanma’nin bizatihi hedefinde bulunan bireyin bireysel
ozelliklerinden bazilari (6rnegin, adli sicil kaydi, cinsel egilim, irk) ile sosyal kimliklerin
catigmasindan &tiirii damgalanma meydana gelmektedir (Akca - Ozaslan Caliskan, 2017, 358-359).
Bu baglamda Hz. Aise'nin Hz. Peygamber ve onun dostu olan Eb{i Bekir'e yakin olmas: Aise'nin
kasten damgalanarak hedefe alindigina delil olarak 6ne siiriilebilir. Ote yandan yasanan toplumsal
doniistimler ve karsilasilan problemler karsisinda ataerkil toplumdaki erkekler tarafindan
kadinlar giinah kegisi olarak ilan edilebilmektedir. Erkeklerin bakis agisina gore kadin mesumdur
ve fitnenin sebebidir (Berktay, 2018). Bu perspektifte ibn Ubey’in kasten Hz. Aise’yi secerek fitne
baslatmak ve panigi koriiklemek maksadiyla hareket ettigi ileri siiriilebilir.

Sapma kavrami hususundaki 6nemli nokta, onun toplum tarafindan ortaya cikarildigidir.
Toplumsal gruplar belirli kurallar -ki bu kurallara riayet etmemek sapmaya neden olmaktadir-
kendilerince &zel olarak addettikleri insanlara atfedip onlari bagkalar1 olarak yaftalayarak,
sapmay1 ortaya ¢ikarmaktadirlar. Etiket bireyin kimliginin bir parcasina déniisebilir. Etiketlenen
bu kisi, kendisine yaftalanan bu olay1 saklamaya caligir. Daha sonra muhtelif toplumsal gruplardan
uzak kalmaya veya yafta hakkinda diger bireyleri egitmeye ydnelebilir, Etiket kisinin cevresi, isi
ve 6z saygisi gibi hayatinin 6nemli alanlarina tesir eder. Siireg icinde damgalanma bireyin hayatini
Onemli Slgiide etkiledigi zaman birey, degersizlik duygusu ve dislanmaya maruz kalma endisesiyle
sosyal gruplar dahil olmak tizere pek ¢ok alandan kendisini soyutlama temayiilii gosterebilir (Akca
- Ozaslan Caliskan, 2017, 359). Miinafiklari Hz. Aise’yi kendi gikarlar gercevesince etiketledikleri
g6z 6niine alindiginda onun psikolojik durumu etiket teorisinin sonuglariyla uyusmaktadir. Zira
o, oncelikle Hz. Muhammed’in yanindan babasinin evine giderek geri ¢ekilmeye baslamis daha
sonra toplumsal baskidan dolay1 kendisini degersiz hissederek yipranmistir. Ayrica Cohen’in
ahlaki panik hususunda dikkate aldig1 en 6nemli husus kisinin konfor alanina ve yasam tarzina bir
tehdit olusturmasidir (Yildiz - Siimer, 2010, 37). Miinafiklarin agina oldugu yasamlarinin Hz.
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Peygamber’in gelmesiyle sekteye ugramasi bu durumu destekler mahiyettedir. Bundan dolayi
onlarin panigin patlak vermesi i¢in toplumsal normlara aykiri olan bir davranist ileri siirerek, Hz.
Aise’yi etiketledigi sdylenebilir.

Ahlaki panik nosyonuyla sosyal ling kavrami birbirine benzer keyfiyettedir. Ling, toplumlarda
kontrol mekanizmasi islevi goriir (Yilmaz, 2012, 3). Genellikle lincin muhatabi toplumsal olarak
ahlaki acidan zayif kabul edilen ve diizeni bozdugu diisiiniilen kadinlar olmustur (Aloglu, 2018).
Din, ekonomi ve bilhassa toplumsal meseleler sosyal ling girisiminin altinda yatan
nedenlerdendir. Insanhik daima giinah kegisi bularak kendi icindeki psikolojik problemleri
baskalarina yansitmis ve bu sayede i¢ huzura kavusmaya calismistir (Martin, 2009). Ahlaki panik
lincin muadili olarak kabul edilirse panik olusturma kaygisinin altinda pek ¢ok psikolojik arka
planin oldugu goriilebilir.

ifk hadisesinin giin yiiziine ¢ikarilmasinda rivayetler 1s1§inda dért isimden bahsedilir. Bunlar
basta Abdullah b. Ubey olmak iizere Mistah bin Usise, Hamne bint Cahs ve Hassan bin Sabit’tir.
Bunlarin haricinde toplamda rivayetlere gére yaklasik on sekiz isimden daha bahsedilmektedir.
Ancak toplumsal statiilerine binaen isimlerinin zikredilmedigi diisiiniilmektedir (Aksu, 2004).
Goode - Ben-Yehuda'ya (2009) gore ahlaki panigin taban boyutu (halk) bulunmaktadir. Taban
boyutu olan genel kamuoyu veya halk, kendi baslarina goreceli olarak diisiik bir statiiye sahip
olduklarindan dolay1 bir korkutma haline gelmezler. Bu agidan bakildiginda statii olarak elit veya
Snemli isimler disinda kalanlarin zikredilmemesi teoriyi destekler mahiyettedir.

Psikolojik siirecte savunma mekanizmalar: baglaminda ele alindiginda panigi destekleyen
kisiler ve onlarin olaya yaklagimlar1 énemli ipuglari vermektedir. Ubey’in Hazrec kabilesinin lideri
olup Medine'ye baskan yapilacakken Hz. Peygamber’in gelmesiyle planlarinin suya diistiigiinden
bahsedilmisti. Bu minvalde onun icten ice Hz. Peygamber’e kars1 husumetinin ardinda psikolojik
stireglerin yattig1 ortadadir. Savunma mekanizmalarindan hareketle Ubey’in bu tutumu Hz.
Peygamber’e karsi bir duygu bastirmasi olarak ifade edilebilir. Zira savunma mekanizmalar
kisileri i¢ catigmalardan ve psikolojik problemlerden koruyan bilingdisi siireclerdir. Ubey’in siireg
icinde Hz. Peygamber’e olan dfkesinin bir yansimasi olarak yer/yon degistirme mekanizmasint
kullandig1 da iddia edilebilir. Giinkii yer degistirme mekanizmasinda bir kisiye kars: hissedilen
otke bir baskasina kaydirilir. Onun Hz. Peygamber’e karsi caresizliginden 6tiirti hedef degistirerek
Hz. Peygamber’e en yakin kisilerden olan Hz. Aise’ye iftira atmasi bunu oldukea giiglendirici
karinelerden birisidir. Ote yandan Hz. Eb{ Bekir ile Hz. Peygamber’in yakin dostlugu da bir tasla
iki kus vurma gayesi giittiigiine delalet edebilir. Hassan bin Sabit’in bu siirecte panigin olusmasina
destek vermesinin altindaki sebep ise rivayetlere gore Safvén ile problemli iliskilerinin olmasi
haliyle onun aleyhinde kiskirtmalar yaptig1 ifade edilmektedir (Aksu, 2004, 13). Bu baglamda
Hassan bin Sabit’in, kendi problemlerini ya da igsel duygulanimlarini, giidii ya da arzularim
Safvin’a atfedip, ona bakis acisini carpitmaya calisarak yansitma mekanizmasi kullandig ifade
edilebilir. Olay1 destekleyen bir diger isim olan Hamne bint Cahs'in Zeyneb’in Hz. Peygamber’in
goziindeki degerini artirmak ya da Hz. Aise’yi kétiileyerek onun &niine gecirmek bdylece
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kardesinin konumunu yiikseltmek istemesi iftira olaylarina katilmasindaki etkenlerden biri olarak
dile getirilmektedir (Fayda, 2000). Dolayisiyla onun basta bastirma mekanizmasini kullanmak
lizere tipki Hassin bin Sabit’te oldugu gibi ayni zamanda yansitma mekanizmasi kullandig ifade
edilebilir. Bahsi gecen son isim olan Mistah bin Usdse'nin durumu ise biraz daha farklidir.
Muhtemelen onun fakir olmasi ve Hz. Eb{i Bekir’in ona siirekli yardimda bulunmasindan &tiirii bir
komplekse girdigi diistiniilebilir. Bu yiizden Hz. Eb{l Bekir’e olan 6fkesini yer degistirerek Hz.
Aise’ye cevirdigi ileri siiriilebilir.

Ahlaki panigin olusturulmasina etki eden bir diger psikolojik kavram saldirganliktir.
Saldirganlik temelde baskalarini incitmeye ydneliktir ve bu fiziksel bir incitmedir. Ancak bir
baskasinu incitmeye y6nelik temayiiliin arka planinda aslinda bu eylem arag olarak kullanilmak
suretiyle asil amaca hizmet edebilmektedir. Yukarida bahsi gegen isimlerin her birinin panik
slirecindeki tavirlar: nazar-1 itibara alindiginda baska gayelere ulasma kaygisiyla saldirgan tavir
sergiledikleri goriilebilir. Buradaki saldirganlik genelde fiziksel degildir. Ancak panik olusturmaya
destek veren isimlerin yaptiklarina mukabil panige maruz kalanlarin saldirganligi incelenmeye
degerdir. Safvin bin Muattal’in Hassan bin Sabit ile yasadigi olay bu duruma 6rnek gésterilebilir.
Rivayetlere gore kendisini tahrik eden Hassin bin Sibit’e Safvin bin Muattal bir kili¢ darbesi
indirmistir (Vakidi, 1989). iftiranin kurbanlarindan biri olan Safvan’in bu yiizden duydugu elem
ve 1stirabin tahrikiyle yaptigi saldirimin, saldiriya ugrayan kisi tarafindan affedilmesi
masumiyetinin de karinesi olarak goriilebilir.

Sonug

Bireyin ve toplumun davranislarinin duygudan etkilenmemesi diisiintilemez. Korku, duygular
arasinda en etkili ayn1 zamanda hizli tepkiye doniisenlerden biridir. Savas ya da kag tepkisini
doguran korku, siddeti artinca panige doniismekte, bireysel olarak kontroliin azalmasi, otoritenin
ve tetikleyicilerin kontroliinii giiclendirmektedir. Temelde hayatta kalmaya hizmet eden panik
duygusu, kontrolden gikinca veya baskalarinin kontroliine gegince hem bireyde hem toplumda
yikici ve kalic1 etkiler dogurabilmektedir.

Stanley Cohen tarafindan 1960'larda toplumlarin algilanan tehditlere nasil tepki verdigini
aciklamanin bir yolu olarak ortaya atilan ahlaki panik teorisine gére, toplum ahlaki agidan ana
arterlerine dokunan problematik durumlarda sosyal yapiya gelecek zararlarin 6nlenmesi adina
orantisiz tepkide bulunur. Boyle bir zararin veya durumun olup olmamasi 6nem tegskil etmez
(Seker - Tiryaki, 2013, 224-226). Ote yandan ahlaki panikler, hizli sosyal degisimler esnasinda
olusur. ifk hadisesinin cereyan ettigi doneme bakildiginda Hz. Muhammed'in siyaseten giiglendigi
ve Medine’de sayginlik kazandigi bir dénemde olmasi tesadiif degildir. Ancak ahlaki panik
teorisinin en dikkat ¢ekici yonii, algilanan sosyal bir soruna yonelik halkin asir1 tepkisidir (Rohloff
- Wright, 2010, 404). Ahlaki panik dénemi veya siireci Hz. Peygamber’in esi ve ayni zamanda Hz.
Ebf Bekir'in kiz1 olan Hz. Aise’nin konumu hasebiyle oldukca nemlidir. Ahlaki panik baglamimnda
yasanan bu hadisenin Hz. Aise &zelinde ciddi bir etkiye neden oldugu ortadadir. Goode - Ben-
Yehuda'ya (2009) gére panigin, halk, elitist kesim ve ¢ikarci gruplar nezdinde bir karsilig1 vardir.
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Gerek panigi baslatan gerekse siirecten etkilenen kisilerin tavirlarina bakildiginda kismi diizeyde
de olsa ahlaki panigin basarili oldugu gériilebilir. Zira bir yandan miinafiklarin iftirasi ile ling
girisimine ugramasi diger yandan Hz. Peygamber, Hz. Ali ve Hz. Eb{ Bekir'den gordiigii tavir
g6z6niine alindiginda Hz. Aise’'nin ifk hadisesi sonrasi yasadigi olaylar ve psikolojik siiregleri bu
durumu desteklemektedir. Hz. Aise’ye atilan bu iftira, asil hedefi Hz. Peygamber olmakla birlikte
belki hedeflenin de Stesinde olumsuz birtakim olaylarin da meydana gelmesine sebep olmus, Hz.
Peygamber’in kardes ilan ettigi Evs ve Hazrec kabilelerini birbirleriyle savasma noktasina
getirmistir (Kara, 2001, 367). Ote yandan Hz. Peygamber’in toplumu temsil konumunda olan bircok
kisiyle istisare etmesi ve Hz. Ali'nin Hz. Aise'nin alternatifsiz olmadig1 yoniinde gériis beyaninda
bulunmasiyla yarali bir kadin gururunun getirdigi hissiyatin Cemel Savasi’na tasindig1 yoniinde
iddialar da vardir (Hitti, 1995; akt. Kara, 2001).

Ahlaki panigin isleyisine baktigimizda diismanlik, endise, abartma, sembollestirme
(etiketleme), tepki ve sakinlesme siireglerinin oldugunu gériiyoruz. ifk hadisesinde zamanin
medyasi denebilecek miinafik grubun siradan bir olay1 hem ¢arpitip hem de abartarak giindem
haline getirmeleri deyim yerindeyse bomba etkisi yaratmistir. Miisliimanlar arasinda Peygamber
ailesine diisebilecek gdlgenin yarattig1 endise atmosferi, Hz. Aise’nin sessizlik ve tarafsizlik yoluyla
yalniz birakilarak, orantisiz bir tavra maruz kalmasi, sézde zina sugu iki kisiyle ilgili bir fiil olmasina
ragmen iftiraya maruz kalan kadin tarafin, Hz. Aise’nin sembollestirilmesi, hakkinda ilahi beyanin
gelmesiyle aklanmasi ve toplumun sakinlesmesi ahlaki panigin Ggelerini tasimaktadir. Bununla
birlikte olayin tamamen iftira olmasi ve vahiyle aydinlatilmasi ahlaki panigin seyriyle
Ortiismemektedir. Toplumsal olaylarin bireylerin psikolojik motivasyonlarindan kaynakli
kompleks iceriklerinin anlasilmasi icin ofke, yer degistirme, yansitma, saldirganlik gibi savunma
mekanizmalarinin analizi de nemlidir. Zira panigin tetikleyicileri olan miinafiklarin tutumlar
ikilem ve ¢eliski tizerine kuruludur.

Tarihi bir olay1 sosyopsikolojik yonleriyle daha anlagilir kilmak i¢in ahlaki panik teorisinin bir
projektdr olarak kullamilmasinin giigliikleri gézéniinde bulundurulmalidir. Vurgulanmak istenen
nokta toplumun ahlaki yapisina tehdit olusturacagi hassasiyetiyle mercek altina alimip tepki
gdsterilen her olayin gériindiigii gibi olmayacagi kisisel ve toplu bilingaltindan kaynakl saldirt
motivasyonlar: tasiyabilecegidir. Bu amagla konuyu bir tarih problemi degil psikolojik bir olgu
olarak incelemek icin disiplinleraras: bir yaklasimla psikotarih metodundan yardim alinmistir.
Psikolojik bilgi birikiminin olusturdugu 1sikla ge¢mis olaylara daha fazla bir anlam ve derin bir
perspektif kazandiran psikotarih, siyasi ve dini gruplar1 bir araya getiren ve birlikte hareket
etmelerini saglayan ortak motivasyonlar1 analiz ederken &zellikle ¢ocuklar, kadinlar gibi
dezavantajli gruplarin maruz kaldigi olgulari énceler. ifk hadisesinde hedef her ne kadar Hz.
Peygamber olsa da s6z konusu olan bir kadinin, Hz. Aise'nin iffeti ve onurudur. Miinafiklar aslinda
kendi ahlaki yapilari icin pek de 6nem tasimayan kadin erkek iliskileri hususunda bir firsat
yakalayarak hem miisliimalar1 itham altinda birakip hem de Peygamber esine iftira atmak
suretiyle kaos ortamu hazirlamislardir. Olay her ne kadar vahiyle aydmlatilmis olsa da
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miislimanlar belirsizlik ortaminda ikileme diismeleri ve temel degerlerine bagl kalamamalar
hususunda uyarilmistir.

Normal kosullarda ahlaki degerlerle ¢elisen olaylara toplumun gosterdigi tepkiyle ahlaki
yapiy1 koruma fonksiyonu géren ahlaki panik, toplumun kendi ahlaki yapis1 bozuldugunda
genelde dezavantajli bir hedef {izerinden yikic1 sonuglar dogurabilmektedir. Cagimizin ahlaki
panik ¢agi oldugu kabuliine dayanarak ifk hadisesinde hem panigi tetikleyen toplumsal degisime
kars1 direncin, hem giinliimiiz medyasinin roliinii tistlenen ve panigi kériikleyen aktorlerinin hem
de otekilestirilen, kurban edilen figiiriin psikososyal analizinin potansiyel ahlaki paniklerin
anlasilmasina ve dogru yone kanalize edilmesine katkida bulunacagi umulmaktadir.
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