Roma Ordusunda
Beslenme Duiizeni

Diet of The Roman Army

OZET

Tarih boyunca ortaya ¢ikmig onemli devletlerin tamami varhklarim
korumak ve siirdiirebilmek i¢in giiclii silahli kuvvetlere ihtiya¢ duymuslardir.
Bir ordunun savasta ve barigta giiclii olmasim saglayan pek cok etken soz
konusudur. Komuta kademesinin becerisi, uygulanan taktikler, caga ayak
uydurabilme becerisi ve kullandiklar silah arag ve gerecleri bir ordunun giiclii
olabilmesinin en 6nemli faktorleri asinda yer almaktadir. Fakat tiim bu sartlar
saglanmis olsa bile siirdiiriilebilir bir lojistik olmadan basarisizlik kaginilmaz
olacaktir. Bu baglamda Roma’da hem Cumhuriyet hem de Imparatorluk
donemlerinde askeri basarilar elde etmesinin temelinde siirdiiriilebilir bir
lojistige sahip olmasi yatmaktadir. Eskicag tarihi icerisinde lojistikten kasit ise
askerler icin gerekli yiyecek ve icecegin temin edilmesidir. Roma da kuruldugu
andan itibaren askerlerin bedensel ihtiyaclarin1 gerceklestirmek gayesi ile
askerleri icin gerekli her tiir besin kaynagini diizenli bir sekilde saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Vegetius, garum, canabae, lixae, panis militaris,
buccelatum, laridum, acetum, tahil (frumentum), panes militares castrenses,
panes militares mundas, cibaria (tahil harici besin), et, siit, peynir, kiimes
hayvani.

ABSTRACT

All major powers which emerged through out the history needed strong
and efficient military forces in order to preserve and prolong their existence. The
strength of an army in peace and war depends on many different factors. For
example skill of commanders, tactics employed, ability to keep forces modern,
weapons and tools are among the most important factors that determinet be
power of an army. However, without a sustainable logictical line, all these
factors can not guarantee success. In this context, both in the Republican and
Imperial periods the reason of Roman military successlies on having sustainable
logistical lines. For the ancient history, the logictics meant provisions. Rome,
beginning from its foundation, provided all necessary provision in order to
fulfill the needs of its soldiers.

Keywords: Vegetius, garum, canabae, lixae, panis militaris,
buccelatum, laridum, acetum, grain (frumentum), panes militares castrenses,
panes militares mundas, cibaria, meat, milk, cheese, poultry.
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ortaya cikan tim
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gibi Roma'da da temel
besin maddesi bugdayda.
Buradan hareketle Roma
askerlerinin diyetlerinde
bugdayin basat bir rol
tistlenmis oldugunu
soylemek yanlis olmaz.
Daha once de ifade
edildigi iizere Roma,
askerlerin temel besin
ihtiyaclarini karsilama
prensibi cercevesinde
diizenli olarak her bir
askere giinliik 830 gram
bugday vermistir »
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Giris

arih boyunca ordularin karsilastiklar1 en 6nemli problemlerden biri

lojistik ihtiyaclarin temini meselesi olmustur. Atesli silahlarin ortaya

cikigt sonrasinda s6z konusu gereksinimlere yeni kalemler eklenmesi-

yle birlikte ihtiyaclar da cesitlenmistir. Bununla beraber eskicag tarihi

boyunca lojistik kelimesinden anlasilan askerlerin yiyecek ihtiyacinin
saglanmasindan ibaret olmustur. Askerlerin gida ihtiyacinin karsilanmasi da generaller-
in ve yoneticilerin temel meselelerinden olmus bu durum basari saglamanin sartlarindan
biri haline gelmistir. Konu bu acidan ele alindiginda tarihteki en iinlii komutanlarindan
biri olan Napolyon Bonapart'in sdylemis oldugu “ordular mideleri iizerinde yiirtir” sozi
yalnizca kendi zamani icin gecerli degildir'. Zira ordularin ilk olarak ortaya ¢iktiklari an-
dan giiniimiize kadar gecen zaman diliminde gerceklesen pek ¢ok olay bu iddiay1 dogrular
mahiyettedir. Bu baglamda tarihin ilk profesyonel giicii olan Roma ordusunun da ilgile-
nmesi gereken 6nemli problemlerden biri askerlerine yeterli gida maddesini temin etmek
olmustur. Benzer sekilde Roma ordusunun beslenme diizeni hayati derecede 6nemli bir
konu olup, bu ¢calismada Roma askerlerinin hangi gida maddelerini tiikettigi konusu ele
alinmaya calisilacaktir.

Romalilar, ordunun giiglii olarak faaliyet ytiriitebilmesi icin gereken temel ihtiyaclar-
dan birinin de etkili bir beslenme rejiminden gectiginin farkindaydilar. En 6nemli Roma
askeri tarihcilerinden biri olan Vegetius da askerlerin beslenmesinin 6nemini belirtmis ve
lojistik sorunlarin halledilmedigi durumlarda ordunun daha bastan savasi kaybedecegini
iddia etmistir®. Antik¢ag ordularinda gorev yapan askerler genellikle yiyeceklerini kendi
imkanlari ile saglamiglardir. Bu duruma tezat olarak tarihin ilk profesyonel ordusu olan
Roma ordusunun temel ihtiyaclari ise devlet tarafindan karsilanmistirs. Bununla bera-
ber ozellikle Almanya ve Ingilterede bulunan askeri yerlesimlerde yapilan kazilar net-
icesinde buralarda bulunan birliklerin yerli halk tarafindan iiretilen besinleri tiikettigini
gostermistir4. Romalilarin aliskin oldugu ve diyetlerinde 6nemli bir yere sahip olan sarap,
zeytinyagl, baharatlara ek olarak “garums” gibi soslar ise uzak mesafelerden gemiler
vasitasiyla askerlere ulagtirilmistir. Askerler bu tiir yiyecekleri kendi ceplerinden para
o0demek suretiyle “canabae” olarak adlandirilan askeri kantinlerden almiglardir®. Se-
fer esnasinda ise nakliye ve depolamada yasanan zorluklar sebebiyle askerlerin yiyecek

1 David G. Chandler, The Campaigns of Napoleon: The Mind and Method of History’s Greatest Soldier,
Scribner Press, 2009, s. 856.

2 Flavius Vegetius Renatus, Epitoma Rei Militaris, cev. N. P. Milner, Liverpool University Press, 1995, 3.26.

3 Bununla beraber Livius’un da aktardig1 gibi Roma’da belirtilen duruma tezat olaylar da meydana gelmistir.
Ornegin M.O. 216 tarihinde Livius, askerlere devlet tarafindan yiyecek verilmedigini ifade etmistir. Livius,
Ab Urbe Condita, ¢ev. B. O. Foster, Loeb Classical Library, London, 1957, 23. 21. 2.Polybios, Historion
Prote, cev. W. R. Paton, Loeb Classical Library, London,1954, 6.39.13-15.

4 R. W. Davies, “The Roman Military Diet,” Britannia, 2, 1971, s. 136.

5 Galya kokenli bir balik sosu olan garum Helen kolonistler vasitasiyla Ege diinyasina oradan da Roma’ya
aktarilmistir. Garum balik i¢ organlarinin tuz, karabiber, sirke, yag ve sarap katilarak fermente edilmesiyle
elde edilmekteydi. Maguelonne Toussaint-Samat, A History of Food, Wiley-Blackwell, 2009, s. 338.

6 Brian Campbell, The Roman Army, 31 BC- AD 337: A Sourcebook, Routledge, 1994, s. 141.
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cesitleri ve bunlarin kalitesinde azalma olmaktaydi. Zorunlu olarak sefer esnasinda
askerlerin yiyecekleri garnizonlardakine oranla daha siradan bir hale gelmekteydi. Her
ne kadar Roma askerlerinin tiikettikleri gidalarin ¢esidi sefer esnasinda azalsa da nor-
mal sartlarda orduyu takip eden “lixae” denen yiyecek saticilar1 sayesinde besin ¢esitliligi
artmaktaydr”. Romallar ezeli diismanlar1 olan Kartaca’y1 ortadan kaldirmak gayesiyle
kenti M.O. 146 tarihinde kusatmislardir. Bu esnada Romali komutan Scipio Aemilianus,
askerlerin saglikli bir sekilde beslenmesini temin etmek icin yiyecek saticilarina uyarida
bulunmustur®.

Roma Ordusunda Tahil Tiketimi

Akdeniz cevresinde ortaya c¢ikan tiim uygarliklarda oldugu gibi Roma'da da temel
besin maddesi bugdaydi. Buradan hareketle Roma askerlerinin diyetlerinde bugdayin
basat bir rol iistlenmis oldugunu s6ylemek yanlis olmaz. Daha 6nce de ifade edildigi iizere
Roma, askerlerin temel besin ihtiyaclarini karsilama prensibi ¢ercevesinde diizenli olarak
her bir askere giinliik 830 gram bugday vermistir?. Askerler bugdaydan tuz ve zeytinyag:
kullanmak suretiyle bugday lapasi ya da “panis militaris”° adi verilen ekmek veya
“buccelatum”™ olarak adlandirilan peksimet yapmaktaydilar. Tahil istihkakina ek olarak
cesitli sebzeler ve meyveler ile baklagiller gibi gidalardan olusan 620 gram agirhginda
ek besin de almaktaydilar. Tiim bunlara ek olarak “laridum” olarak adlandirilan 160
gram agirhiginda tiitsiilenmis ette askerlere dagitilmaktaydi. Kati gidalarin yaninda
icecek olarak eksi sarap, “acetum” yani sirke ve sarap da devletin vermekle yiikiimlii
oldugu kalemler arasindaydi. Bahsi gecen gida iiriinleri en az ii¢ giinde bir askerlere
dagitilmaktaydi'2.

Daha oncede ifade edildigi iizere yazilh kaynaklarin aktardigi bilgiler ve askeri
yerlesimlerde yapilan arkeolojik kazilar Roma ordusunun tahil (frumentum) temelli
beslenen bir ordu oldugunu ortaya cikarmistir. Belirtildigi tizere Roma ordusunda tahil
tiiketim orani diger yiyecekler ile kiyaslandiginda % 60-75 mertebesindedir's. Tahillar
icerisinde de en fazla tercih edilen bugdaydi. Arpa ise acil durumlarda kullanilan bir
besin maddesi olmasinin yaninda zaman zaman askerleri cezalandirmak gayesi ile de
kullanilmistir. Roma ve Kartaca arasinda M.O. 218-202 yillar1 arasinda gerceklesen II.
Pon savasi esnasinda kurallara aykir: hareket eden Roma askerlerine bugday yerine arpa
verilmistir#. Daha énceki 6rneklerde oldugu gibi>M.O. 34 tarihinde Gaius Julius Cae-
sar Octavianus’un askerleri Dalmagyadaki Promona kusatmasi esnasinda korkaklik gos-

7 Jonathan Roth, Logistics of the Roman Army at War, Brill, 1999, s. 93-96.

8 Appianos, Appianos Romaika, cev. H. White, Loeb Classical Library, London, 1955, 17,116.

9 Peter Kehne, “War and Peacetime Logistics: Supplying Imperial Armies in the East and West”, A Companion
to the Roman Army, Blackwell, 2011, s. 324-325.

10 Carol A. Dery, “Food and Roman Army: Travel, Transport and Transmission”, Food on the Move, Prospect
Books, 1997, s. 86.

11 Peter Kehne, a.g.m., s. 324.

12 Peter Kehne, a.g.m., s. 325.

13 Jonathan Roth, a.g.e., s. 18.

14 Livius 24.18,27.13.9.

15 Caesar, Commentarii de Bello Civili (The Civil War), ¢cev. Jane P. Gardner, Penguin Classics, 1976, 3.47.6;
Cassius Dio, Historia Romana, gev. E. Car, Loeb Classical Library, London,1961, 49.38.4.
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termesi iizerine birlige decimasyon'® cezasina ek arpa ile beslenme cezas1 verilmistir?.
Tahillardan cogunlukla ekmek yapiminda yararlanilmis ayrica giiniimiizde de oldugu gibi
corba, yulaf lapasi ya da cok ¢esitli pastalar tiretilmistir ki Pompeide bu durumu kanitlayan
ornekler ortaya cikartilmigtir'®. Yash Plinius da panis militaris olarak adlandirilan kepe-
kli asker ekmeginden bahsetmistir’. Romalilar iki tip ordu ekmegi tiiketmislerdir. Bun-
lardan ilki normal kalitede olandir ki buna “panes militares castrenses” denilmekteydi;
digeri ise yiiksek kaliteli olup “panes militares mundas” denilmekteydi ve bu sonuncusu
muhtemelen subaylar tarafindan tiiketilmistir2°. Askerler baris donemlerinde dogal olarak
taze ekmek tiiketmislerdir. Roma imparatorluk ordusunu ilk giinlerine dondiirmek isteyen
Imparator Julianus, diger riitbelerdeki askerler gibi yulaf lapas1 yemistir2..

Roma Ordusunda Tahil Haricinde Tiuketilen Gidalar

Polybios gibi baz1 antik cag yazarlar1 ve buradan hareketle Roma ordusunun
beslenme tarzi konusunda fikir beyan eden bazi modern arastirmacilar Roma ordusunun
tamamen tahillara dayanan bir diyet uygulamis oldugunu iddia etmislerdir. Bununla be-
raber giiniimiizde de oldugu gibi insan viicudunun saglikli bir sekilde varligini siirdiire
bilmesi i¢in proteine ek olarak yeterli miktarda karbonhidrat, aminoasit, vitamin ve
minerallere ihtiya¢c duymaktadir. Bu baglamda da tahil haricindeki gidalarin tiiketilme-
si sarttir. Romalilar tahillara ek olarak et, cgesitli sebze ve meyveler, gesitli siit tiriinleri,
bakliyat, zeytinyagi, seker, tuz ve sarap gibi besinleri de giinliik diyetlerine eklemiglerdir
ki bunlarin tamaminmi tanimlamak i¢in Romalilar “cibaria” kelimesini kullanmislardir.
Plurharkhos??, Frontinus23, Appianos?+ ve Cassius Dio? gibi eski ¢ag yazarlar1 Romalilarin
tahil haricindeki gidalarla da beslendiklerini eserlerinde aktarmiglardir. Cibaria kelimesi
ile tanimlanmisolan yiyecek maddeleri laridum adi verilen tuzlanmis domuz, mercimek ya
da fasulye (faba) gibi sebzeler, “caseus” yani peynir, sal (tuz) ve acetum olarak adlandirilan
saraptan olusmaktadir. Bunlara ilaveten yemekleri pisirmek icin zeytinyagindan
yararlanmiglardir.

16 Decimasyon, Latince’de “onuncunun dldiiriilmesi” anlamina gelmektedir. Savas esnasinda korkaklik gésterena
lere ya da savas alanindan kaganlara kars1 uygulanan bir ceza tiiriidiir. S6z konusu ceza i¢in se¢ilen cohort’da
yer alan askerler on kisilik gruplara ayrilir ve gruplar kendi iginde kura ¢ekerler. Kurayi kaybedenler arkadaglart
tarafindan taslanarak veya sopayla dldiriiliirler. Kalan askerlere ise zahire istihkaki olarak bugday yerine arpa
verilmekteydi. Konu ile ilgili olarak bkz. Livius, 2. 59. 9-11.

17 Appioanos, 5.26.

18 R. W. Davies, a.g.m., s. 125.

19 Plinius, Naturalis Historia, cev. H. R. Rackham, Loeb Classical Library, London, 1958, XVIIL. 67.

20 R. W. Davies, a.g.m., s. 126.

21 Ammianus Marcellinus, Rerum Gestarum libri qui Supersunt, cev. J. C. Rolfe, Loeb Classical Library, Lon-
don, 1963, 25.2. 2.

22 Plutharkhos, M. Licinius Crassus’un M.O. 53 tarihindeki Carrhae Savasi sirasinda ordunun Euphrates (Firat)
nehrini gegisi sonrasinda askerlere mercimek ve tuz dagittigini aktarmaktadir. Plutharkhos, Bioi Paralelloi:
Crassus, ¢ev. B. Perrin, Loeb Classical Library, London, 1948, 19. 5.

23 Frontinus ise Roma askerlerinin her tiir giday: tiikettiklerini iddia etmektedir. Frontinus, Strat, 2. 5. 14.

24 Appianos, Ispanya’da savasan Roma legionlarinin yalnizca bugday, arpa, sarap ve tuz almadan savastiklarini ve
bunun sonucunda da Roma askerlerinin sagliklarinin bozuldugunu belirtmistir. Appianos, 9, 54.

25 Cassius Dio, Britanyali Kralige Boudicca’nin agzindan aktardigi bilgide Roma askerlerinin ekmek, sarap ve
zeytinyag ile beslendiklerini iddia etmektedir. Cassius Dio, 62. 5. 5-6.
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Et ve Hayvansal Gidalar

Cibaria icerisinde yer alan en 6nemli kalemlerden birini et istihkak: olusturmustur.
Bununla beraber Roma ordusunun yiyecek aligkanliklar1 konusunda incelemelerde bulu-
nan bazi arastirmacilar et tiiketimi konusunda farklh goriisler bildirmislerdir. Bu baglamda
kimi arastirmacilar Polybios gibi antik¢ag yazarlarinin iddialarina bel baglamak sureti-
yle Roma ordusunun et tiiketmedigini iddia etmislerdir=®. Gergekte ise Davies gibi bazi
arastirmacilarin yaptig1 calismalar neticesinde Roma ordusunda et tiiketiminin oldukca
fazla oldugu ortaya cikmistir?”. Antikcag yazarlarina ek olarak Roma askeri yerlesimlerinde
yapilan kazilar neticesinde ortaya cikartilan hayvan kemiklerinin incelenmesi sonu-
cunda konu hakkindaki bilgilerimiz artmistir. Ozellikle Britanya ve Almanyadaki askeri
yerlesimlerden yapilan arastirmalar sonucunda Romalilarin en fazla sigir eti yedikleri
saptanmistir. Romalilar eyaletlerden vergi olarak, satin alma, avlanma ya da “lustrati”
olarak adlandirilan kurban torenleri sayesinde et elde etmislerdir2®. Roma ordusunda sig1ir
eti tiilketiminin yaygin oldugunu gosteren pek ¢ok anlatim bulunmaktadir. Roma ordu-
sunda koklii bir devrim gerceklestiren Marius, M.O. 107 tarihinde Capsa'da bir miktar sigir
siiriisii ele gecirmis ve bunlari esit olarak askerlerine dagitmistir?®. Geng Cato3°, Lucullus3!
ve Caesar3? gibi linlii komutanlara askerlerinin et ihtiyacin1 gidermek icin sigir siirtiler-
inden istifade etmistir. Cassius Dio'nun aktarimina gore Marcus Aurelius, M.S. 170 tari-
hinde Germenleri yenilgiye ugratmis ve yapilan baris anlagsmasi sartlar1 dogrultusunda
sigir siiriilerine el koymusturs3. Severuslar hanedaninin kurucusu olan Septimius Sever-
us, M.S. 197 yilindaki Parth seferi esnasinda askerlerin et ihtiyacini karsilamak i¢in sigir
siirtilerinden istifade etmistir34.

Roma ordusunda sigir etine ek olarak domuz (porcus), koyun (oves) ve keci (hir-
cum) gibi hayvanlarin etleri de tiiketilmistir. Ozellikle Romalilar domuz etini kullanarak
laridum olarak adlandirilan beykin ya da domuz pastirmasi, “forciminia” yani sosis ve
“perna” denilen jambon iiretmislerdirs. Polybios da Kuzey Italyadaki ordularin beslen-
mesinde domuzdan yararlanildigini belirtmistir3®. Antik kaynaklara ek olarak Roma
askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda siklikla sigir, domuz, koyun ve keci kemiklerine

26 Hoverfield Roma ordusunun vejetaryen bir ordu oldugunu iddia etmistir. F. Haverfield, “The Provisioning of
Roman Forts”, Tacitus, Agricola, Oxford University Press. 1922, s. 182.

27 R. W. Davies,a.g.m., s. 126.

28 Traianus Siitununda s1g1r, koyun ve domuzlarin kurban edildigini gosteren pek ¢ok resim séz konusudur. Konu
ile ilgili olarak bkz. Jonathan Roth, a.g.e., s. 31. Brutus ve Cassius’da savas dncesinde cohortlara kurban edil-
mesi i¢in pek cok sigir dagitmistir. Ayrica Romalilar elde ettikleri zaferler sonrasinda kutlamalar i¢in de kur-
banlar diizenlemislerdir. Bkz. Plutharkhos, Brutus, 39. 1. Josephus, M.S. 70 tarihinde Kudiis’iin ele gecirilmesi
sonrasinda Titus’un kurban edilmesi icin askerlere pek ¢ok sigir verdigini belirtmistir. Bkz. Josephus, Bellum
Judaicum (The Jewish War), cev. G. A. Williamson, Penguin Classics, 1984, 7. 16.

29 Sallust, The Jugurthine War/The Conspiracy of Catiline, ¢cev. S. A. Handford, Penguin Classics, 1964, 90.
2;91. 1.

30 Plutarkhos. Cato, 56. 3.

31 Appianos, 9. 54.

32 Caesar, Commentarii de Bello Gallico (The Gallic War), ¢ev. H. J. Edwards, Loeb Classical Library, 1917,
5.21.6,6.3.2, 6. 1; Caesar, Commentarii de Bello Civili,1.48.

33 Cassius Dio, 72.11.2.

34 Vegetius, 3.9.103.

35 Jonathan Roth,a.g.e., s. 26.

36 Polybios, 2.15.2-3.
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rastlanmistir. Kemikler iizerindeki incelemeler neticesinde hayvanlarin olgunluk yasina
gelmeden kesildikleri saptanmistir. Buna ek olarak kemiklerin biiyiik bir kisminin kirik
oldugu belirlenmistir. Bu durumun temel nedeni ise Romalilarin kemik iligini kullanarak
corba yapmis olmalaridir®’.

Romalilar hayvanlari siit (lactis) ya da peynir (caseus) gibi hayvansal gidalari temin
etmek gayesi ile de beslemislerdir3®. Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda pey-
nir elde etmek amaciyla kullanilmis pek ¢ok malzeme ortaya cikartilmistir ki bu da bize
askerlerin kendi peynirlerini kendilerinin yapmis oldugunu gostermektedirs. Ozellikle se-
fer esnasinda besin degerinin yiiksek ve agirhiginin az olmasindan otiirii peynir askerler
tarafindan tercih edilen bir gida olmustur. Muhtemelen her bir Roma askeri giinliik olarak
bir “uncia” ya da 27 gram peynir tiiketmistir4°.

Romalilar evcil hayvanlara ek olarak avlanmak suretiyle yabani hayvan eti de
tiiketmislerdir. Waddon Hill'deki Claudian donemine ait bir kalede cok sayida tavsan kemigi
ortaya cikartilmistir®. Frontinus, Lucullus'un Ispanya'daki birliklerinin geyik ve tavsan
gibi av hayvanlarinin etlerini yediklerini belirtmistir. Yine acil durumlarda Romalilar ytiik
hayvanlari ve atlar1 da tiiketmislerdir+2.

Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda askerlerin deniz iiriinlerinden is-
tifade ettikleri belirlenmistir. Bu baglamda Butzback’da turnabaligi, Chesterda levrek,
Saalburgda mersin balig1 ve Hood Hillde ise morina baliginin tiiketilmis oldugunu
gosteren kalintilara rastlanmistir. Bunlara ek olarak Brecan, Caerlean ve Carbridgede
tanimlanamamis balik tiirleri ortaya cikartilmistir. Vindonissa'da da balik kilciklarina ek
olarak bir olta bulunmustur ki askerler muhtemelen Aare nehrinden balik tutmuslardair.
Yine burada ortaya ¢ikartilmig olan bir yazitta askerlerin ton balig: tiikettikleri yazihidar.
Richboraugh'da da balik tutmak amaciyla kullanilan araclar ortaya ¢ikartilmistir. Waddon
Hill'de morina kil¢iklar1 bulunmustur. Ren nehri agzinda bulunan Walkenburgdaki aux-
iliary kalesinde mersinbalig1 ve turnabaliginin da dahil oldugu ¢ok sayida balik tiiriine ait
kalintilar ortaya cikartilmistir. Ad1 gecen yerlesimde ayrica domuz baligi, balina, miirek-
kep balig1 gibi tiirler saptanmigtir43. Tiim bunlara ek olarak M.S. II. yiizyil baslarina ait
bir papiriiste Terentianus adindaki bir legioner Aleksandreiadaki babasina yazmis oldugu
mektupta baliktan zehirlendigi icin gelemedigini belirtmistir+4. Baliklara ek olarak den-
iz kabuklularina ait kalintilarda giin yiiziine cikartilmistir. Ozellikle Maryport ve South
Shields gibi askeri yerlesimlerde istiridye, midye, deniz minaresi ve deniz salyango-
zuna rastlanmigtir#s. Bu yerlesimlere ek olarak denize oldukca uzak mesafede yer alan
Vindonissada deniz kabuklularina ait kalintilar saptanmistir. Burada bulunan kalintilarin

37 Appianos,85; ayrica bkz. R. W. Davies, “The Roman Military Diet”, Britannia, vol. 2, 1971,, s. 126-127.

38 Plinius eserinde Romalilarin inek, koyun ve keci siitii kullanarak peynir iirettiklerini belirtmistir. Plinius, Natu-
ralis Historia, 11.237-242.

39 R. W. Davies, a.g.m., s. 127-128.

40 Jonathan Roth, a.g.e., s. 34.

41 R. W. Davies, a.g.m., s. 128.

42 Appianos, 9. 54.

43 R. W. Davies, a.g.m., s. 129-130.

44 Joan P. Alcock, Food in the Ancient World, Greenwood Press, 2006, s. 236.

45 Joan P. Alcock, “Pisces in Britannia. The Eating and Portrayal of Fish in Roman Britain”, Fish: Food from the
Waters, ed. Harlan Walker, Prospect Books, 1998, s. 28.
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analizi sonucunda bu canhlarin Portekiz ve Ingiliz Kanalindan getirilmis oldugunu goriil-
mektedir+.

Roma ordusunda kiimes hayvanlari diizenli diyetin bir parcasiydi. Vegetius,
kusatma esnasinda kiimes hayvanlarinin oldiiriillmemesi gerektigini zira bu hayvanlarin
kolaylikla ve ucuz bir sekilde beslenmesinin miimkiin oldugunu belirtmistir¥. Roma
askeri yerlesimlerinde yapilan kazilar neticesinde yaygin bir sekilde tavuk, ordek ve kaz
kalintilarina rastlanmistir4®. Buna ek bazi askeri yerlesimlerde ise av kuslarina ait kalintilar
ortaya cikartilmistir. Almanya’da bulunan auxiliary askerlerinin komutanlari1 onlar1 sik
sik kaz avina gondermistir+. Kiimes hayvanlari yumurta elde etmek icin de beslenmis
olup, Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda yumurta kabuklarina rastlanmistirs°.

Sebzeler ve Meyveler

Roma askerleri hayvansal gidalar yaninda agirlikli olarak sebze ve meyve de
tiiketmislerdir. Bununla beraber sebzelerin siradan yiyecekler olmasindan otiirti kaynak-
larda fazlaca zikredilmemistir. Antik¢ag kaynaklar1 ve Roma askeri yerlesimlerinde
yapilan kazilar baglaminda askerlerin 6zellikle “lentes” (mercimek), fabae (fasulye) ve
“fisa” (bezelye) gibi baklagilleri tiiketmis olduklari belirlenmistirs. Olaganiistii durumlar-
da Romalilar daha az hosa giden cali, kok, ¢cimen ya da mese palamudu tarzinda bitkileri
de tiiketmek zorunda kalmiglardirs2. Yapilan arastirmalar baglaminda Roma ordusunda
“poma” olarak adlandirilan meyvelerin de tiiketilmis oldugu saptanmistir. Vegetius da
meyvelerin onemini belirterek, bir kusatma oncesinde tahil ve diger besin maddeleri ile
beraber meyvelerin de depolanmak suretiyle kusatmaya hazirlanilmasini tavsiye etmekte-
dirss. Ozellikle Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda farkl tiirde meyve kalintilar:
ortaya cikartilmistir. Bu baglamda Vindonissada yapilan ¢alismalar neticesinde burada-
ki Roma askerlerinin elma, armut, erik, kiraz, seftali, iiziim ve dut gibi meyveler tiiket-
tiklerini; bunlara ek olarak kestane, ceviz ve findik yedikleri saptanmistirs*. Imparator
Hadrianus doneminde Saalburgda iistlenmis olan II. Raetorum chorsuna bagh askerler-
in bu bolgede yetisen erik, miirdiim erigi, yabani kiraz, seftali, findik ve ceviz yedikleri
belirlenmistirs5. Masada'da ise askerler tarafindan tiiketilen zeytin, nar, iiziim, hurma, erik
ve kayis1 kalintilarina rastlanmigtirse.

46 Duncan B. Campbell, Roman Legionary Fortresses 27 BC-AD 378, Osprey Publishing, 20006, s. 45.

47 Vegetius, IV. 7. Ayrica Bkz. R. W. Davis, a.g.m., s. 131.

48 R. W. Davies, a.g.m., s. 130.

49 Plinius, Naturalis Historia, X. 54.

50 Karen R. Dixonand Pat Southern, The Roman Cavalry, Routledge, 1992, s. 93.

51 Neuss’dakilegion kampinda yapilan kazilarda ortaya ¢ikartilan bitkiler analiz edildiginde % 53.1’inin baklaa
giller oldugu goriliirken, Plutharkhos’da mercimegin Roma askerleri tarafindan tiiketildigini ifade etmistir.
Marcus Junkelmann, Panis Militaris, Verlag Philip von Zabern, 1997, s. 137. Plutarkhos. Crassus, 19. 5.

52 Tacitus, The Hisories, ¢ev. Rhiannon Ash, Penguin Classics, 2009, 4.60. Appianos, 1.6,50.

53 Vegetius, 4.7. Ayrica bkz. Jonathan Roth,a.g.e., s. 42.

54 R. W. Davis, a.g.m., s. 133.

55 J. S. Wacher, The Roman World, Routledge, 1987, s. 159.

56 David S. Potter, A Companion to the Roman Empire, Wiley-Blackwell, 2010, s. 92.
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Zeytinyagi

Bir Akdeniz toplumu olan Romalilar arasinda zeytinyagi kullanimi oldukca yayginda.
Bu durumun bir yansimasi olarak ordu icerisinde de zeytinyag: tercih edilen bir gidayda.
Zeytinyag1 yemek pisirme yaninda, temizlik ve aydinlanma amaciyla da kullanilmistir.
Romalilar tarafindan “oleum” olarak adlandirilan zeytinyaginin ordudaki kullanimi ko-
nusunda pek cok kaynak bulunmaktadir. Ornegin Cassius Dio, M. S. 61 tarihinde Britanyada
ortaya ¢ikan isyanin lideri olan Baudicca’nin agzindan Roma askerlerinin ekmek, sarap
ve zeytinyagi ile beslendiklerini aktarmistir’. Romalilar zeytinyagindan temelde besin
olarak yararlandiklar:1 gibi ayrica tibbi amaclarla da kullanmislardir. Ornegin Misirda
ortaya c¢ikartilan bir papiriiste “valetudinarium” (hastane) da yatan askerlere zeytinyagi
verilmesi tavsiye edilmektedir®. Yapilan calismalar 1s1ginda bir Roma askerinin giinde 4.4
santilitre zeytinyag tiikettigi belirlenmistir.

Tuz

Romalilar belirtilen gidalara ek olarak viicudun temel ihtiyaclarindan biri olan tuzu
askerleri icin temin etmislerdir. Her ne kadar gliniimiizde tuzun biinye icin gerekli bir min-
eral oldugu saptanmigsa da antik¢aglarda yasayan insanlar bu bilgiden yoksunlardi. Bu se-
beple tuz etin korunmasi, yemeklerin tatlandirilmasi ve tibbi amaglarla kullanilmaktaydi.
Roma ordusundaki tuz kullanimi konusunda Vegetius®® ve Appianos® gibi pek cok do-
nem yazari bilgi vermistir. Bunlara ek olarak Caesar ve Crassus da askerlerine tuz tayini
saglamiglardir®.

Cesitli Swvilar

Tiim canlilar da oldugu gibi insan icin temel ihtiyaclardan biri de sudur. insan her
hangi bir yiyecek tiiketmeden haftalarca hayatta kalabilirken, susuz ancak birkac giin hay-
atta kalabilir. Ozellikle askerler zorlu kosullarda cok fazla efor sarf etmeleri baglaminda
suya daha fazla ihtiya¢ duyarlar. Buradan yola cikarak Roma askerleri icinde suyun en
temel ihtiyac oldugu soylenebilir. Roma ordusu konusunda bilgi veren donem kaynaklari
askerlerin tiikettikleri su miktar1 ya da lojistik manada suyun nasil temin edildigi ko-
nusunda bilgi saglamaktadir. Kaynaklarin da vermis oldugu bilgiler 1s1381nda Roma ve
miittefik askerlerinin sudan esit miktarda yararlandiklar: soylenebilir®3. Roma ordusunda
su ikmalinden “metatores” olarak adlandirilan gorevliler sorumluydu. Bu askerlerin temel
gorevi sefer esnasinda su kaynaklarini tespit etmek ve buna gore ordunun ytiriiytis rotasini
belirlemekti®4. Yetenekli komutanlar ozellikle sefer esnasinda orduya su tedarik etmek icin
azami gayret sarf etmislerdir®s.

57 Cassius Dio, 62.2.5.

58 Jonathan Roth, a.g.e., s. 35.

59 Jonathan Roth, a.g.e., s. 35.

60 Vegetius, 3. 3.

61 Appianos, 9,54; 4,17,

62 Caesar, Commentarii de Bello Civili, 2.37.5; Plutarkhos, Crassus, 19. 5.

63 Polybios, 6. 39. 9.

64 Yann Le Bohec, Thelmperial Roman Army, Routledge, 1989, s. 46.

65 Konu ile ilgili olarak bkz. Plutarkhos, Sulla,16. 1; Caesar, Commentarii de Bello Gallico,4.11.4; Commenta-
rii de Bello Civili, 3.66.6.
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Romalilar suya ek olarak hem besin hem de siv1 ihtiyacini karsilamak ve bunlardan
daha 6nemlisi hoslandiklari icin bol miktarda sarap tiiketmislerdir. Lucullus’un M.O. 153
yilindaki Ispanya seferi sirasinda kullanmis oldugu lojistik malzemeler ile ilgili ele gecen
bilgiler arasinda eski sarap ya da “oinos” ve “oxos” eksi sarap kelimeleri de yer almaktadir®®.
Roma’da sarap tiiketimi konusunda yapilan calismalarda alt siniflarin ¢ogunlukla “posca”
olarak adlandirilan eksi sarabi sulandirarak tiikettikleri belirtilmis olup, antik kaynak-
larda bu iddiay1 dogrulamaktadir®”. Kesin olmamakla birlikte Roma askerlerinin tipki alt
siniflar gibi poscayi tiiketmis olduklari ileri stiriilmektedir. Zaman zaman Roma askerl-
eri kaliteli sarap tiiketmislerse de bu durum genellikle disiplinsizlik olarak algilanmgtir.
Konu ile ilgili olarak antik kaynaklarda bazi bilgiler yer almaktadir. Ornegin Sallustius dis-
iplinli generallerin eski sarap ithalini yasakladiklarini ifade etmistir®®. Muhafazakarhgiyla
tinlenmis olan Yasgh Cato ise genellikle “vinum” sarabim tercih etmistir®. M.S. 193-94
tarihleri arasinda Septimius Severusun en biiyiik siyasi rakibi olan Pescennius Niger ise
askerlerine yalnizca eksi sarap icmelerini emretmistir7°.

Roma’nin egemenliginde bulunan topraklardan askere alinan auxiliary birlikleri
yerel aliskanliklarim1 devam ettirmislerdir. Ozellikle kuzey smirindan gelen askerler
sarap yerine aligkin olduklari bira gibi geleneksel ickileri kullanmislardir. Bununla be-
raber bu askerler zaman icerisinde Roma geleneklerine ve dogal olarak da sarap icmeye
alismiglardir”. Appianos, Caesar’in ordusundaki Germenlerin sarap ictiklerinden bahset-
mektedir’2. Tiim bunlara ek olarak ozellikle kuzey sinirinda gorev yapan Roma askerleri
yerli geleneklere zaman igerisinde uyum saglamislar ve bu baglamda da saraba ek olarak
bira icmislerdir. Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilarda ortaya cikartilan ampho-
ralar sayesinde Romalilarin askerlerinin ihtiyacini karsilamak amaciyla genis oranda
bir ticaret ag1 olusturduklar: gozlemlenmektedir. Ornegin M.S. I. yiizyila tarihlendirilen
Vindonissadaki legion kalesinde ortaya cikartilan amphoralarin Giiney Italyadaki Sur-
rentum ve Sicilyadaki Messinadan geldigi belirlenmistir73.

Roma askerlerinin yeme icme aliskanliklar1 askeri yerlesimlerde ortaya cikartilan
grafitiler ve “titulipicti” olarak adlandirilan amforalar {iizerindeki etiketlerden de
anlasilmaktadir. Bu konudaki en iyi buluntular M.S. I. yiizyila ait Vindonissa'da ortaya
cikartilmistir. Yine Romalilar tarafindan yiyecekleri tatlandirmak gayesi ile kullanilmis
olan bal da amforalar iizerinde yazilidir’. Ust siniflarda yer alan Romalilar garum gibi
pahali soslar1 tiiketirlerken, askerler ise daha ucuz olan “muria”y1 tiiketmislerdir7.

66 Andrew Dalby, Food in the Ancient World from A to Z, Routledge, 2003, s. 270.

67 Plautus, The Braggart Soldier, cev. Wolfgang de Melo, Loeb Classical Library, 2011, 3.2.837

68 Sallutius, 44. 5

69 Plinius, Naturalis Historia,IIl. 15; Livius, 37.33.2

70 Historia Augusta, Pescennius Niger, Vol. I1, cev. David Magie, Loeb Classical Library, 1924, 10. 3
71 Jonathan Roth, a.g.e., s. 40.

72 Appianos, 2.10,64; Tacitus, Agricola and Germania, ¢ev. James Rives, Penguin Clasiccs, 2010, 23.
73 R. W. Davies, a.g.m., s. 132.

74 R. W. Davies, a.g.m., s. 131.

75 Malcolm Todd, A Companion to Roman Britain, Blackwell Publishing, 2004, s. 372.
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SONUC

Antik Bat1 6zellikle de Roma donemi ile ilgili tarihi kaynaklara dayanarak fikir bey-
an eden bazi arastirmacilar, Roma ordusunun tahil temeli bir beslenme rejimine sahip
oldugunu ileri stirmiislerdir. Bununla beraber Roma askeri yerlesimlerinde yapilan kazilar
neticesinde ortaya c¢ikartilan buluntular bu iddialar1 gecersiz kilmistir. Gercekte Roma or-
dusunun diyetinde agirlikh olarak tahillar yer almigsa da kirmizi ve beyaz et gesitleri, ¢esitli
baklagiller, sebzeler, meyveler, sarap ve bira tiirlerinin de tiiketilmis oldugu anlagilmistir.

Insan viicudunun giinliik aktivitelerini gerceklestirebilmesi icin 2000-1600 arasinda
kaloriye ihtiyac1 vardir. Belirtilen kalori miktarina ek olarak viicudun ihtiyac duydugu
cesitli proteinler, karbonhidratlar, vitaminler, mineraller, yag ve sivilarin da dengeli bir
sekilde tiiketilmesi gerekmektedir. Siradan bir yetiskin icin bu durum so6z konusuyken,
askerlik gibi yiiksek enerji gerektiren bir isle meggul olan kisilerin dogal olarak hem daha
fazla kaloriye hem de dengeli bir sekilde beslenmeye ihtiya¢c duymasi kaginilmazdir. Roma
yoneticileri baslangictan itibaren bu durumun farkina varmislar ve Roma emperyal-
izminin en 6nemli gii¢c unsuru olan, ordunun etkinligini arttirmak gayesiyle askerlerin
dengeli ve diizenli bir sekilde beslenebilmeleri i¢in her tiir 6nlemi almiglardir. Bu ¢cabalarla
baglantili olarak askeri yerlesimlerde ortaya cikan buluntularin da gosterdigi gibi ticaret
vasitasiyla pek cok iiriin farkli bolgelere nakledilmis ve bu durum dénem ticaretine pozitif
katki saglamistir. Sonu¢ta Roma ordusunun dénemin en 6nemli askeri giicii haline gelerek,
giristigi miicadelelerde iistiin basarilar elde etmesinin ardinda yatan temel nedenlerden
biri de hi¢ kuskusuz askerlerin dengeli ve diizenli bir yiyecek istihkakina sahip olmasidir.
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