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COVID-19 pandemi sireci bircok kalici ve gecici
davranigsal degisikliklerine sebep oldugu gibi

bircok yeni kavrami da beraberinde getirmistir.
Pandemi déneminde bagimlilik diizeyleri de bu
davranig degisikliklerinden farkli sekilde etkilenmeler
gostermis olup, teknoloji bagimliliginin artmisg
ihtiyaclara bagl olarak beklentilerin Gstiinde arttig
gozlenmistir. Yazimizda yeni bir kavram olan
nomofobinin COVID-19 siireciyle iliskisine yer
verdik.
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Abstract
The COVID-19 pandemic process has caused many
permanent and temporary behavioral changes, as
well as brought many new concepts. During the
pandemic period, addiction levels were also affected
differently by these behavioral changes, and it was
observed that technology addiction increased above
expectations due to increased needs. In our article,
we have included the relationship of nomophobia,
which is a new concept, with the COVID-19
process.
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Sayin Editor,

nmoou

Nomofobi; “no"”, “mobile” ve “phobia”
kelimelerinden birleserek olusmus olup, adindan
da anlasildigi Gizere telefonsuz kalma korkusunu
anlatmaktadir. Guntimuzde akilli telefonlar,
bilgisayarlara gore daha kolay kullanimi ve ulagimi
nedeniyle tercih edilmektedir. Ginliik yasamda
ihtiyacimiz olan tiim gereksinimlere akilli telefon
uygulamalari ile ulasilabilmektedir. Bu durum

tum ticaret alani basta olmak tizere bircok alanda
kokll degisikliklere neden olmustur (1,2).

Akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasi
COVID-19 pandemi déneminde gencler basta
olmak tizere tim yag gruplari icin teknoloji
kullaniminin zorunluluklar arasina girmesine

ve dolayisiyla da teknoloji bagimhliginin
yayginlagsmasi ve artmasina neden olmustur.
Genglerin teknoloji kullanimlarinin hem egitim
hem eglence alanlarinda artmasi davranig
degisikliklerine neden olabilmekte ve bagimlilik
diizeylerinin de artmasina neden olabilmektedir
(Sekil 1) (3,4).

Bagimliliklar genel olarak; alkol, madde,

kumar, tittin bagimlihg olarak siniflandirilirken
glinimlzde teknoloji bagimliig bu siniflamalara
eklenmistir. Bagimliliklar birbirleriyle iligkili
olabilmekte olup, her hangi bir bagimlilig olan
kisilerin diger tir bagimhlik diizeylerinin artmasi
daha kolay olabilmektedir (5).

Bagimlilik diizeyleri cesitli yontemlerle

Sekil 1. COVID-19 pandemisi ve nomofobi (Cizim: Yiicel Ozalp)
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olcllebilmekte olup, nomofobi diizeyini élcen de
testler/6lgekler mevcuttur (6). Glniimiizde bu
alan psikoloji ve psikiyatri biliminin yetkinligine
girmektedir. Ancak hastalarin saglik hizmetlerine
en kolay erisim yeri olan birinci basamak saglk
hizmetlerinin bu alanda sorumlulugu oldugu
aciktir. Ergen izlemleri iginde sorgulanan
bagimlilik durumu bize tiim bagimhliklar igin bilgi
saglamakta ve bagimliigin yénetim karari icin de
bizi yénlendirmektedir.

Ozellikle de teknoloji bagimlilik diizeyi

ylksek olan kisilerde nomofobi diizeyinin de
olculerek kisilerin bagimhiliklarinin azaltiimasi

ve sonlandiriimasi icin gerekli tedavi ve
yonlendirmelerinin yapilmasi biylik 6nem arz
etmektedir. Aksi halde nomofobik genclerin sosyal
hayattan izolasyonlar ve duygu durumlarindaki
kotilesmelerin 6niine gecilemeyecek olup,
diger bagimhlik trlerinin daha kolay edinilmesi
kacinilmaz olacaktir (7,8). Birinci basamak
saglik hizmetlerinin ana bileseni olan Aile
hekimliklerinde, ergen izlemlerinin diizenli ve

uygun yapilmasi ile nomofobi dizeyi yliksek olan
kisilerin saptanmasi ve gerekli miidahalelerin
yapilmasi ile mimkuin olacaktir.

Nomofobi olusmasi davranis degisikliklerinin
olusmasi ile olusabilmekte olup tedavide de ayni
sekilde davranis degisikligi modelinin temelini
olusturan transteoretik modelin kullaniimasi ile
basar saglanabilecektir. Transteoretik modelin
baslica kullanim alani olan sigara biraktirmadaki
uygulamalarina/basamaklarina (Dislinmeme,
Dulstinme, Hazirhk, Hareket, Devam ettirme ve
Karar alma) (Sekil 2) benzer sekilde davranig
degisiklikleri saglanarak nomofobi ve teknoloji
bagimlihgindan kurtulmalarn saglanabilmekte
olup (9,10), aile hekimliklerinde tedavilerinin
saglanmasi ile hem st basamak saglk hizmetleri
mesgul edilmemis hem de hastalara ulasim daha
kolaylikla saglanabilecektir.

iletisim: Dog. Dr. izzet Fidanci
E-Posta: izzetfidanci@gmail.com
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Sekil 2. Transteoretik model déngtist
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