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Covid-19 pandemisinde genel hastane acil
servisine basvuran intihar girisimlerinin
incelenmesi

Investigation of suicide attempts presented to the
general hospital emergency service during the
Covid-19 pandemic
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intihar girisimi ile basvuran hastalarin geriye dontk tibbi kayitlari incelenerek yapilmistir.

Bulgular: intihar girisimi ile basvuran 94 hastanin %59,4°0 kadin, %340 calismayan, %52, bekardir.
Hastalarin yas ortalamasi 35.11+14.19°'dur. Hastalarin 36’sI daha ¢nce intihar girisiminde bulunmustur.
ilac doz asimi (%86,2) en sik kullanilan intihar yontemidir. Bunu kendini kesme (%12,8) ve sican zehri
(%1)) takip eder. Basvuranlarin cogu (%58,5) psikiyatri poliklinik takibi ile taburcu edilmis, %27,6'sI
psikiyatri servisine yatiriimis, %13,3'0 psikiyatrik tedaviyi reddetmistir. En sik basvuran yas grubu 25-34
(%41,5)tar. Vakalarin yarisindan fazlasinin (%54,3) daha énce psikiyatrik 6ykust bulunmamaktadir.
Kadin ve erkek hastalar arasinda psikiyatrik tani varligi, énceki girisim sayisi, kullanilan yéntem ve
degerlendirme sonrasi psikiyatri servisine yatis gereksinimi agisindan fark yoktur.

Sonug: Calismada Covid-19 déneminde intihar girisimlerinin cinsiyet, medeni durum, ¢alisma duru-
mu, kullanilan yéntem ve girisim sayisi acisindan pandemi éncesi doneme gore literattrden farklilik
gostermedigi goruldu. Ancak mevcut érneklemimizde yas araligl daha yuksekti ve daha énce psi-
kiyatrik dykust olmayan daha fazla hasta vardi. Bu bulgular Covid-19 pandemisi déneminde ruh
saghgr hizmetlerine erisimin kolaylastiriimasinin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: acil servis; Covid-19; intihar

Abstract

Aim: The aim of the present study is to examine the sociodemographic and clinical characteris-
tics of suicide attempts presenting to the general hospital emergency service during the Covid-19
pandemic.

Methods: The study was conducted by examining the medical records of patients who presented
to the general hospital emergency department with a suicide attempt between February 01, 2021
and July 31, 2021.

Results: Out of 94 patients presented with suicide attempt, 59.4% were female, 34.0% were un-
employed, 52.1% were single with a mean age of 35.11+14.19. Among the patients, 36 had suicide

attempt(s) before. Drug overdose (86.2%) was the most common method used, followed by self- Gelis/Received : 28.11.2021
cutting (12.8%) and ingestion of rat poison (11%). Majority (58.5%) were discharged with psychiatric Kabul/Accepted.: 15.12.2021
outpatient follow-up, 27.6% were admitted to psychiatric unit, 13.8% refused psychiatric treatment. DOI: 10.21673/anadoluklin.1029391

The most common age group was 25-34 years (41.5%). More than half of the cases (54.3%) had no
previous psychiatric history. Between male and female patients, there was no difference in terms
of presence of psychiatric diagnosis, the number of previous attempts, the method used, and the
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GIRIS

Latince kelime anlami “kendini oldiirmek” (sui-cide)
olan intihar, kisinin hayatina son verme istegini ifade
eden 6liimciil bir eylem olarak kabul edilir (1). Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gore her yil 700.000den fazla
kisi intihar nedeniyle hayatini kaybetmektedir (2). Bu
nedenle intihar davranisi, 6nemli bir halk saglig so-
runudur ve ruh saghig: ¢alisanlari icin birinci derece-
den miidahaleyi gerektiren acil bir durumdur. Intihar
davranigi,, zorlu yasam kosullarina tepki veren normal
kisilerden agir ruhsal bozuklugu olan hastalara kadar
genis bir yelpazede goriilebilmektedir (3).

Yaklagik iki yildir devam eden siireg; maske, me-
safe, karantina, egitim ve ¢aliyma diizenlerindeki bir-
¢ok yasam bicimi degisikligi ve ayrica 6limciil olabi-
len Covid-19 enfeksiyonu kapma riskinin depresyon,
anksiyete (4), ofke, travma sonrast stres bozuklugu (5)
gibi bircok ruh sagligi sorununa neden oldugunu ve
ontumiizdeki donemde psikiyatrik problemlerin top-
lum saghg acisindan daha biiyiik 6nem tasiyacagini
gostermektedir (6,7). 2021 yilinda toplam 31 ¢aliyma
ile yapilan bir metaanaliz sonuglarina gore Covid-19
hastalarinda depresyon, anksiyete ve uyku bozuklugu
prevelansinda artis gortilmiistiir (8,9). Pandemi siireg-
leri, gesitli ruh saghg: sorunlar: ortaya ¢ikarmakta ya
da var olan sorunlarin artmasina yol agmaktadir. Dola-
yisiyla bu dénemlerde ruh sagiligi hizmetlerine erisim
ve hizmeti stirdiirmede yasanan zorluklarin ortadan
kaldirilmasi ayrica dikkat gerektirmektedir. SARS pan-
demisi siirecinde yapilan ¢aligmalar, psikiyatrik mor-
talite nedenlerinden olan intiharin anlaml diizeyde
artmis oldugunu gostermistir (10). Avustralyada Co-
vid-19 pandemisinin dncesi ve sonrasinda acil servis
basvurularini inceleyen bir ¢alisma, pandemi done-
minde intihar girisimi nedeniyle yapilan bagvurularda
anlamli diizeyde artis olduguna vurgu yapmuistir (11).
Japon toplumunda yapilan bagka bir aragtirmada inti-
har oranlarinin pandemi déneminde 6zellikle kadin ve
ergenlerde arttig1 belirtilmistir (12). Ayrica pandemi-
nin ekonomik etkileri nedeniyle intihar riskinin arta-
cagina dair uyarilar da yapilmaktadir (13).

Bu ¢aligmanin amaci, Covid-19 pandemisi
doneminde giderek artmakta olan intihar vakalarinin
genel hastane aciline basvurularini Tiirkiye 6zelinde
sosyodemografik ve klinik 6zellikleri a¢isindan deger-
lendirmektir.

I
GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢alisma, 01 Subat 2021- 31 Temmuz 2021 tarihle-
ri arasinda Istanbul Medeniyet Universitesi Prof. Dr.

Siileyman Yal¢in $ehir Hastanesi acil servisine intihar
girisimi ile bagvuran hastalarin geriye doniik kayitla-
r1 incelenerek yapilmistir. Incelemede yas, cinsiyet,
medeni durum, meslek, psikiyatrik tani, intihar girisim
say1s1 ve yontemi degiskenleri ele alinmigstir. Calisma,
tniversite etik kurulu onay1 ve il saghk mudirlagu
izinleri ¢ercevesinde gerceklestirilmistir (2021/0449-
08.09.2021).

istatistiksel analiz

Bulgularin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS, Chi-
cago, IL, ABD)in 20.0 strtimii kullanildi. Sayisal
veriler ortalama + standart sapma olarak ifade edildi.
Kategorik veriler say1 (n) ve ytizde (%) olarak verildi.
Kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi
kullanildi. Istatistiksel anlamhlik igin p<0.05 degeri
kabul edildi.

|
BULGULAR

Intihar girisimi ile bagvuran 94 hastanin 56’s1 (%59,4)
kadin, yas ortalamasi 35.11+14.193, 32’si (%34,0) ¢alis-
miryor, 49'u (%52,1) bekar olarak kayitlara ge¢mistir.

Daha 6nceden nevrotik psikiyatrik tanisi olan hasta sa-
y1s142 (%44,7), diizenli olarak psikiyatrik ila¢ kullanan
hasta say1s1 39 (%41,5)dur. Doksan dort hastanin 58’i
(%61,7) ilk kez intihar girisiminde bulunmustur. Has-
talarin 81’1 (%86,2) girisim yontemi olarak ilag icmeyi
tercih etmistir. Intihar tesebbiisii ile bagvuranlarin 5571
(%58,5) ayaktan psikiyatri poliklinik kontrol onerisi
ile taburcu edilmis, 26’1 (%27,7) kapali psikiyatri ser-
visine yatirilmis, 13’d (%13,8) ise tedaviyi reddetmis-
tir. Intihar girisimi en sik olarak 25-34 yas araliginda
(%41,5) goriilmistiir (Tablo-1).

Orneklemdeki kadin ve erkekler, intiharla iliskili
faktorler acisindan karsilagtirilmistir. Neticede kadin
ve erkekler arasinda psikiyatrik tani varligi, girisim sa-
y1s1 veya yontemi ve acil servisten ayrilig bigimi (ayak-
tan taburcu, kapali servis sevki, bilinmiyor) agisindan
anlaml farklilik saptanmamustir (Tablo 2).
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Tablo 1. Vakalarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri

Yas (ort+SS)

35.11+14.193

Cinsiyet

Kadin 56 (%59,6)

Erkek 38 (%40,4)
Medeni durum

Bekar 49 (%52,1)

Evli 30 (%31,9)

Bilinmiyor 15 (%16,0)
Meslek

Calismryor 32 (%34,0)

Calistyor 27 (%28,7)

Ogrenci 7 (%7,4)

Bilinmiyor 28 (%29,8)
Psikiyatrik Tan1

Yok 51(%54,3)

Var 28 (%29,8)

Bilinmiyor 15 (%16,0)
Girisim Sayis1

Bir kez 58 (%61,7)

iki veya daha fazla kez 29 (%24,5)

Bilinmiyor 13 (%13,8)
Yontem

flag 81 (%86.2)

Kesi 12 (%12,8)

Diger (Fare zehri) 1(%1,1)
Acil servisten ayrilis bi¢imi

Ayaktan taburcu 55 (%58,5)

Kapali servis sevki 26 (%27,6)

Bilinmiyor

13 (%13,8)

I
TARTISMA VE SONUC
Bu ¢aligmanin amaci, en 6nemli psikiyatrik aciller-

den olan intihar girisimlerini Covid-19 pandemisinde
sosyodemografik ve bazi klinik 6zellikler acisindan
incelemek ve pandemide gergeklesen intihar girisim-
lerini pandemi 6ncesi literatiirde bildirilen intihar gi-
risimlerinin 6zellikleri ile kargilastirmaktir. Bulgulara
gore, intihar girisimi ile ilgili bagvurular 25-34 yas ara-
liginda siklasmaktadir. Ayrica bagvuranlarin gogunun
daha o6nce psikiyatrik bagvurularinin olmadig1 goriil-
mektedir.

Calismada kadinlarin intihar girisimi nedeniyle
acil servise erkeklere oranla daha sik bagvurdugu sap-
tanmustir (%59,4). Bu sonug, giincel veriler goz 6niine
alindiginda literatiirli destekler niteliktedir (14).
Intihar girisimlerinin kadinlarda daha sik goriilmesi-
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ne toplumsal, kiiltiirel, ekonomik sartlar gibi bircok
degiskenin etki ettigi one stiriilmektedir (14). Pande-
mi siirecinde de ayni etkilerin devam etmesi, benzer
sonuglar ortaya ¢ikarmistir.

Orneklem, yas gruplar1 agisindan degerlendirildi-
ginde en sik bagvurunun 25-34 yaglari arasinda oldugu
goriilmektedir. Literatiirde ise intihar girisiminin en
sik 15-24 yas grubunda goriildiigii vurgulanmaktadir
(14). Bu farkliligin baslica sebepleri arasinda pande-
mide 25-34 yas grubunun sosyal ve ekonomik agidan
daha ¢ok etkilenmesi ve bu grubun enfeksiyon riski-
nin daha yiiksek olmasi sayilabilir.

Bekar kisilerin intihar girisimi nedeniyle hastane-
miz acil servisine daha sik bagvurduklar: gériilmiis-
tiir. Bu durum, literatiirdeki bilgilerle 6rtiigmektedir.
Bekar olmanin intihar riskini arttirdigi bilinmekte
ve bu grubun daha sik intihar girisiminde bulundu-
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Tablo 2. Kadin ve erkek vakalarin intiharla iligkili faktorler agisindan kargilagtirmas:

Cinsiyet Kadin Erkek p
Psikiyatrik Tani
Var 30 21
Yok 17 11 0.986
Bilinmiyor 9 6
Girisim Sayis1
Bir kez 32 26
Iki veya daha fazla kez 17 0.262
Bilinmiyor 7
Yontem
flag 47 34
Kesi 8 4 0.503
Diger (Fare zehri) 1 0
Acil servisten ayrilis bicimi
Ayaktan taburcu 34 21
Kapali servis sevki 15 11 0.848
Bilinmiyor 7 6

gu verisi gesitli ¢aligmalarla desteklenmektedir (15).
Pandemi doneminde sosyal iligkilerin kisitlandig: ve
zaman zaman sokaga ¢ikma yasaklarinin getirildigi
g6z oniine alindiginda bekar kisilerin yalniz kalma
olasiliklarinin yiikseldigi, bu durumun intihar riskini
artirdig1 unutulmamalidir.

Aragtirmanin bulgulari, literatiirde de goriildigii
tizere bir iste ¢alismayan kisilerin daha sik intihar gi-
risiminde bulunduguna isaret etmektedir (14). Pan-
demi déneminde yasanan maddi krizlerin ve igsiz sa-
yisinn artma ihtimalinin intihar riski dogurabilecegi
belirtilmektedir (13). Ote yandan bu aragtirmaya gore
calisan gruplarda intihar girisiminde bulunma ytizdesi
(%28,7), 2013 yilinda Sivas'ta yapilan bir ¢calismanin
verilerine (%11,3) gore daha yiiksektir (16). Bu durum,
pandemi doneminde ¢alismak zorunda olan kisilerin
Covid-19 enfeksiyonu riski ile kars1 karsiya kalmalar:
ve ruhsal zorlanma yagamalariyla iligkili olabilir.

Hastane basvurularinda intihar girisimi yontemi
olarak ila¢ kullanimi éne ¢ikmaktadir. Intihar sekli
agisindan yapilan ge¢mis degerlendirme ve c¢aligma-
larda da benzer sonuglara ulagilmistir (17). Ilag, en
kolay ulagilabilen intihar araci olarak goriilmektedir.
flag kullanimi, Covid-19 pandemisindeki kisitlamalar
dolayisiyla diger pandemi dénemlerinde oldugu gibi
(11) en sik tercih edilen arag¢ olmustur.

Caligma verilerine gore, hastane basvurularindaki
intihar girisimleri bityiik ¢cogunlukla ilk girisimlerdir.

Genel literatiir incelendiginde benzer bir tablo ortaya
¢ikmaktadir (14,16). Miikerrer girisimlerde bagvu-
rularmin azli; tamamlanmig intihar girisimlerinin
(6lumiin gerceklesmesi) artmast ya da manipilatif
intihar davranisi nedeniyle bagvurunun azalmasi ile
agiklanabilir. Ote yandan ilk bagvuru oranlarinin yiik-
sek olmasi, tekrarlayan girisimleri énlemek igin klinis-
yenlere imkan tanimaktadir.

Intihar tegebbiisiiyle acil servise bagvuran vakalarin
yaridan fazlasin1 daha 6nce psikiyatrik tedavi almayan-
lar olugturmaktadir (%54,3). Intihar yoluyla 6len insanlar
tizerine yapilan calismalarda, her on kisiden yaklagik
dokuzunun 6liim aninda bir psikiyatrik bozukluga sa-
hip oldugu belirtilmektedir (18). Giincel bir ¢aligmada
bu oran, tamamlanmamuis intihar girisimi vakalar: i¢in
%32,3 olarak verilmistir (19). 2021 yilinda yayinlanan bir
caligmada pandemi siirecinde ve dncesinde 5-17 yaslar1
arasi intihar girisimleri incelenmis (20), psikiyatrik teda-
vi almayan grupta pandemi sonrasi intihar girisiminde
artis oldugu gozlenmistir. 2021 yilinda yapilan ¢aligma-
nin verileri, elinizdeki aragtirmanin bulgulariyla 6rtiis-
mektedir. Bu durum, pandemi dénemlerinde psikiyatrik
belirtilerin ortaya ¢iktigi, ancak ruh sagligi hizmetlerine
erisimin zorlasmasi ve/veya enfeksiyon kapma korkusu
gibi nedenlerin psikiyatrik bagvurunun yapilamamis ol-
dugu seklinde yorumlanabilir.

Bizim verilerimiz intihar girisimi nedeniyle ya-
pian bagvurularda kadin ve erkekler arasinda psiki-
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yatrik tani varligi, girisim sayisi, yontem, taburculuk
sekli gibi faktorler agisindan farklilik olmadigini gos-
termektedir. Intihar girisimlerini cinsiyet agisindan
degerlendiren caligmalarda erkeklerin siddet igeren
yontemleri (6rnegin kendini asma veya atesli silah
kullanma) daha ¢ok tercih ettigi, kadinlarin ise daha
az siddet iceren ilag icmeye yoneldigi vurgulanmigtir
(18). Literatiirden ayrisan bu bulgu, Covid-19 pande-
misinin her iki cinsiyeti de benzer sekilde etkilemis
olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢aligma bazi kisitliliklar icermektedir. Bunlar
arasinda ¢aligmanin retrospektif olmasi, sadece bir
genel hastanede yuriitiildigi i¢in 6rneklem sayisinin
az olmasi, pandemi kosullar1 nedeniyle acil bagvuru-
larinda hastalarla yiiz yiize ve uzun goériismeler yapi-
lamadig1 i¢in bazi degerlendirmelerin zayif kalmasi
sayilabilir. Bununla birlikte ¢alisma, bilindigi kadariy-
la Covid-19 pandemisi déneminde genel hastane acil
servisine bagvuran intihar girisimi vakalarini incele-
yen ilk calismadir.

Sonug olarak diinyada énemli bir toplum ruh sag-
l1ig1 sorunu olan intihar girisimleri, pandeminin sos-
yal, fiziksel ve ruhsal etkileri ger¢evesinde ayrica in-
celenmelidir. Bu ¢alismayla, Covid-19 donemindeki
intihar girisimlerinin cinsiyet, medeni durum, ¢alisma
durumu, girisim yontemi ve sayist agisindan pandemi
oncesindeki literatiir bilgisinden farklilasmadig: tespit
edilmigtir. Ancak Covid-19 pandemisi siirecinde ger-
¢eklesen intihar basvurularindaki yas araliginin daha
yiiksek oldugu ve bagvuranlarin ¢ogunun daha 6nce
psikiyatrik oykiistintiin olmadigi goze ¢arpmaktadir.
Bu veriler, pandemi dénemlerinde ruh saghigi hizmet-
lerine erisimin kolaylagtirilmas: gerektigini goster-
mekte, hizmetlerin siirdiriilebilirliginin saglanmasi-
nin 6nemini ortaya koymaktadir.

Covid-19'un 6liimciil olabilen fiziksel etkileri ile
miicadele ederken yine 6liimctil olabilen ruhsal etkile-
ri de goz 6niinde bulundurulmalidir. Intihar girisimle-
rinin olas1 nedenlerinin pandemi 6zelinde incelenme-
si ve 6nlenebilmesi i¢in ileri ¢aligmalarin yiiriitiilmesi
gerekmektedir.

Cikar catigmasi ve finansman bildirimi

Yazarlar bildirilecek bir ¢ikar ¢atigmalar1 olmadigin
beyan eder. Yazarlar bu caligma i¢in hicbir finansal
destek almadiklarini da beyan eder.
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