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Bireysel, Profesyonel, Toplumsal, Bilimsel ve
Siyasal Etigi Yeniden Sorgulatan COVID-19
Pandemisi

Ethics of Individual, Professional, Social, Scientific and
Politic is Questioned By COVID-19 Pandemi

Oz

Covid-19 pandemisinde bilinmeyen bir virtse karsi hayatini tehlikeye atarak tanilayan ve
eldeki olanaklarla tedavi etmeye calisan hekimler, bulasici hastaligi kontrol algoritmalari
gelistiren yoneticiler, bilimsel calismalari ile asi - ila¢ gelistirmek icin ugrasan bilim insanlari
olarak icinde yasadigimiz bu gunlerde, 6lumctl bir pandemi gercegiyle yUzlesirken, deger
sistemimizi yeniden sorgulatan olaylar yasiyoruz.

Anahtar Soézciikler: COVID-19 Pandemisi, Etik, Tip Etigi, Biyoetik, Arastirma Etigi, Bulasicl
Hastaliklar, Cevre Etigi

Abstract

The COVID-19 pandemic has shown the true guidance and trustworthiness of science and
the scientific method. This pandemic has shocked humanity. It has also led us to reevalu-
ate individual, professional, social, and political ethics. Thus, the pandemic has been both
disruptive yet also informative.

Keywords: COVID-19 Pandemic, Ethics, Medical Ethics, Biloethics, Research Ethics, Infec-
tion Disease, Environmental Ethics
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Cobanoglu

COVID-19 Pandemisi ve Etik g

COVID-19 PANDEMISI VE ETIK

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Baskan: Tedros Adhanom
Ghebreyesus, “Gengler Yenilmez Degilsiniz! Sizler de
hastalanabilir, haftalarca hastanede kalabilir ve 6lebilir-
siniz” Bagkana bu agiklamay1 yaptiran, farkli tilkeler-
den baz1 genglerin corona partisi diizenlemesi ve yas-
lilar1 6liimciil etkileyen bu hastalig ve olasi sonuglarini
pek umursamayan davranislar sergilemeleriydi. Kusak-
lararasi ¢atismanin saglik aisindan risk olusturan farkli
bir disavurumuna WHO Bagkan etik acidan kaygisini
yansitan bir ¢ikisla uyarida bulunuyordu. Kiiresel bazda
bir yanda bunlar yasanirken, 6te yanda sokaga ¢ikama-
yan yaglilarimiza yardimeci olmak tizere apartman giris-
lerine numarasini yazan gengler vardu.

DSO Bagskani Ghebreyesus, corona viriisii salginin
durdurmanin tek yolunun kiiresel dayanisma oldugu-
nu vurguladi. Twitter hesabindan salginin en ¢ok vur-
dugu Italya’ya destek igin gelen Kiibali doktorlarin go-
rintilerini paylasti. Dayanisma vurgusu yapan WHO
Bagkani, “Uluslararasinda dayanisma, saglik calisanla-
r1 arasinda dayanisma, hepimiz arasindaki dayanigma
COVID-19 pandemisi salginini durdurmanin tek yolu
bu” ifadelerini kulland1.

Kiiresel olarak énemli bir enfeksiyon hastalig: ile
kars1 karsiya bulunuyoruz. Irk, dil, din ve cins ayrimi
yapmadig1 s6ylenen bir viriis var. Fakat yas ayrimcilig
yapiyor. Bulagma riski herkes i¢in ayniyken, 6ldiiriict
etkisi yasla birlikte artis gosteriyor. Vakalar degerlen-
dirildiginde 70y tistii erkeklerin daha fazla 6ldtgi gibi
bir sonug belirdigi de gériiliiyor. Erkeklerin kiiresel
olarak yas ortalamasinin kadinlardan diisiik oldugu
faktortini de hesaba katmak gerekiyor.

Plastikte 48, celikte 72, kartonda 24, bakirda 4 saat,
havada da saatlerce kalabiliyor.! En giivenilir deney-
sel aragtirmalardan birisinde yer alan bilgilere gore,
yiizeylerde uzun siire yasamasi ve ozellikle havada 3
saat asili kalabilecegi fikri bizi dehsete diistiriiyor ama
laboratuvar kosullarinda yaratilan ince aerosol etkisi-
nin, gercek yasamda karsiligini bulmayacag: ve dam-
lacik yoluyla solunum yollarindan bulagan hastaligin
olusumuna yol acacak damlaciklarin bu kadar ince
aerosolda bulunan partikiiller halinde olmayacagy, gii-
nes, riizgar ve 1s1 etkileri gibi faktorlerinde bu stireyi
azaltacag 6ngoriileri kismen icimizi rahatlatiyor.

Siyasal etik, tiim toplumu etkileyen politik ka-
rarlar1 alma sorumlulugu nedeniyle ¢ok 6nemlidir.

Tirkiyede oncelikle olusturulan Bilim Kurulu karar-
lart ile uygulamaya aktarilan saglik stratejisi ¢ok iyi
gidiyordu, Cin ile uguslar iptal edildi, Iran ile sinirlar
hemen kapatildi. Bu dénemde, COVID-19 pandemisi
ciddi bir tehdit olarak algilanirken, yurtdigina (umre-
ye) gidenlere hala izin verilmesi, yanlhs bir adim oldu
kanisindayim ve devaminda salgin bagsladiktan son-
ra yurtdigindan dénenler ile umreden ilk dénenlerin
zamaninda zorunlu karantinaya alinmamasi, evde
karantina yoninde s6z almmasi ve ozerklige saygi
ve onun klinikte yansimasi olan aydmnlatilmis onam
geregi 14 giin evde kalmay1 kabul ettiklerine iligkin
onamlarini alarak, yeterince 6énlem almmadan evle-
rine gonderilmeleri toplum saglig1 agisindan riskli bir
davranis olarak istenmeyen sonuglar dogurdu. Onemli
bir tibbi etik ilke olan 6zerklige sayg: ve aydinlatilmig
onam kiymetli bir degerdir ama bulasict hastaliklarin
kontrolil ile toplum saghig1 s6z konusu oldugunda, 6te-
ki bireylerin yani toplumun yarari i¢in bireyin 6zerk-
ligi sinirlandirilabilir. Sonra yurtdisindan gelen tiim
gruplara 14 giin zorunlu karantina uygulamas: basla-
tild1. Universiteler ile ilkogretim ve lise diizeylerindeki
okullar zamaninda alman kararlarla kapatildi. Sonra
tiim 6nlemler kamu yarar: gerekgesiyle daha sertlesti-
rildi. Toplu eylemlerin ¢ogu (askere ugurlama, cenaze,
diigiin...vb toplu torenler) engellendi ve hastalanmaya
en yatkin olduklari i¢cin 6nemli risk grubu olan 65y {is-
tiiniin sokaga ¢ikmasi yasakland.

Cevre Etigi ve Biyoetik agisindan baktigimizda, in-
sanlarin kitlesel 6liimiine yol agan viriis nedeniyle tim
dinyanin Onceliklerini sorguladigi dénemde, hava
kirliliginin azalmasi, kentsel temasi yogun olan sularin
kirliliginin azalmasi ve bu sularda yasamin canlanma-
s1 gibi ¢evre etigi acisindan dikkat ¢eken ve diistindii-
ren(!) olumlu yansimalar yasadik.

Goriildigi gibi bilimin ve bilimsel yontemin gergek
yol gostericiligini ve glivenilirligini yeniden test edip
gordigiimiiz bu kritik glinlerde, kiiresel 6lgekte birey-
sel, profesyonel, toplumsal ve siyasal etigin yeniden goz-
den gecirilmesine yol agan egitici bir siire¢ yastyoruz.

I
ETIK NEDIR?
Yunanca “ethos” sozciigiinden tiiretilen etik kavrami

ahlak felsefesi olarak tanimlanabilir. Etik, insan eylem-
lerine iligskin degerler felsefesi olarak ortaya ¢ikmustir.
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Etik, insan-insan iliskilerinde agik uglu sorulara “iyi-
koti” degerlendirmeleri ile yanitlar bulmaya calisir.
Etik, ahlaki tutumlarin ardinda yatan yargilari ele ala-
rak, insanin biitlin davranis ve eylemlerinin temelini
aragtirir. Cogu zaman birbirlerinin yerlerine de kulla-
nildig1 goriilen etik ile ahlak arasinda yakin bir iligki
bulunmakla birlikte etik, ahlak ve toplumca belirlenen
ahlaki ilkelerin niteligini sorgulayan felsefedir.

Iyi ile kétii arasindaki ayrim, evrimsel siirecte mis-
tisizme dayandirilarak Tanrrnin ve onun yarattigi do-
gal diizeni temsil etmis, daha sonra yerini, daha iyi bir
diinya ve evrene sahip olma yolunda birey ve toplum-
sal davranis bi¢imlerini sorgulayan bir etik anlayisa bi-
rakmustir. Etik degerler, eskiden metafizik kavramlarla
temellendirilirken, giinimiizde insanlarin daha iyi
yasamalarini ve diinyanin bir biitiin olarak ileriye git-
mesini saglamaya yonelik kavramlarla temellendiril-
melidir. Ge¢miste degerler felsefesi dar bir mekanda,
dar bir zaman diliminde olusan ikilemleri irdelerken,
teknolojideki sinirsiz ve hizli gelismenin yansimasiyla
glintimiizde, gelecek kusaklar ve evren kavramlari da
ikilemlerde belirleyen olarak 6nem kazanmistir. Etik
genel olarak, her konuyla ilgili normlarin yapisina ilis-
kin diistinceler olusturur, degerlendirmeler yapar. Yeni
ortaya ¢ikan sorunsala iliskin ¢6ztim onerileri olustu-
rur, tartigir. Etik, genellikle bilimin ve hukukun yolunu
acan bir nitelik de tasgimaktadir.?

Stirdiirtilebilirligin saglanmasina yonelik etik yak-
lagimlar gergevesinde uygulamali etik, insanlarin eko-
sistem ve insan saglig ile tekrar biitiinlesmesini sagla-
yacak siirdiiriilebilir bir toplum olusturmaya yoénelik
yonlendirici fikirler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.’ Bir
toplulukta ya da orgiitte uygulamal etik, yani siyasal
etik oriintiisel iligkilerde nedensellik ilkesiyle etkilesim
sonucu, isin haklar ve sorumluluklar temelinde “nasil”
yapilacagina ait kararlarin alinmasi, bu kararlar dog-
rultusunda eylemde bulunulmasiyla olanaklidur.

Uygulamali etik kavraminda, olay-olgu ayrimina
yer verilmelidir. Bir zaman ¢izgisi tizerinde karsilasti-
gimuz tikel eylemler “olay™, bu tikel eylemlerin zaman
¢izgisi izerinde stiregelmesi de “olgu” kavramini orta-
ya gikarmaktadir. Bulagici hastaliklar baglaminda CO-
VID-19 olgusu hakkinda bildiklerimizle, COVID-19
hastalarini tek bir bireyi tedavi ederken bir olay1 ¢6z-

meye ¢alisiyoruz.
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Etigin 6gretilebilir bir bilgi niteliginde olup, olmadi-
gina iliskin gorislerin felsefe alaninda tartismast siirer-
ken, evrensel olarak meslek etigi ilkelerinin olmasi ve
meslegin uygulayicilar: tarafindan benimsenmesi kabul
gormektedir. “Etiksiz bilim bostur, bilimsiz etik kor-
dir™* Etigin dogasi geregi, giinliik yasama yansiyan
eylemlerimizin etik niteligi acisindan goz oniine ali-
nacak olgiitler arasinda “olasiliklar” vardir. lyi ya da
kotii eylemlerimizin yasant1 bicimine yansidig1 olasilik-
lar mevcuttur ve kisi bu olasiliklardan birini tercih eder.
Soz konusu tercihte, H. Reichenbach’in da vurguladig
gibi; nasil davranmamiz gerektigi konusunda kendi
istencimizin sesine kulak vermek ve diger insanlarla
uyum icine girmeye ¢aliymak gerekmektedir; diinyada
bireyin koydugu amag ve anlamdan daha fazlasi yoktur.”

I
TIP ETiGi VE PROFESYONEL ETiK AGISINDAN
OLUMCUL OLABILEN BULASICI HASTALIKLAR

Tip etigi, uygulamali bilimsel bir etkinlik olan tip ala-

ninda, hekimi uzmanlik bilgisi 151g1nda segim yapmak
zorunda birakan ikilemlerin ¢6ziimiiyle ilgilidir. Bu
ikilemlerin ¢6ziimil, iyi bir uzmanlik bilgisi ve beceri-
sinin yanisira, degerler bilgisi ve saglam bir deger sis-
temi ile miimkiindiir. Uygulamal: etikte olay-olgu ay-
rimi vardir. Tip etigi, uygulamali etigin 6nemli bilgi ve
beceri gerektiren alanlarindan birisidir. Tip alaninda
vakalar1 tedavi ederken, toplum sagligini tehdit eden
olaylar1 yonetirken karsilastigimiz sorunlari, olgusal
diizeyde bilgilerimizle ¢oziimleriz.

“Uluslararas: halk saglig1 politikalar1 ve etik” kap-
saminda ele alinacak etik sorun kiimelerinin “ne” ol-
mas1 gerektigine iliskin farkli goriigleri temsil eden etik
tartigmalar yaganmaktadir. infeksiyon hastaliklarinin,
“Uluslararast halk saglig1 politikalar1 ve etik” konusu-
nun tam merkezinde bir sorun kiimesi oldugu konu-
sunda uzlagilmaktadir. Bunun biitiinsel yaklagimla ele
alindiginda cevre etigi, gelir dagilimi dengesizligi gibi
ekonomik problemler ya da sinirli kaynaklarin dogru
kullanimi gibi etik bakis acilarindan farkli boyutlarda
tartisilabilecegi de agiktir.® Salginin yayilmaya basladi-
g1 tilkelerde hekimler, yasamin son dénemine iliskin
zorlayici kararlar almak zorunda kalabilmektedir.” Bu
makalede toplum, hasta birey ve arastirmaci hekim
baglaminda ortaya ¢ikacak etik ikilemler tizerinde du-
racagimizi belirterek sinirlar ¢izmeliyiz.
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Oliimciil bulagic1 hastaliklarin toplumsal yagami
tehdit eden en korkutucu felaket oldugu tip ya da bi-
lim tarihiyle sinirli olmayip, insanlik tarihi boyunca
gozlenmistir. Dogal afetler ya da savaglar belli cogra-
fik bolgelerle sinirl kalirken, bulagici hastaliklar sinir
dinlemeden her dénemde tiim insanhg: etkilemis ve
insanin oldugu her yerde etkisini gostermistir.® Veba
bu konuda basi ¢eken hastalik olmustur. Veba salginla-
r1 zaman zaman kitlesel 6liimlere yol agan pandemiler
ile insanlik tarihinde sarsici etkiler yaratmistir. 14. yy
da yasanan salgin tiim diinya niifusunu 1/4 oraninda
azaltmistir. Bu {inlii veba salgininda bir¢ok énemli
kentin ntfusunun neredeyse tamamen yok olup, yeni-
den olustugu yazilmaktadir.’

I
COVID-19 PANDEMISiNDE ETIK
Bulagic1 Hastaliklar ile ilgili olarak yapilacak aras-

tirmalar etik agidan tartismalarin dogmasina neden
olmugstur. Burada 6nemli etik ikilem yaratan konu-
lardan birisi de tedavi etmekte ya da arastirma yap-
makta oldugumuz hastanin ayni zaman da tasiyici
olmasidir. Oncelikle evrensel tip etigi ilkeleri olan
ozerklige sayg1 (aydinlatilmis onam araciligiyla), zarar
vermeme, yararlilik, adalet ve esitlik, mahremiyet ilke-
si her tiir hekim hasta iliskisinde gecerlidir.®

Insanlik tarihinde baz1 6zel durumlarda, Nazi dé-
neminde oldugu gibi, bulasic1 hastaliklarin tedavisine
iligkin siireglerde ve bu konuda yapilan arastirmalarda
hastalar tizerinde etik dis1 uygulamalar yapilmistir. Ba-
zen hastalar, yillarca hastaligina iligkin tedavi gordiik-
lerini sanmiglardir. Bu hastalar aslinda sadece hastalig1
ile ilgili gozlem altinda tutulmaktaydi. Yani her hangi
bir tedavi uygulanmamis ve sadece hastaligin progno-
zu gozlenmistir. Bu tiir etik dig1 uygulamalar gini-
miizde kesinlikle kabul edilmemektedir. Bu konuda
ABD de "Tuskegee Arastirmasi"yarattig insanlik dis1
aragtirma uygulamasi nedeniyle, arastirma etiginin
tekrar sorgulanmasina ve uluslararasi diizeyde tibbi
aragtirmalarin nasil yapilmasi gerektigini diizenleyen
yeni etik ilkeler gelistirilmesine yol agmustir.

ABDde Alabama, Macon Sehrinde zenci erkek-
lerde sifilizin seyri ile beyaz erkeklerdeki seyri arasin-
da farki ortaya koymak gerekgesiyle 1932 yilinda 412
zenci sifiliz hastasi aydinlatilmis onamlar1 elde edil-
meden aragtirmaya alinmustir. 1891-1910 yillarinda

Norvegliler’in sifiliz ile ilgili ¢alismalarla civa tedavisi
bulunmasina ve ABDde bu tedavi bilinmesine karsin,
arastirma kapsamindaki hastalara tedavisizlik stirdii-
rilmistiir. Hilkiimet destekli olan bu ¢alismada yer
alan hastalarin tedavi edildiklerini sanmalar1 icin sa-
dece aspirin ve vitamin gibi ilaglar verilmistir. Cesitli
testlere tabi tutulan hastalar1 Lomber Ponksiyonuna
ikna edebilmek i¢in bu isleme “sirt tedavisi” adi ve-
rilmis ve hastalara gercek dis1 bahanelerle 100 dolar
verilmistir. Otopsi incelemesine de gereksinim bulun-
dugu gerekgesiyle 6lmelerine izin verilmistir. Penisilin
tedavisinin duyulmas: {izerine, hastalarin bu talepleri
penisilin dedikleri plasebo ilagla karsilanmigstir. Has-
talarin bir bagka yerde tedavi olmalarini engellemek
amactyla Halk Sagligi Merkezi tarafindan deneklerin
isimleri diger hastanelere dagitilmigtir. 285 denegin
oliimii tizerine gazetelere haber olan ¢aligma, 1972'de
Amerika Birlesik Devletleri Kongresi tarafindan son-
landirimistir. Kongrede aragtirmay: yiriiten zenci
erkek hekim ve zenci hemsire yargilanmis ancak hi¢
kimse suglu bulunmamistir. Tuskegee Caligmasi so-
nunda (1974) 127 kisi hayatta kalabilmistir. Hayatta
kalan bu hastalara tedavi saglanmis ve 37.500 dolar
tazminat 6denmistir. Caligmada hayatini kaybedenle-
rin miras¢ilarma ise 15.000 dolar verilmistir. Kongre
calismalar1 “cirkin ve tolere edilemez” olarak deger-
lendirmis ve insanlar {izerinde yapilacak ¢alismalar1
denetlemek tizere Ulusal Arastirma Enstitiisti kurul-
masina karar verilmistir. 1997 yilinda da Bill Clinton,
Tuskegee Calismasi'nda denek olarak kullanilan hasta-
lardan ve ailelerinden resmi 6ziir dilemistir." Bu etik
acisindan kabul edilemez bir aragtirma yontemidir.
Ornegin AIDS gibi bir bulagic1 hastaligin toplum
saglig agisindan dikkatle izlenmesi tibbi bir gerekli-
liktir. Fakat bulas yollar: anlasildiktan ve hastalik ¢6-
ziimlendikten sonra hasta haklarinin ve etik ilkelerin
dikkatle gozetilerek tedavinin planlanmas: gereklidir.
AIDS ortaya ¢iktiginda Umumi Hifzisthha Kanununa
(1930 tarihli) gore, bildirimi zorunlu hastaliklar tek
tek ismi sayilarak tanimlanmaktadir. AIDS 1980’1i y1l-
larda ortaya ¢iktiginda kanunda onunla ilgili bir di-
zenleme yoktu ama 1990’11 yillarda bu konuda ilgili ya-
sal diizenlemelere ek yapilarak AIDS bildirimi zorun-
lu hastalik sayildi ama damgalanmanin ve toplumsal
onyargilarin oldukga fazla yasandigi bu hastalikla ilgili
bildirimlerde bireysel mahremiyeti koruyarak toplum
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saghigini korumak icin 6nlemler alinmasina dikkat
edildi. Bu durumda tilkemizde de oldugu gibi isimsiz
sifreli bildirim uygun gériilmektedir. Etik ve deontolo-
ji agisindan AIDS hastaliginda 6nemli olan hastanin
degil, hastaligin izlenmesinin temel amag oldugunun
unutulmamasidir.

Bulagic1 hastalik pandemilerinde, ortaya ¢ikan has-
talikla savasta; hastalig1 6nlemek yani korunma, hasta-
lara hangi diizen i¢inde nerede bakilacags, hasta birey-
lerin tedavisi ve bu hastaliklarla ilgili yapilacak arastir-
malar 6nemlidir. Bulagic1 hastaliklarla savag insanlik
ve bu savasta etik cok énemlidir. Etik tartigmalarinin
temelini bulagic1 hastaliklarin kontroliinii saglama kis-
mu1 olusturmaktadir. Toplum saghigimin tehlikeye gir-
mesi s6z konusudur. Burada bir bireyin (hasta birey),
iligkilerine sinirlamalar getirecek bicimde gozlem alti-
na alinmasina iligkin kararlarda 6zerk olmasi en 6nce-
likli etik ilke degildir, ¢clinkii burada toplum saghigi s6z
konusudur. Yani zorunlu karantina uygulamas: yapil-
masi tip etigi agisindan kabul edilebilir bir uygulama-
dir. Toplumun hastaliktan adalet ve esitlik ilkesi gere-
i, hakkaniyetle davranarak korunmas: gerekir. Adalet
ilkesi geregi sinirli kaynaklarin esit ya da hakkaniyetle
kullanilmas: son derece 6nemli bir degerdir. Bu arada
hasta bireylerin haklar1 agisindan mahremiyete saygi
gosterilmeli, isimleri agiklanmamalidir fakat hastali-
gin yayilmasinin engellenmesi agisindan hastalikla il-
gili epidemiyolojik verilerin kayitlar1 6zenle tutulmali
ve hasta bireylerin tedavisi yani sira, takibi de 6zenle
stirdiirtilmelidir.

Oliimciil olabilen viriislerle ortaya ¢ikan bulasict
hastaliklarda aragtirmalar 6nemli etik sorumluluklar
gerektirir.® COVID-19 pandemisini yaratan etken, co-
ronaviriis ailesinden, zarfl tek zincirli, pozitif polarite-
li, bir RNA virtuisudiir. Coronaviris ailesinden, zoono-
tik yeni bir viriistiir. Bu nedenle, ilk kez 7 Ocak 2020'de
tanimlanan bu yeni Coronaviriise (2019-nCoV) adi
verildi. Boylece, 6nceden insanlarda hastalik yapmadi-
&1 icin tanimlanmamus, bilinmeyen ama virulans: ¢ok
hizli olan COVID-19 hastaligi ve bu hastaligin kiiresel
olgekte hizla yayilmasiyla DSO tarafindan ilan edilen
COVID-19 pandemisiyle yiizlestik. Hastaligin ilk ta-
nis1 bile oldukea karmagik bir stiregle konuldu. Sonra
etkeni yeni tanimlanan, 6nceden bilmedigimiz bu has-
taligin tedavisi ile ugrasirken, hizla yayildigini gordiik,
bulas yollar1 tanimlanarak korunma yontemlerini ge-
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listirmeye ugrasirken ozellikle yashilarda ytiksek 6lim
oranlariyla kargilastik. Boylece, yayilimini 6nleyerek
tedavi etmeye ¢alisirken bir yandan da arastirmalari-
mizi siirdiirmek zorundaydik. Onleyici bir as1 ya da
kesin tedavi edecek bir ilact hentiz bulamadik, aras-
tirmaliyiz. Bulasict hastaliklarda aragtirma yapmanin
zorluklarinin yani sira, bilinmeyen yeni bir hastaliktan
etkilenmis bireyleri tedavi edecek yontemleri arastir-
mamiz gerekiyor.

Kiiresellesme ile ulagim ve iletisim olanaklar1 art-
mugtir. Kiiresel ulagimin hizlanarak artmas: hastali-
gin hizli yayilmasini artirmaktadir. Bununla birlikte
iletisim olanaklar1 da artmaktadir boylece, bireylerin
bulagici hastaliklardan korunma ve tedavileri konu-
sunda da bilgilenerek daha duyarli olmalar1 beklen-
mektedir. Bu duyarlilik COVID-19 hastalig1 ve bulas
yollar1 hakkinda bilgi verilerek, etkili iletisim araglar
ile saglanacak farkindalik ve sorumluluk duygularini
etkileyecek halk egitimi olusturulmali ve davranis bi-
¢imlerine yansitilmasi saglanmalidir. Bulasict hasta-
liklarda yayilimi etkileyen unsurlara iliskin gozlem-
lerin yapilmasi, tibbin o konuda gelismesi acisindan
onemlidir. Hastaliginin prognozu hakkinda en iyi bil-
gi bu sekilde edinilmis olunur. Bulasici hastaliklarda
hicbir tedavi uygulamayarak sadece dogrudan gozlem
yoluyla izlenmesi biciminde, hastaligin seyrinin sap-
tanmas1 amactyla arastirmalar yapilmasi uygun de-
gildir. Bulasic1 hastaliklarla ilgili tibbi arastirmalarda,
hastaligin sadece dogrudan goézlem yoluyla arastiril-
masi sirasinda halk saghiginin tehlikeye atilmasi da
etik olarak uygun goriilmemektedir.!' Gozlem, tedavi
ve aragtirmalar salgin sirasinda yerine gore ve hasta
bireylerin saglik hakkini engellemeden yiiriitiilmeli-
dir.

Salginlarda yapilacak arastirmalarda hasta birey-
lerden aragtirmaya katilmasi hakkinda, ayrintili bir ay-
dinlatilmis onam almak ve her asamada onamin geri
¢ekilmesinin miimkiin oldugu ve bunun aldig: tedavi-
yi etkilemeyecegini bilmesi énemli bir hasta hakkidir.
Aragtirmaya katilmak konusunda hastanin 6zerkligine
saygl duymak kosulsuz gereklidir. Ama tedavinin bi-
¢imi karantina uygulanmasini ya da toplum saghigi
agisindan hastanin 6zerkligi ile ¢atisan bagka 6n-
lemleri gerektirdiginde, hastanin bireysel tedavi ve
bakim alma hakkim kisitlamadan, toplum saghgini
diisiinmek zorundayiz.
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Pandemilerde yapilan arastirma sirasinda, hasta-
nin kendi hastaliginin dogal seyrinden kaynaklanan
zararlar disinda, zarar gormemesi i¢in uygun kosullar
saglanmaya caligilmalidir. Bu dogal seyri tedavi edecek
bilinen kanitlanmis tedavi secenekleri mutlaka uygu-
lanmalidir. Hastaligin verdigi engellenemeyen zarar
disinda, arastirma i¢in toplum yarari gibi tistiin bir
deger icin bile, bireyin fazladan zarar gérmesine izin
verilmeyecegi giivence altina alinmalidir. Hastaligin
tedavisi ile birlesik durumlarda tedavi aksatilmamals,
plasebo kullanimi kanitlanmig tibbi tedavinin alinma-
sin1 engelleyecek bigimde algilanmamalidir.

Ayrica yararhilik ilkesi acisindan hekim kimligi-
mizle her zamankinden farkli olarak iki konuyu dii-
stinmeliyiz; birisi her zamanki gibi tedavi etmekte
oldugumuz hastanin saglig, ikincisi ise toplum sag-
ligidir. Aragtirmalarimizda da birey-toplum iliskisi
acisindan, bireyin tedavisini kesintisiz siirdiirmeye
calisirken toplum sagligini gozetecek onlemleri alma
sorumlulugunu da tasiyarak tedavileri siirdiirmeye
¢alismal1 ve bilinmeyeni ¢6zmek i¢in arastirmalari-
miz1 da planlamaliy1z.

Hasta haklar1 agisindan hem toplum sagligi, hem
de bireyin saglig1 s6z konusudur. Burada hem toplu-
mun sagliginin korunmasi, hem de hasta olan bireyin
de yeniden sagligina kavusturulmas: 6nemlidir. Hasta-
nin izole edilmesi gereklidir. Ozerklige saygi ilkesinin
bu durumda goz ard1 edilmesi gerekir, yani hasta olan
birey ya da riskli gruplar izole edilmek istemezse de
bunun yapilmasi toplum saglig acisindan sarttir. An-
cak bu siirecte hastanin tedavisinin yapilmasi ve onu-
runun da gozetilmesi gerekir. Hastaya, herkese sagla-
nan saglik olanaklari saglanmalidir. Sinirhi kaynakla-
rin kullanimi sirasinda adalet ilkesi geregi hakkaniyete
uyulmalidir. Tip alaninda hekimlerin en zorlandiklar:
kararlarindan birisi, sinirli bir kaynagi kullanirken
hekimin kimi sececegine karar vermek zorunda kal-
masidir. COVID-19 hizli yayilan bir viriitik hastalik-
tir. Toplumda yayilma hizi ¢ok yiiksek olursa ve has-
ta sayis1 hizla artarak elimizdeki saglik kapasitesinin
tizerine ¢ikarsa, zor kararlar almak zorunda kalacagz.
COVID-19 ve benzeri salgin hastaliklarda tani kiti, so-
lunum cihazy, iyi geldigi diistintilen etken maddeler ve
hatta hekimin kendisi bile sinirl kaynaklardir.

Ayrica ¢agimizin bilimsel teknolojik gelismeleriy-
le donanmis hekimlik bilgilerimizle, daha 6nceden

varolmayan hastaliklarda ortaya ¢ikan yeni 6zel du-
rumlarda, COVID-19 gibi 6nceden bilmedigimiz bu-
lagic1 hastaliklarda, yeni karsilastigimiz etik ikilemlere
Ozglin ¢oztimler iiretmek zorunda kalmaktayiz. Bu
nedenle saglkla ilgili uluslararas: kuruluslarin DSO,
Diinya Hekimler Birligi (DHB), Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiltiir Kurumu, UNESCO gibi) ya
da yerel kurumsal otoritelerin olusturdugu biyoetik
diizenlemelerin belirli zaman dilimleriyle kendilerini
stirekli yenilemeleri zorunludur. 1990’lardan giinii-
miize yirminin {izerinde yeni 6liimciil olabilen virus
saptanmustir. Bunlar bazen zoonotikvirusler olabildigi
gibi, kimi zaman yepyeni bir viral hastalik olarak ta-
nimlanabilmektedir. Eskiden beri varolan infeksiyon
hastaliklarinin tedavi siireglerinde de, bilimsel yenilik-
ler olmaktadir. Yeni karsilastigimiz hastaliklarin teda-
visinde buldugumuz araglar, eski tedavi yontemlerini
de degistirebilmektedir. Bu baglamda konumuzla ilgili
uluslararasi ve ulusal biyoetik diizenlemelerde siirekli
glincellenmelidir.

Tibbi arastirmalarda etik kurallar 6nemli ve gerek-
lidir. Bilimin dogas1 geregi yapisinda var olan nesnellik
ve diirtstliik ilkesi bilimsel etigin temeli olmakla bir-
likte, tip arastirmalarinda insan denekler (daha dogru
ve kapsamli deyimle canlilar ama degersel olarak en
iistte tutulan insanlarin tipta aragtirma konusu olmasi
duyarlilig: ok artirmaktadir) tizerinde arastirma yapi-
liyor olmasi, insan haklar1 agisindan 6nemli ikilemler
yaratmaktadir. Bulagict hastaliklarla ilgili tibbi aras-
tirmalarda bireyin degerinin yan1 sira, tiim toplumun
etkilenecegi sonuglar dogurmasi nedeniyle arastirma-
lar daha titizlikle ve ek 6nlemler alinarak yapilmalidir.
Yarar-zarar dengesi bulasict hastaliklarda tani, tedavi
ve aragtirmanin her asamasinda ¢ok iyi kurularak ve
Kant'in etik yaklagiminda benimsedigi temel degerler-
den olan “hi¢ bir insanin yasami arag olarak goriile-
mez” ger¢eginden yola c¢ikilarak tip arastirmalarinda
kurallar saptanabilir. Tip arastirmalarinda baslangig
noktasi olan ve halen yeni durumlara gore bigimlenen
etik degerlendirmelere temel olusturan geleneksel tip
etigi ilkeleri yaninda, tip arastirmalarina yonelik daha
detayli etiksel ve hukuki diizenlemelerin yapildigini

gorityoruz.
Halen University of Soutwestern (UTSW)
Medical Centerda baginda oldugu Cobanoglu

Laboratuvarrnda gelistirdigi algoritmik terapotik
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onkoloji alaninda ¢alisan Dr. Murat Can Cobanoglu,
son donemdeki hizli yayllan COVID-19 pandemisi
nedeniyle diinyanin birgok yerindeki laboratuvarlar
gibi, kanser c¢aligmalarini askiya alarak COVID-19%a
yonelik ilag arastirmalari ¢aligmasina yonelmistir. 22
Mart 2020 aksaminda aktardigi bir anekdot 6nemli
diye diisiniiyorum. Kendisinin algoritmik yontemle
onerdigi molekiilii hemen insanda denemek isteyen
ve “insanlar 6liiyor, acele etmeliyiz!” diyen klinisyene
soyledigi “can kurtaralim derken can almama sorum-
lulugu tasiyoruz, bu nedenle 6nce laboratuvar sonug-
larin1 beklemeliyiz“ s6ziiniin her dénem anlamli oldu-
gunu distintiyorum. Bulagici hastalik pandemilerinde
ve toplumun yiiksek yarari i¢in olsa bile bireylerin 6n-
goriilebilir zarar gérmesine izin veremeyiz.

Hep Birlikte Basaracagiz!

Hekimiyle, bilim insan1yla, politikacisiyla tiim top-
lumlar1 olusturan bireylerin davranislarindaki etigin
yasadigimiz siireci etkiledigini goriiyoruz. Bireysel
etikten, toplumsal etige...mesleki etikten siyasal eti-
ge...COVID-19 pandemisi bize degerlerimizi yeniden
gozden gecirmek igin bir firsat sunuyor diye dusii-
niiyorum. Biyoetik ve cevre etigi acisindan yasamin
degerini ve kapitalist sistemin karlilig1 dengelememiz
gerektigini, insan merkezli disiinerek olusturdugu-
muz politikalarin 6teki yasam formlarindan soyutla-
namayacagini anladik. Yarasalarda hastalik etkeni olan
bir viriis, karincayiyen bir ara konak (pangolin) ile in-
sanda oliimciil olabilen bir hastaliga sebep olabiliyor.
Uzaktaki bir insani etkileyen bir hastalik kisa siirede
kiiresel hale gelip, pandemiye doniigebiliyor. Bu siireci
atlatirken, tip, hekimlik, tibbi arastirmalar acisindan
yeni deneyimler kazanirken, insanligin evrilmesi ag1-
sindan da 6nemli bir degersel doniisiim yasayacagiz.

Yasadigimiz kiiresel sorunu yine kiiresel dlgekte
dayanigmayla agabilecegimize inaniyorum.

42 Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, Ocak 2020; Cilt 25, Ozel Sayi 1

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

Van Doremalen, N.,Bushmaker, T., Morris, D. H. M.Phil.
et. al. Aerosol and SurfaceStability of SARS-CoV-2 as
Comparedwith SARS-CoV-1, The NEJM, March 17,
2020 DOI: 10.1056/NEJMc2004973.

Cobanoglu, N. Kuramsal ve Uygulamali Tip Etigi, Efil
Yayinevi, 2009.

Albrecht A G, “Applied Ethics in Human and Ecosystem
Health: The Potential of Ethics and an Ethic of Potentia-
lity”. Ecosys Health 2001: 7 (4) 243 - 252

Des Jardins J R, “Environmental Ethics: an Introducti-
ontoEnvironmentalPhilosophy”, Wadsworth Publishing
Company, 2nd ed. (gev. Rusen Keles), 1997.
Reichenbach H, Bilimsel Felsefenin Dogusu, Remzi Ya-
yinevi, 3. Basim, 2000.

Dawson A, International publichealthpolicy and ethics,
Michael B. ed. 2008. . Bioethical Inq 2009; 6:251-253
BBC haber yazis1 (2020) Italyada koronaviriis: Oliim ka-
lim kararlar1 vermek zorunda kalan doktorlar, 16.3.2020
tarihli yazi, https://www.bbc.com/turkce/haberler-dun-
ya-51896654, erisim tarihi: 26.3.2020.

Cobanoglu, N. Oliimciil Olabilen Bulasici Hastaliklarla
[gili Tibbi Arastirmalarda Etik, Saglik Bilimlerinde Sii-
reli Yaymcilik, Ed. Orhan Yilmaz, TUBITAK, Ulakbim,
Ankara, 2009, s.29-38.

Aydin E, Diinya ve Tiirk Tip Tarihi, Giines Kitabevi, An-
kara, 2006, 5.96-97.

Ersoy N, “Yasamin Sonuyla {lgili Etik Konular II, Otena-
7i ve Yardimli Intihar”, Ed: Demirhan, Erdemir A, On-
cel O, Aksoy S, Nobel Tip Kitapevleri, Cagdas Tip Etigi,
2003, s 358-389.

Porter, JDH, Ogden, J A, “Ethics of directlyobservedthe-
rapyfor the control of infectiousdiseases” Bull Inst Paste-
ur. 1997:95:117-127

CobanogluLab, https://www.utsouthwestern.edu/labs/
cobanoglu erigim tarihi: 26.3.2020.



