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Atafi’nin Hifzu’l-Ebdan Adh Tibbi Kasidesi
ve Hifzissihha

AtUfr's Medical Qasida Hifzu'l-Ebdan and Health
Protection

Ahmet Ozding

Serbest Yazar

Oz

Amag: Bu calismada II. Bayezid dénemi tabiplerinden Atafi'nin Hifzu'l-Ebdan (min Tagayyurati
Mizéci’l-insén) adli tibbi eseri incelenerek dénemin tip ve hifzissihha yaklasimlarina isik tutmak
amaclanmistir.

Gerec ve Yontemler: islam tip geleneginde ve Osmanli Devletinde hifzissihha literatird, s6z
konusu eser Arapcadan Turkceye tercime edilerek incelenmistir.

Bulgular: Eserin hifzissihha icerikli asil bolimu olan 28 beyitlik kasidesinde, hifzissihhanin tanimi
ve dnemi Uzerinde durulmustur. Sonrasinda yemek, uyku, cinsel iliski, giyim ve tedavi basliklari
altinda ilgili bahisler ele alinmistir.

Tartisma ve Sonug: Tarihi tibbi eserler arasinda hifzissihha icerikli olanlar, genis halk kitlelerine
hitap etmis olmalari bakimindan olduk¢a énemlidir. Bu eserler uygulamada kolaylik adina halkin
anlayacagdl, basit bir dille yazilmistir. Incelenen Arapca kasidede de saghigin korunmasiyla ilgili
pratik dnerilerde bulunulmustur. Ayrica metnin sonunda Atafi, fikirlerini Islam tip bilginlerinden
alintilar yaparak teyit etme yoluna gitmis goértnmektedir.

Anahtar Sozciikler: At(fi; hifzissihha; kaside; tip

Abstract

Aim: This study aimed to examine the medical work Hifzu'l-Ebdan (min Tagayyurati Mizaci’l-
Insan) written by physician Atafi from the Bayezid Il period in order to shed light on the contem-
poraneous approaches to medicine and health protection.

Materials and Methods: The hifzissihha (health protection) literature in the Islamic medical tra-
dition and Ottoman State was discussed by translating the work from Arabic into Turkish.

Results: In the work the core section addressing health protection is the gasida composed of 28 Gelis/Received : 05.02.2019
couplets, which describes and emphasizes the importance of hifzissihha. This was followed by Kabul/Accepted: 15.03.2019
a discussion of various topics, including food, sleep, sexual intercourse, dressing, and treatment. DOI: 10.21673/anadoluklin.522190

Discussion and Conclusion: Among historical medical works those dealing with health protec-
tion are of great importance because they were aimed at use by broad masses of people. These
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works were written in a simple language easily understandable to the public for convenience Altunizade Mah., Yetimhane Sok. 8, d.7,
in application. The Arabic gasida examined also contains practical recommendations on health Uskadar, Istanbul, Tarkiye

. . _ . . L E-posta: ozdincahmed@gmail.com
protection. Finally, at the end of the text AtGfl appears to have attempted to confirm his opinions
by means of quotations from Islamic medical scholars. ORCID
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GIRIS
Osmanli Devletinde hekim sayisinin az olmasi ve ku-
rumsal tedavi hizmetlerinin yetersizligi nedeniyle ko-
ruyucu hekimlige biiyiik bir 6nem verilmistir. insanla-
rin hastaliklardan korunmasima yonelik eserler ortaya
koymak, 6nemli tabiplik faaliyetlerinden biri olmustur.
S6z konusu hifzissihha literatiirii, genis halk kitlelerine
hitap eden bir¢ok eser igermektedir. Meshur XV. yiizyil
Osmanl: tabiplerinden Haci Pasa, hazik tabibin bulun-
madig1 yerlerde tedavi ve ila¢ kullanimi konularinda
yol gostermek gayesiyle hifzissthha eseri yazdigini ifade
etmistir (1). Bu ifadeden de anlasilacag iizere, bu tiir
eserlerin kaleme alinmasinda pratik fayda 6n plandadur.
Selguklulardan itibaren Anadoluda kaleme alinan
tip eserleri arasinda hifzissthha konulu olanlar, bi-
yiik bir ragbet gormiistiir. Diizyaz1 seklindeki eserle-
rin yani sira bu tiirde manzum eserler de verilmistir.
Zamanla bu tiir, Tlirk edebiyatinda nasihatname ya da
pendname gelenegi icinde de karsilik bulmugtur. Na-
sihatnameler genellikle ahlaki ve dini prensipler dog-
rultusunda yazilmis didaktik metinlerdir. Sithhati ko-
rumanin da dini ve ahlaki bir gereklilik olusu, pek ¢ok
sair ve yazar1 bu konuda eser vermeye sevk etmistir.
Hifzissihha alanindaki ilk yazarlardan olan Ebt
Zeyd el-Belhi, binalarin zamanla tamire ihtiya¢ duyma-
s1 gibi insanlarin da ortaya ¢ikan hastalik ve zayifliklar
sebebiyle tedavi ve ilaca muhtag oldugunu séyler (2).
Hifzissihhanin temel gayesini ise su sekilde ifade eder:
“(...) zor ve miizmin hastaliklar isin baginda beden-
den savusturulur; bedenin gesitli organlar1 birbiriyle
yardimlagir, birbirlerine kenetlenir; ve isin sonunda,
hayatin bitisi aninda zayiflatict sebepler ve ¢oziilme
beden yok olup ¢iiriiylinceye kadar geciktirilir” (2)

I
GEREG VE YONTEMLER
Bu caligmada, Islam tip geleneginde hifzissihha lite-

ratiriiniin olusumu, ilk mustakil eserler ve Osmanl
hifzissihha literatiirii, Atafinin Hifzu’l-Ebdan adli 28
beyitten olusan Arapca kasidesi Tiirk¢eye terciime edi-
lerek incelenmistir.

|
BULGULAR
Islam tip geleneginde hifzissthha literatiiriiniin dogusu

Islam tip geleneginin olusum agamasinda genellikle

Hristiyan kokenli ve Ciindisaptr ekoliine bagli tabip-
ler, Siiryanice ve Yunanca eserler kaleme almiglardur.
Daha sonra ise bu dillerden Arapgaya ¢eviri yapilmis-
tir. Emeviler devrinde baglayan terciime faaliyetleri-
nin 6nemli bir bolimiuni tip eserleri olusturmustur
(3). Bu devirde heniiz Miisliimanlar arasinda yetismis
biiytik bir tabibe rastlanmasa da, Emevilerin Irak va-
lisi Haccac b. Yiisuf’un doktorlugunu yapan Teyazuk
(6. 90/711) 6nemli bir figiir olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Teyazuk’'un Haccac’a verdigi tavsiyeler, Islam tip gele-
neginde hifzissihha bilgilendirmelerinin ilk 6rnegini
teskil etmektedir. Bu tavsiyeler rivayet yoluyla biyog-
rafi yazarlarina ulasmstir (4).

Abbasiler devrinde hifzissthha konusunda eser
verme girisimleri giderek yayginlasmistir. Bu done-
min meshur tabiplerinden Cebréil bin Bahtisi’nun
(6. 213/829) yiyecekler ve igecekler {izerine bir ri-
sale kaleme aldigi bilinmektedir. Yine Yuhanna bin
Maseveyh'in (6. 243/828) yiyecek, icecek, fasd ve ha-
camat, gidalarin zararlari, yemek pigirme, hamam gibi
bahisler etrafinda bir hifzissthha eseri yazdig: kayde-
dilmektedir (4).

Islam tip geleneginde hifzissthha konulu ilk miis-
takil eser Rabben et-Taberinin (6. 247/861den son-
ra) Hifzii's-Sihha’sidir (4). On alt1 fasil ve hatimeden
olugan bu Arapca eserin hifzissthha literatiiriiniin ge-
killenmesine etkisi biiyiiktiir. Miiteakip donemlerdeki
eserlerde konu tasnifinde, yer yer kimi farkliliklar ol-
makla birlikte, biiylik 6l¢tide Rabber’in tasnifi izlen-
mistir. Rabben’in eserinde konu bagliklar: su sekilde-
dir: (i) “Mukaddime,” (ii) “Hifzissthha,” (iii) “Bedeni
gliclendiren, semizlendiren, heyecanlandiran ve sakin-
lestiren besinler ve tedbirler;” (iv) “Uykusuzluk, sehvet,
ishalin asiriligs, cinsel bagimlilik ve agir1 kan vermenin
zararlar1 tizerine,” (v) “Mevsimlerde alinacak beden
tedbirleri,” (vi) “Hamam,” (vii) “Hastalik alametleri ve
tabiplerin ilaglary,” (viii) “Asir1 yeme” (oburluk), (ix)
“Gida ve faydalari,” (x) “Siitler hakkinda,” (xi) “Igecek-
ler;” (xii) “Yaglar ve digerleri,” ve (xiii) “Latif ve galiz
gidalar”

Bir diger 6nemli eser ise Ebti Zeyd el-Belhi'nin (6.
322/934) Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis adl eseridir (2).
iki boliimden olusan eserin ilk béliimii, beden sihhati-
nin korunmasina ayrilmistir. ikinci béliimde ise nefis/
ruh sthhati konu edilmektedir. Hifzissihha igerikli ilk
bolim, su konulara dair 12 alt baghk altinda sunul-
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mustur: bedeni korumanin faydasi, tip ve tabiat naza-
riyeleri, hava ve su, mevsimler ve giyinme, yiyecekler,
igecekler, kokular, uyku, cima, hamam, hareket, masaj,
miizik dinleme, tedavi ve mualece.

Osmanl Hifzissthha Literatiirii

Osmanlrnin bir beylik olarak belirdigi XIV. yiizyil bas-
larindan itibaren Tiirkee, Arapga ve Farsga pek ¢ok tip
eseri kaleme alinmigtir. Bu eserler arasinda hifzissihha
konulu olanlarin sayisi da bir hayli fazladir. Temel tip
kitaplarinda genellikle Arapca tercih edilirken hifzis-
sihha icerikli eserlerde Tiirk¢e yeglenmistir.

Anadoluda yazilan ilk hifzissihha eseri, Hakim
Bereket'in Terciime-i Tuhfe-i Miibdrizi'sidir (5). Ibn
Sin&nin Kdnin’'undan intihap yoluyla olugturulan bu
eser, dort boliimden olusmaktadur. i1k iki boliimde ta-
biatin durumlari ve tabiatin digindaki durumlar anla-
tilirken son bolimde tedavi usullerine yer verilmekte-
dir. Ugiincii boliim ise hifzissthha igerikli olup dokuz
basliktan olusmaktadir.

Anadoludan ikinci 6rnek, I. Murad ve Yildirim
Bayezid devirlerinde yagamis olan Geredeli Ishak bin
Murad'in Edviye-i Miifrede’sidir (6). Dort boliimden
olusan kitabin ilk béliimiinde nebat, yiyecek ve icecek-
ler elifba diizenine gore siralanmigtir. Sozliik 6zelligi
gosteren bu boliimde, bitkilerin fayda ve zararlarinin
yani sira hangi bitkinin hangi hastaligin tedavisinde
kullanilacag: anlatilmgtir.

Edviye-i Miifrede tarzi bir diger eser, Tutmacrnin
Tabiat-name’sidir (7). XIV. asrin sonlarinda kaleme
alindig1 tahmin edilen bu eser, manzum olup 14 bo-
liim ve 372 beyitten olusmaktadir. Yiyeceklerin fayda-
larinin yani sira yol acabilecekleri rahatsizliklarin nasil
giderileceginden de bahsedilmektedir.

Onemli Osmanl tabiplerinden olan ve Haci Paga is-
miyle anilan Celaliiddin Hizir'in da hifzissihha icerikli
iki Tiirkge eseri vardir. Bu eserlerden ilki, ti¢ boliimden
olusan Miintehab-1 Sifd'dir (8). Ik bélimde hifzissih-
ha iizerinde durulmustur. fkinci béliimde yiyeceklerin
fayda ve zararlari, tiglincii boliimde ise hastaliklar ve
tedavileri ele alinmigtir. Hac1 Pasa, Miintehab-1 Sifanin
muhtasar1 mahiyetinde et-Teshil fi’t-Tibb adl1 bir eser
daha yazmis (1), bu eserinin mukaddimesinde halkin
kolayca anlayabilmesi i¢in Tiirkce kelimelere agirlik
verdigini belirtmistir. Haci Paga’nin bu eseri Serefed-
din Sabuncuoglunun 6grencisi Muhyiddin Mehi ta-
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rafindan Miifid ismiyle 871/1467 yilinda nazima ak-
tarilmigtir (9). Haci Paga, El-Feride fi't-Tib adli Arapca
eserinde kismen de olsa hifzissihha bahsine temas et-
mistir (10).

Ayni donemden bir diger hifzissthha risalesi,
Abdiilvehhab El-Mardanfye aittir. On boliimden olu-
san Kitabuw’'l-Miintehab fi’t-Tib adli risalenin besinci bo-
limi hifzissihha iceriklidir (11). Mardani, “salih kisile-
rin tedbirleri” ve “mariz kisilerin ilaglarr” diye takdim
ettigi bu boliimde, on basliga yer vermistir.

Yine bu donemin tabiplerinden olan ve tarih eser-
lerinin miitercimi $irvanli Mahmud ile karistirilan
Hakim Sikrillah Sirvantnin Sultdniyye adli eseri de
hifzissihha igeriklidir (12). Donemin sultani Celebi
Mehmede sunulan ve bir mukaddime ile 14 baptan
olusan bu eserinde Siikriillah Sirvani, hifzissthha konu
basliklarinin tamamina yer vermistir. Yazarin yine bu
alanda kaleme aldig1 Yakubiyye adli Arapga bir eseri
daha vardir (13).

Fatih Sultan Mehmed dénemi tabip miielliflerin-
den Egref b. Muhammed’in Hazd'iniis-Saddat’1, XV.
yuzyil hifzissihha eserlerindendir (14,15). 864/1460
yilinda tamamlanan eser, devrin sultanina sunulmus-
tur. Kitabin girisinde genel tibbi bilgilere yer veril-
dikten sonra insan bedeninin yapisi ve anasir-1 erbaa
bahsi ele alinmakta, sekizinci bapta hifzissthha konusu
islenmektedir.

Miiellifi bilinmeyen ve XV. asirda yazildig1 tahmin
edilen Kitabii’l-Miihimmat da hifzissihha icerikli bir
eserdir (16). En erken tarihli niishasi, 926/1519 yili-
na ait olan ¢alisma iki fasla ayrilmistir. Birinci fasilda
sagligr koruma, ikinci fasilda ise hastaliktan kurtulma
yollar1 iizerinde durulmustur. Ik fasil on boliimden
olusmaktadir ve Attfinin burada ele alinan eseriyle
benzerlik gostermektedir.

Yine Fatih Sultan Mehmed dénemi hekimlerin-
den Mestd bin Hakimiiddin Gilantnin Miratus-Sifa
fi Daf ’l-Dad adli Arapga eseri hifzissihha konulu olup
iki bolimden olusmaktadir (17). II. Bayezid devri he-
kimlerinden Giyésiiddin Muhammed-i Isfahaninin
de hifzissithha icerikli bir eseri vardir. Mirdtii’s-Sthha
adl1 bu eser 896/1491 yilinda Farsga yazilmis olup (18)
donemin sultani II. Bayezide sunulmugtur. Ayni1 do-
nemden bir diger eser de Abdurrahmén bin Ebi Yusuf
el-Miineccime aittir. Kitabu’l-Cevher fi Hifzi’s-Sihha
adli bu eser, 908/1502 yilinda tamamlanmus olup yine
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I1. Bayezide sunulmustur (19). Arapg¢a yazilmis olan bu
kitap 12 fasildan olugmaktadir. Bu donemden bir diger
hifzissihha eseri olan Kitdb fi Hifzis-Sithha ise Hakim
Kazvini tarafindan kaleme alinmis olup Kirim Han
Mengli Giray’a sunulmustur (20).

Fatih  Sultan Mehmedden
Siilleymana kadarki dénemde ise Ahi Celebinin al-

Kanuni  Sultan
Fevaidiis-Sultaniyye fi’l-Kavd‘idi’t-Tibbiyye adli eseri
ile kargilagilmaktadir (21). Ug béliimden olusan bu
eser Arapgadir. Ahi Celebi'ye hifzissthha igerikli bir
nasihatname de atfedilmektedir. Telif tarihi bilinme-
yen bu eser 161 beyitlik bir mesnevi olup (22) saghg:
koruma ve tedavi usullerine deginmektedir.

Atiifi'nin Hayat1 ve Tip Eserleri

Hayrettin Hidir b. Mahmud b. Omer el-Attfi, Osmanl
ilminin 6nemli isimlerindendir. Dogum tarihi ve yeri
hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigimiz Attfinin Os-
manl Miielliflerinde Merzifonlu, Sicill-i Osmanide ve
Taskopriizadenin Sekdik'inda ise Kastamonulu oldu-
gu belirtilmektedir. Kendisi ise el-Inzdr fi Serhi Bad:
Ehadisi’l-Mesarik adli eserinin sonunda Arapgir do-
gumlu oldugunu dile getirmektedir.

[lmiye yoluna teveccith gosteren Atafi; Mevla
Bahsi, ‘Abdi al-Amasi, Kadi-zdde Kutbuddin Meh-
med Hamid, Hoca-zade, Kadi-zade torunu Kutbeddin
Mehmed gibi donemin 6nemli alimlerinden dersler
almistir (23). Sultan II. Béyezid tarafindan Saray-1
Hiimayunda muallimlige tayin edilmistir. Bu vazife-
sinde fazla durmayip cesitli camilerde vaaz ve ders-
ler vermek iizere saraydan ayrilmistir. Gerek Sarayda
gerekse Saray disinda aldig vazifelerden dolay: padi-
sah tarafindan kendisine tcret tahsis edilmistir (24).
Tefsir, hadis, tip, kelam ve mantik alanlarinda eserler
kaleme alan AtGfi, 948/1541 yilinda vefat etmistir.
Eylip'te meshur alimlerden Hatip Kasimoglu yakinina
defnedilmistir.

Donemin uretken alimlerinden olan Atafi, farkl:
ilim kollarinda onlarca eser kaleme almistir. Bu eser-
lerden besi tibbi nitelikli olup, bunlardan metnini nes-
re hazirladigimiz Hifzu’l-Ebdan haricindekiler sunlar-
dir (25):

1. Akrabadin: ilag kodeksi niteligindeki bu eser Arap-
cadir. Eserde giilsuyunun 6zellikleri, meyve sulari, bazi
tiryaklar, bitki ve hayvan kaynakl ilaglar ve lavmanlar
tizerinde durulmustur. Bu eserin bir niishasi, Stileyma-

niye Kiittiphanesi Bagdatli Vehbi Koleksiyonu'nda (n.
1368) bulunmaktadir.

2. Kitabuw’l-‘Utas fi’l-Nef li-Cami‘i’'n-Nas: Hapsirma-
nin tibbi yoniniin ele alindig1 bu eser Arapga olup dort
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde hapsirigin
tarifi ve buna sebep olan organlar, ikinci béliimde hap-
sirgin faydalari, tgiincti bolimde zararlari, dordiincii
boliimde ise hapsirig: gideren bazi yontemler tizerinde
durulmugtur. Sadrazam Makbul Ibrahim Paga’ya sunu-
lan bu eserin miiellif hatt1 niishasi, Stileymaniye Kiitiip-
hanesi ITII. Ahmed Koleksiyonu'ndadir (n. 2094).

3. Ravzu’l-insén fi Tedabir Sthhati’l-Ebdan: Hazret-i
Peygamber’in saglikla ilgili hadislerinin toplandigi bu
eser de Arapca kaleme alinmistir. Ug béliimden olugan
eserin ilk bolimiinde israf ve insan sihhatine zararh
seyler iizerinde durulmugtur. ikinci béliimde tibbi
terminoloji, ti¢tinci boliimde ise Hz. Peygamber’in
yeme-i¢me ile ilgili hadis ve siinnetleri nakledilmistir
(26). Bu eserin bir niishasi, Siileymaniye Kiitiiphanesi
Nuruosmaniye Koleksiyonunda (n. 3546) kayithidir.

4. Zuhruvl-Atsan fi Tibbrn-Nebevi:
Peygamber’in su igme adabi tizerine kaleme alinan bu

Hazret-i

eser, Tiirk¢e bir mesnevidir. Atafi bu eserinde “Suyu
ti¢ nefeste icmek daha lezzetli, daha sifali, daha istah
acict ve daha faydalidir” ve “Kaplara tiflenmez” ha-
dislerinin serhini yapmaktadir (27). Bu manzum eser,
903/1497de telif edilmistir.

Hifzu’l-Ebdan

Hifzu’l-Ebdan’in bilinen tek niishast Silleymaniye Kii-
tiphanesi Nuruosmaniye Koleksiyonu'nda 3546 nu-
marada kayitll mecmuada yer almaktadir. 185 varak-
tan olusan bu mecmuada AtGfi'nin dort eseri vardir.
1b-181a varaklar: arasinda Ravzu'l-Insan fi Tedabiri
Sthhati’l-Ebdan adli Arapga eser yer alir. Bu béliim,
15 satir iizere okunakli nesihle yazilmistir. Eserin
hatimesinde 918/1512de telif edildigi kaydi gegmek-
tedir. Mecmuanin 181b-185b varaklar1 arasinda g
eser mevcuttur. Bozuk nesihle yazilan ve satir sayisi
degisiklik gosteren bu varaklar, farkli bir miistensihin
elinden ¢ikmis gériinmektedir. Hifzu'l-Ebdan mecmu-
anin 181-183b varaklar: arasinda yer alir. 183b-185b
varaklar1 arasinda ise Zuhru’l-Atsdn vardir. Mecmua-
nin 181a-184a varaklarinin derkenarinda ise Remziid-
Dekdyik yer alir. Bu eserlerin hi¢birinin sonunda telif
ya da istinsah tarihine dair bir kayda rastlanmaz.
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Tibbi
Ataftnin Hifzu’l-Ebddn’inin Siileymaniye Kiitiiphanesi
Fatih Koleksiyonu'nda (n. 2556) ve Sehzade Mehmed
Koleksiyonu'nda (n. 8) olmak iizere iki niishasinin

Osmanl Bilimler Literatiirii Tarihinde

daha oldugu belirtilmektedir (25). Fakat sozii gegen
niishalarda Ataffnin Hifzu’l-Ebdan degil, Kitdbu'l-
Utas adli eseri bulunmaktadir.

Metinde gegen sekliyle eserin ismi, Hifzi’l-Ebddin
min Tagayyurdti Mizaci'l-insan'dir (Tr. “Insanin mizag
[fizyolojik yap1] degisikliginden bedenin korunmasr”).
Eserin telif tarihiyle ilgili bir kayda rastlanmamakta-
dir. Fakat mukaddime boélimiinde devrin sultan: II
Bayezide duada bulunulur ve eserin ona sunuldugu
belirtilir. Hifzu’l-Ebddn, mukaddime ve asil konu ol-
mak tizere iki boliimden olusmaktadir. Sair eserine 5
beyitlik hamdele, salvele ve duadan olusan manzume
ile baglar. Bu manzumeyi, 23 beyitlik muvagsaha takip
eder. Sanatkarane bir iislupla kaleme alinan bu manzu-
me, II. Bayezid i¢in methiyedir. Bu muvassaha manzu-
mesini mensur olarak kaleme alinmis sebeb-i telif ve
dua boliimii takip eder.

Hifzissthha igerikli asil bolim 28 beyitlik kaside-
dir. Bu kasidenin ilk @i¢ beytinde hifzissthhanin tanimi
ve onemi lizerinde durulmustur. Sonrasinda yemek,
uyku, cinsel iliski, giyinme ve tedavi bagliklar1 altinda,
ilgili bahisler ele alinmistir. Bu boliimler, beser beyitten
olusmaktadir. Kasidesinin ardindan sair, baz1 hekimler-
den iktibas ettigi dort beyte yer vermistir. Atafi risale-
sini dua mahiyetindeki mensur bir béliimle tamamlar.

Attfi, kasidenin ilk bahsi olan yemek konusunda
oncelikle perhizi tavsiye etmektedir. Fakat asir1 aglik
kuvveti zayiflatacag: ve giizelligi azaltabilecegi icin bu
konuda dikkatli olmak gerektigini soyler. Ayrica, ye-
mek konusunda sindirimin ¢ok énemli oldugu dile ge-
tirilir. Atafi, viicuttaki sivilarin genel ismi olan “hilt’in
viicutta denge halinde bulunmasi gerektigi iizerinde
durur. Son olarak, midedeki yemek sindirilmeden ye-
mek yememeyi Onerir.

Manzumenin uykuya dair béliimiinde, uykunun si-
nir sistemi ve beyin ile ilgisi tizerinde durulmustur. Faz-
la uykunun sinir sistemine zarar verecegi, az uyumanin
ise viicudu zayiflatacag: dile getirilmistir. AtGfi, kararin-
da bir uykunun insan i¢in faydali oldugunu soyler.

Cinsel iliskinin ele alindig1 boliimde Atafi, yine iti-
dali 6nerir. Fazla cinsel iligkinin israf oldugunu, dolay:-
styla tireme problemlerine yol acacagini dile getirir. Cok
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az iliskinin ise nesillerin devamini olumsuz etkileyece-
gini ifade eder. Atdifi bu konuda hem tegvik edici hem
de tedbirli olmaya yo6nelik tavsiyelerde bulunmustur.

Attfi giyinme konusunda ise insanlarin mevsimsel
ihtiyaglarina gore elbise tercih etmesi gerektigini soy-
lemektedir. Soguk havalarda siki, hatta kat kat giyin-
menin 6nemi tizerinde durur. Giyinmenin azaltilmasi
siddetli soguklarda oliime varan hastaliklara neden
olabilir. Dolayisiyla iklime ve beden 6zelligine gore gi-
yinme konusunda dikkatli olunmalidir.

Kasidenin tedavi boliimiinde bes kisa tedavi yon-
teminden bahsedilmistir. Oncelikle ¢ok yemek yeme
halinde miishil ve kusma Onerilir. Asir1 uykuya kars:
ise “feykara” bitkisinin kullanilmas: gerektigi bildi-
rilir. Farsca sozliiklerde “ac1 bir ot” olarak gegen bu
bitkinin sarisabir otu oldugu ifade edilmektedir (28).
Gliniimiizde ise Aloe vera ismiyle anilmaktadir. Aloe
veranin uyku diizenleyici etkisi glinimiiz kaynakla-
rinda da dile getirilmektedir. Diger terapétik bilgiler
ise az pismis yumurtanin cinsel rahatsizlifa iyi gelece-
¢i, bal igmenin sehveti artiracag1 ve soguktan korun-
manin iyi giyinmeyle miimkiin olacagidir.

Ibn Sina ve Sehabeddin al-Absihiden alintilanan
beyitlerde ise sindirimin 6nemi {izerinde durulmus,
mide sindirimi tamamlamadan yemek yememek ge-
rektigi ifade edilmistir. Ayrica geng yastaki kizlarla cok
fazla cinsel iliskiye girmenin de zarar getirecegi belir-
tilmistir. Midedekileri haftadan haftaya ¢ikarmanin
faydalar1 ve beden temizligi i¢in iki giinde bir yikan-
manin énemi vurgulanmistir. Ibn Sinanin iki giinde
bir ytkanmak gerektigi tavsiyesine Atiifi, eger kuruma-
ya yliz tutmus bir ¢iban s6z konusu ise bu tavsiyeye
uyulmamasi gerektigi serhini diigmiistiir.

|
TARTISMA VE SONUG
Tarihi tibbi eserler arasinda hifzissihha igerikli olanlar,

genis halk kitlelerine hitap etmis olmalar: bakimindan
olduk¢a énemlidir. Osmanli Imparatorlugunun ku-
rulus doneminden itibaren yazilagelmis olan bu eser-
lerden biri de II. Béayezid devri tabiplerinden Attff’ye
aittir. Kaside tarzinda kaleme aliman Hifzu'l-Ebddn;
hifzissthhanin  6nemi {izerine agiklamalar, yemek,
uyku, cinsel iliski, giyinme ve tedavi konularinda tav-
siyeler icermistir. Yirmi sekiz beyitten olusan bu ka-
sidede, sagligin korunmasiyla ilgili pratik onerilerde
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bulunulmustur. Ayrica Atéfi, metin sonunda islam

tip bilginlerinin sézlerini alintilayarak fikirlerini teyit

etme yoluna gitmis goriinmektedir. Atafinin bu eseri,

Osmanli hifzissihha literatiiriiniin kisa fakat onemli

bir halkasini olusturmaktadir.
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TERCUME
Kullarin en zayifi olan Atifi'nin Risale-i Hifzi’l-
Ebddn
Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla,

1. En yiiksek perdeden Allah’a siikiirler olsun ve
Rabb’in giikrii mananin siikriidiir.

2. Hasimilerden secilen resule sonsuz ve kesinti-
siz salavat olsun.

3. Sozii dostlar ve ahali arasinda ugurlu kilmakla
en yliksek hedefe ulagmayi arzuluyoruz.

4. Cihat yolunun erbaplar1 mallarindan ve nefis-
lerinden bu yolda fedakarlik yaptilar.

5. Ozellikle Osman neslinden olan {istiinlerden,
etkili bir liituf tizerine olan bir ahlakla.

Yiice ismiyle miiellifin muvagsaha makaminda

methiyesidir

1. Gizellik kulesinden, en yiice sekilde faziletin
15181 parildadi

2. Hikiimdarlar arasinda ilmiyle temayiiz etti.
Zirvedeki pariltilar arasinda bir dolunay gibi-
dir.

3. Allahim onun kiymetini ve iktidarini, hemen
biitiin zeminlerde olabildigince artir.

4. Caginin insanlari, onun ruhundan tam bir ada-
letle nasiplenirler.

5. Oyle bir zaman ki din gozde yas gibidir, adalet-
sizligin yok olup adaletin yayildig1.

6. Giizel vasiflar1 nitelemek {izere donemin bah-
celerinde o s6zii yayarlar.

7. Adaletinin delili, insanlarin gecenin bir vaktin-
de kalkip ona hayir dua etmeleridir.

8. Onun adaleti sayesinde, emniyet ¢cadirlar: altin-
da giivenle uyumak ne giizeldir!

9. Eger deniz onun ilminden berhudar olmasaydi,
inci mercanda 151k ne arardi!

10. Onun hisminin oklar1 kime tesadiif etse, borglu
kisi oklara borcunu iade eder.

11. Giinesin en yiicelerde olmasi gibi onun kanunu
makamlarin en tistiindedir.

12. Ruhun dallarinda uzun bir ugus. Adaletin
héakimiyeti hayal giiciine uzanir.

13. Allah onun saltanatinin giinlerini adaletle de-
vam ettirdi; hakkin devami delaletin yok edil-
mesindedir.
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14. Onun sabah esintisi bir bahgeye ugrasaydi, ke-
dere boyun egmis insanlar1 kurtarirdu.

15. Gilines onun kudretini kabul ederek her giin
yerylziine iner.

16. Allah onun daim olan devletini, en yiice ve
kamil sekliyle yiiceltti.

17. Onun yardim ve latuflari, yetim ve miskinler
icin kesintisiz bir sekilde stirer.

18. [lmin makami sizin ilginizle yiicelmistir,
Allah’in raz1 oldugu tizere.

19. Senin devletin adaletiyle, semada yiikselen bir
glines gibi tiim vadilere ve tepelere hakimdir.

20. Senin littuf sehirlerinden, vadilere ve daglara
dogru bir misk kokan riizgarlar esiyor.

21. Devlet de, emsalsiz bir sekilde zirvelere kadar
yiikseldi.

22. Kilig, ilim ve soziin oldugu bir kapidan, Allah
inayetini eksik etmez.

23. Varligiyla halkina emniyet duygusu agilar; Al-
lah gtizellikle 6mriinii uzatsin.

Sagligin korunmasini talep edilen bir mesele ve
arzu edilen bir meram olarak gordigiim igin delille-
rini zikretmeksizin bu meselelerden bazilarini nazim
seklinde yazmaya giristim. Ve onu Hifzi’'l-Ebdan Min
Tagayyurati Mizaci’l Insan olarak adlandirdim. Akip
giden birkag giizel beyitle hazirladim. Mutluluk igin
doniilecek yer olan saltanathi bir kapinin sahibi, en
zengin olan Eb4 Yezid Han, ki Allah ona yardim etsin,
0, Osman Han oglu Orhan oglu Murad Han oglu Ebi
Yezid Han oglu Mehmed Han oglu Murad Han oglu
Mehmed Han ogludur. Allah onlarin hepsinden razi
olsun. Allah onlara giizellik ihsan etsin. Esere liituf ve
kabul goziiyle bakilirsa orada istenen gaye ve umulan
faydanin sonucu goriiliir. Yardim ve hidayet Allah’tan-
dir. Sifa ondan ve kifayet onunladir.

Kaside

1. Dikkat ediniz, ila¢ i¢ciminde zarar olmaksizin
sifa kast1 olduguna inanilirsa;

2. Yemekte, uykuda, cinsel iliskide ve giyinmede
orta yolda karar kil.

3. [Itidal] saghgin korunmasinda ve hastaliklar-
dan sakinmada, tedbirlerin en yiicesidir.
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Yemek hakkinda

4. Cok yemege gelince doygunluga gore hilt artar.

5. Mubhakkak ki hilt iptilaya gore uzuvlarin hasta-
lanmasimnin sebeplerindendir.

6. Ve siddetli a¢higa alisildiginda, giizellik ve kuv-
vette bozulma olur.

7. Midendeki yemegi hazmetmeden, tekrar ye-

mek yeme.

8. Olgiilii ve perhizli sekilde acik ki sifaya ulasma-
da bu gereklidir.

Uyku hakkinda

9. Fazla uyku durumuna gelince, bu durum giizel-
lige ve hiisne zarar verir.

10. Aklin toparlanmasinda bir zaaf ve histe ¢esitli
belalara sebep olur.

11. Zekada, tiim sinirlerde ve omurilikte zaaf mey-
dana gelir.

12. Gereginden az uyku da viicudu agir bir zahme-
te sokar.

13. Uyku konusunda o&lgiilii ol ki giizellik bahge-
sinde bir ruh kazanasin.

Cinsel iliski hakkinda

14. Agiri cinsel iligkiye gelince ki israftir, bu durum
treme damarini kesmek gibidir.

15. Suyun inmesinde agirtya gidersen bekay: kes-
meye azmetmis olursun.

16. Uzun zaman cinsel iliskiyi ihmal edersen de
nesilleri keser ve fesada ugratirsin.

17. Kadinlarin durumunu diisiinmeksizin istek
olunca onlarla birlikte ol.

18. Cinsel iliski konusunda ihtiyatl ol; vefa sahibi-
ne 6l¢ii lazimdir.

Giyinme hakkinda

19. Giyinmeye gelince onda fazlalik, ortmedeki
6nemine goredir.

20. Uykusuzluk ve tiksinme dolu bir kurulukla bera-
ber yatakta bedenin yan durmasi dengesizliktir.

21. Ve gereginden fazla azaltmada 6liime gotiiren
bir fesat vardir.

22. Siddetli bir soguklukla olusan hastaliklar 6lim
gibidir. Boyle bir sondan sakin.

23. Iklimin ve mizacin gerektirdigi tizere, her za-
man giyinme konusunda tedbirli ol.

Tedavi hakkinda

24. Cok yemek yediginde, [mideyi] karistirarak is-
hal olmaya ve kusmaya calis.

25. Cok uyudugunda da onu terk etmek i¢in acele
et ve fiyaqra ye.

26. Cinsel iliskide zorlanirsaniz az pigmis yumurta
yiyiniz.

27. Iligkiye baglamadan énce bal igmek gibi sehveti
artiran ickiler vardir.

28. Soguga bagl hastaliklardan korunmanin en iyi
yolu, siki giyinmektir.

Bazi hikmet sahiplerinden aktarilan beyitler

gercekten giizeldir ve soyledir:

1. Hazmetmeden 6nce yemek iistiine yemek ye-
mekten sakin.

2. Korpe kizlarla ¢ok fazla disiip kalkma; bu,
6mrii en ¢ok heder eden seydir.

3. Sana diisen her hafta midendekileri disariya
¢ikarmandir. Bunda balgamlarin serlerinden
korunma vardir.

4. Her iki giinde bir yikan; bu nitelik ve devam-
lilig1 koru.

Ozellikle son iki beyte bakarak deriz ki, kisi her
hafta midesindekileri ¢ikarir ve kusmaya alisirsa mi-
desindeki zararli karisimlari disariya akitir. Ve her iki
glinde bir yikanmak, baz1 kurumak tizere olan ¢iban-
lara fayda vermez, bilakis zarar verir, onlarin nemini
artirir. En iyi tedaviyi Allah bilir; fakat sen tipla 4lim
degilsin; onun gayesi ve maksad: senin salim olarak
dua etmendir. [Risalemi] tamamlamak nasip oldugu
i¢in Allab'a hamdolsun ve resuliine selamlarin en yii-
cesi olsun.
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