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KAN SEKERI DUZENI HAKKINDA.
) Kemal C. Berksoy
Universitat Fiisiologi Ordinar Profesoru.
Kan~  sekeri dengi, fisiologiel oldugu kadar lambagli safhalari olan bir hadisedir.

pathologxel sartlarda cagdas biologinin en goézeger
soz baslarindan biri  oldu. Bundan oturadir ki,
hasta  basindaki hekim igin, nazarl bir mesele
olmaktan daha ok pratik bir deger kazandi. .

En son arastirmalar gosterdi ki,
-yiyette baslica energi Kaynagidir.

) Bagirda yanan glycogene, glikosa cevrilerek
kana gecer. Tamamile a¢ birakilan bir insanda
bagir glycogenex (24) saatte tukemnce bu kez,
uzviyetin yaglart ve proteinleri glitkosa cevrilir, ve
boylece, uzviyetin energi kaynagi yine diizenin-
de temin edilir. Bundan yirmi yil énce arab harf-
Jerile basilan Fizioloji adli kitabimizin 421 inci say-
fasinda G 1 ycogenie sbz basinda soylediklerimiz
degerini kaybetmedi, o zamandan bu giine degin ya~-
pilan yeni yeni arastirmalar bu fikri giin gectikce
daha berkitmis oldu. Orada demistik ki, « bagirin
24 saatte bagir st kara damarlart yolu ile kana
verdigi glikos, o miiddet zarfinda hayvanin ye-
digh protein, yag ve karbon hiidratlarinin, nazari
olarak verebilecekleri glikosa musavidir; ve oyle
santlir ki yag, protein ve karbonhiidrati tasiyan karisik
bir yemek yemenin uzviyette energi husule gelmesi
bakimindan maksadi, uzviyeite ancak glikos olug-
masim temin etmektiry. Bu fikir, ‘bu giin de, oz-
kes, degismemistir. Yalniz degisen sey, glitkkos’un
dogusu hakkindaki nazariyelerdir.  Sanilmasin ki
bu nazariyeler de bu gin artk son soziini demis-
tir. Hepimiz biliriz ki, tababet, ve bu biiytik bilginin
dayandigt biologi durmadan ve her gegen giinde
yenilesmekte, daha do§'rusi1 cevrinib durmaktadir.
Tibbin tekamulii, diyebiliriz ki, onceden bilinen. sey-
leri bozan, ve fakat bozulmaa namzed yeni te-
meller atan bir tekdmuldir.  Neticede, . bakariz ki,
tibbin ‘yeni bir sozbasi, tibbi dustniisimiizde bize
yeni ufdklar-agmistir:-—Iste-glitkosun dogusu ve te-
kamiili de bayle caprasik, fakat sonunda bize daha
dgretici ve anlatict olmustur,

Gliikosun adelelerde nasil yandigt hakkinda
Meyerhof: nazariyesince;- Glycogene ilk oncé oxy-
gene'nin tesiri olmaksizin, yani, anaerobie bir su-
rette glitkosun iki Fosforlu bir eseri olan Lacta-
cidogene kiligina gecer, ve bu son. cisim Oxygene
tesirile ve aerobie bir yondemle acide lactique; ve
acide phosphorique ve Glycose verir. Acide lac-
tique cisminin kendi yapisinda tasidigi kimyésal
energinin dortte biri yanar, fakat oteki kisim Lac-
tacidogene cisminin yeni bastan. yaratmilmasina ya-
rar. Bu nazariyeye gore adele makinesindeki yan-
ma, glycose cisminin agik havada yalin kat yan-
mast gibi bir hadise degil, fakat ayri. ayrn ve do-
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seker ‘uze. . - gOre deide.

. kos ile Acide Lactique'in yanmasi ve

Fakat, Lumsgaard taratindan 1931’de, yani Me-
yerhof'dan Jdaha sonra ileri sartilen bir fikir var-
dir ki, buna bakinca adale takallisinde sarfolunan
energi. igin -bagka . kaynaklar -da vardir..Bu. fikre
Laclique. . tesekkilinde . agikta -kalan
energi, fosfor eksisinin bir [mid-uree murekkebi
olan guanidin ile -birlesmesine yolacar ve boylece
bir Guanidin - acide Phosphorique birlesiginin te-
sekkitlune de yarar. Bu sirada bir Adenyle eksisinin
ve bir Arginin-acide phosphorique birlesiginin husu-
le geldigi deileri suruldd. Gordlayor ki, bu gin
daha adale takalliisintin kimyasal yuraytsi ve gli-
bitin  bu
caprastk mesclelerin aydinlanmast zaman ve mesat
istiyor; onimiizde karanhk koseler daha coktur. .
Buralara girmek ve meseleyi kesip atarcasina hal-
letmek igin elimizde ve onumiizde kat’i bilgiler

.. eksiktir,

Bagirdan kana gegen glikos, kanda ne kilikta
dolagir?

Glycose, bazi spektrel ozgilerine ve bazi reaksi-
onlara bakarak ancak kimyasal formiillerine gore
alfa ve beta glitkos diye anilan ve glikos’dan~hu-
sule geldigi sanilan, fakat varhig: ancak farazi ola-
rak kabul ‘edilen, yani hi¢ bir zaman nyird edilib te
siseye konulmamis olan. gama glikos halinde kan=
da dolasu' '

Bazi arastmcxlara bakarsak, gama glﬁkos denilen
farazi glitkos, kanda Acide phosphohexosique . yani,

gluhes’la hamzt fosfor birlesigi kihginda bulunur ki,

_ bu. birlesik ¢ozilince ondan alfa ve beta glitkos

ortaya ¢ikar. Bazi arastiricilara goére Glycogene cis-
mi, i¢ say1 gama glitkos tasiyan bir Triheoxsan dir.

Goriiluyor ki, kan gekerinin tabiati. hakkinda
bu gunki bilgilerimiz bizi, istediimiz gibi aydin-
latamadi. Su kadarim iyi biliyoruz ki, kan sekeri,
bazi vasiflarile iyi tamdiginmz’ alfa ve beta gliikos’a
benzer bir cisimdir. :

Slmd; gelelim, kandaki birlesik. seker meselesme.
Kanda" agik, yani serbest, daha dogrusu, 1tca
edici sekerden baska seker biciminde birtakim
maddeler daha vardir ki, bu maddeler de AIa'eﬁyde
mecmuast abluka edilmsitir. Abloka soziinii-an-
latalim : Glitkosun irca’edici bir seker olmasi, glitkos
yvapisinda abluka edilmemis halde yani, miyarlarla,
hemen taamile girecek kilikta Aldehyde mecmuast
bulunmasindandir.  Aldehyde mecmuas;, kimyaca
yapilig bakimndan eger agik degil, yani abluka
edilmis halde ise, o cisim, irca edici tesir etmez.
Iste kanda bulunan ve seker tabiatinda olan bazi
cisimlerde Aldehyde, bu haldedir ve irca edici gibi te-
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sir etmez, Bu maddeler, madeni eksilerle muamele
edilerek ilk once Hydrolyse devri gegiritler ve on-
dan sonra Aldehyde mecmualart agia cikabilic ve
o zamandir ki, irca edici olarak tesir ederler. Bu
nevi cisunler arasmda dekstrin ve bazl polysac-
charide’lerle acide phosphosaccharique ve Acide glu-
corunique cisminin bir takim Dbirlesikleri gibi ci-
simler vardir. Iste bu, daha ok iyice mutalaa edil-
memis olan sekerlere, kanin birlesik sekeri denilir.
Biz bu ‘birlesik seker meselesini bir yana koyalim
da kanda serbest ve agik dolasan  sekere gelelim.
Herseyden once okurlarima diyeyim ki, tababette
bize buyik ve faydali bir saha, pratik saba, acmis
olan Insulin gerek normal halde, gerek sekeri art:
mis olanlarda kanda gezen alfave beta glikosu, ada-
leé tarafindan ancak yakilabilen gama glikos kili-
gina  cevirir. Gama  glikos, daha  bugline
kadar elde edilemedi. Bu, farazi bir nesnedir ve
bazt arastiricilar gama glikosa, Neoglucose adint da
takdilar, Insulin, adale iginde alfa ve beta glikos
ile fosfatlar arasindaki muameleyi ve - birlesmeyi
temin eder, ve boylece gama glikosdan yeni bastan
Glycogene tesekkiling idare eder. ~Bu nazariyeye
gore Insiilun denilen cevher, alfa ve beta glikosu,
onlarin isomer gekli olan gama glikosa - gevirir.

Gama glikos haline gelen seker. fosfor eksisi ile
birleserek yeni bastan glycogene meydana cikar. Bu
fikre gore, viicutte Iasulin azalirsa Gama glitkos
artik ne kebedde, ne de adale de Glycogene kilifina
gecemez ve vicutte Glycogene tesehkilu vazifesi
bozulur,

_ Kanda normal halde yiizde 0,8 - 0,11 yani,» bin-
de0,80-1,1 gram kadar agik seker vardir. Bu sekert ba
gir vérir. Barsaktan gelen gliikos, bagirda Deshy-

" drataiion gegirerek, vani su kaybederek, Glucogene
haline gecer. Seker kanda azalinca, bafir bu aza-
Iist haber alir, ve kana tezelden seker yetistirmek
igin bagirda yuriklik (faaliyet) baslar, Bagir goz-
lerinde (hiiceyrelerinde - K. C) depo edilmis olan
glycogene, glycogenolyse denilen bir degisiklik ge-
¢cirir. Bn soz, glucogene maddesinden glikos hasil

olmast demektir. Hasil olan glikos, bagiriisti (1)
karadamarlariyle kana girer, kan-sekerini gagaltir,
normal hale getirir.

Kanda dolasan seker, nasil oluyor da dizeninde
tutuluyor? Nasil oluyorda denk duruyor?

Kanda sekeriu azalip ¢ogalmasi, bir excilation
yermne geger, ki bu halde uzuviyetin bagir, pank-
reas gibi uzuvlarinda bir faaliyet dogmasina . yol
agilir,. Vegetativ sinir  slisteminin (2) basala ve
ortabeyin kismi, hatta Gigiincli buteynin dosemesinde
bulunan bazt bozcevherlerden bu tesir, biytk
icegi (3) sinirlerile bir yandan bagira gelerek oradaki

( 1) Evridei fevkalkebediye.
( 2) Asabi hasevii kebir.

( 3 ) Latincesi = Systeme .

glycoyene cevherinden glitkos dogusunu, ve bobrek-
istt  guddesinin  ilik  cevherinden  Adrenalin
Gtkmasint temin eder. Bir yandan da kana gegen ad-
renalin, begirdaki Glycogene maddesinden gligos
dogusunu tahrik eder. Kanda seker artmis olursa.
ne  elur? Eger bu artis binde biri gegerse
normal halde bu kadar sekeri sidife gegirmiyen
bobrek, bu sefer, o sekeri gegirmege baslar,
idrarda seker bulnnur: Glucosurie. Fakat aynp
zamanda pankreas = guddesi faaliyete gecer 've.
kendi orgt -sinde bulunan L an gerhans
adaciklarinin verimi olan Insulin maddesint kana
bolca  bolca  verir.  Insulin  ise, yukarda
soyledigimiz mekanisme ile kandaki fazla sekeri
bir ‘yandan uzuviyet ¢rgilerinde yanabilen gama
gliikos haline getirir, bir yandan onu glgcogene ki~
ligmna sokar, ve bu isin sonunda da fazla seker
kandan gekilir. Eger normal bir hayvana insulin.
icesalinirsa  (zerkedilirse) kan sekeri binde 0,90
dan 045 kertelerine duser dismez hayvanda, kan
sekerinin azalmasindan dogan bir takim hadiseler
ve baglica carpmnma ve girpmmalar gorilir. Kara.
damarlara seker mahliilii atinca, yahut, kana seker
veren ,baglr_m glycogene maddesinden glitkos yapan
Adrenalin siringa edilince, kan sekeri azalmasin-
dan, yani» Hypoglycemie den ileri gelen biittin bu car-
pinma ve girpmmalarin ve dlimiin  oniine gegilir,

Bagir, hentiz ~ herkes tarafindan inanilmamis
olan L o e w i nazariyesine gore «kana glycemine
denilen bir cevher verir, Bu cévher Insulin madde-
sinin tersine tesir eder, yani orgillerin glitkosu ge-
kib kendilerine almalarini meneder ve bagirdaki
Glycogene maddesinden kana bolca glikos verdi-
rir., Ancak, yukarida dedigim gibi. Loewinin bu
fikri, daha herkesce begenilmemistir.

Turoid guddesinin ( guddei derekiye ) wuz-
viyetteki seker degisimi meselesinde ve hadisesindeki
bitytk roliine gelelim, Hayvanlarda yapilan arasti~-
malari bir yana koyalim da insandaki miisahadelere
bakalm. Insanda Turoid guddsinin. miiessir cevheti,
yani, hormonu, Thyroxin dir. Bu madde, tipki Adre-
nalin gibi tesir eder. Yani her iki cisim de. Insulin cev-
herinin antagonistleridir, Nitekim Baz dovv’lu hasta-
larda ¢ok kez seker iseme goriiltyor.

Oteyandan. Hipotis (guddei nuhamiye) guddesine
gelirsek, bu . guddenin arka bolimiintn hormunt
olan pituitrin saglam adama Insulin veritince dogan
Hypoglycemie arazlarinir, tibki Adrenalin. gibi, kar
koyar. Yani, pitditrin maddesi de kan gekerini
gogaltir.

Ovar (1), yani yumurtalik hcrmonu olen Fol-
likulin cevheri, erkek kopeklere Lolca glikos ¥&
dirilerek arttiriloig olan kan sekerini azaltir; fakat
garibtir ki, disi kopeklerde bu tesir = goralmes
Demek olur ki, yumurtalikla da kan sekeri arasindd
bir agliltk vardir.. Ancak bu taglhlik yeni arast®
malara muhta¢ bir davadir.

(1) Ovarum -( Latince ). mebdiz ( os ).
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