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fiﬁr'atik hekimligi aldkadar eden helli basgli meselelere’ dair:
T 8 b b 1 i s ti s ar el e r.

MEMEDEN KESME ZAMANI.

Bu, isminden de anlasilacagt fizere, -siit ¢ocu-
“guna meme yerine baska gidalar verme@e denir,
ve sit cocugu beslenmesinde c¢ok mithim bir yeri
wardir, Coculs viicudu birdenbire grda tebeddiline
tahammil edemediginden dolayr bu ig tedricl vya-
pilmast iktiza eder, esasen cocuklarda her sey ted-
ricen tatbik edilmelidir, Memeden kesme bir am
degil, bir devreyi ibtiva eder, ve bu devrenin so-
niu mermeden bisbitiin  avirmak amdir ¢+ Netekim
{ Abstillen - Ablactagion } cocugun artitk memeden-
baska gidalara da alistirilmast devresinin ve ( Ab-
setzen - Sevrage ) da memeden kesme anunn
isimleridir.

O halde memeden baska gidalar vere1e1\ cocuk
wzviyetini yabaner mamalare . alistirmak  ve ondan
sonra cocugl bishiitin memeden kesmek lazimdir,

Cocugu memeden baska gidalara alistirma  za-
mani gocuga gore defisir. Dazt' cocuklarda bu an
daha evvel olabilir. Tabil bir cocuk bes ayhktan
sonra arttk yavas vavas memeden baska gudalara
~da alistimlmahdir. Eger ¢ocuk vaktinden evvel dog-
mus veva. cihz veva anemik veya rahitise mistéit,
hulasa bir talum marazt hsller veyahut gayritabi-
iHkler gosterivorsa o halde memeden kesme <ev~
resine daha evvel baslamak ldzmdir,

Bunge nazariyesi mucibince her cenin  do-
guma tekaddimeden haftalar esnasinda annesinden,
kendisine dogduktan sonra lizim olacak bir takim
'ém]ihay.s ve bu meyanda hadidi alarak kebedinde
depoze eder ve hadit, ancak dogduktan sonra bir
kac ay kan tesekkilu ictin kendisine kifayet eder.
Fakat bu middet gectikten sonra deposu  bittigin-
den ve aldigt anne sitiinde de pek az miktar ha-
dit oldugundan dnlay: ( bir litre kadm s@tinde . 2
miligram humzu hadit ) cocukta kansizlik  gorile-
bilir. Iste bu kansizliga disaridan « mitemmim gi-
dalar » .ledigimiz ve bir talim emlihayr ihtiva
eden, yani sttt komplete eden gidalar vererek mani
oluruz. EZer ¢ocuk vaktinden evvel dogmussa o
vakit kebedindeki hadit deposunu daha erken sarf
eder, hadit ve emliha ihtivact daha evvel bas gos-
terir. Binaenaleyh bu gibi cocuklarda disaridan mi-
femmim giudalar vermege daha evvel baglamak M.
zimidsr, 11k aylarm hastabkli ( ishal, kay, intanlar
gibi } geciren gocuklar hakkinda da aym kaide ca-
Fidir. -

Profesér Dr. [hsan Hilmi.

Memeden kesme tarzi soyledigimiz gibi tedrict
olacak ve memeden kesme -6 ay zarfinda k-
mal edilecektir. Bu aylar zarfinda cocuk sirasiyle
ve cok tedrici alstirilmak sartile et suyuna, cor-
bays, mahallebiye, tirit, tneyve wusarelerine sebze
haslama ve ezmelerine, Yumurta sarisima, taze ve-
mise, beyin, balik haslamalarina, biskuvit, cikolata,
kizartilmms ekmel gibi katica sevlere yavas yavas

. ahstiribrms olur. Bir misal ile bunu izah etmek is-
tersek soyle bir formil vapabiliriz,

Bes aylik bir cocukta:

Saatlar. Yivecekler,
6 Meme
9 Meme
12 Irmikli et suyu .
'3 Meme, 45 kehve kas;ig; portakal suyu*
6 Meme
9 Meme

Bua cocuk onbir aymm bitivince yukanda sbyle-

digimiz yemeklere yavas yavas alistirildigindan do-
layt memeden tamamen kesilmis olur. Bu- vasta
bulunan g¢ocugun yemeklerini tasrih etmek istersek
su formiile variriz:

SABA‘{I satla kai‘ao terevagi, francala, bevaz.

peynir, recel.

1-- sebze haslamas: { kabak, - patates,. -

kereviz, tomates gibi ).

OGLEN :
havug, 1spanak,
2 -- Taze yemis( Elma, kiraz, portakal,

tiziim, kayis: gibi ).

IKINDI : Limonata, veya portakal suyu, tzim
suyu, biskdvi, <1kolata
AKSAM : 1 -- (;orba, veya tirit, veyahut lapa
veya ezme.
2 -- Yogurt veya mahallebi  veyahut

komposto,

#*

Kurunu vustada = memeden kesme  ishaller?
( Diarrhee d’ablactation ) diye birtakun ishaller
goriiirdd ve o zamanin kltaphrmda bu nev’i is-
haller ‘biyitk yer almigti. Hakikaten bu ishal vak’a-
larimin bir cogu vefat ile neticelenmelkte idi., Simdi
modern pediatri kitaplarmda boyle bir bahis yok-

tur, Yalmiz kurunu vustada béyle olurdu diye bu-
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nun yahniz hikdyesi kalmistir, Belki o zaman me-
meden kesme bir devir addedilmiyor ,biran zannedi-
lerek cocuk bugiin meme emerken yarin meme-
den hemen ve bisbitin kesilmis olarak birakidi-
yordu. Ve buda ¢ocuk uzviyetinde ( revolution }
lar teviit ediyordu. Kilttir asrina layik bir tarzda
tatbik edilen memeden kesmenin hicbir arizast
yoktur. Ve yegine bir tarzda yukarnda yazilandir
Memeden biisbitin kesme ani mevsime ve ¢o-
cugun sithhat derecesine gore er veya gec vyaptla-
bilir, Yani yazin sicak aylarmda ve cocugun hasta

bulundugu 1engdmda mameden kesme, serin mev-

sime veve cocugun sifasina kadar geciktirilebilir (1)
" Gordliyor ki cocuk ilk yasmi bitirmege yakin
bir zamanda memeden tamamen ayrilmig bir vazi-
Bu zamani yasayan oir cocugun gi-
kahillerin yedigine yakindir,

vete gelmistir,
dalart asagt vukarl

Fark keyfiyette degil bir az kemmi);ette; fakat em
zivade cocukta bu yasta cigneme kabiliyeti pek az
oldugundan dolay: yani agiz ve disler hazma pek
az 1gtirak ettiginden dolayl mamalar midenin ka-
bul edebilecegi bir devreye sokulmug oldufu halde
vani, ‘ezilmis ve kiyimis, boylece ince parcalara
ayrilois bir halde verilmesindedir,

Iste memeden kesinede nazari dikkate alinmast
ldzim olan haller bunlardan ibarettiz.

{ 1) Simdiye kadar sbylediffimiz memeden kesmeyi
siit cocnfiunu nazary dikkate alarak tayin etmek Gzerine
idi. Birde anneyl géz oninde bulundurarak memeden
kesme vardir ki burada meme verme contre indication lari
Biz normal surette

gibl hareket edilmek iktiza eder.

memeden kesmeden bahis eltifimiz i¢in bu hususta  in-

siste etmiyoruz,

OFTALMLSEMPATQC

Oftalmi sempatik: bir gozde mevcut

jltihabi vetiaenin her hangi bir middet zarfinda. di-

ger gozde tekvin ettiFi iltihabl vetire orfalmi semp-

atikidir,
' Birinci gbze sympathisant, 1k1r10[ye sympathisé

derler. Bu hal seririvatga bu gan kat't bir kaziye
oldugu halde patojenisi icin soylenilen seylerin he-
men . cimlesi nazariyenin hududunu asmaya muvaf-
fak olmamustir. Intikal, inikds ve intin nhzariye-
ferinin hepsi boyledir. Onun icin  okuyucularumt-
zin fikirlerini bu pek <1ymet11 olmayan laflarla
yormay! minasip gormemn, "Buna mukabil oftalmt
sempatik hakkindaki kinik bilgilerimiz hakikaten
kiymetlidirler, Bu gtin herkes ~taralindan  kabul

edilen fikirleri soylece huldsa mimkindir. .
Goz tabakatimin alelade basit intani iltihapla-

rindan ziyade cerhiyet ilé miiterafik olan daha
pratik tabirle cerhi olan cerahatsiz iltihaplar; daha
fazla nispette oftalmi semptik yaparlar, Bu cerhi
iltihaplt gozlerde aymi zafmanda g6z kiresi dahi-
linde ecnebi bir cisim de mevcut ise bu nisbet daha
<cogalir, Efer goz icindeki cisim zamanla kimyevi
- tehavillata mérlz olacak bir madde ise ( demir,
balkir ve saire gibi tabammuz edenler ) tahaviilata
maruz olmayacak maddelere { cam ve saire gibi)
nazaran daha ziyade bir nisbette oftalmi sempatik
hasit ederler,"
zevaidi hedbiye nahiyesinde ise, boyie gozin sem-
patizan kudrefi son haddinde demektir,
Goziin muhtelif tabakatt arasinda oftalmi
patik vapan alelade tabakai inebiye iltihaplart ve
bahusus iridosiklitleridir. Karniye, sebekiye, gor-
me sinivi iltihaplarinmn oftalmi  sempatik  yapmast

Eger cerha veyahut ki ecnebi cisimy

VE KORUMNMAS!H

HUSULI
Professr Doklor Niyazi [smel.
iddia edilmis ve bazi miigahedeler zikredilmis ol-

5

sems- |

atla l\ure1 avmm

makla beraber nadirdirler.

Oftalmi sempatigin tefrih middeti muayyen de—
gildir Sempatizan gozdeki cerhiyeti miiteakip beg
ild yedi ginden itibaren muhtelif zamanlarda ve
hatta 30, 40 sene gibi uznn bir zaman sonra hile
oftalmi sempatik zuhuru gorvilmastir, O halde of-
talmi sempatik yapabilecek bir, sekil alin bir go-
zitn batin hayat boyunca difer gozde ofmlmm SeM-
patik yap'na.k ihtimali var demektir,

Oftalmi sempatikten koranmak icin yapsl_ma,sg
lazimgelen sey sudur: Cerhiyeti miteakip iltihap-
lanan bir gozde az veya ¢ok riiyet mevcut ise ve
goz i¢inde ecnebi cisim varsa evvela bu cismin ka-~
bilse ¢tkardmast lazimdir, Cisim ihrag  edilmezse
riyet baki kaldikea. iltihabin tedavisine ¢alismak-’
tan baska yapilacak bir sey yoktuar.

Boyle gozde riyet ebediyvyen ve temamen gaip

olmus ve fakat gozan harici sekli, basit  bir ba-
kista, sahsin maluliyetini anlatmayacak bir “sekilde
ise, yani mihim bir tshavvile digar olmams ise
biyle bir gozde yine cismi ecnebi varsa evveld bw-
cismin ihracina tesebbiis edilir, muavaffak olunursa
miitazkiben iltihabi tedavi ' edili, Cismi ecnebinim
_Q[karglmast imkan: meveat olmazsa veya iharc gayr
kabil ise bu vak'alarada. temamen goz kilresinim

ihracina mumkun oldugu kadar  erken tesebbiis.
lazumdiry

Cerhlvete du«;ar olan’ gozin gerek rityeti ve 0@__
rekse sekli temamen harap olmus ise boyle vak’a- '
larda tereddit etmeden ve zaman gecirmeden Sl

ihrac kaide ittihaz edilmelidir,



