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Bu aragtirmanmin amact bagimhilikla miicadele politikalarina temel olusturabilmek ig¢in din hizmeti
gorevlilerinin bagimhilik konusundaki algilarini ve miicadele yonlii egilimlerini incelemektir. Bu
kapsamda Diizce Miiftiliigiinde gorev yapan din hizmeti gorevlileri arastuma grubu olarak
belirlenmistir. Nicel arastirma yonteminin kullanildigi calismada veriler anket yontemi ile elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gére bagimlilikla miicadele konusunda dini hizmet gorevlilerinin
olduk¢a onemli bir paydas olduklary; bagimhilikla miicadelede daha aktif gorev alma noktasinda
duyarl olduklari fakat nasil bir plan ve yontem dahilinde hareket edeceklerini bilmedikleri i¢in mevcut
potansiyellerini kullanamadiklary gériilmektedir. Dolayisiyla bir kamu politikasi olarak din hizmeti
gorevlilerinin bagimhlikla miicadelede aktif rol almasini saglayacak projelere siddetle ihtiyag oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimiiikla Miicadele Politikasi, Din Hizmeti Gorevlileri, Onleme,
Rehabilitasyon, Dini Rehberlik, Dini Danigmanlik, Diizce

Jel Kodlan: 118, 718, 712

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perceptions and the tendencies of the religious workers in terms
of addiction in order to provide a basis for the policies of combating addiction. In this context, the
religious service officers working in the Mufti's Office of Diizce were determined as the research group.
Quantitative research method was used and the data were obtained by the questionnaire. According to
the results of the research, religious service officers are a significant shareholder in the fight against
addiction. They are also sensitive to take on more active tasks fighting with addiction. But they cannot
use their existing potential because they do not know how to move in a plan and method. Therefore, it
can be said that there is a need for projects which will enable religious service workers to take an active
role in combating addiction as a public policy.

Keywords: Combating Addiction, The Religious Service Officers, Public Policy of Combating
Addiction, Prevention, Rehabilitation, Pastoral Counseling
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1. GIiRiS

Gilinlimiizde bircok devlet uyusturucu  2010). Son yillarda Tiirkiye’nin de yasadigi
maddeler ve bagimlilikla miicadele etmek ve  bir¢ok sosyo-ekonomik gelismeden dolayi
bu sorunun bireyler ve toplum iizerindeki  madde bagimlilig1 konusunu daha oncelikli
zararlarini minimize etmek icin farkli bircok  olarak giindeme almast gerektigi
politika izlemektedir (Akgiil ve Kapti, yadsinamaz bir gerceklik olarak karsimiza
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cikmaktadir (Albayrak ve Balci, 2014).
Soyle ki, Tiirkiye'de yasadisi uyusturucu
kullanimina iligkin 2011 yilina ait veriler

degerlendiginde; en yaygm yasadis
uyusturucu esrar iken bunu amfetaminler ve
MDMA/ecstasy’nin  izledigi;  yasadisi
uyusturucu  kullanimmin  en  yiiksek

oranlarinin 15-34 yas araligindaki geng
erkekler arasinda oldugu, lisedeki 14-19
yaslarindaki 6grencilerin ise tiitlin, alkol ve
uyusturucu  kullanim oraninn % 1,5'e
yiikseldigi  goriilmektedir  (EMCDDA
Country Overview, 2017).

Aragtirmanin odaklandig1 Diizce ilinde ise,
lise Ogrencilerinin  her giin sigara
kullananlarinin oran1 %20,1, alkol kullanim
oranm1 ise %]18,7 dir. Ortaya ¢ikan bu
tablonun olusmasinda ogrencilerin
akademik basarisinin diisiikliigii, disiplin
cezasi almasi, derslere devamsizlik, polisle
bas1 derde girme, akranlarinin sigara, alkol
ya da baska bir madde kullanmasi ya da
psikolojik tedavi almis olmas1 gibi
nedenlerin oldugu anlasilmaktadir (Akkus
vd., 2017). Konuya iliskin alan yazin
incelendiginde, alkol ve sigara gibi yasal
maddeleri deneyenlerin daha sonra esrar ve
diger yasadisi maddeleri kullanmaya
yonelmesinden dolay: (Dilbaz, 2013), su an
Diizce’deki durumun, gerekli tedbirler
alimmazsa benzer bir evrilme yasayacagi
kaginilmazdir. Bu kapsamda bagimlilikla
miicadele konusunun taraflarmin (Kamu,
STK, Universiteler, Yerel Yonetimler vb)
ortak tedbirler alma konusunda gerekli
Ozveriyi gostermesi sorunun biiylimesini
Onleme yonlii bir adim olmasinin yanisira
kritik bir gereklilik arz etmektedir.

Bu arastirmanin  amaci, bagimlilikla
miicadele konusunun etkili taraflarindan
birisi oldugu disiiniilen dini hizmet
gorevlilerinin ~ bagimlilikla  miicadeleye

iligkin farkindaliklarimin belirlenmesi, katki
yapabilecekleri alanlarin tespit edilmesi ve
bir kamu politikast olarak glindeme
taginmasi noktasinda girisimde bulunmaktir.
Bu cercevede oOncelikle bagimlilikla ilgili
temel bilgiler paylasilacak, daha sonra dini
hizmet danismanhigiyla ilgili kavramlar
acgiklanacak, son olarak dini hizmet
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gorevlileri lizerinde yiiriitiilen arastirmanin
sonuglarina iliskin bulgular paylasilacaktir.

2. BAGIMLILIK VE MUCADELE

Madde kullanimi yayginligi bolgelere ve
kullanilan maddenin tiirline gore degisiklik
gosterse de tim diinyada siirekli artig
icerisinde olan bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Yalniz bireysel degil aym
zamanda ortaya ¢ikardig1 sosyal problemler
nedeniyle toplumsal yasami da ciddi sekilde
etkileyen madde bagimlilig bir taraftan sug
oranlarinin  artmasint tetiklerken, diger
taraftan ekonomik anlamda da gesitli maddi
ve manevi zararlarin olusmasia kronik
anlamda zemin tegkil etmektedir (Ergeng ve
Yildirim, 2007).

Yapilan ¢alismalar gosteriyor ki, maddeye
basglama yas1 ergenlik doneminde (15-16
yag) baslamaktadir. Bu durum Tirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligin
izleme Merkezi (TUBIM)’nin
aragtirmalarina gore Tirkiye’de daha da
erken yaslara tekabiil etmektedir. TUBIM’in
2014 raporuna gore Tirkiye’de madde
kullanimina  baglama  yas1  13,88’e
dismiistir. Ayni Raporda, daha fazla
erkeklerin, bekar olanlarn ve gelir diizeyi
diistik olanlarin uyusturucu kullanimina
egilim gdsterme noktasinda riskli gruplarda
oldugu goriilmektedir. Ayrica, Tiirkiye’de
tiitlin alkol ve madde kullanim yaygmliginin
ihmal edilir nitelikte olmadigt ve
Tirkiye’nin kendine 06zgli koruma ve
onleme planlart yapmasinin  gerekliligi
tartisilmaktadir  (TUBIM, 2006; 2014).
Diger taraftan TUIK’in yaymladigi 6liim
verileri ile ilgili rapora gore de direk ve
dolayli madde baglantili 6liimlerin oraninin
da goz ardi edilemeyecek diizeyde oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2012).

Madde kullanim1 yayginliginin artmasina en
fazla etki eden faktorler arasinda; yas,
parcalanmis ailede yetisme, aile igi
iletisimsizlik, aykir1 gruplara takilma, , aile
ve okulda disiplin sorunlar1 yasama gibi
cevresel faktorler gosterilirken (Gokgodz ve
Kogoglu 2007); madde kullanimina yol agan
risk faktorleri arasinda ise arkadas etkisi ve
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arkadas Ozelliklerinin 6n plana ¢iktigy,
bununla birlikte. diisiik sosyo-ekonomik
yapida yasam kosullarinin agirlagsmasi,
gelecekten beklenti kaybi, tatminsizlik gibi
farkli arayislarda bulunma ve maddi olarak
maddeye ulagsma kolayligt da riski
arttirmaktadir (Karatay ve Kubilay, 2004).

Gelinen noktada bagimlilik gelistikten sonra
tedavisi olduk¢a giic ve zor, zahmetli ve
fazla maliyetli olmasmna karsin; iyilesme
oran1 oldukga diisilk ve tekrarlama riski

yiksek  bir  saghk sorunu  olarak
goriilmektedir. Alan yazinda bagimliligin
tedavisi noktasinda ¢esitli  yontemler

tartigilirken bu yaklagimlar genel hatlar ile
psiko-sosyal ve ilagla tedavi olmak tizere
ikiye ayrilmaktadir. Psiko-sosyal tedavi
yontemlerine  6rnek  olarak:  Madde
Danigmanlifi, Motivasyonel  Goriisme,
Bilissel Davranisgi Terapi, Grup
Psikoterapisi, Aile Terapisi, Kendine
Yardim Gruplari verilebilir (Ogel, 2010).
Bununla birlikte bagimlilik hastaliginin
bireye ve yakin ¢evresine oldugu kadar tiim
topluma da  zarart  bulunmaktadir.
Dolayisiyla, bireyin ve toplumun yasam
kalitesini disiiren ve bagimliya hizmeti
veren kurumlart agir ig yiikii altina sokan bu
konuyla etkili miicadele etmek i¢in ¢éziim
yontemlerinin ¢ok spesifik ve kapsamli
sekilde, tiim yonleriyle ve tiim paydaslarla
birlikte ele alinmasi gerekmektedir.

Alan yazinda bagimhlik hastaligr ile
miicadelede; ii¢ boyutlu bir yaklasim
tartisilmaktadir. Bunlar: 6nleme, erken tani

ve tedavi, rehabilitasyondur. Onleme,
genelde bagimlilik  durumunu ortaya
cikaracak  risk  faktorlerinin  ortadan

kaldirilmasina yonelik miicadele adimlarini
igerirken; erken tam1 ve tedavi, bagimlilik
durumunun olusmasi sonrasindaki hastalig
ortadan kaldirmaya yo6nelik atilacak adimlar
ifade etmektedir. Rehabilitasyon ise daha
¢cok hastaligin zarar verici etkilerini
minimize etmeye yonelik uygulamalar
kapsamaktadir.

Gerek madde kullanimina baslama yagini
geciktirmesi  gerekse diger bagimlilik
olusturan maddeleri kullanma egilimini
glclestirmesi  acisindan  Onleme  yonlii
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miicadele yontemi olduk¢a dnemli bir role
sahiptir (Siyez ve Palabiyik, 2009).
Avrupa’da uzun zamandan beri
uygulanmakta olan &nleme programlari,
yasa digt maddelerin kullanim orani daha
hizl1 artmasina ragmen Tiirkiye’de yeterince
uygulama alani1 bulamamuistir. Bu gercevede
konuya iligkin risk dnleyici koruyucu saglik
mildahalelerinin hizlandirilmasi, yayginlas-
tirilmas1  gerekmektedir (Alikasifoglu ve
Ercan, 2006). Bununla birlikte madde
kullanimin1  engelleyici diger koruyucu
faktoérlerin de; i¢ kontrol mekanizmalarinin
yeterli hale getirilmesi, saglikli inang
davraniglari, benlik saygisi, gelecekle ilgili
hedefler belirleme, norm ve toplumsal
degerlere bagli olma gibi miicadele
kapsaminda diisiiniilmesi kritik bir dneme
sahiptir. Aym sekilde ebeveynlerle kaliteli
iliski olusturma, madde kullanmayan
arkadaglar  edinme, toplumsal deger
yargilarina 6nem veren arkadas gruplarina
dahil olma gibi yakin c¢evre ile ilgili
koruyucu faktorler de onleme ydntemleri
icerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir
(Alikagifoglu, 2005; Dilbaz, 2013).

Onleme yonlii davranislarm ge¢ kalmasi
durumunda ise, bagimlilik siirecinde erken
tam1  ve tedavi hastaligin ilerlemesini
engelleme yonlii bir sonug olusturdugu igin
(Ayvasik, 2009); bu asamada hekimlerin
(pratisyen hekimler, dahiliye uzmanlari,
kadin hastaliklart ve dogum hekimleri,
cocuk hekimleri) yapacagl girisimler
bagimliligin 6nlenmesinde i¢in kritik bir
6nem  kazanmaktadir. Bu  asamada
zamaninda yapilacak erken bir tani sorunun
gelisimini engelleyici bir rol oynayacaktir
(Ogel, 2010).

Bununla birlikte bagimlilik hastalig1 stirekli

tedaviyi gerektiren bir durum olusturdugu
icin rehabilitasyon uygulamalar1 oldukga
onemli  hale gelmektedir. Rehabilite
yontemleri kigiye 6zel ve her bagimli igin
kullanilabilecek genel geger bir ydntem
olmadigi i¢in daha zor, maliyetli, uzmanlik
gerektiren, psiko-sosyal ve ilag tedavilerine
dayanmaktadir (Ogel, 2010).

Yiriitilen arastirma  konusu itibariyle
bagimlilikla miicadele anlaminda kullanilan
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yontemler arasindan daha fazla Onleme
boyutuyla iligkilidir. Dahasi dini
danismanlik hizmetleri tanimlanmis yasal ve
norm gorevleri itibariyle bagimlilikla
miicadelenin sosyal ayagimi olusturan
onemli bir paydas olarak diisiiniilebilir. Bu
kapsamda konu ile miicadelede din hizmeti
gorevlileri son derece dnem tasimakta olup,
onleme caligsmalarinda dini danigmanlik ve
rehberlik 6nemli bir yontem olarak ortaya
¢ikmaktadir.

3. DINi DANISMANLIK VE
REHBERLIK
Dini  damigmanlik, {ilkemizde heniiz

gelismekte olan yeni alanlardan biri olup,
mahiyeti, kapsami, hedefleri, simirlar1 ve

problem alanlar1 heniiz tam olarak
netlesmemistir. Dini danismanlik,
danisanlarin ~ saglikli  bireyler  olarak

kalmalar1 i¢in insanlarin birbirleriyle saglikli
iletisim  kurmalarini, yardimlagmalarini,
ornek bireyler olmalarini ve kisiyi rahatsiz
eden problemleri ortadan kaldirmay1
amaclamaktadir. Dini danismanlik “yardim
etme davranisi” veya “yardim etme
etkinligi” olarak tamimlanabilir.  Dini
danmigmanlik kavraminin asil  kaynagini,
Allah’in Hz. Adem’den Hz. Peygamber’e
kadar gonderdigi elgililerin yaptiklar: teblig
ve irgsat gorevi olusturmaktadir (Aybey,
2017).

Batt alan yazininda son zamanlarda
bagimlilikla miicadelede din ve maneviyat
kokenli yardim yaklagimlart sik¢a yer
almaktadir. Bagimlilikla miicadelede Adsiz
Alkolikler ve din, inan¢ kaynakli terapiler
giiniimiiz psikoterapi ekolleri igerisinde
destek terapi olarak kullanilmaktadir.
Maneviyat egitiminin 6n plana ¢ikarildig
sivil toplum kuruluslar tarafindan madde
bagimliligi ile miicadele programlarmin
hayata gegcirilmesi halinde bagimlilikla
miicadele daha etkin bir konuma
ulagabilecektir. Diger taraftan Bati’da
yaygin ve etkin olarak kullanilan manevi
danigmanlik hizmetlerinin iilkemizde de
baglatilmas1 gerekmektedir (Giirsu, 2017).
Tirkiye’de 2012 yili itibariyle bu alanda
eleman yetistirmek amaciyla tezsiz yiiksek
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lisans programlar1 kurulmaya baslamus,
2015 yih itibariyle Diyanet Isleri
Bagkanligi’nin se¢ilmis bir grup personeline
hizmet i¢i egitim vermeye baslamasiyla bu
meslek grubu uygulama alanina dahil
olmustur.

Diger taraftan Amerika’da yiiksekdgretim
diizeyinde kendisine yer bulan dini
danismanlik egitimi, teoloji ve psikolojinin
etkilesimi igerisinde, uygulamaya agirlik
veren bir goriinim olusturmustur (Ugurlu,
2017). Psikoterapi ile din egitiminin
bulusma noktasi olarak Dini Danigsmanlikta
psikoterapi-din iligkisi vurgulanmakta ve
toplumsal gelismeler bu konuda din
egitimine yeni imkanlar sunmakta ve dini
danismanlik her iki alanin bulusma noktasi
olarak 6nem kazanmaktadir (Celikel, 2013).
Bununla birlikte sosyal hizmet alanlarinda
dini danigmanlik gerektiren her bir hizmet,
uzmanlik bilgisi gerektirmektedir. Baska bir
deyisle dini danigmanlik hizmeti verebilmek
icin farkli bir mesleki yeterlilik ve donanim
gerekmektedir (Soylev, 2013).

Bagimlilik sorununun giderek biiyiimesi ve
karmagiklasmasi ve mevcut yaklagimlarin
¢oziim iretmekte yetersiz kalmasi yeni
arayislart  beraberinde getirmistir. Bu
kapsamda su¢ Onlemede, iyilestirme
caligmalarinda ve bagimlilikla miicadelede
inang  odakli  yaklasim  giiniimiizde
bagvurulmasi gereken yeni bir yaklagim
olarak tartisilabilir (Kizmaz ve Cevik, 2016).

Giirses ve Kurugay (2018) tarafindan
yapilan arastirmada dini yOnelimlerin
bireylerin yabancilagma, intihar,

giivensizlik, mutsuzluk gibi anlamsizliga
bagli sorunlarin1 c¢odzebilecegine ve daha
anlamli ve huzurlu yasamasina katki
saglayabilecegine dair Onemli bulgulara
ulagilmigtir.  Benzer seklide psikiyatrik
aragtrma ve uygulamalarda din ve
maneviyat lizerine, Medline, PsyINFO ve
PubMed veri tabanlar1 kullanilarak yapilan
alan yazin arastirmasinda, dindar olanlarin
daha diisiik seviyede depresif semptomlara
ve depresyon sikligina sahip olduklarini ve
dinin  depresyondan  iyilesme  hizim
arttirdigin1 ortaya koymaktadir (Dein ve
Kimter;  2014). Dolayisiyla  madde
bagimliliginin ~ sonlanmasinda,  dinsel
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motivasyonun, dindar akran ve g¢evrenin
varliginin, toplum tarafindan olumlanmanin
ve dinsel temelde yeni bir kimlik ingasinin
etkili oldugu sonucundan (Kizmaz ve Cevik,
2016) hareketle dini duygular harekete
gecirilerek madde kullaniminin zararlari ve
kotiligi hakkinda dini degerlerden de
yararlanma yoluna gidilmesi gerektigi
savunulabilir (Baskurt, 2003). Diger taraftan
smnirlt  sayida  ve kapsamda STK’lar
tarafindan  gergeklestirilen  proje  ve
etkinlikler sorunun ciddiyeti hususunda
gereken farkindaligi ve etkinligi yeterince
olusturamamaktadir. Bununla birlikte din
gorevlilerinin sahada daha fazla birey ve
aileye temas edebilecegi, tedaviye yoneltme

konusunda daha ikna edici olabilecegi
varsayilabilir.
Konu bir kamu politikast  olarak

degerlendirildiginde Tiirkiye Cumhuriyeti
Devletinin geng ve ¢ocuklarin korunmasini
giivence altin almak amaciyla Anayasanin
58. Maddesinde; “Devlet gengleri alkol
diskinligiinden ve uyusturucu
maddelerden sugluluk kumar ve benzeri kotii
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir” denmektedir. Ayrica,
aragtirmanin ¢6zliim paradigmasini olusturan
hedef gruba (din hizmetleri gorevlileri) 633
Sayili Diyanet Isleri Baskanhig Kurulus ve
Gorevleri Hakkinda Kanunun 7. Maddesi a)
bendi 7. Fikras ile; aile, kadn, gencglik ve
toplumun diger kesimlerine yonelik dini
konularda aydinlatma ve rehberlik yapma
gorevi verilmistir. Bununla birlikte Diyanet
Isleri Baskanhig1 bagimliliga kars1 6zellikle
2011 yilindan itibaren bagimlilik olusturucu
maddelere talebi azaltma ¢aligmalari
yapmak, bagimlilik ile ilgili kurum ve
kuruluslarla isbirligi yiiriitmek, tedavi olma
taleplerini  ilgili saglk kuruluslarina
yonlendirmek, bagimliliktan kurtulanlarin
sosyal uyumlarma yardimct olmak igin
calismalar yiiriitmektedir. Bu yildan itibaren
hutbe, vaaz, konferans, sohbet ve ziyaret gibi
etkinliklerle bagimlilik konusunda din
gorevlilerinde ve vatandaglarimizda bir
farkindalik  olusturulmaya  calisgilmistir.
Basta Yesilay olmak lizere ¢esitli isbirlikleri
ile ¢ok sayida proje ve calisma
gergeklestirilmistir.  Ozellikle 05.07.2017
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tarihinde  yaymlanan  “Diyanet Isleri
Baskanliginin ~ Bagimlilikla ~ Miicadele
Hizmetlerine Dair Calisma Usul ve Esaslari
Talimati” ile miiftiiliiklere, din gorevlilerine
ve koordinatorliiklere bagimlilikla
miicadelede sorumluluklar yiiklenmistir. Bu
kapsamda Uyusturucu ile Miicadele il ve ilce
kurullarinda Il Miiftiisii ve Tlge Miiftiisiiniin
yer almasi hilkkme baglanmistir.

Konu  Arastrmanin  yiiriitildigi il
baglaminda ele alindiginda;  Diizce
Bagimlilikla ~ Miicadele =~ Koordinasyon

Kurulunda diger pek ¢ok kurum ve sivil
toplum kurulusunun ve yerel yonetimlerin
yaninda Diizce Miftiiligi de 6nemli bir
kurum olarak yer almaktadir. 1000 civarinda
aktif calisan1 ile Miiftilik, bagimlilig
Oonleme baglaminda dini damigmanlik ve
rehberlik yontem ve teknikleriyle dnemli bir
ara¢  durumundadir.  Bugiine  kadar
paydaslarla birlikte yapilan ¢alismalar
degerlendirildiginde; din hizmeti gorevlileri
Diizce Universitesi Madde Bagimlihig
Aragtirma Merkezi (DUBAM),
YEDAM/ILKADIM Merkezi, Bagimlilikla
Miicadele 11 Koordinasyon Kurulu isbirligi
ile ¢alistiklari, bilimsel temelli g¢esitli
aragtirma, proje ve egitim c¢aligmalar
yiriittikleri, karsilastiklar1 sorunlarla ilgili
olarak YEDAM/ILKADIM Merkezi ile cok
yonli  saglikli  bir iletisim kurmaya
calismaktadirlar. Bu kapsamda ortaya ¢ikan
projelerden bazilari;; Yuvam i¢in El Ele
Projesi, Bir El Bir Geng¢ Projesi, Bizim
Hayat Miicadelemiz Projesi, Futbol Bahane
Sohbet Sahane Projesi, Genglere Deger
Projesi, Evlilik Oncesi Egitim Projesi,
Kahvehane Sohbetleri Projesi.

4. YONTEM

Arastirmanin Amact ve Yontemi

Bu arasgtirmanin  amaci, bagimlilikla
miicadele konusunun etkili taraflarindan
birisi oldugu diisiiniilen dini hizmet
gorevlilerinin ~ bagimlilikla  miicadeleye

iligkin farkindaliklarin1 belirlenmek, katki
yapabilecekleri alanlar1 tespit etmek ve
konuyu bir kamu politikasi olarak giindeme
tasinmaktir. Ortaya konulan bu problemin
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¢Oziimii ig¢in en uygun bilimsel arastirma
yonteminin, Ozellikleri itibariyle, nicel
aragtirma yontemi oldugu diisiiniilmiis ve
tercih edilmistir. Bu ¢ercevede daha objektif
degerlendirmelerle, arastirmanin gegerlilik,
giivenilirligini saglamak amaglanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin ~ hedef  kitlesini  Diizce
Miiftiliigiinde goérev yapan din hizmeti
gorevlileri olusturmaktadir. Her bir galisan
(yOnetici-memur), arastirma birimi olarak
kabul edilmistir. Diyanet Isleri
Bagkanhigmin (DIB) 2019 yili Nisan ayi
verilerine gore Diizce Miiftiiliigiinde; 619
Imam-Hatip, 88 Miiezzin-Kayyim ve 275
Kuran Kursu Ogreticisi olmak {izere toplam
982 kisi gérev yapmaktadir. Arastirmanin
hedef kitlesine ulagimm kolayligindan
dolay1 tesadiifi Orneklem yontemi tercih
edilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in anket
teknigi kullanilmistir. Arastirma anketinin
hazirlanmasit i¢in arastirma konusunu
olusturan degigkenlere iligkin Onceden
yapilmig  arastirmalar  incelenmis  ve
konusunda uzman ve arastirma konusunun
alan yazinina hakim akademisyenler birlikte
anket formuna son hali verilmistir.
Sonrasinda gelistirilmeye anketin yapisal
gecerliligini saglamak amaciyla bir pilot
uygulama (50 ¢alisan iizerinde) yapilmustir.
Ulagilan ilk sonuglar hazirlanan anketin
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yapisal gegerlilik ve igerik agisindan yeterli
oldugunu  gostermistir.  Anket  formu
toplamda 27 sorudan olusturulmustur.
Ankette yer alan sorular i¢in kategorik 6l¢ek
kullanilirmus, katilimcilardan anket
formunda yer alan sorular1 ¢aligtiklar
kurumlarindaki ve mahallelerindeki ortami
dikkate alarak cevaplamalar1 istenmistir.
Veri toplama siireci yaklagik olarak 1 hafta
stirmiistiir. Veri toplama siireci sonucunda,
toplam 654 anket formuna ulasilmigtir.

5. BULGULAR

Arasgtirmada toplanan verilerin analizi igin
istatistik paket programi SPSS 18.0
kullanilmistir.  Arastirmadan elde edilen
verileri  incelemek amaciyla betimsel
istatistiklerden frekans analizleri yapilmistir.

Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan din gorevlilerinin
demografik o6zellikleri cinsiyetleri, yaslari,
egitim durumlari, dini hizmetlerden sorumlu
oldugu alanlar, kurumdaki gérev siireleri ve
sigara kullanimlari agisindan
degerlendirilmistir.  Arastirmaya katilan
bireylerin demografik 6zellikleri Tablo 1’ de
verilmistir.

Tablo 1: Din Gorevlilerinin Yapisal Ozellikleriyle ilgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Kadin 437 66,8

Cinsi Erkek 212 324
insiyet Yanitlamayan 5 0,8
Toplam 654 100,0

20-25 70 10,7

26-35 151 23,1

36-45 204 31,2

Yas 46-55 176 26,9
56 ve iizeri 29 4.4

Yanitlamayan 24 3,7

Toplam 654 100,0

Ortaokul 16 2,5

Lise 133 20,3

Egitim Durumu | On Lisans 341 52,2
Lisans 159 24,3

Yanitlamayan 5 0,7
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Degisken Kriterler Say1 Yiizde

Toplam 654 100,0

Kuran Kursu Ogreticisi 208 31,9

Imam Hatip 336 51,5

Cami Imam 42 6,4

Vaiz 8 1,2

Sorumlu Alan Miiozzin 31 5.2
Din Gorevlisi 13 2,0

Yanitlamayan 13 1,8

Toplam 654 100,0

0-1 yil 84 12,8

2-5 y1l 193 29,5

6-10 y1l 129 19,8

Gorev Siiresi 11-20 yul 76 11,6
21 yil ve lizeri 96 14,7

Yanitlamayan 76 11,6

Toplam 654 100,0

Evet 51 78

. Hayir 588 90,0
Sigara Kullanum Yazltlamayan 15 2,2
Toplam 654 100,0

Tablo1’e gore, arastirmaya katilan bireylerin
demografik ozellikleriyle ilgili bulgular
dikkate alindiginda, arastirmaya katilan
bireylerin % 66,8’i kadinlardan, % 32,4’
erkeklerden, 0,8’i ise cinsiyetini belirtmeyen
bireylerden olusmaktadir. Dolayisiyla bu
aragtirma agirlikli olarak kadinlarin bakis
acisini yansitmaktadir. Arastirmaya katilan
bireylerin % 10,7°si 20-25 yas araliginda,
%23,1°1 26-35 yas aralifinda, % 31,2’si 36-
45 yas araliginda,% 26,9’u 46-55 yas
araliginda, % 4,4’ 56 ve lizeri yas
araliginda din gorevlilerinden olusurken,
bireylerin % 3,7’ si ise yasini belirtmeyen
din gorevlilerinden olusmaktadir.
Dolayistyla, bu aragtirmadan elde edilen

sonuglar, yogunluk olarak 26-55 yas
araligindaki bireylerin goriislerini
yansitmaktadir. Arastirmaya katilan

bireylerin egitim durumlarma bakildiginda
bireylerin % 2,5’inin ortaokul, % 20,3’ {iniin
lise, % 52,2’sinin 6n lisans, % 24,3’iiniin
lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim
durumu sorusuna bireylerin % 0,7’si yanit
vermemistir. Veriler sorumlu alani Kuran
kursu Ogreticisi, imam hatip, cami imami,
vaiz, miezzin ve din gorevlisi olan
bireylerden toplanmistir. Sorumlu olunan
alanlarin arastirmayi temsil etme yiizdeleri

291

sirastyla % 31,9, % 51,5, % 6,4, % 1,2, %
5,2, % 2,0°dir. Dolayisiyla arastirmaya
katilan bireylerin sorumlu olduklar1 alanda
imam hatip Ogreticiligi birinci sirada yer
alirken, kuran kursu 6greticiligi ikinci sirada
yer almakta ve din goérevliligi ise en son
sirada yer almaktadir. Ayrica sorumlu
alanim1  belirtmeyen % 1,8  kisi
bulunmaktadir. Arastirmada gorev siiresi
dikkate alindiginda, arastirmaya katilan
bireylerin % 12,8’inin 0-1 y1l, % 29,5’inin 2-
5 yil, % 19,8’inin 6-10 yil, %11,6’sinin 11-
20 y1l, % 14,7’sinin ise 21 yil ve iizeri gorev
yaptigi goriilmektedir. Dolayisiyla
aragtirmaya  katilan  bireylerin  gorev
stirelerinin 2-5 yil arasinda yogunlastigi
goriilmektedir. Ayrica gorev  siiresini
belirtmeyen % 11,6 kisi bulunmaktadir.
Arastirmaya katilan din gorevlilerinin %90°1
sigara  kullanmamaktadir. Dolaysiyla
aragtirmada katilimer din  gorevlilerinin
sigara  konusunda  hassas  olduklan
goriilmektedir.

Arastirmanin Sorunsalla Ilgili Bulgular
Arastirmaya katilan din  gorevlilerinin
arastirmanin amacina uygun yasadis: madde
kullanimi cezasi yili bilgisi, yasadigt madde
satma cezasi y1l bilgisi sonuglari Tablo 2’ de
gosterilmektedir.
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Tablo 2: Yasadist Madde Kullanma-Satma Cezas1 Bilgisi Ile Ilgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde

Biliyor 50 7,6

Yasadist Madde Kullanim Ceza Bilmiyor 565 86,4
Yih Yanitlamayan 39 6,0

Toplam 654 100,0

Biliyor 73 11,2

Yasadist Madde Satma Ceza Yih 322:3; %ayan 5;? 82’5
Toplam 654 100,0

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan din
gorevlilerinin % 86,4 ‘i yasa dist madde
kullanim cezasinin kag yil oldugu, % 83,2’si
ise yasadist madde satma cezasmin kag yil
oldugu bilgisine sahip degildir. Arastirmaya

katilan din gorevlilerinin madde bagimlisi
kisiler i¢in etkin pismanlik yasasi bilgisi ve
madde bagimlist kisilerin tedavi amaciyla
hangi kurumlara bagvurmasi gerektigi bilgisi
sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3: Etkin Pismanlik Yasasi ve Tedavi Kurumu Bilgisi Ile ilgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Biliyor 303 46,3
.. Bilmiyor 327 50,0
Etkin Pismanhk Yasasi Yamtlamayan 24 37
Toplam 654 100,0
Biliyor 482 73,7
. Bilmiyor 151 23,1
Tedavi Kurumu Yanitlanmayan 21 3,2
Toplam 654 100,0

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan din gorevlilerinin % 46,3’i madde bagimlilar igin etkin
pismanlik yasas1 hakkinda bilgiye sahipken, arastirmaya katilan din gorevlilerinin % 50’si
madde bagimlilari i¢in etkin pigsmanlik yasasi hakkinda bilgiye sahip degildir. Ayn1 zamanda
madde bagimlisi kisilerin tedavi amaciyla hangi kurumlara bagvurmasi gerektigi konusunda
din gorevlilerinin %73,7’sinin bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan din
gorevlilerinin yasadiklart mahalle i¢in yasadisi madde konusu yasadisi bagimlilik yapict
madde iiretimi, yasadis1 bagimlilik yapict madde satimi, alkol bagimlis1 kisi sayisi, madde
bagimlisi kisi sayisi bilgisi kapsaminda degerlendirilmistir. Yasanilan mahallede yasadisi
madde konusu ile ilgili sonuglar Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4: Yasanilan Mahallede Yasadis1 Madde Konusu ile lgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Evet 21 3,2
Mahallede Yasadis1 Madde Hayir 605 92,5
Uretimi Yanitlanmayan 28 4,3
Toplam 654 100,0
Evet 65 9,9
Mabhallede Yasadisi Madde Hayir 551 84,3
Satim Yanitlanmayan 38 5,8
Toplam 654 100,0
0-10 Kisi 242 37,0
11-20 Kisi 365 55,8
Mahallede Alkol Bagimhis1 Kisi ié-ll\%) llj<zlilr1 Kisi Z 8:3
Sayis: Bilmiyor 34 5,2
Cok 5 0,8
Toplam 654 100,0
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Degisken Kriterler Say1 Yiizde
0-10 Kisi 344 52,6
11-20 Kisi 266 40,7
. 21-100 Kisi 2 0,3
Mahalledlzil\/i[;(;dlesf}aglmhsl 101 ve Uzeri Kisi 3 0.4
$15ay Bilmiyor 34 5.2
Cok 5 0,8
Toplam 654 100,0

Tablo 4’ e gore, aragtirmaya katilan din
gorevlilerinin % 92,5’u mahallede yasadisi
madde {iiretimi olmadig, % 84,3’
mahallede yasadis1t madde satimi olmadig
bilgisine sahiptir. Arastirmaya katilan din
gorevlilerinden % 55,8’1 mahalledeki 11 ila
20 arasindaki kiginin alkol bagimlisi
oldugunu, % 37’si mahalledeki 0 ila 10
arasindaki kisinin alkol bagimlisi oldugunu,
% 0,81 ise mahalledeki ¢ogu kisinin alkol
bagimlisi oldugunu diisiinmektedir. Ayrica

arastirmaya katilan din gorevlilerinden %
52,6’s1 mahalledeki O ila 10 arasindaki
kisinin madde bagimlist oldugunu, % 40’111
ila 20 arasindaki kisinin madde bagimlisi
oldugunu, % 0,8’i ise mahalledeki ¢ogu
kisinin madde  bagimlist  oldugunu
distinmektedir. Arastirmaya katilan din
gorevlilerinin madde bagimliligina iten
nedenlere dair diisiinceleri, madde bagimlisi
ile tanigma durumu sonuglar1 Tablo 5°te
gosterilmektedir.

Tablo 5: Madde Bagimlhilig1 Bilgisi ile ilgili Sonuclar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Genetik Nedenler 52 3,6
Ailevi Nedenler 282 19,9
Kisisel Nedenler 592 41,8
Madde Bagimlihigr Nedeni Kiiltiirel Nedenler 199 14,0
Akran Etkisi 183 12,9
Manevi Yetersizlik 110 7,8
Toplam 1418 100,0
Evet 271 414
Madde Bagimhsi ile Tamisma Hayir 361 55,2
Durumu Yanitlanmayan 22 3,4
Toplam 654 100,0

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan din gorevlileri madde bagimlilig1 nedenini birinci sirada
% 41,8 oraninda kisisel nedenler, ikinci sirada % 19,9 oraninda ailevi nedenler, ii¢iincii
sirada ise % 14 oraninda kiiltiirel nedenler olarak diisiiniirken, genetik nedenleri ise % 3,6
oraninda en son neden olarak diisiinmektedir. Ayrica arastirmaya katilan din gérevlilerinin
simdiye kadar % 41,4’liniin daha 6nce bir bagimliyla tanistig1 goriilmektedir. Arastirmaya
katilan gorevlilerin madde bagimliligina yardimei olma konusundaki goriislerine ait sonuglar

Tablo 6°da gosterilmektedir.

Tablo 6: Madde Bagimliligina Yardime1 Olma ile ilgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Evet 500 76,5
Bagimhihga Yardimer Olabilme | Hayir 95 14,5
Diisiincesi Yanitlanmayan 59 9,0
Toplam 654 100,0
Evet 197 30,1
Bagimhhga Yardimer Olma Hayir 434 66,4
Durumu Yanitlanmayan 23 3,5
Toplam 654 100,0
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Degisken Kriterler Say1 Yiizde
0 18 2,8
1 71 10,8
2 60 9,1
3 23 35
4 7 1,1
.. 5 16 2,4
Yardime1 Olunan Kisi Sayis1 6 > 03
10 3 0,5
11 1 0,2
50 1 0,2
Yanitlamayan 452 69,1
Toplam 654 100,0
Yardim Ederim 548 83,8
Bagimh Yakina Yardim Etme Eardlm Etmem L 0.2
Durumu ararsizim 19 2,9
Yanitlamayan 86 13,1
Toplam 654 100,0
Evet 618 94,5
Manevi Sorumluluk Diisiincesi Iﬁ—flzziilamayan ;‘21 g:i
Toplam 654 100,0

Tablo 6’ya gore, arastirmaya katilan din
gorevlilerinden % 76,51 bagimliya yardime1
olabilecegini diistinmektedir. Arastirmaya
katilan din gorevlilerinden %30,1°’i daha
once madde bagimlisina yardimct olmustur.
Bu % 30,1 kisiden % 10,81 1 Kkisiye
yardimer olurken % 0,2’si 50 kisiye
yardimci olmustur. Katilime1r  din
gorevlilerinden % 69,11 ise yardimc1 oldugu
kisi sayisini belirtmemistir. Katilimci din

gorevlilerinden % 83,8’1 bagimli bir yakim
olmast durumunda ona yardim edecegini
belirtmistir. Ayrica katilimet din
gorevlilerinden % 94,5’ bagimliya yardim
etmenin manevi bir sorumluluk oldugunu
distinmektedir. Arastirmaya katilan din
gorevlilerinin madde bagimliligini ¢ézme
konusu ile ilgili degerlendirme sonuglar
Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7: Madde Bagimliligina Céziim Bulma ile Tlgili Sonuglar

Degisken Kriterler Say1 Yiizde
Evet 201 30,7
Sorumluluk f¢in Caliyma Plam I;Zﬁ{lamayan 322 58:?
Toplam 654 100,0
Evet 590 90,2
Hayir 25 3,8
Programa Destek Vermek Yanitlamayan 39 6.0
Toplam 654 100,0
Evet 616 94,2
Bagimhhikla flgilenme Gerektigi Hayir 12 1,8
Diisiincesi Yanitlanmayan 26 4,0
Toplam 654 100,0
Evet 307 47.0
Din Gérevlilerinin Uzerine Diiseni Hayir 281 43,0
Yapma Durumu Yanitlanmayan 66 10,0
Toplam 654 100,0
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Degisken Kriterler Say1 Yiizde

Egitim 141 21,6
Yasalar1 Diizenleme 41 6,3
Onleme Calismalarin
Arttirma 46 70
Manevi Destek ve

Coziim Onerisi Rehberlik 140 214
Kurumsal Isbirliginin
Arttirllmast 40 6.1
Stigma 68 10,4
Yanitlamayan 178 27,2
Toplam 654 100,0

Tablo 7’ye gore, aragtirmaya katilan dini
gorevlilerin % 59,6’s1 duydugu sorumluluga
yonelik madde bagimliligi ¢oziimii igin bir
calisma planina sahip degildir. Ancak %
90,2’ si duydugu sorumlulugu
gerceklestirmek i¢in imkan oldugu durumda
bagimlilig1 ¢6zme noktasinda programlara
destek verecegini belirtmektedir. Kendi
gorevleri  arasinda  bagimlilikla  da
ilgilenmesi gerektigini diisiinen % 94,2 don
gorevlisi varken, %1,8 din gorevlisi de bu
sorumlulugun kendi alanlarina girmedigini
dile getirmektedir. Arastirmada, katilimei
din  gorevlilerinin ~ %47’si  bagimlilik
konusunda iizerlerini diiseni yaptiklarim
diisliniirken, katilimec1 din gorevlilerinin %
43’{ bagimlilik konusunda {izerlerini diiseni
yapmadiklarini distinmektedir.
Katilimcilara yoneltilen bagimlilik
konusunda ne gibi adimlar atilmasi gerektigi
konusunda, katilimcilar tarafindan Oncelik
olarak %21,6 oraninda egitim, %21,4
oraninda ise manevi destek ve egitim

iizerinde durulmasi gerektigi
distiniilmektedir.
6. SONUCLAR
Aragtirmanin ~ demografik  bulgularina

bakildiginda arastirma agirlikli olarak 26-55
yag araliginda bulunan lise, 6n lisans ve ya
lisans mezunu kadin din gorevlilerinin bakis
acisin1 yansitmaktadir. Arastirmada gorev
stiresi 2-5 yil arasinda olan, imam hatip
ogreticiligi ve kuran kursu 6greticiligi yapan
din gorevlileri agirlikl olarak yer almigtir.
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Arastirmaya katilan din gorevlilerinin sigara
kullanimi  konusunda hassas olduklar
sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan
din gorevlilerinin ¢ogu lise, 6n lisans ve
lisans egitimine sahip olmasina ragmen yasa
dis1 madde kullanma cezasinin ve yasadist
madde satma cezasinin ka¢ yil oldugu
bilgisine sahip degildir. Bunun yaninda din
gorevlilerinin madde bagimlist kisiler igin
etkin pismanlik yasasi hakkinda yar1 yariya
bilgi sahibi oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ancak din gorevlilerinin ¢ogunlugu, madde
bagimlis1 kisilerin tedavi amaciyla hangi
kurumlara basvurmasi gerektigi bilgisine
sahiptir. Dolayisiyla din gérevlilerinin yasa
dis1 madde kullanim cezasimnin ve yasadist
madde satma cezasinin kag yil oldugu ile
etkin pismanlik yasasinin ne oldugu
hususunda bilinglenmesi  gerekmektedir.
Aragtirmaya  katilan  din  gorevlileri
yasadiklart mahallede yasa dist bagimlilik
yapict madde iretiminin ve satiginin
yapilmadig1 bilgisine sahiptir. Arastirmaya
katilan din gorevlilerinden yarisi mahallede
alkol kullanan kisi sayisinin 11 ile 20
arasinda oldugunu diisiinmektedir. Ayrica
aragtirmaya katilan din gdrevlilerinden
yaris1t mahalledeki 1 ila 10 arasindaki kisinin
madde bagimlisi oldugunu, din
gorevlilerinden diger yarisina yakini ise 11
ila 20 arasindaki kisinin madde bagimlist
oldugunu disiinmektedir. Din gorevlileri
madde bagimliliginin biiyiik oranda kisisel
nedenlerden kaynakli oldugunu diigiiniirken,
cok diisiik oranda genlerden kaynakli
oldugunu diisiinmektedir.

Aragtirmaya katilan din gorevlilerinden
yarisi yasamlari boyunca madde



DAGLI 2019
bagimlisiyla tanigsmamaistir. Din  distinmektedir. Ancak din gorevlileri,
gorevlilerinin  biiyiilk  ¢ogunlugu  bir  bagimlilik konusunu manevi bir sorumluluk
bagimhiyla karsilastiklarinda bagimliya olarak gorse de, biiyilk ¢ogunlugunun bu
yardimer olabileceklerini - diisiinmektedir.  konuda  uygulayabilecek  bir  plam

Buna ragmen arastirma bulgularina gore, din
gorevlilerinden ¢ok az1 daha dnce bagimliya
yardimct olmustur. Ancak din
gorevlilerinden sadece yarist yasamlari
boyunca bagimliyla karsilastiklari i¢cin ¢ok
az din gorevlisinin bagimliya yardim etmis
olmas1 normal bir durum olarak goriilebilir.
Ayica din gorevlilerinin ¢ogu yardimci
olduklar1 kisi sayisini belirtmek istemezken,
belirten din gorevlilerinden ¢ogunlugu 1 ya
da 2 kisiye yardim etmistir. Arastirma
bulgularina gore, din gorevlileri
yakinlarindan birisi bagimli oldugunda ona
yardim edeceklerini diisiinmektedir. Ayrica,
din gorevlileri bagimlilarla ilgilenmenin

manevi  bir  sorumluluk  oldugunu
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