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Anahtar Kelimeler Ozet: Giil tiirleri siis bitkileri grubunda énemli bir yere sahiptir. Rosaceae
Gl ekstrakti, familyasinin iiyeleri gidalarda ve tibbi amagh olarak giiniimiizde kullanilmaktadir.
Su triinleri, Bu familyanin iiyeleri yapilarinda bulundurduklar fenolik bilesiklerin (sitronellol,
Antioksidan, graniol ve nerol) zenginliginden dolay1 6nemli fizyolojik fonksiyonlara sahiptir.
Antibakteriyel Yapilarindaki fenolikler antioksidan, serbest radikal temizleyici, anti-kanser,

iltihap sokiicii, anti-mutajenik ve anti-depresan ve antibakteriyel olarak goérev
yaparlar. Taze su iriinlerinin raf émiirleri olduk¢a kisadir. Bu baglamda iirtinlerin
bozulmasindan kaynakli ekonomik kayiplar ortaya ¢ikmakta ve uzun mesafelerde
bu kayiplar artmaktadir. Giiniimiizde bu kayiplarin azaltilmasinda isleme
teknolojilerinde esansiyel bitki yaglar1 kullanilmaktadir. Su triinlerinde sikg¢a
kullanilan esansiyel bitki yaglari kekik, defne, elma ve karanfil gibi bitkilerden elde
edilmekte ve antibakteriyel ve antioksidan olarak gida katki maddesi olarak
kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, bu bitkilerin antibakteriyel olarak gida
patojenlerine karsi olumlu sonuglar verdigi ortaya konulmustur. Sentetik
antioksidan ile karsilastirildiginda bahsedilen bitkilerin yaglarinin su {riinlerinde
lipid oksidasyonunu yavaslattigi bildirilmistir. Isparta bolgesi tatli su baliklari
(sazan, alabalik, sudak) ve kerevit tiretimi agisindan iilkemizde 6nemli bir yere
sahiptir. Tatli su baliklar1 Isparta bolgesinde taze sogutulmus olarak tiiketime
sunulmaktadir. Giil ekstraktinin su tirtinlerinde kullanimina iliskin literatiirde bilgi
olmamasina karsin Isparta'nin giil liretimi ve su iirtinleri yetistiriciliginde rolt goz
ontine alindiginda bu iki kaynagin daha verimli kullanilmasina iliskin ¢alismalarin
artirilmasit hem iilke ekonomisine saglayacagi katki hem kaynaklarin verimli
kullanilmasi agisindan oldukea yararli olacagi diisiiniilmektedir.

The Usage of Isparta Rose As Food Additive in Seafoods: General Evaluation in Terms Of
Antimicrobiological and Antioxidant Properties

Keywords Abstract: Rose species have significant place among ornemantal flowers.
Rose extract, Nowadays, the members of the family of Rosaceae are used in foods and for
Seafoods, medical purposes. The members of this family have significant physiological
Antioxidant, functions due to their phenolic compounds richness (citronellol, graniol and
Antibacterial nerol). Phenolic compounds acts as antioxidant, free radical scvenger, anti-cancer,

anti-inflammatory, anti-mutegenic, anti-depresant and antibacterial. Fresh sea
foods have relatively short shelf-life. In this context economical loses could be
raised and increased losses could be in long distences. Nowadays, essential oils are
used in processing technologies. Frequently used essential oils in sea foods are
thyme, laurel, apple, clove and generally used as antioxidant and antimicrobial
additives. The favorable results were presented in the literature in terms of usage
of the essential oils as antibacterial agent against food pathogens. Additionally,
decelerated lipid oxidation in the case of usage of essentials oils compared to
synthetical antioxidants. Isparta has significant place in terms of the production of
fresh water fish (carp, rainbow trout, and pike perch) and crayfish. Fresh water
fish are generally marketed fresh for the consumption. Even though there is no
available information about the usage of rose extract in sea foods, by taking into
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account the rose and fisheries production of Isparta these two source should be
used in proper way moreover, city and country economy would be advanced.

1. Giris

Hizla gelisen diinyada hayvansal kaynakli proteinler
insan beslenmesinde Onemli bir yer almaktadir.
Simirlh  kaynaklara sahip olan diinyamizda bu
hayvansal kaynakli proteinler genellikle biiyiikbas,
kiigiikbas ve kanath etlerinden saglanmaktadir. Su
triinleri hayvansal kaynakli proteinlerin temininde
onemli bir yere sahiptir. Ulkemizde su iiriinleri
tiretimi 2011 yilinda yaklasik 703,000 ton olarak
gerceklestirilmistir (TUIK, 2013). Ancak su iiriinleri
sahip olduklar pH, bag dokularindaki zayiflik, besin
kompozisyonu, su igerikleri ve yasama ortami gibi
nedenler ile yiiksek riskli gidalar grubuna
girmektedirler (Huss, 1988). Su triinlerinde bozulma
mikrobiyolojik ve kimyasal yollarla olabilmektedir.
Mikrobiyolojik acidan degerlendirildiginde
bozulmadan sorumlu mikroorganizmalar hasat veya
avcilik sonrasi baliketinde geliserek kalite kayiplarina
sebep olmaktadir. Diger taraftan kimyasal bozulmada
oksidasyona bagh Kkalite kayiplar1 ve enzimatik
faaliyetler baliklarin tiiketilebilirligini azaltmaktadir
(Huss, 1995).

Bu baglamda su tiriinlerinin raf émriinii artirmak icin
kekik, biberiye, tarcin, defne, liziim ¢ekirdegi, keten
ve limon gibi ucucu bitki yaglarinin kullanimi tek
basina veya modifiye atmosfer paketleme (MAP)
tuzlama, radyasyon vb. koruyucu metotlarla
kullanimi 6nemli bir yere sahiptir (Erkan ve Bilen,
2010; Gimenez vd. 2004; Mahmoud vd., 2004;
Outtara vd., 2001). Ugucu bitki yaglar1 arasinda
Rosaceae familyasinin {iyeleri gidalarda, kozmetik ve
ila¢ sanayinde kullanilmaktadir. Yapilarindaki fenolik
bilesikler sayesinde antioksidan, serbest radikal
temizleyici, kanser oOnleyici, iltihap sokiici,
antimutajenik, antidepresan ve antibakteriyel etki
gosterirler (Schieber vd., 2005). Isparta giilii olarak
bilinen Rosa damascena gida ve kozmetik sanayinde

olduk¢a fazla kullanilmaktadir. Esansiyel yag
kompozisyonuna bakildiginda monoterpen, n-
hexatriacontane, 1-nonadecene, n-tricosane ve

geraniol’den olustugu gorilmektedir. Isparta giiliiniin
kimyasal kompozisyonunda bulunan terpenler ve
flavanoidlerin sayesinde antimikrobiyal ve anti
oksidan o6zellik gosterdigi bildirilmistir (Yassa vd.,
2008).

Literatiirde esansiyel yaglarin su {rinlerinin
kalitelerinin korunmasi Tlizerine yapilan bir¢ok
¢alisma bulunmasina ragmen giil yag1 ve suyunun su
triinlerinde  kullannmina iliskin fazla bilgiye
rastlanilmamistir. Bu derlemede giil ekstraktlarinin
su iriinlerinin muhtemel kaliteleri tizerine etkisi ile
antimikrobiyal ve antioksidan o6zelliklerine iliskin
genel bir degerlendirme yapilmaya calisilmistir.

2.Gul Ekstratlarinin
Antioksidan Ozellikleri

Antimikrobiyal Ve

Su {driinlerinde mikrobiyolojik kalite kayiplari
bozulmadan sorumlu mikroorganizmalar ve patojen
mikroorganizmalardan kaynaklanmaktadir. Bunun
yani sira balik tiikketimine bagli olarak patojen
mikroorganizmalar da insan saghigini olumsuz
etkilemekte ve enfeksiyon ve intoksikasyonlara yol
acmaktadir.

Ozkan vd. (2004) yapmis olduklar1 ¢alismada
laboratuvar ortaminda disk difiizyon yontemine gore
gil (Rosa damascena Mill) ekstratlarinin
antimikrobiyal ozelliklerini arastirmiglardir.
Calismada Aeromonas hydrophila, Bacillus cereus,
Enterobacter aerogenes, Enterococcus feacalis,
Escherichia coli, E. coli 0157:H7, Klebsiella
pneumoniae, Mycobacterium smegmatis, Proteus
vulgaris, Pseudomonas aeruginosa, P. fluorescens,
Salmonella enteritidis, S. typhimurium,
Staphylococcus aureus and Yersinia enterocolitica
referans suslarit kullanilmistir. Arastirmacilar, sivi
besi yerinde gelisime biraktiklar1 geng¢ kiiltlirlerden
kat1 besi yerine ekim yapmislar ve gelisimlerini
saglamiglardir. Bu islemi takiben kati besi yerlerine
farkli konsantrasyonlarda (%1, 2.5 , 5, 10) taze
giillerden elde edilen ve kuru giillerden elde edilen
ekstraktlari inokiile etmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore E.coli 0157:H7 hari¢ taze ve
kurutulmus giil ekstraktlarinin bakteriler iizerinde
etkili oldugu kanaatine varilirken, taze giil
ekstraktlarina en duyarli bakterinin S.enteritidis ve
kuru giil ekstraktlarina en duyarli bakterinin de M.
smegmatis oldugunu bildirmislerdir.

Yapilan diger bir c¢alismada arastirmacilar baz
bitkilerden kekik (Origanum onites), nane (Mentha

piperita), ardi¢ (Juniperus exalsa), kasimpati
(Chrysanthemum indicum), lavanta (Lavandula
hybrida) gill (Rosa damascena), ¢ordiikotu

(Echinophora tenuifolia) elde ettikleri esansiyal
yaglar1 in-vitro olarak disk difiizyon yontemine gore
E.coli, S.aureus, P. aeruginosa bakterilerine Kkarsi
antimikrobiyal aktivitelerini incelemislerdir.
Arastirma sonuclarina gore kekik yaginin test edilen
biitlin bakteri kiiltlirleri iizerinde etkisi oldugunu
belirten arastirmacilar, giil yaginin sadece S.aureus
lizerine etkili oldugunu bildirmislerdir(Aridogan vd.,
2002).

Su irinlerinde bozulma ve tiiketiciler tarafindan
kabul edilebilirligi negatif yonde etkileyen diger bir
ozellik de oksidasyona bagh Kkalite kayiplaridir.
Genellikle yag orani yiiksek baliklarda daha sik
rastlanan bir durum olan oksidasyon ve sonucunda
acilasma baliklarin kaliteleri iizerinde olumsuz etki
yapmaktadir. Gill yaglarinin ve ekstratlarinin
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antioksidatif ~ 6zelliginin yapilan

¢alismalarda bildirilmistir.

oldugu da

Kumar vd. (2009) yapmis olduklar1 ¢alismada bazi
gil tirlerinin (Rosa damascena, Rosa bourboniana
and Rosa brunonii) antioksidan ve fenolik
bilesiklerini arastirmislardir. Taze gillerden elde
edilen methanolik  ekstraklarin antioksidan
aktiviteleri 1.1-difenil-2-pikril hidrazil (DPPH)
serbest radikal metoduna goére arastirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore R. brunonii en yiiksek
(% 64) serbest radikal temizleme etkisi gosterirken
R. bourbonia (%51) ve R. damascena (%43) istatistiki
olarak daha az serbest radikal temizleme etkisi
goOstermistir.

Yapilan diger calismada Iran'da bulunan Rosa
damascena tlriiniin kimyasal kompozisyonu ve
antioksidan aktivitesini incelemislerdir. Calismada
antioksidan aktivite DPPH ve lipid peroksidasyonu
metoduna gore incelenmistir. Arastirmacilar taze
glllerden elde edilen hidro-alkolik ekstratin serbest
radikal temizleme kapasitesi, lipid peroksidasyonun
onlenmesine  gore daha yiiksek  oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilar ayrica maksimuum
inhibisyonun % 50'sini olusturan konsantrasyonu
(IC50) DPPH i¢in 2.24 pg/mL ve lipid
peroksidasyonunun 6nlenmesi i¢cin 520 pg/mL olarak
bildirmislerdir. Bunun yaninda DPPH metoduna goére
E vitamini ve biitillenmis hidroksi toluene (BHT)
karsi antioksidan aktivitesi incelenen giil yaginin bu
iki antioksidan maddeye gore daha fazla antioksidan
ozellik gosterdigini belirtmislerdir (Yassa vd., 2009).

3. Tartisma ve Sonug

Sonu¢  olarak arastirma  sonuglarindan  da
anlasilabilecegi gibi ekstrakt elde etmek icin
kullanilacak olan taze giiliin kurutulmus giile gore
daha fazla antioksidan ve antimikrobiyal etki
gosterdigi aciktir. Su turiinlerinde bozulma genellikle
bakteriyel ve oksidatif kaynakli oldugu i¢in bitkisel
ekstrakt kullanimi su iriinlerinde meydana gelen
kalite kayiplarimin 6nlenmesinde d6nemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda 6nemli bir bitkisel kaynagimiz
olan giil ekstraktinin su irinlerinde kullanim
imkanlarinin arastirilmasinin  gerektigi kanaatine
varilmistir.
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