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Oz
Muzik, seslerden olusan bir sanat dalidir. Bu sesler
araciligiyla insani etkisi altina alir, insana ilham verir,
yonlendirir, duslindurir, dinlendirir ve sevindirir.
Miiziksiz hayat ¢ok renksizdir. Insanoglu bunu
yuzyillar 6nce kavramis ve farkh tiirlerden olusan calgi
aletleri icat etmistir. Bu sebeptendir ki, mizik sesleri
cesitli tinilara sahip olan calgilarda yasamaktadir. Bu
calgilardan biri ve hatta birgok bilim insaninin
belirttigi gibi calgi aletlerinin kraligesi olan kemandir.
Keman insani derinden etkileyen bir enstrimandir.
Arastirmada insana manevi kuvvet veren mizik ve
fiziki enerji veren spor alanlari tizerine karsilastirmali
bir analiz calismasi yapilmistir. Calismada birbirine iki
zit alanlar; keman ve artistik jimnastik branslari
incelenmistir. Arastirmada, her iki bransin gerek
egitime baslama yasl acisindan, gerek calisma
prensipleri agisindan, gerekse de gelisim seviyesinin
artirila bilirligi ve nihayet ¢cocuklara faydalari agisindan
arastirlmasi  amaclanmistir.  Ozellikle ¢alismadaki
amacimiz keman ve jimnastik alanlarindaki baglantiyi
ortaya ¢ikarmak, her iki alandaki ortak noktalari tespit
etmek, c¢ocuklarin gelisimine olan etkilerini
arastirmaktir.
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Abstract

Music is a branch of art consisting of sounds. Through
these sounds, it influences, inspires, directs, makes
people think, relaxes and delights. Without music, life
would be very colorless. Mankind realized this
centuries ago and invented different kinds of musical
instruments. For this reason, musical sounds live in
instruments with various timbres. One of these
instruments is the violin which is indicated as the king
of the instruments by many scientists. Violin is an
instrument that affects people deeply. In the
research, a comparative analysis study was carried
out on the fields of Music, which gives spiritual
strength to people, and Sports, which gives physical
energy. In the study, two opposite areas; violin and
artistic gymnastics branches were examined..In the
research, it was aimed to investigate both branches
in terms of starting age of education, working
principles, increasing the level of development and
finally the benefits for children.. In particular, our aim
in the study is to reveal the connection between the
fields of Violin and Gymnastics, to identify the
common points in both fields, and to investigate the
effects on the development of children.
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Giris

Muzik, hayatimizin ayrilmaz pargasidir. Hayatimizin her aninda, yasadigimiz her olayda muzik
var olmustur. Mizik, hayatin ritmidir. Mizikle yasariz, mizikle nefes aliriz. Mizik, bireyi hem
zihinsel, hem ruhsal, hem de fiziksel olarak gelistirici 6zelliklere sahiptir. Bireyleri, 6zelikle
cocuklar kiglk yaslardan itibaren mizige cezbetmek, tesvik etmek, yavas yavas muzik
diinyasina sokmak, mizik araciligiyla his ve duygularimizin, ruh halimizin iletmemizin mimkin
oldugunu anlatmak, muzik sesleri, ritimleri arasindaki farkhliklari 6gretmek, yaratici bir
atmosferde, insaniyetli bir atmosferde yetistirmek, mizikal yaratma becerilerinin
kazanilmasina yardimci olmak, bilgi, beceri ve yetenek karmasasinin olusumunu saglamak
gerekmektedir.

Muzik, bir sanat alani olmasina ragmen hayatimizda var olan birgok alanlarla baglanti
icerisindedir. Edebiyat, resim, mimarlik vb. bilim dallari ile mizik yakindan irtibat halindedir.
Mzik, tim glzel sanatlarin ve tim bilim alanlarinin topyekunudur. Miizigin giicl ¢ok blyuktir
ve ondan 6nceki tim alanlarin, egilimlerin ve yonlerin icinde birlesmesi en Ustliin olmasini
kanitlamaktadir. Bir sanat alani olmasina ragmen miizik, dakik bir bilim alanidir.

Her seyin bir baslangici oldugu gibi muzikte de her sey Antik Cag’dan baslamistir. Bu baslangig
temelini Antik Yunanda Olympos dagindan almistir. Sanat yarismalari, muzik festivalleri, spor
yarismalari diizenlenen Olympos’ta tam olarak muzik ve spor vahdetinin ilk temeli atilmistir.
Orta Cag’da 0gretim dersleri yedi bagimsiz sanat olarak biliniyordu. Bu disiplinler, Antik Cag’da
kullanilmis bilgi sisteminin kalintilarindan olusan iki béliime ayriliyordu. Trivium (lat. Gg yol),
dilbilgisi, retorik ve diyalektik disiplinlerini, Quadrivium (lat. dort yol) ise aritmetik, geometri,
astronomi ve mizigi icinde barindiriyordu. Orta Cag’da bu disiplinler dini bir nitelik tasiyor ve
dini kitaplari anlamak igin kullaniliyordu (3lasgarli; 2013, 180). Miizik - matematik iliskisi bu
acidan buyik énem arz etmekte olup, iki alan arasinda saglam bir bag olusmustur. ilk
bakildiginda iki farkli alanlar olup, birbirinden ayri tutulmaktadir. Matematik bir bilim
alaniyken, muzik bir sanat alanidir. Fakat bu iki alani birlestiren 6nemli bir bag vardir. Bu bagin
kékeni ¢ok uzaklara dayanmaktadir. Ornegin, notalarin matematiksel formiillere
donistirilebilecegi ylzyillarca bilinmektedir.

Unli Yunan filozof Pisagor, (MO 570 — MO 495) matematiksel formiilii kesfederek matematik
ve mizik arasinda bir baglanti kurmus, ses perdesi ile tel uzunlugu arasinda bir iliski oldugunu
bulmustur. Kisaca Pisagor, miizikal araliklar ile sayisal oranlar arasindaki uygunlugu ortaya
koymustur. islam diinyasinda “ebced yazisi” olarak adlandirilan miizik yazisinda perdeler, Arap
harflerinin sayisal degerlerinden yararlanilarak gosterilmistir. Dogu diinyasinin dev bilim insani
olan, Azerbaycan’in bliyik bestecisi ve miuzikologu, sistemci okulun kurucusu Safiyeddin
Urmevi’nin (Safiyeddin Abdilmiimin bin Yusuf bin Fahir (1216—1294)) 6énerdigi sisteme gore
miuzik alfabetik rakamsal siraya gore yazilmis olup, “ebced” sisteminin harfleri, seslerin
yuksekligini, sayilar ise uzunluklarini géstermektedir. Ayrica, bu sistem asirlarca etkisini
sirdirmis ve hatta 20.yy Tirk miuzikologlarina kadar yasatilmis ve yasatilmaya devam
etmektedir. Diger bir Azerbaycanl bilim insani ve mizikolog Abdiilkadir Meragi (Maragali
Abdiilkadir (1360-1435) Azerbaycanl besteci ve miizik bilgini, Tirk musikisinin piri), Urmeuvi



teorisinin devamcisi olmustur. Meragi, nagmelerini ve diger mizik eserlerini S. Urmevi’nin
sistemiyle, yani “ebced” nota sistemiyle yazmistir. Urmevi déneminde bilim dili Arapgaydi.
Urmevi'nin bu nota yazisi Arap harflerinin ve matematiksel rakamlarin iliskilendirilmesi
esasinda olusmustur (Hiiseynova; 2015, 49). XIX. ylzyilin buyilk bilim insani, ayni zamanda
astronom, matematikgi, kimyaci, tarihgi, muzik tarihgisi ve marangoz olan Mir Mo&hsin
Nevvab’in [Mir Mohsin Nevvab Garabagi (1833—1918) Azerbaycanl sair, yazar, mizisyen,
ressam, hattat, bilim adami] “VuzQhu’l Erkam” (1884) “Rakamlarin Agiklamasi” adli risalesinde
mugamlarla ilgili rakamlar ve onlarin agiklamasi verilmistir (Nevvab; 1913).

Fransiz muzikbilimci Alexandre Jean Albert Lavignac, (1846—1916) miizik ve matematik bilim
dallarinin yakin iliski icerisinde oldugunu soylemistir. Hatta mizik sanatini olusturan tim
O0gelerin matematikle baglantii oldugunu anlatarak, genel olarak bilim adamlarinin,
matematikgilerin, fizikcilerin, fizyologlarin bu nedenle tutkulu mizik sevdiklerinin altini
gizmistir (Lavignac; 1895, 65).

Muzik ve fizik sozclkleri, sdylenisleri ve ses uyumlari bakimindan birbirine ¢cok yakisiyor olsalar
da, toplumun belleginde yer etmis temel 6zellikleri bakimindan birbirine ¢ok zit seylermis gibi
dustintlurler (Zeren; 1993, 1). Nicelik ve nitelik, nesnel ve 6znel vb. zithklara karsin, fizikle
miuzik arasinda ortak yanlar bulunmaktadir. Zeren’e gore, Muizigin her safhasi cok temelli bir
sekilde siki sikiya fizige baghdir. Mizik de fizik de, diger bitln insan etkinlikleri gibi, daha 6nce
yapilanlara ve edinilen bilgilere dayanarak gelisir. Muzik ile fizik arasindaki asil iliski, muzik
olayindaki bircok bdlgenin, bltlnlyle fizigin etki alaninda bulunmasindan dogar (Zeren;
1993,1-2).

Mzikle blyuk bir baglantisi olan diger alan Tip’tir. Hayatimizda en énemli alanlardan olan Tip
durmadan gelismekte ve yeni yeni buluslariyla ilerlemektedir. Bu buluslarin icerisinde
ylzyillarca 6nce ortaya c¢cikan miuzikle tibbi tedaviler de yer almaktadir. Bu tarihsel bulus
bilimsel olarak kanitlanmistir. Tarihi eski ¢caglara dayanan mizik - tip arasindaki iliskilere dair
onlarca, ylzlerce yazilar, calismalar, kitaplar bilim insanlari tarafindan yazilmis, bircok
hastaliklarin tedavisinde miizigin kullanimina oldukca genis bir yer verilmistir. Ozellikle,
mugamlarin insan lzerindeki etkilerinden s6z eden Nizami’nin ( 1141-1209), Fuzuli’nin (1494—-
1556), Nevvab’in vb. eserlerinde bu konuya aciklik getirilmistir.

Muzigin siki baglantisi oldugu alanlardan biri de Spor’dur. Muzik - spor iliskisi sporun birkag
alanlarindaki baglantisiyla dikkat cekmektedir. Ornegin, artistik buz pateni bu spor dallarindan
biridir. Bu spor dali bireysel, cift ya da grup olarak buz Gstlinde donts, atlayis, kaldiris vb.
hareketlerin yapildigi bir olimpiyat sporudur. Bu spor dali yarismalarda miuzik esliginde,
yapilacak dansin ya da gosterinin konusuna uygun sekilde gerceklestirilir. Bir baska spor dali
olan ritmik jimnastik de kendine 6zgu 6zellikleriyle secilmektedir. Sporun temel dallarindan
olan jimnastikte muzikli genel ritim egitimi dnem tasimaktadir. Mizikle i¢-ice olan bu spor dal
okul oncesi cocuklarin gelisimine blyik katkilar saglamaktadir. Mizik zaten basli basina
cocuklarin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimini olumlu yonde etkileyen bir sanat dahdir.
dlasgarli; bu anlayisa soyle bir aciklama getirmistir; “Eskiden dini torenlerle iliskilendirilen
Yunan mizigi, giderek bagimsiz bir sanat haline gelmis ve eski Yunanllarin sosyal yasaminda



onemli bir rol oynamaya baglamisti. Mizik, ¢ocuk terbiye sistemine, jimnastik ve sanat
yarismalarina dahil edilmisti (9lasgarli; 2013, 180)”.

Boylece mizik, hayatimizda var olan bir¢ok bilim alaniyla siki baglanti igerisindedir. Clnki
mizik, insanoglunun hayatinin ayrilmaz bir parcasi olmaktadir. insanoglu ise miizik seslerini
cesitli tinllara sahip olan galgilarda yasatmaktadir. Bu ¢algilardan biri ve hatta birgok bilim
insaninin belirttigi gibi ¢algl aletlerinin kralicesi olan kemandir. Keman, insani derinden
etkileyen bir enstriimandir. Derinden etkilediginden ziyade keman, bireylerin entelektel
yeteneklerinin gelisimi acisindan biyuk katkilar saglamaktadir. Arastirmada insana manevi
kuvvet veren miuzik ve fiziki enerji veren spor alanlari Gizerine karsilastirmali bir analiz calismasi
yapilmis, birbirine iki zit alanlar; keman ve artistik jimnastik branslari incelenmistir. Calismada,
her iki brans gerek egitime baslama yasi agisindan gerek galisma prensipleri agisindan gerekse
de gelisim seviyesinin artirila bilirligi ve nihayet ¢ocuklara faydalari agisindan arastirilmistir.

Arastirmada muzik- spor alanlarinin gocuklarin gelisimine olan etkisinin ortaya ¢ikarilmasindan
ziyade hem keman hem de jimnastik branslarindaki ortak noktalar tespit edilip incelenmistir.
Calismada keman ve jimnastik branslarinin ortak yonleri ele alinmis, bu yonler maddeler
seklinde siniflandiriimis ve yorumlanmistir. Arastirmaya bu branslardaki derslerin icerigi, ders
mifredati vb. hususlar dahil edilmemis, sadece iki brang arasindaki ortak yonlerin incelenmesi
Uzerine analiz yapiimistir.

Amag

Calismada Keman ve Jimnastik egitimi Gzerine karsilastirmali analizin yapilmasi hedeflenmistir.
Farkli alanlar olsalar bile, her ikisinde ortak 6zellikler gortlmustir. Biri sanatin bir dali, digeri
bir sanat sporudur. Sonugta her ikisinin sanatla bir baglantisi, 6zellikle jimnastigin muzikle
onemli, ayrilmaz bir baglantisi vardir. Bu ¢alismanin amaci keman ve jimnastik branslarindaki
onemli hususlari detayl olarak agiklamak, bu alanlardaki okul dncesi egitim ve yiritilen
¢calisma prensiplerini vb. 6geleri ortaya ¢ikarmaktir.

Onem

Bu calismada Keman ve Jimnastikteki okul dncesi egitim (izerine gorusler ilk defa aciklanmistir.
Bu iki farkli, ayni zamanda ortak yonleri bulunan iki bransa iliskin hususlar belirtilmistir.
Cahsma, her iki bransin ¢ocuklarin zihinsel, ruhsal ve fiziksel gelisimlerine katki saglayici
nitelikte olmasi yoniinden dnem tasimaktadir. Ayrica, ¢alisma yeni fikirlerin ortaya konulmasi
ve gelecek arastirmalara kaynak olusturacak olmasi agisindan énemlidir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmada miizik ve spor alanlarindaki egitime baslama siirecleri, calisma prensipleri vb.
ortak noktalara deginilmis, calisma sadece keman ve artistik jimnastikteki okul 6ncesi veya
erken yasta egitimdeki temel davranislarin, tekniklerin vb. incelenmesi ile sinirlandiriimistir.

Yontem

Calisma, betimsel bir calisma olup, literatlir taramasi ve alan arastirmasi verilerine
dayanmaktadir.



Miizik ve Keman

Muzik, cevremizdeki sesler butlunidir. Dogadaki sesler (yildirim, su, rizgar vb.) disinda
insanoglu ylzyillar 6nce ses frekanslarini kavramis, ilk basta basit ¢algi aletlerini icat etmistir.
Zamanla farkli tir calgl aletleri ortaya ¢ikmis ve bu galgilar ses tinilarina gore birbirinden
ayrilmiglardir. Gliinimiize dek uzun zaman iginde biylk evrim gegiren ¢algi aletlerinden olan
keman, bu anlamda 6zel yere sahiptir.

Keman telli ve yayl bir galgi olarak ¢ok renkli bir enstriimandir. Keman insani ¢ok derinden
etkileyen bir galgidir. Keman, duygu ve hislerimizi, ruh hallerimizi ortaya gikarir. Bizleri ruhen
doyurur, canlandirir ve kuvvetlendirir. Fransiz egitimci, mizik teorisyeni ve besteci olan Albert
Lavignac, kemani su sekilde tanimlamaktadir; “Bu calgl siiphesiz orkestranin kraligesidir. Ne
tini zenginligi ne yogunluk gesitliligi ne de artikiilasyon hizi bakimindan higbir enstriiman
onunla karsilastirilamaz”. Lavignac’a gore keman, insan sesiyle, seslerin mutlak perdesini
sonsuza kadar degistirebilmenin paha bigilmez avantajini ve organla (kilise orgu - L.H) onlari
suresiz olarak uzatma gliclini paylasir. Keman, gergekten sarki sdyler; ayni zamanda gller,
aglar ve ciglik atar; insan sesine esit olacak sekilde sadece konusmadan yoksundur ve
sesinkinden ¢ok daha buyuk bir pusulasi vardir (Lavignac; 1895, 128—-130). Keman renkli bir
enstriman oldugu kadar g¢alinmasi da zordur. Aletin tutusu, sol ve sag ellerin
konumlandiriimasi, ses tonu Uretimi, entonasyon, teknik calismalari vb. kemanda asamali
0grenme surecleridir. Bu sureclerde asamali sekilde gerekli alistirmalar, egzersizler, keman-
jimnastigi denen hareketlerin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Keman Jimnastigi

Keman jimnastigi nedir? Spor dallarinda oldugu gibi kemanda da hazirlik calismalari ¢ok
onemlidir. Bu c¢alismalara veya alistirmalara “keman jimnastigi” (Jacobsen; 1960)
denilmektedir. Bunlar konsantrasyon egzersizleri, fiziksel egzersizler, sol ve sag eller igin
jimnastik hareketlerini iceren ¢alismalardir. Keman literatiiriinde bu tiir ¢calismalar kemanci
egitimciler tarafindan yapilmis ve bu c¢alismalar sayesinde keman egitiminde blylk gelisim
saglanmistir. Fransiz kemanci ve pedagog Pierre Baillot, “L’art duViolon” g¢alismasinda (1835)
keman ve yay tutus sekli hakkinda ¢ok énemli agiklamalarda bulunmustur. “ilk bélimiinde
teknik ve tarz gibi konulari kapsayan metotta Baillot, keman tutus seklinin en baslica tiirinden;
dogal tutus seklinden bahsetmektedir. Ayrica, Baillot calismasinda dogal tutus disinda rahat
bir durus seklinin de agiklamalarini vermistir. Baillot, keman tusesinde parmak esnekligini ve

konumlandirilmasini gelistiren aciklamalarda da bulunmustur (Hiseynova; 2021, 177)".

Kemanda sag elin esnekligi de biyik énem tasimaktadir. Sag elde ses Uretimi ve kaliteli ses
tekniklerine oldukca iyi hakim olunmasi icin esnekligin 6nemi blyilktiir. Kemanci ve keman
O0gretmeni olan Maxim Jacobsen’in “Keman Jimnastigi” isimli kitabi bu bakimdan 6nem
tasimaktadir. Kitapta keman jimnastigiyle ilgili 6nemli egzersizler yer almaktadir. Jacobsen’in
bu kitabi Ginlii kemancilar; Carl Flesch, Fritz Kreisler, Otakar Sev¢ik ve Walther Davisson gibi
uzmanlar tarafindan egitim acisindan ustaca calismalar olarak kabul edilmistir (Jacobsen;



1960). Kitapta keman ¢almaya bir 6n hazirlik olarak ve ileri diizey 6grenciler igin de fiziksel
egzersizler yer almaktadir.
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Gorsel 1. Jacobsen M. Violin Gymnastics - Physical Exercises for the Violinist

Asagida Jacobsen’in kitabindan (g farkli; 5, 6 ve 14 numarali egzersizleri 6rneklendirilmistir.
Ayrica jimnastik calismalar olarak da adlandirilan bu egzersizlerin yorumsal analizi de dikkate
sunulmustur. ilk dnce, yazarin sol el parmak calismalari icin “Reversed Motion” (“Ters
Hareket”) olarak adlandirdigi 5 numaral cok gelistirici egzersizini inceleyelim. Jacobsen, dnce
birinci pozisyonda onaltilik notalardan olusan egzersizleri 2. ve 1. parmaklarla, sonra 3. ve 2.,
devaminda ise 4. ve 3. parmaklarla ilerleyen c¢alismalar seklinde slirdiirmus, daha sonra ayni
egzersizi ikinci pozisyondan baslatmistir. Parmak egzersizleri adindan da gorindiga gibi
calismada tersten yiritilmektedir. Bu yontem parmaklarin alisiimisin disinda ters yonde
gelisimini saglamaktadir. Ozellikle, 1. ve 2. parmaklara gére daha zayif kalan 3. ve 4.
parmaklarin gelisimine etki gdstermektedir. Ayrica, egzersizde biitlin parmaklar (sol elin
1.,2.,3.,4 parmaklari)) gorevlendirilmis, tuse (zerinde tUumindn aktif kullanimi
gerceklestirilmistir. Egzersizin diger varyantlarinda Jacobsen, ritmik kalibi degistirmis,
egzersizleri noktall sekizlik, noktali onalitiik notalarla devam ettirmistir. Noktali sekizligin
icrasinda ilk ses bir nevi “duraklatilarak” sol ve sag eller arasindaki koordinasyon calismasina
yardimci olmaktadir. Yazar, farkli legato (it. “bagl”, ardisik notalarin, aralarinda hicbir
kopukluk olmaksizin bagli calmasi demektir) tiirleri, 6rnegin, 2 legato, 2 legato 2 ayri, 3 legato,
4 legato vb. kullanarak bununla sag elin gelisimine de katki saglamistir. Ayrica yazar farkh
tekniklerle; martellato (it. “cekiclenmis”, sag el teknigidir), ben legato gibi yay teknikleriyle
icrayl da 6nermektedir. Yazarin 5 numaral egzersizinin alt kisimda bu alistirmalara nasil
calisilacagina dair tavsiyeleri bulunmaktadir. Jacobsen, 6nce yayin topuk (alt) kisminda, daha
sonra orta, en son ise u¢ kisminda calismayi stirdirmeyi tavsiye etmektedir.
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6 numarali egzersizde Jacobsen, ayni sesin iki tel arasindaki 1. ve 4. parmaklar arasi icrasini
otuz ikilik notalarla sergilemistir. Yazar bu egzersizde ¢alim seklini daha da zorlastirmistir.
Cahsma iki tel (A-D, D-G) arasinda yurutiilmekte olup, sol ve sag ellerin koordinasyonu 6nem
tasimaktadir. Hem entonasyon agidan (4. parmagin uzatilarak ¢alinacagini dikkate alacak
olursak) hem legato teknigiyle icra agisindan hem de hiz bakimindan egzersizler zorluk
cikarmaktadir.

Diger 14 numarali egzersizde yazarin “Study in Chamber - Music Style” (“Oda Muzigi Tarzinda
Egitim”) isimli galismasi yer almaktadir. Bu egzersizlerde yazar genellikle ¢alim tarzina
odaklanmis, oda miuzigi tarzinda hazirlik g¢alismalarina dair ipuglari vermistir. Jacobsen,
ahistirmayi yayin orta kisminda hafif (leggiero) icra etmeyi veya lzerindeki vurgu ve cizgileri
uygulayarak calmayi 6nermistir.

No. 5 Umpgehehrte Bewegung ] Reversed motion ] Mosvemont Inverse

FARL A

Gorsel 2. a) M. Jacobsen’in “Keman Jimnastigi” kitabindan egzersiz 6rnekleri.
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Y Sar de chambre

Gorsel 2. b) M. Jacobsen’in “Keman Jimnastigi” kitabindan egzersiz 6rnekleri.
Okul Oncesi Egitim

“Kemana erken yasta baslamak olduk¢a 6nemlidir. Genellikle cocuklarin 0—6 yas arasi donemi
en aktif donem sayilir. Bu yaslarda ¢ocuk bir “siinger”dir. Etrafinda her ne varsa onun dikkatini
ceker, gordiklerini, duyduklarini igine alir ve basarili olur. Ayni zamanda o yaslarda aldigi
egitim ileride cocugun basarilarini blyik bir 6lctide etkiler. O ylizden bu dénemde ¢ocuklarin
verimli ve kaliteli egitim almalari saglanmalidir. Erken egitimin baska olumlu nedenleri de
vardir. Mesela klglk yaslardan keman egitimi almak, keman ¢almaya baslamak daha verimli,
daha etkili sonuclara ulastirmaktir (Hiseynova; 2015, 363)”.

XX. ylzyilin Gnli keman virtliozt Yehudi Menuhin, heniiz li¢ yasindayken kendisine hediye
edilen bir kemani calmakta gésterdigi ustalikla, muzik derslerine dért yasinda baslamistir. ideal
olarak, keman g¢almayi 6grenmenin ¢ ya da dort yasinda baslamasi gerektiginin altini gizen
Menuhin, bu konuda 1971 yilina ait ingilizce yayinlanan kitabinda énemli acgiklamalarda
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bulunmustur. Bu kitap 2009 yilinda Rusgaya c¢evrilerek daha genis okuyucu kitlesine
ulastirilmistir. Kemanci kitabinda su aciklamalarda bulunmustur: “Ug veya dort yasinda
kemana baslanmasi noktasinda ¢ocuk yavru bir kus gibi 6grenir. Sekiz ve dokuz yasinda, cocuk
teknik analizi ve agiklamalari oldukga iyi anlar (MeHnyxuH; 2009, 10)”.

Pedagog ve uzmanlarin erken egitim veya okul 6ncesi egitim hakkinda goérusleri, sunduklari
calismalari, yurattigt dersleri ve projeleri dogrultusunda egitimde buylik gelismeler
yasanmistir. Keman sanati tarihinin gelmis ge¢mis birgok virtliézleri erken yaglarda aleti
calmaya baslayarak Ustiin basarilara imza atmislardir. XIX-XX. ytzyillarin diinyaca Gnli keman
virtidzlerinden olan Pablo de Sarasate 5 yasinda, Fritz Kreiser 4 yasinda, XX. ylzyilin Gnla
virtiézu David Oistrakh 5 yasinda ve birgok virtlioz kemancilar erken yasta keman ¢almaya
baslamislardir. Okul dncesi egitim bu kemancilarin oldukga hizli bir sekilde biyilk basari elde
edebilmelerine, konser etkinliklerine erken baslamalarina izin vermistir.

Belirtildigi gibi erken keman egitimi cocuklara bircok olumlu olanak ve katkilar saglamaktadir.
Bu olanaklar ¢ocuklara aletle erken yaslarda tanisma, alete erken yaslarda hakim olma, sahne
tecriibesi edinme, sahnede 6zgliven kazanma, sadece sinif odasiyla yetinmeyip, kiguk ve
blylk salonlarda genis kitle karsisinda performans sergileme, daha Ustlin seviyeli eser
repertuarina sahip olma, piyano ve orkestra esliginde solo performans sergileme gibi firsatlar
sunmakta ve nihayetinde ¢ocuklari ulusal ve uluslararasi muzik yarismalarinda, festivallerde
yer almaya ve bu yolda profesyonel sanatgl olarak yetistiriimelere kadar goétlirmektedir.
Bunlarin yani sira okul 6ncesi egitim diger disiplinlere de olumlu etki ederek gelismeler
saglamaktadir.

Calismada okul 6ncesi keman egitimi ve bu egitimin ilerideki akademik basarilari Gzerine bir
inceleme yapilmistir. Bu inceleme igin iki gocuk baz alinmis, istatistikler dogrultusunda (2010-
2015 yillari arasi) inceleme iki asamaya ayrilmistir. Birinci asamada 6grenci orkestrasi esliginde
kiiciik yas grubu bu ¢ocuklarin solo konseri 8rneklendirilmistir (Gérsel 3a,Gorsel 3b). ilk olarak
sunu soylemek gerekir ki, bu diizeyde etkinlikte yer almak icin cocugun ¢algi konusunda belirli
bir seviyeye ulasmasi gerekmektedir. Bunlarin icerisinde alette sol ve sag ellere hakim olma,
entonasyon, ritim duygusuna sahip olma vb. 6zellikler yer almaktadir. Ogrenci orkestrasi
esliginde yapilan etkinlik kigik yas grubu gocuklar igin gelistirici olanaklar sunmus olup,
cocuklara orkestra egliginde performans sergileme, toplu calmada ses bltlunligl elde
edebilme, miziksel yorumlama, entonasyonun bozulmamasina dikkat edebilme, tim
calgilarla beraber ¢alma disiplini olusumunu saglamistir.

Calismada orneklendirilen her iki cocuk keman calmaya erken yaslarda baslamis, bireysel
performans acgisindan degerlendirildiginde her ikisinin calgi konusunda kisa siirede hizla
ilerledikleri gorilmustir. Her ikisi diizenli ve tertipli calismalarla belirli bir seviyeye ylikselmis,
kiictk ve bliylk sahnelerde yer almis, dolayisiyla olumlu sonuglar elde edilmistir. Elde ettikleri
basarili sonuclarin yaninda bu cocuklar kendilerini sadece mizik alaninda; keman egitiminde
degil, ayni zamanda diger disiplinlerde de denemis ve kanitlamislardir. Oyle ki, Gorsel 3a ve
Gorsel 3b’deki kicik cocuklarin keman ¢alma yaninda satrang, kik boks, basketbol ve resim
yarismalarinda birinciliklerinin de bulundugu bilgileri alinmistir (bu bilgilere yazarin sahsi



arsivinden ulasilmistir). Paralel olarak satrang, kik boks, basketbol ve resim c¢alismalarini
yuraten bu cocuklar, 2010 yilinda gergeklestirilen konser programinda (Gorsel 3a, Gorsel 3b)
diinya muzik tarihinin Gnll bestecilerinden Georg Friedrich Haendel “Gavot and Variations”,
Friedrich Scholz “Perpetuum Mobile” eserlerini seslendirmislerdir. “Perpetuum Mobile” vb.
eserler virtidz karakterli pargalardir. Bu tiir eser galismasina baslamadan 6nce 6grencinin
keman calma konusunda temel becerilere (ses kalite, yay teknikleri becerileri vb.) sahip olmasi
gerekmektedir. Ogrencide sanatsal disiincenin gelisimi, teknik becerilerinin olusumu bir
bitiin olarak gerceklestiriimelidir. Baslangic derslerden sol ve sag el teknikleri lzerinde
calismak, parmak netligi, yeterince akicilik, miikemmel tonlama ve ses kalitesi elde etmek
gerekmektedir. Calisma sirasinda teknik zorluklarin tstesinden gelmek, daha iyi bir “Detache”
(temel yay teknigi), “Sautille” (ziplatma teknigi) yay tekniklerini gelistirmek, tonlama, tini (ses
rengi), ifade butlunligl, dinamik isaretler, vibrato, artikilasyon uygulanmasi gibi hedeflere
ulasiimahdir.
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Gorsel 3.a) Erken Keman Egitimine Dair Goérsel 3. b) Erken Keman Egitimine Dair
Orneklendirme, Gaziosmanpasa Universitesi Orneklendirme, Gaziosmanpasa Universitesi
Ogrenci Oda Orkestrasi Esliginde “23 Nisan” Ogrenci Oda Orkestrasi Esliginde “23 Nisan”

Konseri, Tokat 2010. Konseri. Tokat 2010.

Kiglk yas grubu ile calismada ¢ocugun ve 6gretmenin karsilikli anlayisi, glivene dayali bir
iliskisinin dnemli bir roll vardir. Tim bu davranislar 6grencinin basarisina, mizikal gelisimine
katki saglamakta olup, ileriki gelisim dénemleri tGizerinde dnemli etkilerini birakmaktadir.

incelemenin ikinci asamasinda érnek iki cocugun 5 sene sonraki akademik basarilarina dair
durumu mercek altina alinmistir. Bu siireg igerisinde ¢ocuklarin egitiminde 6nemli derecede
artis oldugu gozlemlenmis, Ustlin basariya ulasarak bu cocuklar mizik egitimini daha
profesyonel seviyeye tasimislardir. Sirdirilen derslerin yani sira her iki cocuk cesitli
sahnelerde yer alarak solo performanslarini devam ettirmislerdir. Gorsel 4’de, Burdur Mehmet
Akif Ersoy Universitesi (MAKU) tarafindan 19-22 Mart 2015 tarihleri arasinda diizenlenen “IV.
Genc Yetenekler Klasik Miizik Festivali”nde cocuklarin piyano esliginde icra ettikleri solo
performanslari 6rneklendirilmistir. Bu tir festivaller katilimcilara buylk firsatlar sunmakta
olup, sanatsal gelisimlerine katki saglamaktadir. Cocuklarin performanslari incelendiginde bes
sene zaman dilimindeki gelisimin yaninda cocuklardan birinin farkh bir yol izledigi de



gorulmastir. Keman yaninda ikinci bir galgl aletine baslayan ¢ocuk adi gegen festivalde
trompet enstriimani ile icra sergileyerek kendini bu enstrimanda da kanitlamistir. Gorildiga
gibi ylratilen mizik egitimi cocugun ikinci bir enstriimana baslamasina engel olmamis aksine
olumlu etki gostererek bu yolda basarilara ulasmasini saglamistir. Bu arada her iki cocugun bu
sureclerde spor ve sanatsal egitimlerine devam ettiklerinin de altini ¢izmek gerekmektedir.
Slphesiz yetenek, siki calisma ve disiplin sayesinde basarilar elde edilebilmektedir. Bu ylizden
gerek mizik gerekse de spor alanlarinda gocuklarin gelisimini saglamak igin yontemli ve
dizenli sekilde galismalarin yiritiilmesi gerekmektedir.
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Gérsel 4. “IV. Gencg Yetenekler Klasik Miizik Festivali”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur 2015.
Keman ve Jimnastik Arasindaki Baglanti

Keman ve jimnastik birbirinden farkli alanlar olsa da onlari birbirine yaklastiran bircok unsurlar
bulunmaktadir. Ritmik jimnastigin mizik egliginde yapilmasi sebebiyle sanatla baglantisinin
oldugu kaginilmazdir. Diger taraftan ritmik jimnastik egitimi keman egitimindeki birgok ortak
yontem ve teknikleri iginde barindirmaktadir. Jimnastik, esneklik gerektiren bir spor dahdir.
Kemanda da esneklik 6nemli bir faktérdir. Keman ¢almaya kiic¢lik yaslardan baslamanin
onemli olmasi kadar jimnastige de erken yasta baslamak ¢ok 6nemlidir. Her iki alanin temel
egitim amaclari benzerlik gostermektedir. Adi gecen alanlarin temel egitim yas araligi 3—6 yas
arasinda degismektedir. Ozer’e gére, eklemlerin biikiilebildigi hicbir spor bransi jimnastikteki
kadar dnem tasimamaktadir. “Cimnastik gdze hitap eden estetik bir sanat sporudur. ideal bir
cimnastikci kartal ve spagat formlarini net olarak yapabilen cimnastikgidir” (Ozer;1983, 28—
29). “Ritmik cimnastikte vicut hareketleriyle ona eslik eden muzigin uyumu 6nemlidir.
Sporcunun sigrayislari, dengeleri, pivotlari ve alet oyunlarini birlestirmesi yeterli degildir. Bu
kompozisyonu miuzik ile birlikte sunmasi da gerekmektedir. Bir cimnastikcinin muzik secimi
cok dnemli bir rol oynamaktadir. Rus cimnastikci Alina Kabaeva seri mizigi nasil sectiginin
sorulmasi lizerine sunlari séylemistir: “Eger miizigi begenmezseniz, yeterli konsantrasyona ve
performansa ulasamazsiniz” (Celebi; 2000, 11). Mizik secimi disinda egitimde kullanilacak
aletlere de 6zen gdsterilmesi dgrencinin ilgi ve sorumlulugunu ortaya koymaktadir. Ozer’e
gore “Cimnastikci alete kendinden bir parca gibi bakmalidir. Virtiyoz kemanci kemaninin
bakimini 6zenle yapar, sampiyon cimnastik¢i de aletinin bakimini yapmahdir” (Ozer; 1983, 50).

Egitimdeki ortak yonler nedeniyle cocuklarin her iki alani beraber strdiirmesi mimkiin olup,
hayatlarinda olumlu sonuclara yol agmaktadir. Cocuklar her iki bransta basari gésterebilirler.



Bu alanlardan higbiri digerini olumsuz sekilde etkilemez, aksine fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimlerini arttirir, erken yasta olgunlagmalarini saglar, 6zgliven kazandirir, ayrica okuldaki
diger derslerde de basarili olmalarini blyiik 6l¢lide etkiler. Glinlimizde buna prototip olacak
ve bunu kanitlayacak onlarca érnekler bulunmaktadir. Hatta sadece bu iki bransi degil, daha
fazla alanlarda kendini gelistirmis, kanitlamis ve beklenenden de daha fazla olumlu sonuglara
ulasiimis 6rnekler gosterilebilir. Hakkinda bahsedilecek olan bir baska o6rnekte g¢ocuk
olaganistl bir kemanci olup, ayni zamanda kendini isine adamis bir jimnastikgidir (URL 2). 3
yasindan itibaren miizik egitimine baslayan cocuk rahat bir sekilde artistik jimnastik yapmaya
baslamis, 6 yasina geldiginde Konservatuarda kendini tamamen kemana adamis ve keman
Ogrencisi olarak egitimini strdlirmustir. 7 yasina geldiginde ise eglence diizeyinde ritmik
jimnastik yapmaya baslayan bu 6grenci 1. ve 2. seviyeyi bitirerek altin sertifikasini almis ve cok
hizli bir sekilde akademik seviyeye ylkselmistir. Haftanin 6 glini (26 saat) antrenman
yapmasini gerektiren, ayni zamanda ulusal ve uluslararasi yarismalara katilmasina izin veren
bir akademik programa kaydolmustur. Ayni zamanda olaganistii bir kemanci olup, cesitli
odiller kazanmistir. iki yil st Uste Mizik Yarismasinda 2.lik odalini kazanmistir.
Orneklendirilen ¢ocuk her iki alanda sadece eglence diizeyinde bir egitim almamis, ayni
zamanda kendini her iki alanda kanitlamis ve Ustlin basarilara ulasmistir. Asagidaki resimler
(Gorsel 5) bahsi gecen kiz 6grenciye ait olup, onun hem jimnastik hem de keman (izerine elde

ettigi basarilari séylenenleri bir daha kanitlamaktadir.

Gorsel 5: Kendini her iki alanda kanitlamis 6grenci, Keman ve Jimnastik egitimi Gzerine 6rneklendirme

Okul 6ncesi egitimde dikkat edilmesi gereken baska vacip 6geler de bulunmaktadir. Temel
egitimde amac¢ sadece erken yaslardan baslanma olmamalidir. Kemancilara yetenekleri
dogrultusunda durumlarini gelistirecek ortamlar da saglanmalidir. Onlara etkinlik, sahne gibi
aktivitelerde yer alma gibi yeteneklerini gelistirebilecekleri imkanlar verilmelidir. Keman
ogrencilerinin birbirilerini dinlemek, derslere sinif arkadaslarini, misafirleri vb. davet etmek,
degisik salonlarda prova yapmak, etkinliklere gitmek, canli konserler izlemek gibi ortamlar
olusturulmalidir. Ayni sekilde jimnastikgiler icin salona sporcuyu izlemesi icin arkadas cevresini
toplamak, degisik salonlarda antrenman yapmak, yiiksek ses ¢ikarmak, jimnastikciyi serisine
odaklanmasi konusunda desteklemek gibi uygulamalar yapilmalidir. Jimnastik¢i bunu
antrenmanlarda, kemanci ise provalarda calisip uyguladigi zaman etkinlik ve yarigsmalarda
hazirlikli ve basarili olacaktir. Mizikle baglantisi olan ritmik jimnastik ve keman egitimi
arasindaki karsilastirmalarin calismada yapilmasi bu acidan énemli olup, arastirma konusunu
olusturmaktadir. Bir taraftan her iki alanin calisma prensipleri, hazirlik calismalari, egzersizleri,



diger taraftan yontem ve Ogretim teknikleri ortak noktalarin oldugunu kanitlayarak bu
arastirmanin yapilmasina yol agmistir.

Fiziksel Egzersizler

Basarili deneyime dayali kitabinda tGinli kemanci virtidz Yehudi Menuhin, tavsiye ve dnerilerini
sunmaktadir. Menuhin’in yaklasimi birkac asamadan olusmaktadir. ilk olarak, kemanci
metotta parmaklarin ve ekstremitelerin her yéndeki eforunun analizinden ve egzersizlerinden,
devaminda esneme egzersizleri, temel ve hazirlik pozlarindan bahsetmektedir. Bu pozlardan
biri “Mislimanin secde hareketi” pozudur (Gorsel 6a). Bu poz viicudun sikistirilmis bir yay gibi
hareket etmeye hazir oldugunu gosteren egzersizdir (MeHyxuH; 2009, 16). Menuhin, tim
vicudun her bir kas grubunun icten disa dogru gerildiginin hissedildigini yazmaktadir. Diger
egzersizinde kemanci kollarin yanlara dogru uzatip, dirsek eklemlerinde déndirilmesini
tavsiye etmektedir (Resim 6b). Menuhin, yoga Uzerine galismalar yaptigl igin kemanci
tarafindan gelistirilen ilkeler yogaya dayanmaktadir. Calismasinda ayrica kemancinin birkag
yoga egzersizleri de yer almaktadir. Bu arada arastirmamizdaki gorsellere Y. Menuhin’in
“Ckpunka LWecTtb YpoKkos ¢ Meryam MeHyxuHbiMm” (2009) kitabindan ulasiimistir.

Gorsel 6. a) Secde hareketi Gorsel 6. b) Kol hareketleri

Fiziksel egzersizlerin uygulamasi Stepacheva’nin ¢alismasinda da incelenmistir. Fiziksel
egzersizler kas kuvveti, dayaniklihgi ve esnekligi olumlu sekilde etkilemektedir. ilk derslerden
itibaren cocuklarda kas 0zgurligl duygusu gelistirmek gerekmektedir. Stepacheva’ya gore,
bunun igin keman jimnastigi uygulanabilir. Kafa egzersizleri - “Evet”, “Hayir” kafayi yukari,
asagl, sola, saga taraf cevir; omuzlar icin egzersizler — “Sasirma” omuzlari kulaklara kadar
kaldir, geri al ve birak, eller icin egzersizler — sol ve sag elleri kullanarak “Daireler" ¢iz vb.
jimnastik hareketler yapilabilir (Crenauésa; 2016, 11). Bu egzersizler rahatlama hareketleri
olup, bunlarin mutlaka ders bitiminde ¢ocuklara yaptiriimasi gerekmektedir.
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Gorsel 8. a) Omuz egzersizleri - “Sasirma” Gorsel 8. b) Kol gemberleri egzersizi
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Keman jimnastigi keman egitiminde her zaman gerekli oldugu kadar sporun bir dali olan ritmik
jimnastikte de antrenmanlar o kadar 6nemlidir. Bir jimnastikginin fiziksel yapisini diizeltme,
glclendirme ve gelistirme amaciyla dizenli hareketlere ¢alismasi mutlak sartlardandir. Ayni
zamanda bir kemancinin da durusu, alet tutusu, ellerin konumlandirilmasi icin yapilan hazirlik
galismalari ve alstirmalarin timi onun gelecekte profesyonel bir kemanci olarak
sekillendirilmesinde 6nem tasimaktadir. “Cocugun cimnastik gibi temel beden gelisimini
diizenleyen bir sporu yapmasi, ilerleyen yaslarda diger spor dallarina yonelmesi halinde de
onemli faydalar saglayacaktir. Cimnastikte sampiyon olmak, 6diil kazanmis bir sanat¢l olmak
gibidir (Ozer,1983: 47) ”.



Her iki Brans Egitimindeki Ortak Yanlar

Tablo 1

Keman ve Jimnastik Egitimdeki Ortak Noktalar

Keman Egitimi

Jimnastik Egitimi

Erken yasta egitime baslama

Okul 6ncesi klgiik yasta egitime baslama

Sahne tecriibesi kazanimi

Yarisma tecribesi kazanimi

Erken egitime baslayarak yetiskin yaslarda belli
seviyeye ulagim saglanmasi

Erken egitime baslayarak yetiskin yaslarda belli
seviyeye ulagim saglanmasi

Esneklik kazanma

Esneklik kazanma

6 ve Ustl yaslarda esnekligin maksimum dizeyde
gelistirilip Gstln diizeye ulastiriimasi

6-13 yaslari arasinda maksimum diizeyde esneklik
gelistirme, elit dizeye ulasiima

Duyu organlari gelisimi ve ritim duygusu kazanimi

Duyu organlari gelisimi ve ritim duygusu kazanimi

Isinma hareketlerinin yapilmasi (kemanda parmak
acma galismalari, alistirmalar, keman jimnastigi vb.)

Isinma hareketlerinin yapilmasi (gerdirme, kosu,
yurlyis, sicrama, vlcut egzersizleri vb.)

Rahatlama Hareketleri

Rahatlama Hareketleri

Psikomotor beceriler gelisimi

Motorik 6zellikler yéniinden en iyi dizeyde gelisim

Dikkat, Koordinasyon gelisimi

Dikkat, Koordinasyon gelisimi

Disiplinli, diizenli ve planh ¢calisma

Disiplinli, diizenli ve planli ¢calisma

Sosyallesme

Sosyallesme

Viicut esnekliklerinin gelisimleri daha ¢abuk
olacagindan, profesyonel yorumcu olarak
yetistirilebilir, konser ve yarismalarda basarili
olabilirler.

Vicut esnekliklerinin gelisimleri daha
¢abuk olacagindan, profesyonel sporcu olarak
yetistirilebilir ve yarismalarda basarili olabilirler.

Yukaridaki tabloda Keman ve Jimnastik egitiminin cocuklara ne gibi avantajlar sagladig dikkate
sunulmus ve siniflandirilmistir. Simdi bu maddelerden bazilarini agiklayalim ve bazi 6nemli
hususlara deginelim.

Psikomotor Beceriler

Her iki alanda egitim silirecinde el hareketlerinin organizasyonu gergeklesmekte, kemanda
calgiya, jimnastikte aletlere uygun uyum becerileri olusturulmakta, psikomotor beceriler
gelistirilmektedir. Bilindigi tizere, psikomotor duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte ¢alismasi
ile ortaya ¢ikmaktadir.

Isinma Hareketleri

Fiziksel ve zihinsel egzersizler yapilmasi gereken isinma hareketleridir. Kemancinin viicudunun
derse ve provaya, jimnastikcinin vicudunun calismaya ve antrenmana bir bitin olarak
hazirlanmasidir. Isinma hareketlerinin yarisma veya etkinlik vb. ©ncesinde gereken
performansi gerceklestirebilmek icin yapilmasi mutlaka gerekmektedir. Jimnastik
antrenmanlarinda isinma yapilmasinin blyidk 6nemi vardir. Isinmanin kas isisinda artis
meydana getirdigi ve sinir iletim hizini arttirdigi bilinmektedir. Bu durum sporcunun hareketi
daha iyi yapabilmesini kolaylastirmakta ve reaksiyon siiresi icinde bulunan komponentlerde
zamansal kisalma saglamaktadir (Coknaz; 2010). Bir keman 6grencisinin de mutlaka yapilmasi

gereken “miuzik antrenmani” bulunmakta, bunlar parmak agma vb. i1sinma hareketlerinden



olusmaktadir. Bu hareketler ders, sinav, etkinlik vb. 6ncesi yapilmasi gereken ¢ok énemli
uygulamalar olup, 6grencinin basarisini da bliyik 6lclide etkilemektedir.

Rahatlama Hareketleri

Jimnastik antrenmaninin sonunda ¢alisma grubunun yapmasi gereken 6zel hususlar vardir.
Calisma sonunda (omurga ve eklemlerin rahatlamasi i¢in) esnetmeler, 6rnegin, bara asilarak
serbest sallantilar mutlaka yaptiriimalidir. Ayni husus keman rahatlama hareketleri icin de
gecerlidir. Ders bitisinde mutlaka eklemlerin, bel kemiginin rahatlatiimasi gerekmektedir.
Bunun igin bazi el, kol vb. hareketlerin gergeklestiriimesi 6grencilerin yararina olacaktir. Eger
jimnastikte esnetmeler igin kosu, sigrama vb. hareketlerin yapilmasi gerekiyorsa, keman
¢alismalarinin sonunda da mutlaka yerinde ziplama, sigrama, ellerle daireler ¢izme, omuz
rahatlatma hareketleri vb. islemlerin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Gelisim Seviyesinin Artirilabilirligi

Milazimoglu’na gore, okul 6ncesi donem, hareket becerisine en olumlu ve kalici katkilarin
yapilabilecegi bir dénemdir. Bu dénem tim yasama yon verebilecek gelisim asamalarini
kapsar. Duyarli yas devrelerinde uygun egitim programlarinin ¢ocugun gelisimini hizlandirdigi
bilinmektedir (Milazimoglu; 2006). Genellikle, okul &ncesi donemde g¢ocuklarla yapilan
calismalar (aktiviteler), 6rnegin, satrang, matematik, muizik, spor, resim vb. aktiviteler bireyin
beyin gelisiminde bliyik rol oynamaktadir. Bu gelisimin saglanmasi icin de okul 6ncesi donem
temel alinmalidir.

Bir spor dali olarak kabul edilen satrang aslinda bir sanat dalidir. Satran¢ oyuncularina gore
satrang, sanatsal bir yaratimdir, bir ¢esit sanattir. Unlii Rus satrancgi Alekhine (Aleksandr
Aleksandrovig Alekhine (1892-1946)); 1927-1935 ve 1937-1946 yillari arasi Diinya satrang
sampiyonu), satran¢ hakkinda “Benim igin satrang bir oyun degil, bir sanattir ve her Ustiln
yetenekli satrang oyuncusu kendini bir sanatgi olarak gérmelidir” demistir (Malizenuc; 1960,
352). Unlii Rus bestecileri Shostakovich ve Prokofiev ayni zamanda ¢ok yetenekli satrang
oyunculariydi. Sadece bununla yetinmeyip Diinya satrang sampiyonlariyla da yarismislardi. Bu
ylzden onlarin mizikleri bicim dogruluguna, yapisal orantilara sahiptir.

Biyoloji, sinirbilim ve psikodilbilim alanlari uzmani Rus bilim adami Tatyana Chernigovskaya,
dijital dlinyadaki birey hakkinda verdigi bir konferansta mizik calmanin ne kadar 6nemli
oldugunu hatirlatarak mihim agiklamalarda bulunmustur; “Cok az insan biliyor, ama Albert
Einstein kemani ¢ilgin bir inatla calmistir. Beyin yarim kiireleri bir sinir lifi demeti ile - kabaca
ifade etmek gerekirse korpus kallozum - bir kdpri ile birbirine bagli olmaktadir. Yani Einstein’in
koprisi blyilk olup, mizigin bu korpus kallozumun genislemesine katkida bulundugu kabul
edilmektedir (Knntywesa; 2019)”. Latince “sert cisim” anlamina gelen korpus kallosum,
beyinde bulunan bir yapidir. Serebral korteks loblarini, sol ve sag yarikireler olarak ikiye bélen,
kalin bir sinir lifleri bantidir; hatta tiim sinir sistemindeki en kalin banttir. Yani iki yarikiire
arasinda iletisimi saglamak Uzere, beynin sag ve sol yanlarini baglar. Korpus kallosum,
hareketsel, duyusal ve bilissel bilgiyi, yarikiireler arasinda aktarir. Bu arada Einstein kemana
alti yasindan itibaren baslamis, iyi bir kemanci olarak yetismisti. Einstein, 6zellikle Mozart,



Beethoven sonatlarini icra etmekten zevk almigtir. Foster’e gore, hevesli ve yetenekli bir
kemanci olarak mizik, Einstein’in yagsam boyu slren tutkularindan biri olmustur. Muzik,
Einstein icin sadece bir rahatlama degil, ayni zamanda c¢alismalarinda da ona yardimci
olmustur (Foster; 2005).

Keman ve jimnastik branslarina ¢ok erken, klglk vyaslarda baslamasi bu ylzden
onerilmektedir. Genellikle, ¢ocuklarin 3-5 vyas itibariyle jimnastik egitimine baslamasi
gerekmektedir. Baslangic derslerden itibaren yetenek ve performanslarina gore cocuklar artik
profesyonel sekilde calismalarini devam ettirebilir. Ustiin basari gésteren cocuklar yarismalara
katilarak ylksek diizeye ulasabilir. Bu yarismalara ¢ocuklar ferdi veya takim halinde katilabilir.
Kemancilar da ayni sekilde c¢ok kiglk yaslardan itibaren egitime baslayip, yetenek ve
performanslarina gore calismalarini stirdirebilir. Yiksek performans sahipleri resital, festival
ve keman yarismalarinda goérev alabilir. Keman 6grencileri de ferdi veya kiicik topluluklar,
diolar, triolar ve orkestralar halinde katilarak performanslarini sergileyebilir.

Teknik Ozelliklerin Kazanilmasina iliskin Ogretim Metotlar

Her iki alanda teknik hazirliklar gerektiren 6gretim metotlarinin kullanilmasi mutlaka
gerekmektedir. Haftalik yurutulen dersler boyunca gerek jimnastik igin gerekse de keman igin
teknik 6zelliklerin kazanilmasina iliskin 6gretim metotlari belirlenmeli ve buna gore ¢calismalar
yuratalmelidir. Jimnastikte ¢ocuklarin stin basari gosterebilmesi igin 6ncelikle okul
oncesinden egitime baslanmali ve teknik 6zelliklerin kazanilmasina dair lokomotor ve nesne
kontrol becerilerini gelistirici jimnastik metotlari Gzerinde ¢alisilmalidir. Keman egitiminde de
kuvvet, maharet, hiz gerektiren sol elde parmak hizlandirmalari, sag elde yay tekniklerine
iliskin calismalar tGzerinde durulmalidir.

Cocuklara Faydalari

Her iki alanda esneklik kazanabilme, sosyallesebilme, diger cocuklarla kiyaslandiginda daha
aktif ve basarili olabilme vb. faydalar gorilmektedir. Her iki brans cocuklarda 6zellikle okul
Oncesi donemde 0Ozgliven kazanmayi, erken yasta olgunlasmayi, paylasmayi, ara¢ ve gereg
kullanimini 6grenmegi saglamaktadir.

Cocuklar her iki bransta basari gdsterebilir. Bir alan digerini hicbir sekilde olumsuz etkilemez,
aksine fiziksel, zihinsel, ruhsal gelisimlerini arttirir, erken yasta olgunlasmayi saglar, 6zgliven
kazandirir, sosyallesmeyi artirir, ayrica diger derslerde de basarili olmalarini blytk 6lctide
etkiler.

Ozel Yetenek Sinavlariyla Ogrenci Alimi

Her iki alanda 6zel yetenek sarti aranmakta olup, bu branslar icin Ozel Yetenek Giris Sinavlari
uygulanmaktadir. Mizikte Ses (tek, iki, Gg, dort), Ezgi, Ritim, Performans, Sporda Dayaniklilik
Testleri, Koordinasyon Parkuru, Motorsal Testler vb. lzerinden degerlendirilme yapilarak
okullara sinavla 6grenci alinmaktadir.



Sonug ve Oneriler

Gahsmada mizik Gzerine, 6zellikle keman egitimi Gizerine analiz yapilmis, spor alaniyla 6zellikle
ritmik jimnastik bransi ile ortak yonlerinin oldugu kanaatine varilmistir. Keman ve Jimnastik
branslarina dair 6geler arastirmada incelenmis gerek egitime baslama yasi agisindan, gerek
calisma prensipleri agisindan, gerekse de gelisim seviyesinin artirila bilirligi ve ¢ocuklara
faydalari acisindan ortak ozellikler tespit edilmistir. Arastirmada psikomotor beceriler, teknik
Ozelliklerin kazanilmasina iliskin 6gretim metotlari, 1Isinma ve rahatlama hareketleri, gelisim
seviyesinin artirila bilirligi, cocuklara faydalari vb. hakkinda agiklamalar verilmis, yapilan analiz
sonucu yeni fikirler ortaya konulmustur.

Arastirma, iki alan Gzerine bir analiz ¢alismasi olarak, keman egitimi ve jimnastik alanlarinin
yani sira bireylere sadece eglence diizeyinde bir egitim degil, ulusal ve uluslararasi dlizeyde
yetistirtilmesi yoni ile de katki saglayici niteliktedir.

Gahsmada okul 6ncesi keman egitimi ve ileri seviye keman egitimi izerine kisisel pedagojik
deneyim kullanilmis, okul oncesi etkili olan, iyi sonuglar getiren, her iki alanda 6zgliven
kazanilmasini, erken yasta olgunlasmayi saglayan bir¢ok ortak noktalarin oldugu tespit edilmis
ve Oneriler sunulmustur. Her iki bransin insan hayatinda olumlu etkenler olusturacagi
kanaatine varilmis, bu alanlarin segiminin yararli olacagina yonelik tavsiyeler sunulmustur.

Sonug olarak, kendini spora veya sanata adamis ¢ocuklarin sorumluluk sahibi, disiplinli ve
basarili olduklarina inanmak gerekmektedir. Onlarin hayallerini gerceklestirmesi icin ne
gerekiyorsa vyapilmali, velileri bu konuda bilgilendirmeli, okullarin &grencilerin tam
potansiyellerine ulasmasi igin tam destek saglamasi gerekmektedir.

Cahsmada ilk defa keman ve jimnastik egitimi Uzerine ortak yonlere iliskin gorisler
aciklanmigtir. Yeni fikirlerin ortaya konulmasi gelecek arastirmalara isik tutacagi, katki
saglayacagi ve kaynak olusturacagi diisiintilmektedir. Egitimci arastirmacilara bu konu lzerine
yeni ¢calismalar yapmasi dnerilmektedir.
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