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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu calismada ders-bos zaman catismasi ile 6znel mutluluk arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir

Yontem: Calisma icin 6rneklem seciminde basit tesadufi 6rnekleme secimi kullanilmistir. Calismanin evreni
Gaziosmanpasa Universitesinde okuyan tniversite 6grencilerinden olusurken orneklemi de Spor Bilimleri
Faktltesinde okuyan 227 o6grencilerden olusmaktadir. Veri toplama araclari olarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu, “Ders-Bos Zaman Catisma Olcegi” ve “Oznel Mutluluk Olcegi” kullanilmistir.

Bulgular: Calisma bulgularina bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk ve ders-bos zaman
catisma Ol¢eklerinden ortalama puan aldiklar: géralmustir. Katilimcilarin okuduklar: sinif degiskeni agisindan ders-
bos zaman c¢atismasi yogunluk alt boyutunda ve okuduklari boélim degiskeni incelendiginde ders-bos zaman
catismasi zaman alt boyutunda anlaml fark tespit edilmistir.

Sonug: Bu dogrultuda da, 6grencilerin herhangi bir sekilde 6znel mutluluk ve ders-bos zaman catigsmasi
adina bir problem yasamadiklar: gortlmustur.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, catisma, mutluluk, 6grenci

PLACE OF SUBJECTIVE HAPPINESS IN STUDY-LEISURE CONFLICT: THE
CASE OF GAZIOSMANPASA UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between study-leisure conflict and
subjective happiness.

Method: The sample for the study was chosen using simple random sampling. The target population of the
study comprised university students receiving education at Gaziosmanpasa University and the sample comprised
227 students receiving education at the Faculty of Sports Sciences. Data collection tools were personal information
form which was prepared by the researchers, “Study-Leisure Conflict Scale” and “Subjective Happiness Scale”.

Findings: Examining the study findings, it was seen that the university students obtained average scores
from the subjective happiness and study-leisure conflict scales. A significant difference was determined in the study-
leisure conflict intensity subscale in terms of the participants’ class variable and in the study-leisure conflict time
subscale in terms of their department variable.

Conclusion: Accordingly, it was seen that the students experienced no problem in terms of subjective
happiness and study-leisure conflict.

Key Words: Leisure, conflict, happiness, student
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1. GIRIS

Bu calisma, ders-bos zaman catismasini ve bu catismanin bireyin 6znel
mutluluguyla olan iliskisine dair merakimizi, Universite Ogrencileri Uzerinden
incelemeye yoneliktir. Bireylerin birbirinden farkli ve kendilerine has 6zelliklere sahip
olmasi1 ve gelecege dair farkli yaklasimlarinin olmasi, gintimuz gencliginin bu
farkliliklar tzerinden 6znel mutluluklarini gerceklestirebilme potansiyeli Uizerine
odaklanmaya bizi gotirmektedir.

Zaman; olaylarin birbirini takip etmesiyle zihinde olusturulan ve yine olaylarin
icinde sUrdp gidecegi dusltnulen, bast ve sonu bilinmeyen soyut bir kavram
(Karaktuicik, 2008) olup sosyal pratiklere bagli olarak hem toplumun hem de
bireylerin tizerinde kayda deger bir etkiye sahiptir (Karmaz, 2018). Bu etki yasamin
strekliligi icin sarf edilen zaman ile is zamani ve bunlarin disinda kalan bos zaman
arasindaki dengeye ve bu dengenin saglanabilmesi g6z 6énline alinarak degisiklik
gostermektedir. Bos zaman aktivitelerine katilimlarindaki en o6nemli unsurlar
arasinda anlam ve éneminin bireyler tarafindan bilinmesidir (Powrie ve ark., 2015).

Bos zaman; bireyin 6zglr bir sekilde kullanabilecegi zamani, kendisi ve
baskalar1 adina butin zorunluluk arz eden durum ya da olaylardan ayri bireyin
inisiyatifinde arzu ettigi bir etkinlikle ilgilenecegi zaman(Tezcan, 1993), bireyin
hayatini strdurebilmesi adina yapmas: beklenen calismalarin haricinde kendi
tercihlerine ayiracagi zaman (Gokce, 1984), bireysel doyumu artiran ve mutluluk
iceren, secme sansinin oldugu keyifli (Yetim, 2005) insan hayatinin hususi bir alana,
rahatlama, dinlenme, deneyim ve bilgisini artirma, fizyolojik ve psikolojik zevklerinde
kendini gerceklestirme olarak ifade edilmektedir (Ozsaker, 2012). Insanlarin
yasadiklar1 sUre icerisinde motivasyonlarini kaybetmemeleri, saglhikli birer birey
olabilmeleri ve bunun yani sira sosyallesebilmeleri icin zorunlu ihtiyaclardan biri
olarak sayabilecegimiz bir etkinlik haline gelmistir. Akademik alanda ya da is
hayatindaki kazanimlar, artik insanlarin basarili olarak goériilebilmesi icin tek basina
yeterli kabul edilmemektedir. iInsanlarin toplumda basarili sayilabilmesi icin sadece
is hayat1 degil bunun yani sira sosyal hayatta da farkli kazanimlari olmasi, hobiler
edinmesi ve 6zel hayatina zaman ayirabilmesi gerekmektedir (Aytac, 2017). Bos
zamanlarin faydali bir sekilde degerlendirilmesinin toplumsal uyum, refah ve
kalkinma saglayacagi, tiniversite gencliginin, saglikli ve nitelikli olabilmesi tlkenin
gelecegine yon vermesi acisindan da gerekli oldugu dustntlmektedir.

Gunumuzde okul ve gelecek kaygisi arasinda sikismis olan Uiniversite gencligi
kendi icinde catismalar yasamakta ve bunlar icsellestirip mutsuz bireyler haline
gelebilmektedir. Aristoteles’in mutluluk kavrami hakkindaki temel yargisina bakacak
olursak tim insanlarin aradigi mutluluktur. “Mutluluk insan yasaminin eregidir:
Mutluluk ya da insansal iyi ruhun mtkemmel olana uygun bicimde ya da cesitli
mukemmellikler arasinda en iyisine uygun olarak etkinligidir. Bu etkinlik yasam
boyu stirmek durumundadir" (Baytkduvenci, 1993). Mutluluk bireyi olumlu yénde
etkiler diistincesine bagli olarak fikir birligi saglansa da; bireylerin nasil ve neden
mutlu oldugu konusunda birlik saglanamamaistir. Ctinktl her bireyin yetistigi toplum
nedeniyle mutluluga bakis acisi degismektedir (Diener ve ark., 1995). Lyubomirsky
ve Lepper’de (1999) mutlulugun bireye 6zgll degisken bir kavram oldugunu
belirtmislerdir. Veenhoven’da (2010), mutluluk, objektif acidan ele alindiginda
ozgurluk, iyilestirilmis yasam kosullari, refah ve barig gibi olumlu bilesenlere
sahipken, subjektif acidan degerlendirildiginde duygu durumu ve ruhsallikla
iligkilidir. Bu baglamda mutlulugu anlamlandirmak icin 6znel mutluluk teorisini
gelistirmislerdir (Akt: Padir ve ark., 2015). Pozitif psikolojik akimdan etkilenen 6znel
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mutluluk bireyin saglik durumu, nese ve huzurlarinin degerlendirmesi olarak ele
alinmistir (Lyubomirsky, 2001). Daha cok anlik duygu degisimleri ve bu dogrultuda
mutluluk, yasamin kendisi gibi degiskenlik arz ederek anliktir, yani bir an mutlu, bir
an mutsuz olabilir (Kara, 2010). Bu baglamda bireyler, bazi olay veya durumlardan
etkilenerek mutlu ya da mutsuz olmaktadirlar.

Tarihin her déneminde filozoflar mutluluga énem vermis olmalarina, pozitif
psikologlar bircok arastirmalarini mutluluk tizerine yapmis olmalarina ragmen genel
anlamda calismalarin cogunlukla sikintilar ve bireyin mutsuzlugu Uzerine olmasi
dikkat cekicidir (Diener ve Emmons, 1984). Temele HUmanisttik gortisleri alarak
yapilan bilimsel arastirmalar 1siginda uygulanacak olan toplumsal reformlar
sonrasinda daha mutlu bireyler ve daha iyi bir toplum beklentisi mevcuttur.
Mutluluk dis kaynaklara nazaran aslinda daha cok i¢c dinamiklerle ilgilidir. Bazen
sikintili olarak algilanan bir durumun hos gértilmesi, yasanilan gtizel bir durumdan
daha mutluluk verici olabilmektedir (Veenhoven, 1994). Freud, ruh saghg: yerinde
olan insanin en énemli iki 6zelligini, “calismak ve sevmek” olarak belirtmistir (Kiliggi,
2006). Oznel mutluluk, ruh saghgmin pozitif yanini temsil etmektedir (Koivumaa-
Honkanen ve ark., 2005). Bireylerin ruh sagliklarini izlemede, degerlendirmede ve
ruhsal bozukluklarin erken teshisinde 6znel mutlulugun 6nemli bir ara¢ oldugu
belirtilmektedir (Bray ve Gunnell, 2006). Kendileri hakkinda daha olumlu diistinen
insanlarin 6znel olarak mutlu olduklarn (Campbell, 1981; Lee ve Im, 2007),
duygularini kontrol etmede daha iyi olduklar: (Larson, 1989), yasadiklari olaylari
daha sogukkanli degerlendirdikleri (Matlin ve Gavron, 1979) ve duygusal tepkileri
olumsuz olaylarda daha kisa sureli iken olumlu olaylarda daha yogun oldugu
(Seidlitz, Wyer ve Diener, 1997) kanitlanmistir (Suh ve ark., 1998). Insanlarin hayati
nasil algiladiklari, nasil yorumlayip yasadiklari, olaylara olumlu ya da olumsuz
olarak bakmalarinda dahi mutlulugun bireylerdeki seviyesinin etkili oldugu
bulunmustur (Doman, 2010; Lyubomirsky ve Tucker, 1998).

Insanlarin bos zaman faaliyetlerine katilimi &znel mutlulugun hayati bir
gostergesi olarak kabul edilmis (Kuykendall, Tay ve Ng, 2015) ancak gunlik yasama
ait sorumluluklar arasinda cakismalar olabilmekte, cogu zaman tercih asamasinda
birey catisma yasayabilmektedir. Ozellikle tiniversite 6grencileri bos zaman
aktivitelerine duydugu ihtiyac (Fries, Dietz ve Schmid, 2008) dolayisiyla bu catismaya
daha cok maruz kalabilmektedirler (Hofer ve ark., 2010). Yapilan calismada,
Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesinin farkli béltimlerinde okuyan
genclerin ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk algilarina dair genel bir
profilin ortaya cikartilmasi1 ve gelecekteki calismalarin zeminine fayda saglanmasi
amaclanmaktadair.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Gaziosmanpasa Universitesi Spor Bilimleri Faktiltesi
Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve Antrenérliik Egitimi Normal Ogrenim ve Ikinci
Ogrenime ait toplam say1 480 olarak bildirilmistir. Yapilan power analiz sonucu en
az 214 o6grenci olmasi gerektigi belirlenmistir. Belirlenen evren icerisinden tesadufi
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olmayan O0rnekleme yontemleri icinden kolayda 6érnekleme yontemi tercih edilerek 80
kadin (Myes=21,01%£1,54) ve 147 erkek (Myas21,7212,62) 6grenci olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araclar kisisel bilgi formu, bos zaman catisma 0Olcegi ve 6znel
mutluluk 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin demografik bilgilerinin yer
aldig (cinsiyet, béltiim, sinif ve yas) ilk bolimdur.

Ders-Bos Zaman Catisma Olcegi

Ders ve Bos zaman catismasinin belirlenebilmesi icin, Tsaur, Liang ve Hsu
(2012) tarafindan gelistirilen ve Isik ve Demirel (2018) tarafindan Turkce’ ye
uyarlanan Ders-Bos Zaman Catisma 6lcegi kullanilmistir. Olcek toplam 20
maddeden olusan 571i likert tipi bir Olgektir. 5 alt boyuttan olusan 6lcegin alt
boyutlari; dersin bos zamanla catismasi (zamansal-gerilim-yogunluk) ve bos zamanin
dersle catismasi1 (gerilim-yogunluk) seklindedir. Degerlendirmede, ortalama
lUzerinden degerlendirilen 6lcekte, ortalama artikca ders bos zaman catismasi
artmaktadir. Calisma verilerde oOlcegin genelinde iligskin i¢ tutarlihik katsayisi
.904°duir. Olcegin alt boyutlarinin i¢ tutarliik katsayilar ise, dersin bos zamanla
catismasi (zamansal (.863)-gerilim (.783)-yogunluk (.819) ve bos zamanin dersle
catismasi gerilim (.762)-yogunluk (.796) dir.

Oznel Mutluluk Olcegi

Oznel mutluluk 6lcegi, Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen,
Akin ve Satici (2011) tarafindan Turkce’ ye adapte edilmistir. Olcek, 4 betimsel
maddeden olusmakta ve 7’li likert tiirti olan bir 6l¢me aracidir. Olcegin alt boyutlari
bulunmamaktadir. Olcek degerlendirmesinde en az 4 en fazla 28 puan alinmaktadir.
Alinan puan artikca bireyin 6znel mutlulugun yltksek oldugu anlasilmaktadir.
Calisma icin 6lcegin i¢ tutarlilik katsayis: .717’ dir.

2.4. Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin analizi IBM SPSS Statistics for Windows, version 22.0
(IBM Corp., Armonk, N.Y., USA) programi kullanilmistir. Calismada elde verilerin
normallik analizi icin basiklik-carpiklik degerleri incelenerek verilerin normal
dagildigr (£1.00) tespit edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistiklerde
aritmetik ortalama (M) ve standart sapma (Ss); veriler normal dagilim kosullarini
sagladig: icin farkliligi tespit etmek amaciyla bagimsiz érneklemlerde T-Testi ve tek
yonlil varyans analizi kullanilmistir. Tek yénlti varyans analizi sonucunda farklilig:
olusturan gruplar1 belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden LSD uygulanmis
sonuclar .05 anlamlilik dtizeyinde degerlendirilmistir.

2.5. Arastirma Yayin Etigi

Hitit Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan (27.09.2021 tarihli
ve 2021-230 sayili 2021-78 karar nolu Etik Kurulu) calismanin yapilabilmesi icin
gerekli etik kurul onayr alinmistir. Calismaya baslamadan o6nce 6grencilere
arastirmanin amaci ve elde edilen sonuclarin hangi amaclarla kullanilacagi anket
formu Uzerinden aciklanmastir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde, calismada elde edilen verilerin analiz sonuclari ve varilan
sonuclar dogrultusunda aciklamalar ve yorumlar yapilmaistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerine gore oOlceklere ait tanimlayici
istatistikleri

n f
Kadin 80 35.2
Cinsiyet

Erkek 147 64.8

Beden egitimi ve spor 115 50.7

Boliim e

Antrenorlik egitimi 112 49.3

1.Sif 49 21.6

2.Smnif 71 31.3

Sinif

3.Simnif 61 26.9

4.Sinif 46 20.3

Calismaya katilan 6grencilerin Tablo 1’de yer alan demografik degiskenleri
incelendiginde, okuduklari bolime goére O6grencilerin %51°i Beden egitimi ve spor
egitimi (BES), %26’s1 Antrendrliik egitimi ikinci égrenimde (ANT-I0) ve %231
Antrenérltik egitimi normal 6grenimde (ANT-NO) okumaktadir. Okuduklar: sinif
bazinda degerlendirildiklerinde sirasiyla %31’ 2. Sinif, %27’°si 3. Sinif, %22’si 1. Sinif
ve %20’si 4. Sinif 6grencisinden olustugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Kadin ve Erkek 6grencilerin Oznel mutluluk ve Ders-bos zamanla catismasi
diizeylerinin karsilastirilmasi icin t testi tablosu

Olcek Grup n b.q Ss t daf P

o Kadin 80 17.08 5.16

OoMO -.445 225 .678
Erkek 147 17.35 4.11
Kadin 80 3.08 1.10

; DBZC . .285 225 776
amansal g 147 3.03 1.17
Kadin 80 3.25 0.92

DBZC 1.494 225 137
Gerilim  prkek 147 3.07 0.81
Kadin 80 2.90 0.93

DBZC .013 225 .989
. Yogunluk Erkek 147 2.90  0.96
DBZCO Kad 80 2.92 1.10

adain . .

BDZC .234 225 .819
Gerilim  gErkek 147 2.88  1.04
Kadin 80 2.66 0.89

BDZC 218 225 .829
Yogunluk  Erkek 147 2.63 0.86
Kadin 80 2.97 0.74

DBZC .701 225 .489

Genel Erkek 147 2.90 0.71

Tablo 2 incelendiginde, o6grencilerin o6lceklerden aldiklar1 puanlara goére
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel acidan fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemde
t testi analizi ile degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonuclarina goére, cinsiyet
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degiskenine goére 6znel mutluluk 6lcegi ve ders-bos zaman catismasi Olcegi toplam
puan ve alt boyutlari acisindan istatistiksel acidan anlamli bir fark saptanmamaistir
(p>0.05).

Tablo 3. Ogrencilerin okuduklari sinifa ydnelik Oznel mutluluk ve Dersin bos
zamanla catismasi dlizeylerinin karsilastirilmasi icin varyans analizi tablosu

Post-Hoc
n X ss Var.Kay K.Top. Sd K.Ort. f P (LSD)
1.Simif 49 2.76 1.03 Grulararas: 12.107 3 4.036
3>1 (p=.004)

ppzg  2Smif 71 285 093 Gruplarici 191775 223  .860
. 4.693 .003 32 (p=.011)
Yogunluk 35 61 3.27 091  Toplam  203.882 226
3>4 (p=.001)

4.smif 46 2.66 0.83

Ogrencilerin okuduklar1 siniflara yénelik 6znel mutluluk &lcegi ve ders-bos
zaman catisma Olcegi genel ve alt boyutlart arasindaki farki belirlemek amaciyla tek
yonllil varyans analizi yapilmistir. Elde edilen sonuclar degerlendirildiginde, ders-bos
zaman catisma Olcegi alt boyutu olan yogunluk alt boyutu hari¢, 6znel mutluluk
Olcegi ve ders-bos zaman catismasi Olcegi genel ve diger alt boyutlarinda anlamli fark
tespit edilmemistir. Ders-bos zaman c¢atismasi yogunluk alt boyutu icin yapilan tek
yonld varyans analizi sonucu farkliligin 3. Sinif 6grencilerinin diger sinif 6grencileri
ile arasinda oldugu yapilan post-hoc LSD analizi ile tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin okuduklar béltime yénelik Oznel mutluluk ve Ders-bos
zamanla catismasi dlizeylerinin karsilastirilmasi icin t testi tablosu

Olcek Grup n X ss t df P
DBZC BES 115 2.88 1.14
zaman ANT 112 3.22 1.11

-2.287 225 .023

Ogrencilerin okuduklar: béltimlere yénelik 6znel mutluluk 6lcegi ve ders-bos
zaman catisma Olcegi genel ve alt boyutlar: arasindaki fark: tespit etmek icin bagimsiz
orneklemde t testi analizi yapilmistir. Analiz sonucu elde edilen sonugclar
degerlendirildiginde istatistiksel acidan ders-bos zaman catismasi zaman alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis (p<0.05), diger alt boyutlarda ve 6znel
mutluluk dizeyinde anlamli bir fark saptanmamaistir (p>0.05).

4. TARTISMA

Universite 6grencilerinin ders-bos zaman catismasini ve bu catismanin bireyin
0znel mutluluguyla olan iliskisinin belirlenmesinin giinimtiz gencliginin potansiyeli
Uzerine alan yazina katki saglayacagi sebebiyle spor bilimleri faktiltesi 6grencilerinin
ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk algilarina dair genel bir profilin ortaya
konulmasi1 istenmistir. Literatirde yer alan calismalara bakildiginda, ders- bos
zaman catismasi ile 6znel mutlulugu ele alan sinirli sayida calisma bulunmustur.
Elde edilen veriler sonucunda, katilimcilarin cinsiyet ve okuduklar1 bolim
degiskenleri ele alindiginda, 6znel mutluluk ve ders-bos zaman catigsmasi 6lcegi genel
ve alt boyutlarina bakildiginda, istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamaistir. Er
ve arkadaslar (2021), 764 Universite 0grencisi ile yapmis olduklari calismada, ders-
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bos zaman catigsmasi cinsiyet degiskeninde istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit
etmemislerdir.

Katilimcilarin okuduklar: sinif degiskeni incelendiginde mutluluk dtizeyleri,
ders-bos zaman catisma 06lcegi ve alt boyutlar1 puanlar1 degerlendirildiginde orta
diizey puana sahip olduklar1 gézlenmistir. Yapilan tek yoénlti varyans analizi
sonucunda, ders-bos zaman catisma 6lcegine ait yogunluk alt boyutunda anlamh
fark go6zlenirken, bu farklilik 3. Sinif 6grencilerinin diger siniflar ile arasindan
kaynaklandig: tespit edilmistir.

Kalkann (2020) yaptigi calismada cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde, ders-bos zaman catismasinda gerilim alt boyutunda kadin
ogrencilerin daha ytksek puan aldigini saptamistir. Odabasinin (2016), yaptig
calismada Universite 6grencilerinin mutluluk dizeylerinde istatistiksel acidan bir
fark olmadigini gozlemlemistir. Cinsiyet acisindan anlamli bir fark olmamasi
durumunun yasanilan déonem icerisinde kadin ve erkek 6grencilerin benzer ve yakin
duygu durumu icerisinde oldugu dtstnulmektedir. Ders-bos zaman yogunluk
catismasinin artmasi bireylerin 6znel mutluluklarinin distigint géstermektedir. Bu
dogrultuda bakildiginda Honca ve Ko¢’ un (2020) yaptiklar1 calismada ders-bos
zaman catismasi gerilim ve bos zaman-ders catismasi gerilim alt boyutlarinin
mutlulugu etkilemedigi, ancak ders-bos zaman catismasi zamansal alt boyutunda
mutlulugu azalttigini ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin modeline gore ders-bos zaman
catismasinin 6znel mutlulugu etkileyecegi varsayilmistir.

5.SONUC VE ONERILER

Calismada elde edilen veriler sonucunda, katilimcilarin mutluluk diizeyleri,
ders-bos zaman catisma 06lcegi ve alt boyutlar1 puanlar1 degerlendirildiginde orta
diizeyde puana sahip olduklari goézlenmistir. Katiimcilarin puanlari géz o6ntine
alindiginda birbirlerine yakin puanlar elde etmislerdir. Katilimcilarin cinsiyetleri g6z
ontne alindiginda mutluluk ve catisma acisindan anlamli bir farkliik tespit
edilmemistir. Okuduklart sinif ve boélim bazinda degerlendirildiginde mutluluk
puanlarn acisindan anlamlhi  bir fark saptanmamistir. Catisma acisindan
degerlendirildiginde ise okuduklar1 sinif icerisinde ders-bos zaman catismasi
yogunluk alt boyutunda anlamli fark bulunmustur.

Yapilan arastirmaya oOneri olarak daha fazla 6grenci sayisina ulasilarak
yapilmasinin da literatire katk: saglayacagi dusunulmektedir. Buna ek olarak
O0grenci yas grubunun zorunlu egitimin orta 6gretim asamasindaki 6grencilerinde
ders-bos zaman catismasi ve 6znel mutluluk acisindan irdelenmesinin 6grencilerin
ergenlik dénemleriyle birlikte zorlu bir egitimin stirecinde nasil etkilendiklerine de
bakilmas: bir diger 6neri unsurudur. Elde edilen sayisal bulgular neticesinde
calismaya ek olarak nitel calisma yoOntemiyle desteklenip yasanilan durumun
nedenlerine yoOnelerek c¢6ziimcl bir durum degerlendirilmesinin yapilmas: da
siralanacak 6neriler arasinda yer almaktadir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.

Etik Kurul Onay1: Hitit Universitesinin Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’ndan
(27.09.2021 tarihli ve 2021-230 sayilr 2021-78 karar nolu Etik Kurulu) ¢calismanin
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yapilabilmesi icin gerekli etik kurul onayt alinmistir. Calismaya baslamadan énce
égrencilere arastirmanin amact ve elde edilen sonuclarnin hangi amaclarla kullanilacagt
anket formu tizerinden aciklanmistr.
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Extended Summary

Introduction

Different characteristics of individuals lead us to focusing on the potential of today’s
youth to realize their subjective happiness on the basis of these differences. Thus,
the purpose of this study is to examine the effect of the correlation between class-
leisure conflict and subjective happiness on students receiving education in
Gaziosmanpasa University Faculty of Sport Sciences.

Method

In the study conducted, correlational screening model was used. The sample of the
study was chosen using simple random sampling. The target population of the study
was reported to be a total of 480 students in affiliation with Gaziosmanpasa
University Faculty of Sport Sciences Physical Education and Sport Education and
Coaching Education Day Education and Evening Education. As a result of the power
analysis, the minimum number required for students was determined to be 214.
Using convenience sampling from nonrandom sampling methods, 80 female students
(MAge=21.01+£1.54) and 147 male students (MAge=21.72+2.62) were chosen from the
target population specified. Data collection tools were personal information form
which was created by the researchers, “Class-Leisure Conflict Scale” and “Subjective
Happiness Scale”. The study data were analyzed using the IBM version 22.0 program.

Findings, Discussion and Results

Examining the study findings, it was observed that the students obtained average
scores from the subjective happiness and class-leisure conflict scales. It was
determined that there was a significant difference in the class-leisure conflict
intensity subscale in terms of the participants’ class variable and in the class-leisure
conflict time subscale in terms of their department variable. Accordingly, evaluating
on the basis of gender, class and department of the students, it was observed that
they experienced no problem in terms of subjective happiness and class-leisure
conflict. Examining in terms of gender variable in the study by Kalkan (2020), it was
determined that female students obtained higher scores in the class-leisure conflict
tension subscale. In a study conducted by Odabas1 (2016), it was observed that there
was no statistically significant difference in happiness levels of university students.
Another study conducted by Er et al. (2021) with 764 university students found that
there was no statistically significant difference in the class-leisure conflict gender
variable. Evaluating in terms of conflict, it was determined that there was a significant
difference in the class-leisure conflict intensity subscale within the class. As a
recommendation to the present study, it is believed that reaching more students will
also contribute to the literature. In addition to this, it is recommended to examine
the student age group in terms of class-leisure conflict and subjective happiness in
secondary school students receiving compulsory education and to survey how
students are affected by a compelling process of education during their puberty. As
a result of the numeric findings obtained, it is also recommended to support the study
with qualitative research method and to evaluate the situation in a soluble way by
focusing on the reasons of the situation faced.
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