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OZET Orijinal Makale

Mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarinin ve bagimliliklarinin deneklerin spor yapma
durumlarina gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma nicel arastirma tekniklerinden betimsel
ve iligkisel tarama modellerinde desenlenmistir. Arastirmaya Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulunda 6grenim goéren 200 denek génullii olarak katilmistir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak “Sosyal Medya Kullanim Amaglar1 Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimliligi
Olcegi Yetiskin Formu” kullanilmistir. Veriler SPSS 23. Paket programda c¢ézlimlenmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t testi ve Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerde gliven
aralign %95 olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak mevcut arastirma katilimcilarin spor yapsin veya
yapmasin benzer seviyede sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu, buna karsilik spor yapanlarin
yapmayanlara oranla bos zaman degerlendirme amaciyla daha az sosyal medya kullandigini ve her iki
grupta da sosyal medya kullanim amaci ile sosyal medya bagimhiliginin pozitif korelasyonlar icerdigini
gOstermistir.
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INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA USAGE PURPOSES AND SOCIAL
MEDIA ADDICTION OF HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITY
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCHOOL STUDENTS ACCORDING
TO THE DOING SPORTS OR NOT.

ABSTRACT Original Article

The present study aimed to examine the social media usage purposes and addictions of the
students of Hatay Mustafa Kemal University Physical Education and Sports School according to the
sports status of the subjects. The study was designed in both descriptive and relational survey models,
which are among the quantitative research techniques. 200 subjects studying at Hatay Mustafa Kemal
University School of Physical Education and Sports voluntarily participated in the study. “Social Media
Usage Purposes Scale” and “Social Media Addiction Scale Adult Form” were used as the data collection
tool. The data were analysed in SPSS 23 package program. Independent sample t test and Pearson
Correlation test were used in the analysis of the data. Confidence interval was determined as 95% in
the analyses. As a result, the current research has shown that the participants have a similar level of
social media addiction whether they do sports or not, on the other hand, those who do sports use
social media less for leisure time compared to those who do not, and social media use and social
media addiction have positive correlations in both groups.
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1. GIRIS

Sosyal medyanin hayatimizdaki 6nemi her gecen glin artmakta ve ayni
zamanda kuresel hareketlere de Onculik etmektedir. GUntumuzde kullanicilar,
sosyal iliskilerini fiziksel olarak ayni ortamlarda olmasa bile sosyal medyada devam
ettirmektedirler. Bilgisayar ve internet, insan hayatinda merkezi bir 6neme sahiptir
ve sosyal medya da bu resimde 6énemli bir rol oynamaktadir. Bilgisayar ve internet
Uzerinden bilgiye kolay, ucuz ve hizli erisimin yani sira, iletisim agnin
genisletilmesi, bireylerin sosyal medyay:r kullanma sebeplerinden sadece bir
tanesidir (Duman, 2021). Yeni iletisim ortamlarinin gelismesi, her kesimden bilgi
iletisim teknolojilerine olan ilginin artmasi, sosyal medyanin glicini arttirmakta,
sosyallesme kavramina da farkli bir boyut kazandirmaktadir (Baz, 2018).

Neredeyse butin insanlarin sosyal medya kullandigi bu zamanda, sosyal
medyay1 kullanim amaci kisiden kisiye degisebilmektedir. Sosyal medya bazilari icin
sosyallesme araci, begenilmek, sayginlik kazanmak iken; bazilar icin yalniz kalma,
sosyallesmeden kacma seklinde ortaya cikmaktadir. Insan, ginliik yasamdaki
bircok durumu internet ortamina tasimakta ve katildigi sosyal aktiviteleri,
toplantilari, yaptigi alisverisi, gezdigi yerleri, kisacasi ginlik yasam icerisinde
yaptig1 faaliyetlerin btiytik bir kismini sanal ortama aktarmaktadir (Aras ve Peker,
2021). Kullanicilar genel olarak arastirma yapma, eglenme, kendini daha iyi ifade
etme, iletisim kurma, iletisimi devam ettirme gibi amaclarla sosyal medyay: aktif
kullanmaktadir (Kilic, 2020). Sosyal medya ve internet kullaniminin, insanlarin
hayatinda 6nemli bir yerinin olmasinin bir sebebi de insanlarin sosyal ihtiyaclarini
karsilamasidir. Insanlarin yasadigi cevresel, maddi, siyasi veya aile icindeki
sikintilar1 sosyal medya araciligr ile bastirdiklari, bunun yaninda duyduklar
yalnizlik hissinin, ask veya eglenme ihtiyacinin sosyal medya tarafindan
karsilandigr gértlmustir (Aydan Bilgilier, 2018; Aksoy, 2020).

Sosyal medya, yeni ve daha o6nce goérilmemis bicim, icerik ve iletisim alt
yapist sayesinde kullanicilarin gunlik programlarinin 6énemli bir kismini
kapsamaktadir. Bu bakimdan sosyal medya, yeni bir bagimlilik unsuru olarak
degerlendirilebilir (Aktan, 2018). Sosyal medya bagimliligi kisaca bilissel, duyussal,
davranigsal ve iletisimsel alanlarda ortaya c¢ikan sorunlarla birlikte geliserek
kisilerin butin hayatini kapsayacak sekilde meydana gelen iletisim sorunlari,
yalnizlik hissi, anti-sosyal davranis ve genel olarak biittin davranissal problemlere
yol acan iletisimsel bir sorun olarak tanimlanabilir (Can, Hazar ve Kurt, 2021).
Sosyal medya bagimliliginin bir sonucu olarak kisiler karsilikli etkilesimi ve iletisimi
askiya alarak, iletisimlerinin pek cogunu sosyal medyadan saglamaktadir (Ozguir
Guler, Veysikarani ve Keskin, 2019). Sosyal medyanin kullanicilar acisindan
bagimlilik haline gelmesi birtakim sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Arastirmacilar sosyal medya bagimliginin beraberinde getirdigi problemleri su
sekilde siralamistir: a)Ylz ylze gortismeler yerini sanal ortamlara birakmistir, b)
Sosyal medyay1 asir1 derecede diistinme, c) Sosyal medya kullanimini kontrol
edememe ya da sinir koyamama, d) her seferinde daha uzun stre cevrimici kalmak,
e) cevrimici degilken bile strekli baglanmay:1 istemek (Baz, 2018; Geng, 2021;
Duman, 2021, Aksoy, 2020).

Spor; bireysel veya takim olarak 6nceden belirlenmis kurallar1 olan, yerde,
zamanda ve alanda degisiklikler gézlemlenen, seriler biciminde gerceklestirilen ve
ayni zamanda bir mac¢ kapsaminda dilizenlenen organizasyonlardir. (Tel, 2020).
Spor kisilerin hareket ihtiyaclarini karsilayan, eglendiren, sosyallestiren ve daha
bircok nedenden dolay: tercih edilen; branslar iceren ve her bransin kendine 6zgt
kurallar olan, cogunlukla rekabete dayanan fiziksel hareketlerin timudur. (Yildiz
ve Cetin, 2018). Spor yapan kisilerde bireylerin daha enerjik bir yapiya sahip
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olmasini saglar, fizyolojik ve psikolojik yorgunluklara kars:1 viicut direncini arttirir
ve obeziteyi 6nler (Ozdenk, 2018). Spor, bireylerin psikolojik olarak gelisimine,
beden egitimi ve spor ortamindaki etkilesim, duygularin kontrolti ve bosalimi igin
uygun imkanlar saglar. Spor cocuklara ve genclere fiziksel faydalarin yani sira 6z
denetim, 6z yeterlilik, 6z disiplin ve zaman yoOnetimi gibi sosyal ve psikolojik
alanlarda da faydalar saglamaktadir. Bu nedenle giniimlizin problemlerinden biri
olan sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimliligini spor yapmanin olasi
etkilerine bakmak bu calismada amaclanmistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Calisma deseni amaca uygun oldugu dustuntlen nicel arastirma
yontemlerinden tarama arastirmas:i (cross-sectional/survey) teknigi ele alinmistir.

2.2. Arastirma Grubu

Calisma grubunu Hatay Mustafa Kemal Universitesinde 2021-2022
akademik yilinda aktif 6grenci olan 200 goénulli 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Calismada katilmcilarin demografik o6zelliklerini ve kullandiklar1 sosyal
medya uygulamalarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmis

kisisel bilgi formuna ek olarak, “Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Olcegi” ve “Sosyal
Medya Bagimliligi Olcegi Yetiskin Formu” kullanilmistir.

Sosyal Medya Kullarum Amaglart Olgegi: Solmaz ve digerleri (2013) tarafindan
olusturulus, gecerlik ve guvenirlik calismasi Comlekci ve Basol (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek 11 madde ve tek faktérlil bir yapiyr desteklemekle birlikte
her madde ayr ayri olarak da degerlendirilebilmektedir. Olcege verilen cevaplar 57l
Likert tipi derecelendirme Olcegi tUzerinden degerlendirilmektedir. Mevcut
arastirmada Comlekci ve Basol (2019)’ un calismasi esas alinmaistir.

Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi Yetiskin Formu: Sosyal medya bagimlilik
dlcegi SMBO-YF, Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilmistir. 20 madde 57i
Likert soru tirt (1=bana hi¢ uygun degil, 5=bana ¢cok uygun) ile degerlendirilmistir.
Olcek sanal tolerans ve sanal iletisim olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Sanal
tolerans boyutu, 1-11 madde arasini, sanal iletisim boyutu da 12-20 arasini
kapsamaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket program kullamilmistir. Oncelikle
calismada kullanilan veri toplama araclarinin gtivenirligi i¢c tutarhk katsayisi ile
belirlenmistir. Buna goére sosyal medya kullanim amaclar1 6lcegi maddeleri icin i¢
tutarhik katsayisi 0.707 olarak, sosyal medya bagimliligi 6lcegi sanal tolerans alt
boyutu icin 0.702 ve sanal iletisim alt boyutu icin 0.787 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesinde frekans ve yulzde
analizleri kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz
orneklem t testi kullanilmis ve katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar ile
sosyal medya bagimliliklar1 arasindaki iliskinin tespitinde Pearson Korelasyon testi
kullanilmistir. Analizlerde gtiven araligi %95 olarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimlari

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Kadin 72 36,0
Cinsiyet Erkek 128 64,0
Toplam 200 100,0
Ogretmenlik 87 43,5
Antrendrlik 52 26,0
Boliim Yoneticilik 37 18,5
Rekreasyon 24 12,0
Toplam 200 100,0
1.Sinif 47 23,5
2.Smif 62 31,0
Sinif 3.Simif 59 29,5
4. Sinif 32 16,0
Toplam 200 100,0
Evet 177 88,5
Spor yapiyor musunuz? Hayir 23 11,5
Toplam 200 100,0
0 Gln 23 11,5
1 Gin 2 1,0
2 Gln 20 10,0
Yapiyorsaniz haftada kac giin 2 gﬁg 22 gg’g
yapiyorsunuz? 5 Gon 32 17: 0
6 Gun 7 3,5
7 Gun S 2,5
Toplam 200 100,0

Tablo 1 bulgularina gére cinsiyet dagilimlar: incelendiginde, calismaya %64 ile
en cok erkek oOgrencilerin katildigi goértilmektedir. Erkek 6grencilerin yani sira
calismaya katilanlarin %36’s1 ise kadin cinsiyetine sahip 0Ogrenciler
olusturulmaktadir. Elde edilen cinsiyet bulgularina goére, calismaya katilan
neredeyse her dort 6grenciden tict erkektir.

Calismaya katilanlar, %43,5 en cok Ogretmenlik Béliimiinde okumaktadir.
Ogretmenlik Bélimuina %26 ile “Antrenérliik ve % 18,5 ile de Yéneticilik” boltimleri
takip etmektedir. Ayrica calismaya katilanlarin %12’si ise Rekreasyon Bo&lUimu
ogrencileridir. Tablo 1 bulgularina gére calismaya katilanlarin %3171 2.smnif, %29,5%
dcuncu smif ve %23,51 de birinci smnifta egitim ve 6gretim hayatlarini devam
ettirmektedir. Calismaya en az dizeyde katilim gosteren grup ise % 16 ile dérdtiinct
sinif o6grencileridir. Katilimcilarin %388,5’i spor yaparken; %11,51 ise spor
yapmamaktadir.

Calisma kapsaminda oOgrencilere haftalik ka¢ gln spor yapiklar1 da
sorulmustur. Katilimcilarin verdikleri cevaplar, 6grencilerin %32,5 ile en cok
“haftada i¢c giin” spor yapiklarin1 géstermektedir. Ogrencilerin %22’si haftada dért
guin, %17’si ise haftada bes glin spor yaptiklarini belirtmistir. Tablo 1 bulgularina
gore, “6grencilerin % 10 haftada iki gtin, %3,5’1 haftada alt1 gin ve %2,5’ de haftada
yedi gin” spor yapmaktadir.
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Tablo 2. Katilmcilarin En Cok Tercih Ettigi Sosyal Medya Uygulamalar:

Frekans Yiizde
Instagram 127 63,5
Facebook 7 3,5
En cok hangi sosyal Twitter 32 16,0
Messenger 2 1,0
medya uygulamasini
kullaniyorsunuz? Telegram 6 3,0
Diger 21 10,5
TikTok 5 2.5
Toplam 200 100,0

Tablo 2 bulgularina gore, calismaya katilan 6grencilerin %63,5i en yogun
Instagram kullanmaktadir. Ogrencilerin % 16’s1 en yogun Twitter ve % 10’u ise Diger
kategorisinde yer verilen “Snapchat, WhatsApp, LinkedIn ve Periscope” gibi sosyal
medya uygulamalarini en yogun olarak kullanmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Goére Sosyal Medya Kullanim

Amaclar
Sosyal Medya Spor Yapiyor Std.
Kullanim amaci musunuz? N Ort. Sapma t P
fletisim kurmak Evet 177 3,77 1,02 0,149 0,882
Hayir 23 3,74 0,86
Eglenmek Evet 177 3,77 1,00 -1,338 0,192
Hayir 23 4,09 1,08
Bos zaman Evet 177 3,51 1L1I0 5476 0,019
degerlendirme
Hayir 23 4,00 0,85
Muzik Evet 177 3,23 1,95 -0,274 0,786
Hayir 23 3,30 1,06
Mesajlasmak Evet 177 3,81 1,08 -0,709 0,484
Hayir 23 3,96 0,93
Insartlirllncli:lila iyi Evet 177 2,70 1,19 0183 0,856
Hayir 23 2,65 1,19
Glundemi takip etmek Evet 177 4,02 1,71 -1,002 0,32
Hayir 23 4,22 0,74
Kisisel sunum ve bilgi Evet 177 2,89 1,07 0,807 0,427
paylasmak Hayir 23 2,70 1,11
Kisilere ulasmak Evet 177 3,19 1,11 0,062 0,951
Hayir 23 3,17 0,89
Fikir aligverisinde Evet 177 2,95 1,12 1,719 0,096
bulunmak Hayir 23 2,57 0,99
Bilgiye erismek Evet 177 3,82 1,04 0,981 0,335
Hayir 23 3,61 0,99
*<0,05

Tablo 3 bulgulari, “spor yapiyor musunuz sorusu ile sosyal medya kullanim
amaclar1’” s6z konusu oldugunda sadece “bos zaman degerlendirme” amacinda
anlamli bir farklhilik oldugunu géstermektedir (p<.0,035). Ayrica, Tablo 3 bulgularina
gOre spor yapiyor musunuz sorusu ile sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda yer
alan diger maddeler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
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Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Goére Sosyal Medya Bagimlilig:

Spor

Sosyal Medya Std.
Bagimlilig: yapiyor s N ort. Sapma t P
musunuz?

Evet 177 2,64 0,64

Sanal Tolerans -1,931 0,063
Hayir 23 2,90 0,59
fletisi Evet 177 2,49 0,69

Sanal Iletisim ve -0,953 0,349
Hayir 23 2,66 0,84

Katilimcilarin spor yapma durumlarina gére sosyal medya bagimliliklar: ilgili
Tablo 4 bulgularinda anlamli bir farklilhik tespit edilmemistir. Diger bir ifadeyle
katilimcilarin spor yapma durumlarina goére sanal tolerans degiskeni arasinda
anlami bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica, katilimcilarin spor yapma durumlari
ve sanal iletisim degiskeni arasinda da anlaml bir farklilik yoktur.

Tablo 5. Spor Yapan Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaclar: ile Sosyal
Medya Bagimliliklar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Kullanim Amaclar1 Sanal Tolerans Sanal iletisim
Iletisim kurmak 0,052 0,068
Eglenmek ,192* 0,098
Bos zaman degerlendirme ,305*%* ,208%*
Muzik ,151% 0,093
Mesajlasmak ,151% 0,133
Insanlari daha iyi tanimak ,289%* ,339**
GlUndemi takip etmek 0,031 0,136
Kisisel sunum ve bilgi paylasmak ,197%* ,2271**
Kisilere ulasmak 0,142 ,286**
Fikir aligverisinde bulunmak ,236** »326**
Bilgiye erismek 0,144 ,307**
*p<0.05 *1<0.01 N=177

Sosyal medya kullanim amaclar ile sanal tolerans ve sanal iletisim arasindaki
iliski yontinu ve duzeyini belirtmek Uzere olusturulan Tablo 5 bulgularinda bazi
kategoriler arasinda pozitif yonlt iliskiler tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim
amaclarindan biri olan “bos zaman degerlendirme” ile sanal tolerans arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir iliski s6z konusudur (r=,305; p<0.01). Bos zaman
degerlendirmenin sanal iletisim ile arasindaysa pozitif yonlti diistik dtizeyli bir iligki
bulunmaktadir (r=,208; p<0.01). Sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda
bulunan muzik dinleme (r=,151; p<0.01), mesajlasma (r=,151; p<0.01), insanlar:
daha iyi tanmima (r=,289; p<0.01) unsurlarn sanal tolerans ile pozitif yonli diustuk
diizeyli bir iligki icerisindedir. Bu noktada insanlar1 daha iyi tanima amacinin sanal
iletisim ile arasinda da pozitif yonlti orta diizey bir iliskisi s6z konudur (r=,339;
p<0.01).

Sosyal medya kullanim amaclar1 arasinda yer alan kisisel sunum ve bilgi
paylasma unsuru sanal toleransla (r=,197; p<0.01) ve sanal iletisimle (r=,271;
p<0.01) arasinda pozitif yonli dustk duizeyli bir iliskisi bulunmaktadir (r=.497;
p<0.01). Tablo 5 bulgularina gére sosyal medya amaclarindan “kisilere ulasmak
(r=,286; p<0.01), fikir alisverisinde bulunmak (r=,326; p<0.01) ve bilgiye erismek
(r=,307; p<0.01)” unsurlarinin sanal iletisimle arasinda pozitif yonlii orta duizey

37

Journal of Sport and Recreation Researches
2022; 4(1):32-42



Ceylan, 1., Guler, Y.E. (2022). Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ogrencilerinin Spor Yapma Degiskenine Goére Sosyal Medya Kullanim Amaclari ve Bagimhliginin
Incelenmesi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalar Dergisi, 4(1), 32-42. Doi: 10.52272/srad.1147286

iligkisi tespit edilmistir. Belirtilen unsurlardan “kisilere ulagsmak” adli sosyal medya
amacinin sanal iletisimle arasinda yaklasik olarak orta dtizey bir iliski oldugunu
g6z ardi etmemek gerekmektedir.

Tablo 6. Spor Yapmayan Katilimcilarin Sosyal Medya Kullanim Amaclar: ile Sosyal
Medya Bagimliliklar1 Arasindaki Iliski

Sosyal Medya Kullanim Amaclar1  Sanal Tolerans Sanal Iletigim
fletisim kurmak ,611%* 0,347
Eglenmek 0,397 0,343
Bos zaman degerlendirme ,559%% 0,106
Muzik 0,303 0,102
Mesajlasmak 0,394 0,246
Insanlari daha iyi tanimak 0,164 0,373
GlUndemi takip etmek -0,062 0,09
Kisisel sunum ve bilgi paylasmak 0,084 0,277
Kisilere ulasmak 0,291 -0,007
Fikir aligverisinde bulunmak 0,259 0,018
Bilgiye erigsmek 0,288 0,231

*p<0.05 **p<0.01 N=23

Spor yapmayan katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar: incelendiginde
“iletisim kurmak” unsurunun sanal tolerans ile arasinda pozitif yénlii orta dtizey
bir iligskisi bulunmaktadir (r=,611; p<0.01). Diger yandan sosyal medya
amaclarindan biri olan bos zaman degerlendirmenin de sanal tolerans ile arasinda
pozitif yonlti orta duzey iliskisi s6z konusudur (r=,559; p<0.01). Elde edilen bu
bulgular Tablo 5’te belirtilen bulgularla benzer ve farkli noktalarin oldugunu
gostermektedir. Oyle ki spor yapma ya da yapmama durumunun da bos zaman
degerlendirme wunsuruyla arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Spor
yapmayan katilimcilarin spor yapanlara gére bos zaman degerlendirme unsuruyla
arasinda daha ytiksek diizeyde bir iliskinin varliglr s6z konusudur (r=,611; p<0.01).
Ayrica spor yapanlarin iletisim kurma amaci ile sanal tolerans arasinda anlamli bir
iliski yokken; spor yapmayanlarin iletisim kurma amaci ile sanal tolerans arasinda
gormezden gelinemeyecek diizeyde pozitif yonlli orta dlizey bir iliskisi saptanmistir.

4. TARTISMA

Mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu o6grencilerinin sosyal medya kullanim amaclar ile sosyal medya
bagimlhliklarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Analiz sonuclar: incelendiginde
katilimcilarin spor yapma durumlarina gore sosyal medya kullanim amaclar: ile
spor yapma durumu arasinda bos zamanlari degerlendirme amaci ile sosyal
medyay1 kullananlarin lehinde belirgin bir farklilik oldugu anlasilmaktadir. Diger
bir ifadeyle spor yapan katilimcilar, sosyal medya kullanim amaclar: kategorisinde
yer verilen maddelerde sadece “bos zaman degerlendirme” amacinda belirgin bir
farklilik yasamaktadir ve spor yapmayan katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar:
bos zamanlar1 degerlendirme maddesinde daha ytksektir. Bu noktadaki anlamlh
farkliligin ana sebebinin, spor yaptigini belirten 6grencilerin; sporsal etkinlikleri
“bos zamanlarini degerlendirmek” icin yaptiklar1 ve bos zamanlarinda sosyal
medyay1 daha az kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Spor yapiyor musunuz
sorusu ile “iletisim kurmak, eglenmek, muzik, mesajlasmak, insanlar1 daha iyi
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tanimak, glindemi takip etmek, kisisel sunum ve bilgi paylasmak, kisilere ulasmak,
fikir aligverisinde bulunmak ve bilgiye erismek” gibi sosyal medya kulanim amaclari
arasinda anlamzi bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Mevcut calismanin bulgular1 incelendiginde katilimcilarin spor yapma
durumlarina gére sosyal medya bagimhliklar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Spor yapan ve yapmayan katilimcilar benzer sosyal medya
bagimhligina sahiptir. Alemdag (2022) yaptigi calismada aktif olarak fiziksel
aktiviteye katilan Ogrencilerin katilmayanlara goére daha az sosyal medya
bagimliligina sahip oldugunu belirtmistir. Her iki calismanin bulgular: paralellik
gostermektedir denilebilir. Fakat Karademir (2017, s. 28) arastirmasinda
ogrencilerin sosyal medya kullanimlar ile fiziksel aktivite dlizeyleri arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski tespit etmistir. Bu bulgu ile calismamizin bulgusu zitlik arz
etmektedir.

Mevcut bulgular incelendiginde hem spor yapan katilimcilarin hem de spor
yapmayan katilimcilarin sosyal medya kullanim amaclar1 ile sosyal medya
bagimlhliklar1 arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara gére spor
yapan katilimcilarda sosyal medya bagimliligi olarak sanal tolerans arttikca Bos
zaman degerlendirme, Mtizik, Mesajlasma, Insanlar1 daha iyi tanima, Kisisel sunum
ve bilgi paylasma ve Fikir alisverisinde bulunmak amacl gibi sosyal medya
kullanimi1 da artmaktadir. Benzer sekilde sosyal medya bagimliligi olarak sanal
iletisim arttikca Bos zaman degerlendirme, Insanlari daha iyi tanima, Kisisel
sunum ve bilgi paylasma, Kisilere ulasma, Fikir alisverisinde bulunma ve Bilgiye
erismek amaciyla sosyal medya kullanimi da artmaktadir. Spor yapmayan
katilmcilarda ise sanal tolerans arttikca Iletisim kurma ve Bos zaman
degerlendirme amaclh sosyal medya kullanimi da artmaktadair.

5. SONUC

Sonuc¢ olarak mevcut arastirma Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu 6grencilerinin spor yapsin veya yapmasin benzer
seviyede sosyal medya bagimliligina sahip oldugunu, buna karsilik spor yapanlarin
yapmayanlara oranla bos zaman degerlendirme amaciyla daha az sosyal medya
kullandigin1 ve her iki grupta da sosyal medya kullanim amac: ile sosyal medya
bagimliliginin pozitif korelasyonlar icerdigini gdstermistir. Literatiirde yapilan
benzer calismalarin azinlikta oldugu dtstnutldiginde kavramlar arasinda ki
iligkilerin ve bu iliskilerin nedenlerinin derinlemesine incelenmesi faydali olacaktir.

6. CIKAR CATISMASI
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan ¢cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamustir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
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Extended Summary

Introduction and Aim

The importance of social media in our lives is increasing day by day and it
also leads global movements. Today, users continue their social relations on social
media even if they are not physically in the same environment. Computer and
internet have a central importance in human life and social media also plays an
important role in this picture. In addition to easy, cheap and fast access to
information via computers and the internet, the expansion of the communication
network is only one of the reasons for individuals to use social media (Duman,
2021). The development of new communication environments and the increasing
interest in information and communication technologies from all segments increase
the power of social media and add a different dimension to the concept of
socialization (Baz, 2018).

At this time when almost all people use social media, the purpose of using
social media can vary from person to person. While social media is a means of
socialization for some, to be admired and respected; For some, it appears in the
form of being alone, escaping from socialization. People carry many situations in
daily life to the internet and transfer the social activities they attend, meetings,
shopping, places they visit, in short, most of their activities in daily life to the
virtual environment (Aras and Peker, 2021). Users generally use social media
actively for purposes such as researching, having fun, expressing themselves better,
communicating, and maintaining communication (Kili¢, 2020).

Sports are preferred for meeting the movement needs of people, entertaining,
socializing and many other reasons; It is all of the physical movements, mostly
competitive, that include branches and each branch has its own rules. (Yildiz and
Cetin, 2018). It enables individuals to have a more energetic structure, increases
body resistance against physiological and psychological fatigue, and prevents
obesity (Ozdenk, 2018). Sport provides appropriate opportunities for the
psychological development of individuals, interaction in physical education and
sports environment, control and discharge of emotions. In addition to physical
benefits for children and young people, sports also provide social and psychological
benefits such as self-control, self-efficacy, self-discipline and time management.
Therefore, the use of social media, which is one of today's problems, and the
possible effects of doing sports on social media addiction are aimed in this study.

Material & Method

The study was designed as a correlational cross sectional study and 200
university students from Hatay Mustafa Kemal University School of Physical
Education and Sports participated in the study. To collect data in addition to
personal information form, “Social Media Usage Purposes Scale” and “Social Media
Addiction Scale Adult Form” were used. In the analyses of the data SPSS for
Windows 23.0 was used. In the data analyses, first, the reliability of the data
collection tools used in the study was determined by the internal consistency
coefficient. Accordingly, the internal consistency coefficient was calculated as 0.707
for the social media usage purposes scale items, 0.702 for the virtual tolerance sub-
dimension of the social media addiction scale and 0.787 for the virtual
communication sub-dimension. Frequency and percentage analyses were used to
determine the distribution of personal information of the participants. The
independent sample t-test was used to determine the differences between the
groups, and the Pearson Correlation test was used to determine the relationship
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between the social media usage purposes of the participants and their social media
addictions. Confidence interval was determined as 95% in the analyses.

Results and Discussion

When the results of the analysis were examined, it can be understood that
there was a significant difference between the purposes of using social media and
the status of doing sports, in favor of those who use social media for the purpose of
making use of their leisure time, according to the participants' sports status. In
other words, participants who do sports experience a significant difference only in
the "leisure time" purpose in the items included in the category of social media
usage purposes, and the social media addiction of the participants who do not do
sports is higher in the leisure time item. When the findings of the current study
were examined, no significant difference were found between the social media
addictions of the participants according to their sports status. Participants who do
and do not do sports have similar social media addiction. Besides, positive
relationships were found between social media usage purposes and social media
addictions of both the participants who do sports and those who do not.

Conclusion

As a result, the current research found that students of Hatay Mustafa
Kemal University School of Physical Education and Sports have a similar level of
social media addiction whether they do sports or not, on the other hand, those who
do sports use social media less for leisure time compared to those who do not, and
the purpose of social media use in both groups. and social media addiction have
positive correlations.
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