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TENiSCi COCUKLARDA TOPLU VE TOPSUZ UYGULANAN HAREKET
EGiTiMININ FiziKSEL UYGUNLUK DEGERLERINE ETKiSi

Burgin OLCUCU' Abdullah CENIKLI" Murat KALDIRIMCI> Ozgiir BOSTANCI?

OzZET

Galismanin amaci; 10—12 yas grubu bayan Tenisgi gocuklarin 12 hafta siire ile toplu ve topsuz uygulanan hareket
egitiminin saghga iliskin bazi fiziksel uygunluk parametreleri lzerine etkisinin arastiriimasidir. Deneklerin,
yas, boy, agirhk, VO2max, dikey sigrama, anaerobik giig, 30 m sprint, esneklik, penge ve bacak kuvveti ile
ses ve 15k reaksiyon zamani parametreleri 8lciilmistiir. Arastirmaya, Gazi Osman Pasa (GOP) Universitesi
Spor KulGbi’'niin alt yapisini olusturan, gonilli segilmis 60 bayan sporcu katilmis ve 12 hafta siire ile toplu
hareket egitimi alan grup yas ortalamasi 10,50 £ 0,54 yil olan A grubu (n=30) ile topsuz hareket egitimi alan
grup yas ortalamasi 10,73 £0,60 yil olan B grubu (n=30) rastgele iki gruba ayrilmistir. A ve B gruplarinin
on test degerleri arasinda hig bir parametrede anlamh farklilik bulunamamistir. A ve B gruplarinin son test
degerlerinde ise; dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 diizeyinde, ses ve isik reaksiyon zamanlari arasinda
da p<0,01 dizeyinde anlamli farkhliga rastlanmistir. Bunun disindaki diger parametrelerde istatistiksel bir
farklhihk bulunamamustir. Yine A grubu 6n ve son test degerlerine gore; boy ve agirlik parametreleri arasinda
anlamh farkhhk bulunamazken, Max VO2, dikey sigrama, anaerobik giig, 30 m sprint, maksimal bacak
kuvveti, penge kuvveti, esneklik, ses ve 1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01 dizeyinde
anlamhlik gorilmistir. B grubu 6n ve son test degerlerine gore; agirlik, esneklik, ses ve 151k reaksiyon zamani
parametreleri arasinda p>0,05 diizeyinde anlamh farklilik bulunmazken, boy parametreleri arasinda p<0,05
diizeyinde, MaxV02, dikey sigrama, anaerobik gii¢, otuz metre sprint, bacak ve penge kuvveti parametreleri
arasinda ise p>0,01 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Bu sonuglar, top ile birlikte uygulanan hareket
egitiminin reaksiyon zamani gibi beceriye iliskin 6zellikleri daha iyi gelistirmesi sebebiyle ¢ocuklarin sportif
performanslarina olumlu etki yapacagini disiindirmektedir.

Anahtar kelimeler: Tenis, hareket egitimi, fiziksel uygunluk

THE EFFECTS OF MOVEMENT TRAINING WITH AND WITHOUT BALL
ON PHYSICAL FITNESS OF TENNIS PLAYING CHILDREN

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of movement training with ball and without ball
for 12 weeks on physical fitness parameters of female tennis players aged 10-12 years. Age, height, weight,
VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, flexibility, hand grip and leg strength, and light and
sound reaction time parameters of the subjects were measured. Selected volunteering 60 female athletes
who formed the substructure of Gazi Osman Pasa (GOP) Universty. tennis team was divided in two groups
randomly. They were applied the movement training with ball practice as A group and without ball practise
as B group for 12 weeks.
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Agroupvalueswasfound asmeanage (10,40+0,74), mean height (146,20+4,83), mean weight (36,76+5,38) and
B group values was found as mean age (10,93+0,70), mean height (143,9746,62), mean weight (34,4943,59).
There was no significant difference in the age, height, weight, VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m
sprint, max leg power, hand grip, flexibility and audio-visual reaction time parameters of A and B groups pre-
test values (p>0,05). In the age, height, weight, VO2max, anaerobic power, 30 m sprint, max leg power, hand
grip and flexibility parameters there was no significant differences between A and B groups in post-test values
(p>0,05). The vertical jump parameters (p<0,05) and audio-visual reaction time parameters (p<0,01) had
significant differences. While height and weight parameters (p>0,05) had no significant difference, VO2max,
vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, max leg strength, hand grip, flexibility and audio-visual reaction
time parameters had significant differences between A group pre and post-test values (p<0,01).

While weight, flexibility, VO2max, vertical jump, anaerobic power, 30 m sprint, max leg power, hand grip
and audio-visual reaction time parameters (p>0,05) had no significant differences , height parameters had
significant differences between B group pre and post-test values (p<0,01). The results of this study show that
the movement training with ball will have a positive effect on the sportive performance of children since it
develops their skills like reaction time better.

Key Words: Game, tennis, movement training, physical fitness.

GiRiS

Tum sportif faaliyetler, gerek uygulanmasi gerekse 6grenilmesi sirasinda degisik diizeylerde
beceri gerektiren aktivitelerdir. Bu aktiviteler sirasinda beceriyi edinen kisiler ya gegcmiste sahip
olduklari diger becerileri icinde bulunduklari zamana aktarirlar ya da yeni bir yapi (motor program)
olusturarak orijinal hareket kaliplarini 6grenirler [1,15]. Beceri; performansin mimkin olan en az
eforla en st dlizeyde is yapma imkani saglayan bir elemanidir. Genel ve 6zel beceri olmak lzere
ikiye ayrilir. Genel Beceri: Her spor dali icin gecerli olan genel anlamdaki viicut kompozisyonudur.
Ozel Beceri: uygulanan, yapilan spor dalina ydnelik o spor dalinin ézelliklerini iceren, teknik, taktik
ve benzeri hareketlerin koordinasyonudur. Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlar;
sportif hareketler yapilari geregi cok zordur. Yeni 6grenilen hareketler 6nceden 6grenilmis olan
hareketlerin Gzerine kurulur, beceri ve yetenekler cok yonli ahlistirmalarla gelistirilebilir. Ayni
zamanda edinilmeye calisilan hareket amaca yonelik ve icinde bulunan sartlara uyumlu olmalidir
[2,3,15].

Beceriler daha dogru bir uygulama yapma ve arastirma organize etmeye yardimci olmak igin
siniflandirilmislardir. Acgik beceriler cevrenin hareket boyunca degisken ve tahmin edilemez
oldugunda ortaya cikan becerilerdir. Kapali beceriler ise ¢cevrenin degismedigi ve tahmin edilebilir
oldugu zaman sirecinde etkili olan becerilerdir. Ayrica beceriler hareketin yapilisina gore de
siniflandirilabilir. Strekli beceriler bir sira takip eden kesintisiz hareketlerdir. Kopuk beceriler,
birbirinden bagimsiz birden fazla hareketin arka arkaya dizilmesinden olusurlar. Seri beceriler
ise strekli ve kopuk becerilerin birbirini takip etmesinden olusur [2]. Beceri edinimi ile ilgili
calismalardaki egitim programlari yukarida belirtilen siniflamalara gére diizenlenmelidir. Tenis
sporu oyun karakterlerinden dolayi kopuk (discreat) beceriler gerektirir. Ogrenme asamasinda daha
cok kapali becerilerin egitimi verilmeli, orta ve ileri seviyelerde ise daha ¢ok acik beceri gerektiren
calismalar yaptirilmahdir [2,15].

Tenis koordinatif 6zelliklerin yogun oldugu bir spor bransidir. Bundan dolayi, tenis ile ilgili
becerilerin 6grenimi sirasinda gecmiste edinilmis bilgi ve becerilerin yeni edinilen beceriye aktarimi
onem kazanabilir. Bu asamada beceri edinimini etkileyen bircok faktér vardir. Egitim yontemi
(metot) ve tekrar sayisi, psikolojik faktorler, bireysel farkliliklar, transfer (4,15). Transfer bir uygulama
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sirasinda edinilen bilgilerin baska bir uygulamaya aktariimasidir. Beceri 6gretim yontemlerinde
transfer prensiplerinin uygulamaya aktarilmasi énemlidir. Bazen gereksiz hareketler 6grenilebilir
ve bu bir beceride dogru hareketlerin 6grenimini zorlastirabilir. Ornegin; tenise yeni baslayan bir
kisi tenis topuna dogru bir sekilde vurmayi ayni beceriyi dogru olmayan yollarla pekistirmis kisiden
daha kolay 6grenir [2,7,15]. Transfer yeni bir beceriyi 6grenmede pozitif etkili, negatif etkili ya da
etkisiz olabilir. Nelson 6nceden 6grenilen tenis temel tekniklerinin badmintondaki temel vuruslarda,
basketbol becerilerinin voleybol becerilerinde, sirat ¢ikislarinin ise Amerikan futbolundaki cikis
duruslarinin 6grenilmesinde etkili oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda eski deneyimlerin, yeni
Ogrenilen bir becerinin 6grenimi ya da performansi tzerinde etkili oldugunu belirleyen bir ¢ok
arastirma yapilmistir [15,16,17]. Transfer 6grenim asamalarinin diizenlenmesinde ve program
gelistirmede 6nemli belirteclerden birisidir. Ayrica benzer bilesenler benzer ortamlarda daha
kolay 6grenileceginden zaman kaybi engellenmis olur. Ogrenmede gerceklesen bu ekonomiklik
egitimcilerin 6nemle lGzerinde durduklari bir durumdur.

Yas, boy, cinsiyet, beden kompozisyonu, kondisyonel ve koordinatif 6zellikler, beceri edinimini
etkileyen bireysel faktorlerdir [5,6,8,9,15]. Ornegin, bazi yeteneklerin (koordinatif) zamaninda
gelistirilebilmesi basarida 6nemli bir rol oynar. Yashlarda beceri edinimi geng bireylere gore daha
yavastir [5]. Her insan hareket edebilme yetenegine sahiptir ancak bu yetenegin gelistirilebilme
miktari kisiden kisiye farkliliklar gosterir [8]. Bu gelisimin olctsinid kisinin senso-motorik
yapisinin kalitesi belirler. Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamh kullanilabilir. Kondisyonel ve
koordinatif 6zellikler, kuvvet, sirat, dayaniklilik esneklik, ceviklik, koordinasyon, reaksiyon siiresi,
oryantasyon, hareketin hassasiyeti, ritim, denge, hareketin akiciligi ve ahenkli olusudur [15]. Oyun
ve micadele sporlarinda (tenis, futbol, judo, boks gibi) teknik taktik ve kondisyonel nitelikler
birlikte kullanilr. Tenis sporunda da antrendrler basarili olmak icin sadece temel vurus yetenegini
gelistirmeye degil ayni zamanda kondisyonel 6zellikleri de gelistirmeye calisirlar. Eskiden bircok
tenis oyuncusu turnuvalarda gerekli olan kondisyonel o6zellikleri kazanmak i¢in sadece tenis
oynamanin yeterli olduguna inanirdi. Ama simdi, teniste zirveye ulagsmak igin, sporcularin sadece
tenis becerilerine sahip olmasi yeterli degildir. Ayni zamanda zihinsel hazirlik, fiziksel uygunluk ve
dengeli beslenme aliskanlilarina da sahip olmasi gerekir. Tenis sporunda basarili olmak isteyen
erkek yada bayan sporcular optimal seviyede esneklige, kuvvete ve dayanikliliga sahip olmalidir.
Alt ve Ust ekstiremitelerin dayanikhligi ve gevikligi tekrarlayan antrenmanlarla saglanmalidir. Tenis
kortunda zamanin biylk bir kismi germe hareketlerine ve cevikligin gelistirilebilmesi icin uygun
kas gruplarinin kuvvetlendirilmesine harcanmalidir.

Kondisyonel 6zellikleri iyi olan oyuncular rakiplerine gore daha avantajlidir. Onlar rakiplerine
gore daha hizli hareket eder, daha hizli distnebilirler, uzun siiren puanlardan sonra daha hizli
toparlanirlar, daha az yorulurlar, yaralanma riskleri azdir ve kuvvette devamlhliklari daha iyidir.
Baska bir deyisle kazanmak ve kaybetmek arasindaki fark kondisyonel 6zelliklere de baghdir.

Bu calismanin amaci daha 6nce topla oynanan sporlardan birini yapan ¢ocuklarla spor yapmayan
cocuklarin tenis becerisi edinimine etki eden kondisyonel ve koordinatif faktorleri incelemektir.
Ayrica tenis beceri ediniminde daha o6nce top ile ilgili spor yapan bireylerde yapmayanlara
gore daha hizli 6grenimin gerceklesmesi beklendiginden transferin etkisinin belirlenebilecegi
disunulebilmektedir. Sonug olarak tenis daha c¢ok koordinatif 6zellik gerektiren bir spordur.
Koordinatif 6zelliklerin gelistiriimesi kondisyonel 6zellikler ile birlestirilebilirse daha yliksek diizeyde
tenis 6grenimi saglanabilir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmaya, Gazi Osman Pasa Universitesi (GOP) Spor Kullibii'niin alt yapisini olusturan, géniilli
secilmis 60 bayan sporcu katilmis ve 12 hafta sire ile toplu hareket egitimi alan grup (A grubu) ile
topsuz hareket egitimi alan grup (B grubu) rastgele iki gruba ayrilmistir. A grubu igin yas ortalamasi
10,40%0,74 olan 30 sporcu, B grubu icin yas ortalamasi 10,93%0,70 olan 30 sporcu denek olarak
kullanilmistir. Arastirmanin élglimleri, GOP Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
tesislerinde yapilmistir.

Boy ve Agirlik Olgiimii: Denekler 20 grama kadar hassas Angel marka bir kantar ile lciildii. Boy
Olcimleri Holtain marka kayan kaliper ile 1mm hassasiyetle okundu.

Kuvvet parametreleri 6lclimleri: penge Kuvveti icin, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip)
ile 6lgim gergeklestirildi. Sirt ve bacak Kuvveti icin, Takkei marka sirt ve bacak (back and lift)
dinamometresi kullanildi.

30 m Sprint: Standart 45 m kapali kosu pistinde 0—30 m arasina kurulan fotoselli kronometre ile
denegin bu mesafeyi kosma siiresi 6lciildi, lic denemeden en iyisi kaydedildi.

Dikey sigrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi; Dikey sicrama testi icin Takei Physical
Fitness Test Jumping isimli cihaz kullanildi. Dikey sigrama test sonuglari kullanilarak anaerobik gig
hesaplanmistir.

Fox ve ark (6) formli ile; Anaerobik gii¢ (kgm/sn) =\/4.9 *(Vucut agirhg) *\/D D = dikey sigrama
mesafe(m) [22].

VO2max; VO2max o6lgimu igin 20 m mekik kosu testi kullanildi. Sonu¢ ml/kg/dak cinsinden
kaydedildi.

Reaksiyon Zamani; New-test 2000 aleti kullanilarak basit ses ve isik reaksiyon zamanlari 1/1000
hassasiyette 6l¢lldi. Her bir denege olgiim oncesi 5 dk sire ile reaksiyon zamani (RZ) dlgimleri
dgretilerek 6grenme faktorlerinin etkileri standartlastirildi. Olciimler 14.00 ile 16.00 arasinda,
kolayca 15181 ve sesi algilayacagi bicimde, isik ve sessizlik saglandi. Olgiim islemi 10 kez tekrar edildi
cok diistik 2 ve ¢ok yiiksek 2 deger degerlendirilmeye alinmadi, birbirine yakin 6 degerin ortalamasi
reaksiyon siresi olarak kaydedildi.

Esneklik Olgiimleri: Denek yere oturup ciplak ayak tabanini diiz bir sekilde test sehpasina
dayadi. Ayrica denek govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini biikmeden elleri viicudunun 6niinde
olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da geriye
esnemeden 1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en yiiksek olan deger kayit edildi
[22].

istatiksel analiz

Gegmiste toplu hareket egitimi alan grup (A grubu) ile topsuz hareket egitimi alan grubun (B
grubu) tim 6l¢tim sonuglarindan elde edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmistir. Her iki grubun
tekrarlayan olgiimleri arasindaki farkin anlamliligi tekrarlayan 6l¢imlerde varyans analizi (Repeated
Measures Define) testi ile incelenmistir. Her iki grupta grup ici farkin anlamlihigini ve gruplar
arasindaki farki belirlemek igin, parametrik 6lctimlerde Paired T Testi, ayrica her iki grubun bazi
parametreler arasindaki iliskilerin anlamlilik diizeylerini belirlemek icin de parametrik 6lgimlerde
Pearson Correlation, parametrik olmayan 6lciimlerde ise Spearsman’s Correlation istatistiksel
yontemleri kullanilmistir. istatistiksel analizlerde SPSS 10.00 paket programi kullanilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bulgulari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1: A ve B Gruplarmin 6n test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

Parametreler N A Grubu B Grubu t p
AO +SS AO +SS
Yas (yil) 30 10,40+,74 10,93+,70 -2,027 ,052
Boy (cm) 30 145,87+5,24 142,2746,49 1,673 ,106
Kilo (kg) 30 37,29+5,88 34,62+3,98 1,451 ,158
MaxVO02 (1/kg/dk) 30 30,89+4,93 30,94+4,64 -,030 ,976
Dikey Sigrama (cm) 30 23,03+4,59 23,43+3,67 -,264 ,794
Anaerobik Guig(kgm/sn) 30 41,25+8,28 37,4048,29 1,273 ,213
30 m Sprint (sn) 30 5,724,55 5,844,32 -,707 ,485
Bacak Kuvveti (kg) 30 49,07+10,05 45,7319,32 ,942 ,354
Penge Kuvveti (kg) 30 16,07+3,68 15,99+3,12 ,064 ,949
Esneklik (cm) 30 14,3745,40 18,7346,56 -1,991 ,056
Basit Ses RZ (ms) 30 277,47454,78 268,47+36,12 ,531 ,599
Basit Isik RZ (ms) 30 343,07168,30 351,33+50,52 -,377 ,709

A ve B gruplarinin 6n test degerleri arasinda; higbir parametrede anlamli bir farkhhga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 2: A ve B gruplarinin son test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

A Grubu B Grubu
Parametreler N AO 5§ AO £S5 t P
Yas (yil) 30 10,40+,74 10,934,70 -2,027 ,052
Boy (cm) 30 146,20+4,83 143,9716,62 1,055 ,300
Kilo (kg) 30 36,77+5,38 34,49+3,57 1,364 ,184
MaxVO0?2 (I/kg/dk) 30 35,12+4,97 31,6614,63 1,974 ,058
Dikey Sigrama (cm) 30 27,23+4,59 23,93+3,67 2,175 ,038*
Anaerobik Gug(kgm/sn) 30 44,25+8,28 39,60+8,29 1,537 ,135
30 m Sprint (sn) 30 5,80%,55 5,80%,32 ,020 ,984
Bacak Kuvveti (kg) 30 53,07+10,05 47,73+9,32 1,507 ,143
Pence Kuvveti (kg) 30 17,57+3,68 16,4943,12 ,867 ,393
Esneklik (cm) 30 16,87+5,40 18,33+7,90 -,594 ,557
Basit Ses RZ (ms) 30 219,67+35,98 285,60+47,57 -4,281 ,001**
Basit Isik RZ (ms) 30 257,00+50,08 364,73166,68 -5,003 ,001%**

*P<0,05 ** p<0,01

A ve B Gruplarinin son test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, MaxVO2, anaerobik giig,
otuz metre sprint, maksimal bacak kuvveti, penge kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda
anlamh farkhhk bulunamamistir (p>0,05). Dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 diizeyinde,
ses ve Isik reaksiyon zamanlari arasinda ise p<0,01 diizeyinde anlamli farklihk bulunmustur.
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Tablo 3: A grubu 6n ve son test degerlerinin ‘t’ degeri tablosu

Parametreler N On Test AO £ SS Son Test AO +SS t p
Boy (cm) 30 145,86 + 5,24 146,20 +4,83 -,496 ,628
Kilo (kg) 30 37,29 +5,88 36,77 £ 5,38 1,100 ,290
MaxVO02 (1/kg/dk) 30 30,89 + 4,93 35,12 + 4,96 -222,941 ,001%*
Dikey Sigrama (cm) 30 23,03 +4,59 27,23 £4,59 -6299,000 ,001**
Anaerobik Giig (kgm/sn) 30 41,25 + 8,28 44,25 + 8,8 -5181,837 ,001**
30 m Sprint (sn) 30 5,72+ 0,55 5,80 £ 0,56 -121,000 ,001%*
Bacak Kuvveti (kg) 30 49,07 + 10,05 53,08 + 10,05 -601,000 ,001%*
Pencge Kuvveti (kg) 30 16,07 + 3,68 15,57 + 3,69 -1124,000 ,001**
Esneklik (cm) 30 14,37 £ 5,40 16,87 £ 5,40 -35,536 ,001**
Basit Ses RZ (ms) 30 277,47 £54,78 219,67 £ 35,98 3,985 ,001**
Basit Isik RZ (ms) 30 343,07 £ 68,30 257,00 £ 50,09 5,130 ,001**

*P<0,05 ** p<0,01

A grubu 6n ve son test degerleri arasinda; boy ve agirlik parametreleri arasinda diizeyinde
anlamhfarklihk yoktur(p>0,05). MaxVO2, dikey sicrama, anaerobik gli¢, otuz metre sprint, maksimal
bacak kuvveti, pence kuvveti, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 4: B grubunun 6n ve son test degerlerinin‘t’ degeri tablosu

Parametreler N On Test AO £ SS Son Test AO + SS t p
Boy (cm) 30 142,27 £ 6,49 143,97 £ 6,62 -2,245 ,041%*
Kilo (kg) 30 34,62 + 3,98 34,49 + 3,57 ,151 ,882
MaxVO2 (1/kg/dk) 30 30,94 +4,64 31,66 + 4,63 -39,889 ,001%*
Dikey Sigrama (cm) 30 23,43 + 3,67 23,93 3,67 -749,000 ,001%*
Anaerobik Giig (kgm/sn) 30 37,40 £ 8,29 39,60 £ 8,29 -2548,104 ,001%*
30 m Sprint (sn) 30 5,84 +0,32 5,80+0,31 33,280 ,001%*
Bacak Kuvveti (kg) 30 45,73 +9,32 47,73 £9,29 -102,470 ,001%*
Penge Kuvveti (kg) 30 15,99 + 3,12 16,49 + 3,10 -36,228 ,001%*
Esneklik (cm) 30 18,73 £ 6,56 18,33 +7,90 ,444 ,664
Basit Ses RZ (ms) 30 268,47 +36,12 285,60 + 47,57 -1,999 ,065
Basit Igik RZ (ms) 30 351,33 + 50,52 364,73 + 66,68 -1,392 ,186
*P<0,05 ** p<0,01

B grubu 6n ve son test degerleri arasinda; agirlik, esneklik, ses ve isik reaksiyon zamani
parametreleri arasinda anlaml farkhlik bulunamamistir (p>0,05). Bunun yaninda boy parametreleri
arasinda p<0,05 dizeyinde anlamh farklihk bulunurken; MaxV02, dikey sicrama, anaerobik giic,
otuz metre sprint, maksimal bacak ve pence kuvveti parametreleri arasinda ise p<0,01 diizeyinde
anlamh farklihga rastlanmistir.

TARTISMA

Bu calisma, 12 haftalik hareket egitiminin 10—12 yas grubu bayan teniscilerin saglik ve beceriye
iliskin bazi fiziksel uygunluk parametreleri tizerine etkisini iki gruba (A ve B) ayirarak 6n ve son test
degerleri ile karsilastirmak suretiyle arastirilmistir.

Bizim calismamizda A ve B gruplarinin 6n test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, Max VO2, dikey
sigrama, anaerobik gl, otuz metre sprint, maksimal bacak kuvveti, penge kuvveti, esneklik, ses ve
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1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda anlamli farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Kukolj ve arkadaslari [12] 24 erkek 6grenci lzerinde yaptiklari calismada 30 m sprint kosusu
degerlerini disiik ve anlamsiz bulurken, Sevim ve arkadaslari [21] arastirmaya katilan deney grubu
ogrencilerinin 30 m sprint ve anaerobik gli¢c degerlerini istatistiksel agidan anlamsiz bulmuslardir
(p>0,05). Kog ve arkadasi [11] 14-16 yas grubuna yapmis oldugu calismada 6n ve son test
degerlerine gore esnekligi anlamsiz bulmuslardir. Aydos ve arkadasi [1] gruplar arasinda yas ve
boyu anlamsiz bulmustur. Cicioglu ve arkadaslari [3] gruplar arasi dikey sigrama degerlerinde bir
anlam bulamamislardir.

A grubu On ve son test degerleri arasinda; boy ve agirlik parametreleri arasinda anlamh farkllik
bulunamazken (p>0,05); MaxV0O2, dikey sicrama, anaerobik giic, otuz metre sprint, maksimal
bacak kuvveti, pence kuvveti, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani parametreleri arasinda p<0,01
dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Loko ve arkadaslari [16] 10-17 yas grubundaki estonyali kizlarin motor performans durumlariyla
ilgili yaptiklari calismada 30 m sprint kosusu degerlerinde 12—13 yas gruplarinin pozitif farkliliklara
sahip oldugunu bulmuslardir.

Williams [23] tek basina pence kuvvetinin bltin viicut kuvvetini temsil edebilecegini belirlemistir.
Erol [5] 16—18 yas grubu 28 genc sporcu lizerinde yapmis oldugu cabuk kuvvet ¢calismasinda deney
grubunun sag ve sol pence kuvvetini (p<0.01) istatistiksel acidan anlaml bulmustur.

Mero ve arkadaslari [19] 10-11 yas grubu sporcularda yapmis olduklari calismada denek

grubunun kontrol grubuna oranla daha biylk aerobik kapasiteye sahip olduklari sonucuna
varmislardir.
Guvel ve arkadaslari [8] altyapi sporcularinin fizyolojik ve fiziksel profillerini calisirken VO2max ile
yuksek korelasyon gdsteren ve antrene kisilerde 3 watt/kg dan daha yiiksek oldugu kabul edilen
PWC 170 degerini 2.44+0.90 watt/kg olarak saptamislardir. Denek grubu degeri ise 2.87+0.36 watt/
kg olarak bulmuslardir.

Malatesta ve arkadaslari [17] yaptiklari calismada 4 haftalik bir EMS antrenman programinin 12
voleybol oyuncusunun dikey sicrama ytiksekliginde anlamli farkhliklar bulmustur (p<0,05). Cicioglu
ve arkadaslari [3] yaptiklari calismada 8 haftalik antrenmanin sonunda deney grubu dikey sicrama
degerlerinde anlamli artis tespit etmistir (p<0,05).

Brown ve arkadaslari [2] 15 yas ortalamasindaki 26 denek lzerinde yaptiklari arastirmada

deneklerin ortalama anaerobik gic degerlerinin 49,4 ile 60,4 kgm/sn arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Glinay ve arkadaslar [7] 19-25 yaslari arasinda elit sporcularla yaptiklari galisma
sonunda deneklerin anaerobik glic degerlerinde anlamli bir artis belirlemislerdir (p<0,05).
Kutlu ve arkadaslari [13] 15-17 yas arasi geng sporcular l(zerinde yapmis olduklari ¢alismada
antrenman grubu bacak kuvvetleri ve anaerobik gli¢ ve performanslarinin gostergesi olan test ve
Olgclimler sonucunda deneklerin anaerobik glicleri ve bacak kuvvetleri tGzerine anlamli farkliliklar
bulmuslardir (p<0,01). Sevim ve arkadaslari [20] yaptiklari calismada deney grubu 6grencilere
yonelik maksimal bacak testinde istatistiksel acidan anlamh farkhliklar bulmustur.

Fleksibilitenin yetersiz kalmasi spor sakatliklarinin olusmasina imkédn saglar. Bu nedenle
antrenman programlamalarinda esneklik egzersizlerine de gerekli 6nemin verilmesi gerekmektedir.
Kalkavan ve arkadaslari [10] 12—15 yas grubu farkli spor branslarindaki sporculara yaptiklari
calismada esneklik degerlerinde istatistiksel bakimdan anlamli farkliliklar gézlemlemistir (p<0,05).
Aydos ve arkadaslari [1] 13—18 yas grubu 6grencilere yaptiklari esneklik test degerlerinde p<0,01
seviyesinde anlamhlik bulmuslardir.

B grubu 6n ve son test degerleri arasinda; agirlik, esneklik, ses ve i1sik reaksiyon zamani
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parametreleri arasinda anlamh farklihk bulunamamistir (p>0,05). Boy parametreleri arasinda
p<0,05 diizeyinde; MaxV0O?2, dikey sicrama, anaerobik gli¢, otuz metre sprint, maksimal bacak ve
pence kuvveti parametreleri arasinda ise p>0,01 diizeyinde anlamli farkliliga rastlanmistir.

Kutlu ve arkadaslari [15] yaptiklari calismada agirlik degerlerinde anlamh farklilik bulamamustir.
Sevim ve arkadaslari [21] motorik ve laboratuar testleri sonucunda anaerobik glic, maksimal bacak
ve penge kuvvetleri arasinda istatistiksel acidan anlamh farklilik bulamamislardir.

Cocuklarin boy ve kilolarina iliskin artisin onlarin gelisim evrelerine ait bir olgu [18] olmakla
beraber; Kutlu ve arkadaslari [14] genc¢ sporcularin anaerobik giicleri Gzerinde yaptiklari bir
calismada deneklerin boylari itibariyle bir artis s6z konusu olurken, Loko ve ark. ortalama 6,5 cm
bir artisi anlamli bulmuslardir [16].

A ve B Gruplarinin son test degerleri arasinda; yas, boy, kilo, MaxV0O2, anaerobik giig, otuz
metre sprint, maksimal bacak kuvveti, pence kuvveti ve esneklik parametreleri arasinda anlamli
farkhhk bulunamamistir (p>0,05). Dikey sigrama parametrelerinde p<0,05 dlzeyinde; ses ve isik
reaksiyon zamanlari arasinda da p<0,01 diizeyinde anlamli farklhilik bulunmustur.

Loko ve arkadaslari [16] 14-16 yas grubunda 30 m sprint degerlerinde anlamhilik bulamamislardir.
Diallo ve arkadaslari [4] 12—13 yaslarinda iki gruba 10 haftalik antrenman programini uygulamis ve
VO2max degerlerinde anlamlilik bulamamislardir.

Kutlu ve arkadaslari [13] iki farkli yas grubuna yaptirilan plyometrik calismanin 6n ve son
test degerleri arasinda dikey sicrama degerlerini istatistiksel acidan p<0,01 anlamlilik diizeyinde
bulmustur. Hascelik ve arkadaslari [9] sekiz haftalik fiziksel kondisyon egzersizleri galismasi
sonucunda 20 erkek voleybol oyuncusunun ses ve gorsel reaksiyon zamanlarinin azaldigini tespit
etmistir.

Sonug olarak, tenisci cocuklarda, diizenli hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri
Gizerine olumlu etkileri olmaktadir. Topsuz hareket egitimine gore, top ile birlikte uygulanan hareket
egitiminin, reaksiyon zamani gibi beceriye iliskin parametreleri daha iyi gelistirmesi sebebiyle
cocuklarin sportif performanslarina olumlu etkiler yapacagi diistinilebilir.
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