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Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik mesleginin gelecegi olan hemsirelik égrencilerinin tibbi ve aromatik bitkileri
kullanma durumu ve bu bitkilere iliskin gériislerini belirlemek amaciyla planlanmustir.
Yontem: Tammlayict olan bu arastirma bir Universite’nin 2016-2017 egitim-0gretim yili bahar yariyilinda
yapilmigtir. Aragtirmanmin evrenini bir iiniversitenin Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nde 2016-2017 egitim-ogretim
yilinda égretimine devam eden Hemsirelik Béliimii 1. 2. 3. ve 4. sinif olmak iizere toplam 257 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan ve 21
sorudan olusan anket formu ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve ortalama kullanimustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20+1.82, %80.2’si kadin, %61.5’i yurtta kalmakta ve %90.7 sinin kronik
hastaligi  bulunmamaktadir. Ogrencilerin %93’ii tibbi ve aromatik bitkilerin faydali oldugunu, %72.8’i
hastalaninca tercih ettigini, %84 ’ii anne, baba ya da aile biiyiiklerinin énerisi ile kullandigini belirtmigtir.
Sonug¢: Ogrencilerin t1ibbi ve aromatik bitkileri cogunlukla aile biiyiiklerinin énerisi ile kullandiklar:
belirlenmistir. Bu bitkilere erigimde giivenilir kaynaklardan éneri alinmast ve uygun élgiitlerde kullanilmasi gibi
konularda toplumun bilin¢lendirilmesi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Aromatik bitkiler, hemsirelik, 6grenci, tibbi bitkiler

ABSTRACT

Nursing Students’ Usage Status and Opinions about Medicinal and Aromatic Plants

Aim: This study was planned to determine the approaches of nursing students as the future of nursing profession
to the use of medicinal and aromatic plants, and their opinions related to these plants.

Methods: This descriptive research was conducted at a University in the spring semester of 2016-2017 academic
year. The universe of the research consisted of 257 students who are in 1st, 2nd, 3rd and 4th classes of Department
of Nursing in Faculty of Health Sciences of a University in 2016-2017 academic year. The data were collected
through the 21-question questionnaire prepared by the researchers based on the literature. The data were also
collected self-reportedly using the questionnaire. The data obtained from the study were analysed on computer,
and percentages and mean values were used in evaluating the data.

Results: The average age of the students was 20+1.82, 80.2% of them were female, 61.5% of them resided in
student residence and 90.7% of them did not have any chronic disease. 93% of the students stated that medicinal
and aromatic plants are beneficial and 72.8% of them stated that they prefer the use of medicinal and aromatic
plants when they are sick, and 84% of them stated that they use medicinal and aromatic plants with the advice of
their mother, father or other elders in their families.

Conclusion: It has been determined that students often use medicinal and aromatic plants with the advice of their
elders. It is recommended to raise awareness of the community on such issues as getting recommendations from
reliable sources for access to these plants and using them on appropriate criteria.

Keywords: Aromatic plants, nursing, student, medical plants
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GIRIS

Insanoglu var oldugundan beri gerek
sagligr koruma, gerekse de saglik sorunlarinin
¢Oziimii i¢in birgok yonteme bagvurmustur. Tibbi
ve aromatik bitkiler de bu yontemlerden biridir
(1). Glinlimiizde, bilimsel caligmalarda tibbi ve
aromatik bitkilerin 6nemli tedavi potansiyelinin
oldugunun belirtilmesi ile birlikte bu bitkiler en
¢ok tercih edilen tedavi segeneklerinden biri
haline gelmistir. Dogustan beklenen yasam
siiresinin  artisina  paralel olarak, kronik
hastaliklarda ki artis, yeni tedavi teknolojilerinin
yilksek maliyeti, giincel bakim ve tedavi
yontemlerinin etkilerine karst duyulan korkular,
tibbi ve aromatik bitkilere yonelimi biiyiik dl¢iide
arttirmustir (2).

Tibbi ve aromatik bitkilere ilginin artmasi,
hemsire arastirmacilariin bu konuya yonelik
arastirmalar yapmasini tesvik etmistir. Ulkemizde
hemsirelik alaninda tibbi ve aromatik bitkilerle
ilgili, 6zellikle hemsirelik lisans listli egitiminde
yapilan tez calismalart ve konuyla ilgili
derlemeler, tibbi ve aromatik bitkiler konusuna
ilginin hemsirelik alaninda giderek arttigini
kanitlar niteliktedir (2-7). Sentiirk (2020) yaptig1
calismada, hemsirelik 6grencilerinin %100’ iiniin
hayatlarinin herhangi bir déneminde bitkisel iiriin
kullandigini, bildikleri bitkiler arasinda ilk
besinin; nane (%93.9), ithlamur (%86.0), adagay1
(%76.3), kekik (%63.2), kusburnu (%71.1) ve
papatya (%50.0) oldugunu belirtmistir (8).
Klinikte calisan hemsirelerin de hastalarin bu
bitkilere karsi olan tutumuna duyarli olmalar
gerekmektedir. Bunu basarabilmek igin ise, ilk
once hemsirenin bu bitkilere kars1 kendi kisisel
bakis acisim1 anlamast gereklidir. Ciinkdi;
hemsirenin kendi kisisel bakis agisi, degerleri ve
inanglart hasta bakimi ile ilgili kararlarim ve
tutumunu etkiler (9). Hemsirelerin bu bitkilerin
etkisi, kullanim olgiisii ve sikligi gibi konularda
bilgilerini arttirmalar1 ve hastalarin bu bitkileri
kimin Onerisi ile, nasil ve hangi Olgilide
kullandiklarin1 ~ sorgulamalar1 ~ gerekmektedir.
Ayrica kullanilan bu bitkiler hastalar tarafindan
dogal ve giivenli olarak algilandigi igin 6zellikle
toksik, alerjik ve yan etkilerinin de olabilecegi
konusunda hastalar bilin¢lendirilmelidir (1,2).

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler
olduk¢a yaygin olarak kullanilmakla birlikte
kullanilan bu bitkilerin ne oldugu, ne siklikta
kullanildigt  ve hemsirelerin  bu  konudaki
goriiglerinin ne olduguna dair yeterli caligma
bulunmamaktadir. Bu  nedenle, c¢alisma
hemsirelik mesleginin gelecegi olan hemsirelik
Ogrencilerinin tibbi ve aromatik bitkileri kullanma
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durumu ve bu bitkilere iligkin goriislerini
belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin  Tipi:
tanmimlayici tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi:
Aragtirmanin evrenini bir iiniversitenin Saglik
Bilimleri  Fakiiltesi'nde 2016-2017 egitim-
Ogretim yil1 bahar yariyilinda 6gretimine devam
eden Hemsirelik Bolimii 1. 2. 3. ve 4. sinif olmak
iizere toplam 370 o&grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem se¢imine gidilmemis,
calismaya dahil edilme kriterlerine uygun (Saglik
Bilimler Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1., 2., 3. ve
4. simif 6grencisi, ¢alismaya katilmaya goniillii ve
anketi eksiksiz doldurmus olma) olan 257 dgrenci
ile calisma tamamlanmistir.  Ogrencilerin
arastirmaya katilim orani %64'dir.

Veri Toplama Araci: Arastirma verileri
arastirmacilar  tarafindan literatlir  bilgileri
dogrultusunda hazirlanan (2,10-15) ve 21 sorudan
olugan anket formu ile toplanmistir. Bu ankette
ogrenciler ile ilgili tamitict Ozellikler (yas,
cinsiyet, medeni durum, sinif, ailenin yasadigi
yer, Konya’da yasanilan yer, anne ve babanin
egitimi ile ¢alisma durumu, kronik hastaliklar ve
maddi durumu algilama), tibbi ve aromatik
bitkilere yonelik sorular (kullanma durumu, en
¢ok kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler,
Ogrencilerin bu bitkilere yonelik goriigleri) yer
almaktadir.

Bu  calisma,

Verilerin Toplanmasi: Veriler
toplanmadan 6nce 2016-2017 egitim-6gretim yil
bahar yartyilinda ogretimine devam eden

Hemgirelik Boliimii 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri
ile goriisiilmiis, calisma hakkinda bilgilendirme
yapilmig ve arastirmaya katilmayr kabul
edenlerden sozIli onam alinmistir. Veriler,
0zbildirim yontemi ile anket formu kullanilarak
toplanmistir. Anket formlarinin doldurulmasi
yaklasik 10 dakika stirmistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma-
dan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda analiz
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizde
ve ortalama kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmaya
baslamadan 6nce, kurumdan yazil1 izin alinmis ve
calisgma esnasinda  Helsingi  Bildirgesi'ne
uyulmustur. ~ Veriler  toplanmadan  Once
Ogrencilere ¢alismanin amaci ve yapilma nedeni
ile ilgili bilgi verilerek arastirmaya katilmay1
kabul edenlerden s6zel onamlar1 alinmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin
tanitic1  Ozelliklerine bakildiginda, 6grencilerin
yas ortalamasi 20+1.82, %80.2’si kadin, %61.5’1
yurtta kalmakta ve %90.7’sinin kronik hastaligi
bulunmamaktadir.  Ogrencilerin ~ %60.3’{iniin
annesinin ve %32.3’linlin babasinin egitim
durumu ilkdgretim ve altidir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanmitici Ozelliklerinin
Dagilimu
Ozellikler (n:257)

Ort+SS
Yas (yi) 20+1.82
N %
Cinsiyet
Kadin 206 80.2
Erkek 51 19.8
Simf
1. 102 39.7
2. 55 21.4
3. 54 21.0
4, 46 17.9
Anne Egitim Durumu
[kogretim ve alt1 155 60.3
Lise ve iistii 102 39.7
Baba Egitim Durumu
[kogretim ve alt1 83 32.3
Lise ve iistil 174 67.7
Kronik hastalik durumu
Var 24 9.3
Yok 233 90.7
Son yillarda saghg siirdiirme ve
hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in tibbi ve aromatik
bitkiler = olduk¢a  fazla  kullanilmaktadir.

Calismamizda 6grencilerin en ¢ok kullandig tibbi
ve aromatik bitkiler thlamur (%61.1), nane
(%43.6) ve adagay1 (%42.8) olarak belirlenmistir

(Tablo 2). Yapilan bir¢ok c¢alismada da
Ogrencilerin bu bitkileri kullandiklari
belirlenmistir (2,8,10,11,13-16). Kilighan ve

Calhan’in (2015) ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan
iic baharata verilen yanitlar arasinda nane yer
alirken, baska bir calismada ise nane (%7.5)
dordiincti sirada yer almistir (13,14). Arastirma
sonuglarindan farkli olarak Kaner ve ark (2017)
calismasinda, sorgulanan 95 bitki icinde kuru
bitki olarak en ¢ok kullanilan ilk bes bitki sirasiyla
karabiber (%37.1), tar¢in (%30.1), ¢orek otu
(%28.4), kirmiz1 biber (%24.5) ve kekik (%23.8)
olarak  belirtilmistir  (15). Bu  sonuglar
dogrultusunda yasanan bolgenin kiiltiirel yapisi ve
cografi Ozelliklerine gore kullanilan tibbi ve
aromatik Dbitkilerin degisiklik gosterebilecegi
diistiniilmiistiir.
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Tablo 2. Ogrencileri Kullandigi Tibbi ve
Aromatik Bitkilerin Dagilimi

Kullanilan Tibbi ve Aromatik

Bitkiler* no %
Ihlamur 157 61.1
Nane 112 436
Ada gay1 110 4238
Kekik 81 315
Maydanoz 78 304
Sarimsak 76 29.6
Kusburnu 71 27.6
Zencefil 67 26.1
Corek otu 66 25.7
Sahlep 55 214
Dereotu 46 17.9
Rezene 32 125
Hagshas 26 101
Feslegen 23 8.9
Isirgan otu 12 4.7

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Ogrencilerin %93’{i tibbi ve aromatik
bitkilerin faydali oldugunu ve %72.8’i
hastalaninca oncelikli olarak bu bitkileri tercih
ettigini belirtmistir (Tablo 3). Ugulu ve Aydin’in
(2011) g¢alismasinda &grencilerin %68.5’1 tibbi
bitkilerin gerekli oldugunu ve %49.3’1 grip ve
soguk alginligr gibi hastaliklarda kullandigini
belirtmistir (10). Bu sonuglar dogrultusunda,
kullanim oranin yiiksek olmasinin sebebi tibbi ve
aromatik bitkilerin bir ¢ok ilacin ham maddesi
oldugunun  bilinmesi ile iliskili oldugu
diistiniilmiistiir. Ancak bu bitkilerin kullanilirken
miktarina dikkat edilmesi gerektigi, aksi halde son
derece toksik ve alerjik etkilere yol acabilecegi
unutulmamalidir.

Tablo 3. Ogrencilerin Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin  Faydalarma ve Tercih Etme

Durumlarma Yonelik Goriislerinin - Dagilim
(n:257)

n %
Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Faydal Oldugunun
Diisiiniilmesi
Evet 239 93.0
Hayir 18 7.0
Hastahk Halinde Oncelikli
Olarak Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Tercih Edilme
Durumu
Evet 187 72.8
Hayir 70 27.2
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Ogrencilerin %79.4’{i tibbi ve aromatik bitkilerin
bagisiklik sistemini gili¢lendirdigini ve %87.7’si
bu bitkilerin kullanim1 i¢in yeterli arastirma
yapilmasi gerektigini belirtmistir (Tablo 4). Bu
sonugclar, gelecegin hemsireleri olacak hemsirelik
Ogrencilerinin bu bitkilere ilgisini gostermesi
bakimindan anlamlidir.

Ogrencilerin %67.7’si tibbi ve aromatik
bitkilerin ders c¢alisirken motivasyonu arttirdigini,
%74.1°1 savlarda stresi azalttifini ve %82’si
stresli durumlarda rahatlatict olarak
kullanilabilecegini belirtmistir (Tablo 4). Kutlu
ve ark (2008) calismasinda, simav esnasinda
Ogrencilere  Lavanta aromast inhalasyonu
uygulamig ve bu inhalasyon sayesinde
Ogrencilerin smav stresi ve kaygisinin azaldigi
belirtilmistir (17). Bu durumun tibbi ve aromatik
bitkilere kars1 olumlu yaklagimin, stresin olumsuz
etkilerini  azaltmas1 ile iliskili  oldugu
diistintilmiistiir.

Ogrencilerin %99.5’i anne, baba ve aile
biyiiklerinin, %30.4’0 yakin arkadaslarinin,
%15’1 komsularinin, %47.9’u saglik personelinin,
%24.5°1 atarlarin, %38.9’u internet/televizyon ve
%19.1°1 gazete/dergi Onerisi dogrultusunda tibbi
ve aromatik bitkileri kullandigin1  ifade

etmislerdir. Calisma sonucunu destekler sekilde
Ugulu ve Aydin (2011) ¢calismasinda 6grencilerin
%82.6’s1 ailelerinden tibbi bitkiler hakkinda bilgi
aldigin1 belirtmistir (10). Tibbi ve aromatik
bitkilerin ~ kullanim  durumunun,  biiyiik
bolimiiniin  (%99.5) anne, baba ve aile
biiyiiklerinin 6nerisi ile olmasi, 6grencilerin bu
bitkileri  kullanma aligkanliklarimi  kiiltiirel
normlarin etkiledigi diisiiniilmiistiir.

Ogrencilerin %81.7’si baska bir kisiye tibbi
aromatik ve bitki kullanimini 6nerdigini, %91.1°1
tibbi ve aromatik bitki kullanimi1 sonrasi herhangi
bir yan etki ile karsilasmadigini, %51.8’1 tibbi ve
aromatik bitkilerin zararli olabilecegini, %93.8’1
tibbi ve aromatik bitkilere iligkin her hangi bir
sempozyum/kongreye  katilmadiklarimi ifade
etmislerdir. Sucakli ve ark. (2014) c¢aligmasinda
benzer sekilde Ogrencilerin  ¢ogunlugunun
(%57.5) bir kisiye tibbi ve aromatik bitki
kullanimini 6nerdigini belirtmistir (11). Arastirma
sonuclarindan farkli olarak Kavurmaci ve ark.
(2018)  calismasinda  Ogrencilerin ~ %5.8’1
aromaterapiyi kullandigini ifade etmistir (7). Bu
sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin biiyiik bir
kismmin tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda
olumlu bir goriige sahip oldugu diistintilmiistiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Tibbi ve Aromatik Bitkiler Hakkindaki Goriislerinin Dagilimi (n=257)

Gériisler Katiliyorum Katilmiyorum Karasizim
(%) (%) (%)

Tibbi ve aromatik bitkiler saglik personelinin

Onerisi olmadan kullanilabilir. 36.6 35.4 28.0

T1b_b_1 ve aromatik bitkiler ila¢ tedavisi kadar 408 975 318

etkilidir.

Tibbi ve aromatik bitkiler bagisiklik sistemini

giiclendirir. 79.4 4.7 15.9

Tibbi ve aromatik bitkiler ilagla tedavisi

miimkiin olan hastaliklar i¢in kullanilabilir. 53.7 14.9 314

Tibbi ve aromatik bitkiler ilagla tedavisi

miimkiin olmayan hastaliklar i¢in kullanilabilir. 35.0 33.9 31.1

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi ig¢in

yeterli aragtirma yapilmahdir. 87.7 5.1 7.1

Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi gerekli

tedavinin kullanimini geciktirir. 24.7 34.9 40.4

Tibbi ve aromatik bitkiler ders c¢alisirken 6.3 26.0

motivasyonu arttirmada etkilidir. 67.7 ' '

Tibbi ve aromatik bitkiler sinavlarda stresin

baskilanmasinda etkilidir. 4.1 151 127

Tibbi ve aromatik bitkiler stresli durumlarda

rahatlatici olarak kullanilabilir. 82.0 4.7 133

T1ibbi ve aromatik bitkiler adaptasyonu arttirir. 55.3 10.6 34.1
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Arastirmanin ~ Smmirhhiklari:  Bu  c¢alisma
sonuglar1 yalnizca arastirmaya katilan hemsirelik
boliimii dgrencilerine genellenebilir. Ogrencilerin
cevaplarinin giivenilirligi, verdikleri bilgilerin
dogrulugu ile siirlidir.

SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz arastirmada Ogrenciler
tarafindan tibbi ve aromatik bitki kullaniminin
yaygin oldugu ve dgrencilerin bu bitkilere kars1
olumlu bir goriisii oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler alaninda
caligmalar mevcut olup, oOzellikle randomize
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