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OZET

Siddetin alt dallarindan biri olan ve genellikle ergenler ve gengleri etkileyen flort siddeti “iftlerin flort
iliskisinde birbirine karsi sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet ya da siddet iceren davramslar uygulamasi ve
birbirlerinin davranmislarina sosyal kisitlamalar getirmesidir”. Flort siddeti sadece endise verici yayginhgi
nedeniyle degil, fiziksel ve zihinsel saglik iizerine olan olumsuz etkileri nedeniyle de toplumda goriilen 6nemli bir
problemdir. Flort siddetinin neden oldugu bazi sorunlar anksiyete, depresyon, intihar girisimleri, alkol kullanimi
ve riskli cinsel davramslardwr. Flort siddeti; fiziksel, psikolojik/duygusal, sozel ve cinsel siddet olarak ortaya
¢ctkmaktadir ve ebeveynler tarafindan cezalandirilma, flort siddeti magduru arkadagin varligi, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel kalip yargilarin benimsenmesi, alkol/madde kullanimi gibi bazi faktorler flort siddeti
riskini arttirmaktadir. Sorunun ¢éziimiine yonelik olarak atilmasi gereken adimlar flort siddeti farkindaliginin
arttirilmast ve risk faktorlerinin tanimlanmasidwr. Flort siddetinin énlenmesi, tanilanmasi ve tedavisine yénelik
olarak hemsirelerin de énemli rolleri bulunmaktadir.
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ABSTRACT

A Different Side of Violence: Dating Violence, Effects and Influencing Factors

Dating violence, one of the sub-branches of violence, usually affects adolescents and young people, is that
" couples commit verbal, sexual, emotional and physical violence or display violent behaviors against each other,
and bring social restrictions on each other's behaviors in dating relation ". Dating violence is an important
problem in society not only due to worrisome prevalence but also because of its negative effects on physical and
mental health. Some of the problems that arises as a result of dating violence are anxiety, depression, suicide
attempts, alcohol use and risky sexual behavior. Dating violence includes physical, psychological / emotional,
verbal and sexual violence and some factors such as parental punishment, have a friend who has been exposed to
dating violence, alcohol and substance use and have tranditional attitudes towards gender roles increase the risk
of dating violence. The steps that need to be taken to solve the problem are increasing the awareness of dating
violence and defining risk factors. Nurses also play important roles in prevention, diagnosis and treatment of
dating violence.

Keywords: Violence; Teenagers, Risk Factors; Nursing

GIRIS

Siddet, giinlimiizde hem diinya hem de
Tiirkiye’de toplumsal bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Toplumda siddet igeren olaylarin
arttigl, gengleri de kapsayacak  sekilde
yayginlastig1 gozlenmektedir ve gencler daha
fazla risk altinda kalmaktadir (Ali ve Ali 2015).
Kisileraras1 siddet tiirlerinden biri olan flort
siddeti, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(2014) tarafindan bireylerin flort iliskisi i¢erisinde
birbirlerine kars1 kasith ya da kasitsiz olarak
fiziksel, psikolojik, duygusal ya da cinsel siddet
iceren  davraniglar  uygulamasi seklinde

tanimlanmistir (Vagi, Olsen, Basile ve Vivolo-
Kantor 2015) ve 16-24 yas aras1 genclerde
goriilen siddet tiirlerinin yaygin olan bir formudur
(Olson, Rickert ve Davidson 2004). 2013 yilinda
Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan Ulusal
Genglik Risk Davranisi ¢alisma sonuclarina gore,
flort iligkisi olan kadinlarin %20,9°u ve erkek
ogrencilerin de %10,4’{ son 12 ay igerisinde flort
siddetinin farkli tiirlerine maruz kaldigini ifade
etmistir (Vagi, Olsen, Basile ve Vivolo-Kantor
2015). Karsberg, Bramsen, Lasgaard ve Elklit
(2018) tarafindan 2934 Danimarkali 8.sinif

*Bu calisma, 21-22 Nisan 2017 tarihleri arasinda Kocaeli’de diizenlenen 3. Uluslararast Farkli Siddet Boyutlari
Toplumsal Algi Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

** Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD. (Ars. Gor.),
Orcid ID: 0000-0002-9883-5545, e-posta: yldrmsvda@gmail.com

*#% Sorumlu Yazar: Atilim Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, (Prof. Dr.), Orcid ID: 0000-0002-8457-

0048, e-posta: fusun.terzioglu@atilim.edu.tr

285



Yildirim ve Terzioglu

ogrencileri ile yapilan c¢alismada, Ogrencilerin
%32.2’sinin duygusal, %11.2’sinin fiziksel ve
%10.6’smnin  da cinsel flort siddetine maruz
kaldigi ve 9%20.6’sinin  duygusal, %6’sinin
fiziksel ve 9%2.1’inin de cinsel flort siddeti
uyguladig: belirtilmistir. Tanzania’da 1113 erkek
ve 226 kadin ile yapilan ¢alismada, son 12 ay
icerisinde, kadinlarin %35,8’inin, erkeklerin de
%34,8’inin flort siddetinin herhangi bir seklini
yasadig1 saptanmistir (Mulawa, Kajula, Yamanis,
Balvanz, Kilonzo ve Maman 2018). Isvigre’li
ogrenciler ile yapilan calismada da 6grencilerin
%48,8’inin  flort siddetine maruz kaldigini ve
%41,9’unun fiziksel flort siddeti uyguladig:
belirlenmistir (De Puy, Hamby ve Lindemuth
2015). Ulkemizde 500 iiniversite dgrencisi kadin
ile yapilan c¢alismada ise, Ogrencilerin %881
duygusal, %22,2’si sozel, %21,4’ii ekonomik,
%16,4’u fiziksel, %7,2’si cinsel flort siddetine
maruz kaldigmi ifade etmistir (Dikmen, Ozaydin
ve Yilmaz, 2018). Nigde’de yapilan bir baska
caligmada da 6grencilerin %14,8°1 flort iliskisinde
siddete maruz kaldigimi ifade ederken, siddet
uyguladigini ifade edenlerin orani da %17,2’dir
(Ozdere ve Kiirtiil 2018). Bu derlemenin amaci,
siddetin farkli bir yiizii olan flort siddeti, etkileri
ve flort siddetini etkileyen faktorler konusunda
farkindaligr arttirmak ve flort siddeti konusunda
hemsirelerin rollerini incelemektir.

Flort Siddetinin Tiirleri

Flort siddeti, iliski igerisinde &grenilen
modellerin yetiskinlik doneminde de devam
ederek siddete doniisme ihtimalinin yiiksek
olmasi ile aile i¢i siddete kadar uzanabilmektedir
(O’Keefe 2005). Ortaya ¢ikis agisindan da flort
siddeti fiziksel siddet, cinsel siddet ve
sozel/duygusal siddet olmak {lizere genis bir
yelpazeye sahiptir. Flort siddeti fiziksel boyutu
icerisinde silah ile saldirma, dévme, yakma,
bogma, 1sirma, tirmalama ve tokat atma gibi
davraniglar1 barindirmaktadir (Foshee, Bauman,
Linder, Rice ve Wilcher 2007). Gormezden
gelme, tehdit etme, azarlama, sert bir sekilde
elestirme, kiifiir etme, kiicimseme, agsagilama gibi
davranislar da flort siddetinin psikolojik/duygusal
veya sozel siddet boyutu icerisinde yer almaktadir
(Offenhauer ve Buchalter 2011). Cinsel iligkiye
ve cinsel davraniglara zorlama gibi davranislar da
cinsel flort siddeti igerisinde yer almaktadir
(Senol ve Yildiz 2013). Flort siddeti, diger siddet
tirlerinde oldugu gibi, sadece fiziksel olarak
degil, psikolojik/duygusal/sézel ve cinsel olmak
tizere ¢cok farkli boyutlarda karsimiza ¢ikmakta ve
gengleri bu siire¢ igerisinde hem fiziksel hem de
psikolojik olarak farkli acilardan etkilemektedir.

Flort Siddetinin Etkileri

Flort siddeti hem zihinsel ve fiziksel saglik
tizerine olan olumsuz etkileri hem de endise verici
yayginligi nedeniyle toplumun onemli
problemlerinden biridir (Callahan, Tolman ve
Saunders 2003). Flort siddetinin neden oldugu
psikososyal sorunlardan bazilar1 anksiyete ve
depresyondur. Flort siddeti igerisinde yer alan
genclerin daha fazla oranda depresif ve anksiyete
semptomlarini gosterdigi belirtilmektedir
(Garthe, Sullivan ve Behrhorst 2018; Van
Ouytsel, Ponnet ve Walrave 2017). Ayrica
olumsuz duygusal durumlar ve zihinsel saglik ile
iliskili 6fke durumlar1 da flort siddeti ile iliskili
sorunlar icerisinde yer almaktadir (Kaukinen
2014) ve yasanan flort siddeti bireylerin benlik
saygisiin azalmasina neden olmaktadir (Van
Ouytsel, Ponnet ve Walrave 2017). Flort siddeti,
psikososyal sorunlarin yaninda fiziksel sorunlar
ve bazi1 riskli davraniglar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlardan biri de intihar
diisiincesi ve intihar girisimidir (Nahapetyan,
Orpinas, Song ve Holland 2014). Baker, Helm,
Bifulcu ve Chung-Do (2015) tarafindan 39 lise
Ogrencisi ile Hawai’de yapilan odak grup
goriismesine sonucuna gore, flort siddetine maruz
kalan genclerin kendine zarar verme ve intihar
egilimleri artmaktadir. Ayrica, siddetli bir iligki
icerisinde yer alan gencler, siddetin sonuglar ile
bas edebilmek i¢in alkol ve madde kullanimina
yonelebilmektedir (Baker, 2016; Parker ve
Bradshaw 2015). Bunun yaninda, siddet iceren
iliski yasayan kadinlarda riskli cinsel davraniglar
da daha fazla oranda goriilmektedir (Kaukinen
2014). Rizzo, Joppa, Barker, Zlotnick, Warren,
Saint-Eloi Cadely ve arkadaslari (2017)
tarafindan 109 lise Ogrencisi ile yapilan
caligmada, katilimcilarin %44’ {iniin vajinal cinsel
iliski yasadigi ve bunlarin %35’inin kondom
kullanmadig: belirtilmistir. Bu durum, genglerin
gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanma riskini arttirmakta ve sagligin
stirdiiriilmesi risk altina girmektedir.

Flort Siddetini Etkileyen Faktorler

Flort siddetinin ortaya cikmasina neden
olan bazi faktorler bulunmaktadir ve yasamin
erken donemindeki aile siirecleri, genclik
doneminde flort siddetinin ortaya c¢ikmasinda

onemli rol oynayan faktorlerden biridir.
Ebeveynleri  tarafindan  ilgisiz ~ davranilan
(Livingston, Eiden, Lessard, Casey, Henrie,

Leonard 2018; FEarnest ve Brady 2016),
cezalandirilan (Temple, Choi, Reuter, Wolfe,
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Taylor, Madigan ve ark. 2018) ve ¢cocukluk
doneminde kotii muamele goren genglerde flort
siddetinin ortaya ¢ikma ihtimali artmaktadir
(Cascardi ve Jouriles 2018; Cohen, Shorey,
Menon ve Temple 2018; Davis, Masters, Casey,
Kajumulo, Norris ve George 2018). Auslander ve
arkadaslarinin (2018) belirttigine gore de, 12-19
yas arasindaki 234 kiz c¢ocugu ile yapilan
arastirma sonucunda, ¢ocukluk doneminde koti
muameleye maruz kalan kisilerin, addlesan
donemde flort siddetine maruz kalma ihtimali
artmaktadir. Yapilan bir ¢alismaya gore de, aile
ici siddete maruz kalan gen¢ kadinlarin flort
iliskisinde siddet uygulama ya da siddete maruz
kalma olasiliklarinin  daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Choi ve Temple 2016). Cocukluk
doneminde cinsel tacize ugrayan erkeklerin de,
flort iliskisi icerisindeki cinsel siddeti daha fazla
destekledikleri  belirtilmektedir  (Debowska,
Boduszek ve Willmott 2017).

Cocuklarin  dogrudan siddete maruz
kalmasinin yaninda, ebeveynleri arasindaki
siddete taniklik etmeleri de flort siddetine maruz
kalma veya siddet uygulama olasiligini
arttirmaktadir (Callaghan, Alexander, Sixsmith ve
Fellin 2018; Gonzalez-Mendez, Yanes ve
Ramirez-Santana 2017; Hébert, Moreau, Blais,
Lavoie ve Guerrier 2017; Izaguirre ve Calvete
2017; Gage 2016). Karlsson, Temple, Weston ve
Le (2016)’nin belirttigine gdére de ebeveynler
arasindaki siddete taniklik eden ¢ocuklarda hem
flort siddeti ihtimali artmaktadir hem de flort
siddetini daha fazla oranda desteklemektedirler.
Aileye ait o©Onemli Ozelliklerden biri olan
ebeveynlerin egitim durumu ve sosyoekonomik
diizeyleri de flort siddetini etkileyen faktorlerden
biridir. Ebeveynlerinin egitim durumu ve sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan genclerde flort
siddetinin goriilme orani daha yiiksektir (Black,
Chido, Preble, Weisz, Yoon, Delaney-Black ve
ark. 2015). Temple, Choi, Reuter, Wolfe, Taylor,
Madigan ve Scott (2018) tarafindan da
ebeveynlerinin egitim diizeyi diisiik olan
genglerin flort iligkilerinde daha fazla oranda
fiziksel siddet uyguladiklari belirtilmistir.

Ailenin yaninda, igerisinde yasadigimiz
toplum da siddete olan bakis agimiz1 ve siddet
egilimimizi etkilemektedir. Afrikan Amerikan
genclerle yapilan bir calismada, okulda ve
toplumda siddete maruz kalan genclerin flort
siddetini daha fazla destekledikleri ve daha fazla
oranda flort siddeti uyguladiklar1 ya da flort
siddetine maruz kaldiklar1 saptanmistir (Black,
Chido, Preble, Weisz, Yoon, Delaney-Black ve
Lewandowski 2015). Johnson, Parker, Rinehart,

Nail ve Rothman (2015) tarafindan yapilan
sistematik derleme calismasinda, siddet iceren
suclar, seks ticareti, uyusturucu satigi gibi yasadisi
eylemler ve sapkin davranislarin oldugu bir
cevrede biiyiiyen c¢ocuklarda fiziksel flort siddeti
olasiligmin arttig1 belirtilmistir.

Flort siddetine iligkin risk faktorlerinden bir
digeri de kisinin flort siddeti ile ilgili onceki
deneyimleridir (Mulawa, Kajula, Yamanis,
Balvanz, Kilonzo ve Maman 2018). Jouriles,
Choi, Rancher ve Temple (2017) tarafindan
yapilan calismada, daha once fiziksel flort
siddetine maruz kalan genglerde, ilerleyen
donemlerde de fiziksel flort siddetine maruz
kalma olasiliginin arttig1 belirtilmistir. Sagliksiz
yasam tarzi aliskanliklar igerisinde yer alan asir1
alkol kullanimi da flort siddetine iliskin risk
faktorleri icerisinde yer almaktadir. Yapilan
caligmalar alkol kullanan genclerin flort siddetini
daha fazla destekledigini ve daha fazla oranda
flort siddeti icerisinde yer aldigini gostermektedir
(Mulawa, Kajula, Yamanis, Balvanz, Kilonzo ve
Maman 2018; Haynes, Strauss, Stuart ve Shorey
2018; Choi, Elmquist, Shorey, Rothman, Stuart ve
Temple 2017; Parker, Debnam, Pas ve Bradshaw
2016; Niolon, Vivolo-Kantor, Latzman, Valle,
Kuoh, Burton ve ark. 2015). Benzer sekilde,
madde kullanimi da g¢iftler arasindaki flort siddeti
ihtimalini arttirmaktadir (Van Ouytsel, Torres,
Choi, Ponnet, Walrave ve Temple 2017; Shorey,
Fite, Choi, Cohen, Stuart ve Temple 2015).
Johnson, LaValley, Schneider, Musci, Pettoruto
ve Rothman (2017) tarafindan yapilan meta-
analiz calismasinda, esrar kullaniminin fiziksel
flort siddetine ugrama ihtimalini %54; fiziksel
flort siddeti uygulama ihtimalini de %45 oraninda
arttirdigt  belirtilmistir.  Yapilan bir bagka
caligmada erken yasta alkol kullanan ve daha dnce
esrar kullanmis olan genclerin, kullanmayanlara
gore flort iliskisinde siddete maruz kalma
olasiliklarinin daha fazla oldugu belirtilmistir
(Van Ouytsel, Ponnet ve Walrave 2017).

Giinliik yasantimizin biiyiik bir boliimiinde
karsimiza ¢ikan toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin kalip yargilar da flort siddetine yonelik
tutumlar1 ve flort siddetini etkileyen oOnemli
faktorlerden biridir (Qu, Wang ve Zhao 2018;
Reyes, Foshee, Niolon, Reidy ve Hall 2016;
Reidy, Smith-Darden, Cortina, Kernsmith ve
Kernsmith 2015). Gressard, Swahn ve Tharp
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada daha yiiksek
oranda cinsiyet esitsizligine iligkin bakis agisina
sahip olan addlesan kadinlarin, daha fazla oranda
fiziksel ~ flort siddetine maruz  kaldiklar
belirtilmigtir. Erkek Ogrenciler ile yapilan bir
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baska ¢alismada da cinsiyet esitligi ve ataerkil
kiiltiirel normlara iliskin geleneksel bir bakisi
acisina sahip olan gengler arasinda fiziksel ve
psikolojik flort siddeti olasilifinin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Ozaki ve Otis 2017). Benlik
saygisi da, f16rt siddeti riskini arttiran faktdrlerden
birisidir. Diaz-Aguado ve Martinez (2015)
tarafindan, 4147 erkek ile Ispanya’da yapilan bir
caligmada, benlik saygis1 diisiik olan erkeklerin,
erkek egemenligini ve kadinlara kars1 siddeti daha
fazla oranda destekledikleri, problemlerin
¢Ozlimiinde siddeti tercih ettikleri belirtilmistir.
Yapilan bir bagka ¢alismada da spor aktivitelerine
katilim yoluyla kadmlarin benlik saygisinin
yiikseldigi ve daha az oranda flort siddeti
deneyimledikleri belirtilmistir (Milner ve Baker
2017).

Flort siddetinin ortaya c¢ikist agisindan,
cinsiyet de Onemli bir faktordiir. Yapilan
calismalar, erkeklerin flort siddetinin daha fazla
desteklediklerini gostermektedir (Black, Chido,
Preble, Weisz, Yoon, Delaney-Black ve
Lewandowski 2015). Tiim faktorlerin yaninda,
flort siddetine yonelik tutumlar da flort siddetinin
onemli belirleyicilerinden biridir ve eger kisinin
flort siddetine yonelik tutumu destekleyici ise,
flort siddeti igeren bir iliski igerisinde yer alma
ihtimali de daha fazladir (Foshee, Reyes, Chen,
Ennett, Basile, DeGue ve ark. 2016; De Puy,
Hamby ve Lindemuth 2015).

Flort siddetine neden olan risk faktorlerinin
tanilanmasi, flort siddetinin dnlenmesine yonelik
birincil ve ikincil koruma programlarinin
geligtirilmesinde  6nemli rol oynamaktadir.
Siddetin Onlenmesine yonelik olarak cesitli
programlar diizenlenmis olmamakla birlikte,
yasal diizenlemelerin yapilmis olmasi da ayrica
Onem teskil etmektedir.

Flort Siddetine Yonelik Onleme
Programlari ve Yasal Boyut

Amerika Birlesik  Devletleri’nin 14
eyaletinde (Connecticut, Florida, Georgia,
Illinois, Massachusetts, Nebraska, New Jersey,
Ohio, Pennsylvania, Rhode Island, Tennessee,
Texas, Virginia ve Washington) 2011 yili Mart
ay1 itibariyle genglerin flort siddeti konusunda
egitim  almalarmma  yonelik olarak  yasal
diizenlemeler yapilmistir. Ayrica California,
Georgia, Maryland, Oregon ve Texas’ta da benzer
mevzuatlar  bulunmaktadir  (Offenhauer ve
Buchalter 2011). Arizona Eyalet Yasasi’na gore,
7.smiftan 12.simifa kadar veren okullarda flort
siddetinin tanimi, flort siddetinin saptanmasina
iligkin belirtiler ve saglikli bir flort iliskisinin
ozellikleri konusunda, egitim miifredatinin saglik

ile iligkili konular igerisinde yer alacak sekilde
Ogrencinin yasina uygun olarak egitim verilir
(Arizona State Legislature, 2014). “Kaliforniya
Devlet Okullar1 i¢in Saglik Cergevesi” de cinsel
istismarin Oonlenmesine yonelik  egitim
icermektedir. Egitim igerisinde saglik bir iligkinin
Ozellikleri tartisilmakta ve potansiyel olarak
zararli iliskilerin tanimlanmasi, akran baskinin
uistesinden gelme ve yliksek riskli davranislardan
kacinma konular1 yer almaktadir (State of
California Law, 2014). Kolerado’da halk saglig:
ve ¢evre bakanligi tarafindan kapsamli bir
cinsellik programi olusturulmustur. Bu program
kapsaminda genclere, flort iligkisi igerisinde
cinsel siddeti 6nleme ve cinsel ve fiziksel siddetin
ortaya ¢iktig1 durumlar1 tanima ve giivenli ve
etkili bir sekilde nasil yanit verilecegi konularinda
egitim verilmektedir (Colorado Law, 2016).
Connecticut’da sertifikali 6gretmen, yonetici ve
O0grenci personeli i¢in hizmet ici egitim
programinin bir parcasi olarak flort siddeti ve aile
ici siddet konularinda egitim verilmektedir (State
of Connecticut, 2010). Delaware’de politikalar,
zorunlu raporlama ve gizlilik ilkeleri de dahil
olmak fizere, addlesan flort siddeti ve cinsel
saldir1 durumlarina yanit vermek icin ilgili okul
tarafindan bir protokol ve konu ile ilgili egitimler
verilmesini zorunlu kilmistir. Yasa ayrica,
ogrencilerin saglik ile iligkili ders programlarina
saglikli flort iliskileri ile ilgili kapsamli bir
egitimin eklenmesini gerektirmektedir (Delaware

General Assembly, 2012). Tirkiye’de flort
siddetine  iligkin  yasal bir  diizenleme
bulunmamakla birlikte 6284 sayili Ailenin
Korunmast ve Kadma Kars1  Siddetin

Onlenmesine Dair Kanun (2012)’a gére, siddete
ugramis veya siddete ugrama tehlikesi i¢inde olan
kadin, erkek herkes kanun kapsami icerisinde yer
almaktadir ve amag¢ siddeti gerceklesmeden
onlemektir. Flort siddeti agisindan bakildiginda,
flort siddetine ugrayan ya da ugrama tehlikesi
olan kisinin ya da siddete taniklik eden birinin
genel kolluk kuvvetlerine ya da Cumhuriyet
Bagsaveiligina miiracaat etmesi durumunda
gerekli islemlerin baglatilacagi diisiiniilebilir.
Tiim bu yasal diizenlemelerin yaninda, flort
siddetinin Onlenmesine yonelik bazi Onleme

programlarina iligkin aragtirmalar da
yapilmaktadir.
Taylor, Mumford ve Stein (2015)

tarafindan New York’ta 30 ortaokulda yapilan
randomize kontrollii c¢alismada, smf tabanh
verilen ‘Shifting Boundaries’ programinin flort
siddetinin ~ Onlenmesine  yonelik  etkinligi
degerlendirilmistir. Calismaya toplam 117 6 ve
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7.s1i1f 6grencisi katilmistir. Egitimden 6 ay sonra,
flort siddeti uygulama ve flort siddeti magduriyeti
oranlarimin anlaml derecede azaldigi
belirtilmistir.  Flort siddetinin ~ Onlenmesine
yonelik olarak yapilan miidahalelerden biri de
flort siddetinin gorgii tanig1 olan tiglincii kisiler
tizerinden yapilan calismalardir. Coker, Bush,
Fisher, Swan, Williams, Clear ve arkadaslari
(2016) tarafindan 3 devlet iiniversitesi birinci sinif
ogrencileri ile randomize kontrollii olarak yapilan
caligmada, miidahale grubu igerisinde yer alan
ogrencilerde, psikolojik flort siddeti magduriyeti
ve uygulama oranlarinda azalma oldugu
belirtilmistir. “Gengler Icin Iliskilerde Saldirty:
Yonetme Becerileri” (Date SMART) projesi de
riskli cinsel davraniglar ve flort siddetinin
azaltilmasina yonelik olarak gelistirilen bir
projedir. Calismada 109 kiz 6grenci randomize
olarak Date SMART ve egitim gruplaria
dagitilmistir. Haftada 2 saat olmak iizere alt1 hafta
stiren egitimler sonunda Date SMART grubunda
yer alan 6grencilerin cinsel flort siddetine maruz
kalma durumlarinin azaldig: belirtilmistir (Rizzo,
Joppa, Barker, Collibee, Zlotnick ve Brown
2018).

Amerika Birlesik  Devletleri’nin = 11
merkezinde, Kaliforniya Mavi Kalkan Vakfi ve
Robert Wood Johnson Vakfi isbirliginde, iilke
genelinde 11-14 yaslar1 arasindaki genclerde flort
siddetinin Onlenmesi ve saglikli iligkilerin
gelistirilmesi amaciyla Start Strong (Saglikh
Iliskilerin Gelistirilmesi) projesi gelistirilmistir
(Schubert 2015).

Flort Siddeti ve Hemsirenin Rolleri

Hemgireler, siklikla genglerin  yogun
bulundugu kampiis vb yerlerde bulunan saglik
merkezlerinde temel bakim veren kisilerdir ve
siddetin dnlenmesine yonelik olarak hemsirelerin
onemli rolleri bulunmaktadir (Ames, Glenn ve
Simons 2012). Uluslararas1 Hemsireler Birligi
(ICN)’nin 2001 yilinda belirledigi temada da
“Hemsireler daima siddete karsi, sizin i¢in var”
slogantyla siddet olaylarin1 6nlemede hemsirenin
o6nemli bir rol aldigin1 vurgulanmistir.

Flort siddetinin birincil korumasinda amag
siddetin ortaya ¢ikmasini Onlemektir (Cornelius
ve Resseguie 2007) ve flort siddetinin
Onlenmesine yonelik olarak yapilmasi
gerekenlerden biri risk altindaki gruplar ve kisiyi
flort siddetine yonelten faktorlerin belirlenmesidir
(Niolon, Vivolo-Kantor, Latzman, Valle, Kuoh,
Burton ve ark. 2015). Hemsireler, saglik
bakiminda bir lider olarak kampiis ve okullarda
yer  alan saglik  merkezleri, Ogrenci
organizasyonlar1 ve kamu giivenligi birimleri ile

isbirligi  yaparak flort siddeti konusunda
farkindaligin  arttirilmasina  yonelik egitimler
diizenleyebilir ve bireyi flort siddetine yonelten
faktorlerin  belirlenmesine yonelik c¢aligmalar
yapabilir (Ames, Glenn ve Simons 2012).

Flort siddetinin ikincil korumasinda ise
amag erken miidahale ve siddetin durdurulmasidir
(Cornelius ve Resseguie 2007). Hemsirenin
sekonder korumadaki rolleri ise siddete ugrayan
ve siddeti uygulayan bireylerin saptanmasi,
hemen miidahale edilerek siddetin 6nlenmesidir
(Tel 2002). Diinya’da her 3 gengten biri sagliksiz
bir flort iliskisi icerisinde yer almaktadir fakat
suistimal edilen genglerin biiyiik bir kism1 yardim
arayis1 icerisine girmemektedir ve yas, cinsiyet,
irk/etnik, cinsel yonelim, flort siddetine yonelik
tutumlar, madde kullanim1 ve flort siddetine
maruz kalma gibi faktorler bireylerin yardim
arayist davraniglarini etkilemektedir (Cho ve
Huang 2017). Hemsireler, {flort siddetinin
Onlemeye yonelik olarak tiim bu faktorlerin
farkinda olmalidir. Bunun yaninda hemsirelerin,
giiveligi saglama, siddet sonrasinda mevcut
durumu degerlendirme, bakim verme ve gerekli
durumlarda ilgili kuruluslara yonlendirme gibi
rolleri de bulunmaktadir (Tel, 2002). Ayrica
hemsirelerin siddet sonrasi yasanan fiziksel ve
psikolojik sorunlara yonelik rehabilitasyonun
saglanmasi konusunda da sorumluluklar1 da
bulunmaktadir. Tim bunlar1 yapabilmek igin
hemsirenin flort siddetini etkileyen faktorler ve
riskli gruplar konusunda yeterli bilgi ve deneyime
sahip olmalar1 gerekmektedir (Van Ouytsel,
Walrave, Ponnet ve Temple 2016).

SONUC VE ONERILER

Siddet, hem diinyada hem de iilkemizde
stirekli olarak giincelligini koruyan insanlik tarihi
kadar eski bir olgudur. Siddetin alt boyutlarindan
biri olan flort siddeti ergenlerin/genglerin flort

iliskilerinde  zihinsel, ruhsal ve fiziksel
sagliklarint  olumsuz etkileyen Onemli bir
sorundur. FI6rt siddetinin ortaya c¢ikmasini

etkileyen ¢esitli risk faktdrleri bulunmaktadir ve
onemli faktérlerden biri de genglerin flort
siddetine yonelik tutumlaridir. Ulkemize 6zgii
flort siddeti risk faktorlerini saptayan ¢aligmalara
ihtiya¢ vardir. Boylece, siddetin Onlenmesine
yonelik olarak risk faktorlerini dikkate alan
Oonleme programlarin yapilmasi miimkiin
olabilecektir. Toplumun biitiin kesimlerinde,
bireyler ile ¢ok yakin calisan ve biitiinciil bakim
veren hemsirelerin de flort siddetinin onlenmesi,
tanilanmasi1 ve tedavisine iligkin 6nemli rolleri
bulunmaktadir.
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