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OZET

Medya, kitle iletisim araglarimin (televizyon, internet, gazete vb.) tiimiine verilen ortak bir ad olup;
yasama, yargi ve yiiriitmeden sonra 4. giic olarak tammmlanmaktadwr. Bu gii¢, bir ¢ok alanda oldugu gibi
kadinlarin estetik algist iizerinde de ¢ok dnemli etkiye sahiptir.

Medya, kadin estetigi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahiptir. Olumlu etkilerine; bazi spor
ve beslenme programlarinin kadinlara ideal kiloya sahip olmada yardimct olmasi, kanit degeri iyi olan estetik
tiriin ve girisimleri kullanilmasi ornekleri verilebilinir. Olumsuz etkilerine ise; kadinlarin medyada cinsel-
magazin nesnesi olarak temsil edilmesi, medyanin topluma sundugu ideal beden imgesine ulasmak igin
kadinlarin yemek yememesi (anoreksiya nevroza) veya yedigini kusmast (bulimia nevroza), uygun olmayan diete
ve ilaga baslama gibi érnekler gosterilebilinir.

Kadin saghiginin korunmasinda ve yiikseltilmesinde kilit rol oynayan ebelerin; medyanin kadin estetigi
tizerine etkileri konusunda egitici, savunucu, bakim verici, arastirici, liderlik ve danismanlik gibi bir ¢ok onemli
rolleri vardir. Bu derlemedeki amag ta;, medyanin kadin estetigi tizerine hem olumlu hem de olumsuz etkilerini
gastermek ve bu konuya yonelik ebenin rollerini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, estetik; medya; ebenin rolii.

ABSTRACT

Influences of media on women’s aesthetics and the role of midwife

Media which is a common name given to all means of mass communication (television, internet,
newspaper etc.) is defined as 4th power after the legislation, execution and jurisdiction. As in many areas, this
power has a significant impact on the women’s perception of aesthetics.

Media has both positive and negative influences on women's aesthetics. Examples for positive
influences can be some sports and nutrition programs that help women to have the ideal weight and the use of
cosmetic products and interventions which have good evidence value. Negative influences can be representing
women in the media as an object of sexual-magazine, women not eating (anorexia nervosa), or eating and
vomiting (bulimia nervosa) to achieve the ideal body image that the media offers to society and starting
improper diet and the drug.

Midwives that play a key role in the protection and promotion of women health have many important
educational, defensive, caregiver, researcher, leadership and counseling roles regarding the influences of media
on women aesthetics. The purpose of this review is to show both positive and negative influences of media on
women's aesthetics and reveal the role and the responsibilities of midwives in this issue.

Keywords: Women; aesthetics, media; role of the midwife..

GIRIS

Gelisen teknoloji ile birlikte medyanin, derlemedeki amag; medyanin kadin estetigi

toplumdaki giicli giderek artmaktadir. Bu giic,
kadmin estetik algisini hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin sagliginin
korunmasinda ve ylkseltilmesinde kilit rol
oynayan ebelerin; medyanin kadin estetigi
iizerine etkileri konusunda egitici, savunucu,
bakim verici, arastirici, liderlik ve danismanlik
gibi bir ¢cok 6nemli rolleri vardir (Peter

1991; Jacob and Lavender 2008). Bu

iizerine hem olumlu hem de olumsuz etkilerini
gostermek ve bu konuya yonelik ebenin rollerini
ortaya koymaktir. Derlemenin olusturulmasi igin
medyanin kadin sagligina etkileri ve ebenin roli
konusuna yonelik; “medya, kitle iletigim, estetik,
ebelik” anahtar kelimeleriyle Tirk Tip ve
Tiirkiye Atif dizinleri ile Pubmed ve Google
Scholar gibi ¢evrimigi veri tabanlar1 taranmig, bu
tarama sonucu uygun makaleler

* Bu makale, 11-13 Nisan 2012 tarihleri arasinda 3. Ulusal Ebelik Ogrenci kongresinde kismen sunulmustur.
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degerlendirilmeye alinmistir.

Medyanin  kadin  estetigi  {lizerine
etkilerine ve ebenin rollerine ge¢cmeden evvel,
estetik ve medya kavramlarmni ana hatlariyla
aciklamakta yarar vardir.

Estetik

Estetik, eski Yunanca’da ‘aisthanomai’
kelimesinden tiiretilmis olup, Tirkce karsilig
algilamak anlamindadir. Bilindigi gibi algilama;
gorme, isitme, dokunma, tat ve koku alma
duyular1 vasitasiyla gerceklesmektedir. Duyular
yolu ile gergeklestigi icinde estetige, “duyu
bilimi” ad1 da verilmektedir (Yetisken 1998; Arat
2006). Literatiirde estetik kavrami ile ilgili
“glizelligin felsefesi ve bilgeligi”, “giizel olanin,
giizel hislerin bilgisi ve bilimi,” “sanatin
dogasini, sanat  ve doga  karsisinda
hissettiklerimizi inceleyen felsefe kolu” gibi bir
cok tanimlamalar yapilmaktadir. Bu
tanimlamalardan da anlagilabilecegi gibi; estetik
ile sanat i¢ igedir. Bir sanat eserine dair estetik
bir degerlendirme yapmak ve ondan estetik zevk
almak i¢in; oncelikle algisal siireclerin kapsami
icerisine giren dikkat, ayirt etme, karsilastirma
vb. zihinsel iglemler olmalidir. “Alg1” bashg1
altinda yer alan bu islemlerin “estetik” bir 6zellik
kazanarak “estetik algi” seklinde 6zellesmesi i¢in

ise, bireyin s6z konusu eserin ¢esitli
Ozelliklerinin (sekil, renk, form, hareket vb.)
farkina varabilme yetisine sahip olmasi
gerekmektedir (Yetisken 1998; Arat 2006;
Seeley 20006).

Bir eserde estetik  degerlendirme

yapilirken, bazen o esere ait somut bir 6l¢iiniin
olmadigi, olusan estetik alginin kisiden kisiye
degisebilecegi unutulmamalidir. Bu durum, sanat
filozoflarmin da halen tartismakta oldugu bir
konudur.  Diger taraftan, baz1  estetik
degerlendirmeler nesnel olarak ta (kisiden kisiye
degismeyen) degerlendirilebilmektedir. Ornegin;
mimari, heykel ve resim alanlarinda estetik
degerlendirme  yapilirken;  bunlarn  renk
armonisi, yap1 teknigi ve boyutlarin yani sira, o
yapiy1 meydana getiren Ogelerin en, boy ve
derinlik olarak birbirlerine olan ideal orantisi
olarak tamimlanan “altin oran” Olgiitiiyle
degerlendirilir. Altin orantiya sahip her sanat, her
zanaat, her yiiz ve her beden “giizeldir, estetiktir”
denilmektedir (Yetisken 1998; Lin and Thomas
2002; Seeley 20006).

Giizelligin bilimi olan estetigi, daha
somut olarak lale ¢iceginin Ozellikleriyle
iliskilendirerek de agiklamak miimkiindiir. Lale;
birkag yapragi ve milkemmel bir ¢igegiyle basini
topraktan ¢ikardiktan sonra dimdik yukariya
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dogru biiyliyen uyumlu, hassas, parlak ve albenili
bir gicektir. Bu anlamda laleyi; sadelik, zerafet,
asalet gibi nitelikleriyle hem bir estetik nesnesi,
hem de bir sanat abidesi olarak yorumlamak
miimkiindiir (Yaran 2009). Ayrica su bilgiyi de
hatirlatmakta fayda vardir ki lale; iilkemizde
ebeler dernegi amblemini de temsil eden degerli
bir giizellik nesnesidir.

Tiim bu tamim ve yorumlamalardan yola
cikarak estetigin; Maslow’un temel ihtiyaclar
hiyerarsisindeki bir deger oldugunu, hem 6znel
hem de nesnel deger tasidigini, sanatla i¢ ige olan
bir duyu bilimi oldugunu ve estetik
degerlendirmelerin etik cercevede yapilmasi
gerektigini sdylemek miimkiindiir (Yaran 2009;
Arat 2006; Babadag 2010). Bu baglamda; bilim
ve sanattan olusan, bir c¢ok estetik degerleri
(uyum, incelik vb.) mesleki kimliginde
barindiran, ebelik meslegiyle estetigin i¢ ice
oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Ayrica
ebelik biliminde estetik kavrami, sadece fiziksel
estetigi degil, bunun yani sira iletisim, bakim,
ruh, dislince ve c¢evre estetigi gibi bir ¢ok
mesleki alan1 da c¢agristirmalidir (Jacob and
Lavender 2008; Johnson and Taylor 2009).

Medya

Tirk Dil Kurumu medyayr: “biiylik
iletisim ve yayin organlarinin biitiiniine verilen
ad” ve ‘“iletisim ortamu, iletisim araglari, kitle
iletisim araglarinin tiimii olarak™ tanimlamaktadir
(Tiirk Dil Kurumu 1998). Yazili, sozli ve gorsel
basini igeren “mass media” terimi de “media-
medya” olarak kullanilmaktadir (Tiirkoglu
2004).

Gilnimiizde medya (kitle iletisim
araclar1) denildigi zaman; 6zellikle gazete, dergi,
tiyatro, video, sinema, radyo, televizyon ve
internet akla gelmektedir. Bu araglar icerisinde
en yenisi ve en hizli gelisme gostereni ise hig

sliphesiz internettir. Son donemlerde sosyal
medya olarak tanimlanan; internet tabanh
paylagimlarin metin, gorsellik, ses dosyasi

yoluyla facebook, twitter gibi sosyal aglar
araciligryla saglandig iletisim araci da gelecegin
en popiler kitle iletisim araci olarak
degerlendirilmektedir. Tim bu teknolojik
ilerlemelere ragmen, giiniimiiziin hala en etkin ve
en yaygin Kkitle iletisim aracimin televizyon
oldugunu soylemek miimkindir (Tirkoglu
2004).

Medya o denli biiyiikk bir giictlir ki;
yasama, yiirlitme ve yargidan sonra dordiincii
giic olarak tanimlanmaktadir (Tiirkoglu 2004).
Bu giice, ebelik meslegi ile ilgili bir G6rnek
vermek gerekirse; 5 Mayis 2012 Diinya Ebeler
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giniinde Yeni Zelanda’da da tiim diinya
ebelerinin katilabilecegi “ebeler hayat kurtarir”
temasiyla 4. sanal ebeler giinii konferansi
yapilmistir (ICM 2012). Bu 0Ornekten de
anlagilabilecegi gibi medya; cografi uzakliklar
sanal olarak ortadan kaldirarak, diinyay1 adeta
kdy haline getirmistir

Medyanin gelir kaynagi reklam ve
propagandadir, giiclinii bu kaynaklardan alir. Bu
reklamlar1 en ¢ok ¢ocuklar, ergenler ve yetiskin
kadmlar  izlemektedir. RTUK  (2007)’iin
caligmasinda, kadinlarin %16.2’sinin tamamen,

satin alma davranis1 tizerinde etkili oldugunu
belirten kadinlarin orani ise %36.9°dur.
Medyanin her kullanimi, her iglevi ve her
sunumu bir amaca dayanir, en masum
etkinliginde bile ideolojik bir islev vardir. Medya
bu islevini; kimi zaman bireyleri ¢ok yonlii
diisiinmeye iterek elestirel bakabilme becerisini
artirarak, kimi zamansa ne yazik ki tek boyutlu
disiinmeye iterek olaylar arasindaki iligkileri
analiz edemeyecek duruma sokarak yerine
getirmektedir. Iste bu sebepledir ki; medyanin
sitki denetiminin ve etik kodunun olmasi

%36.8’inin  kismen
belirtilmektedir.

reklamlar1

Ayni ¢alismada,

seyrettigi
reklamlarin

kacinilmazdir (Hall 1994; Hartley 2001; Oktay
2009).

Tablo 1. Kadinlarin Medyada Temsil Bigimleri (Tanriover 2007)

Dogal - esit varhk

Kadinlarin, hayatin herhangi bir alaninda erkekler ile esit bicimde “dogal”
olarak temsil edildigi durumlardir. Ornek: Gorsel medyada yer verilen bir
kongre haberindeki fotografta erkek katilimcilarla beraber kadin
katilimeilarin birlikte gosterilmesi. Bu temsil big¢imini “olagan” varlik
olarak da adlandirmak miimkiindiir.

Es, anne, fedakar
kadin

Kadinlarin salt es ya da annelik konumunun altin1 g¢izen ve/veya
“fedakarlik” niteligini 6n plana ¢ikaran igeriklerdir.
Ornek: Sehit anneleri

Uciincii sayfa
magazin nesnesi

Kadinlarin, genelde “3’iincii sayfa” olarak tanimlanan haber tiirleri
kapsaminda cani, suclu ya da tersine kurban olarak yer aldig1 haberler ve
ozellikle gosteri diinyasindaki yildizlarin; ask iligkileri, giyim-kusamlari,
gezdikleri yerler gibi icerikler.

Cinsel nesne-haz
nesnesi

Haber ya da igerikle dogrudan iligkisi olmadigi halde kadinlarin bedenleri /
cinselliklerini 6n plana ¢ikaran icerikler. Klasik olarak “arka sayfa giizeli”
olarak adlandirilan igerik tiirii bunun en bariz 6rnegidir.

Orgiit- eylem dznesi

Kadinlarin herhangi bir eyleme (toplumsal, siyasal, kiiltiire]) dogrudan
katilir bigimde, ya da belli bir 6rgiite dahil olarak sunulduklar1 igerikler.
Ornek:Yeni Kanun Hiikmiindeki Kararnameyi protesto eden sendika iiyesi
kadinlar.

Aragsal varhk

Bu cerceve ilk bakista, diger temsil bicimlerinin baz1 igeriklerin
ayrintilandirilmas1  amaciyla olusturulmustur. Igerikle dogrudan ilgili
olmadigt durumlarda kadinlarin, giindelik deyimle “konu mankeni”
bigiminde temsil edildikleri durumlarda kullamlmistir. Ornek: Oto
kampanyalarina yonelik bir tanitimda kadin fotografinin kullanilmasi.

Demokratik  toplumlarda  medyanin » Kiiltiirel Gelisme
istlendigi islevler, Birlesmis Milletler Egitim, » Eglence ve
Bilim ve Kiiltir Orgiti  (UNESCO) + Katilma’dir (Tirkoglu 2004).
komisyonunca hazirlanan raporda
siralanmaktadir. Bu rapora gére medyanin Medya ve Kadin

islevleri sunlardir :

* Bilgi Verme (Enformasyon)
* Toplumsallastirma (Sosyalizasyon)
* Gidiileme (Motivasyon)

e Tartisma
+ Egitim

Kadinlar, medyada farkli temsil bi¢imleri
ile yer almaktadir. Bu temsil bigimleri Tablo
1’de gosterilmektedir (Tanridver 2007; Tanridver
2008).

Kadinlarm medyada temsil edilme
bicimleri, hem medyanin kadinlara bakigin
mesru kilmakta hem de toplumun kadinlara
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yonelik algismi bigimlendirmektedir. Tiirkiye’de
on gazete, bes radyo, bes internet sitesi ve bes
televizyonu iki hafta boyunca izleyerek
yliriitiilen arastirmanin sonuglarina gore; haber
kaynaklarinin ~ %18’inin, kdse yazarlarinin
%12’sinin kadin oldugu ve kadinlara iliskin
haberlerinse %52’sinin yasam-magazin alaninda

gergeklestigi  belirtilmektedir. Ayn1  ¢aligmada,
televizyon  kanallarindaki  siyasi  tartigma
programlarinda ve ana haber biiltenleri

yorumcular1 arasinda, kadinlarin ne yazik ki hic
yer almadigi belirtilmektedir (Tanriover 2007;
Tanridver 2008). Benzer sekilde, RTUK
(2007)in kadinlar {izerinde yaptigi calismada
da; kadinlarin televizyonda “en ¢ok anne,
ardindan da cinsel nesne” olarak ele alindigi
belirtilmektedir.

Medya, her egitim diizeyindeki kadini
etkileyebilmektedir. Atik ve Orten’in (2008); 20-
30 yas arasi, en az lisans mezunu olan 30
yetiskin ile yaptiklari ¢aligmada ortaya c¢ikan
ilging sonug; dig goriintilye verilen Onemin
egitim diizeyiyle dogru orantili olmasidir. Oysa
ki; egitimli insanlarin, ylizeysellik diizeyinden
daha derine inebilecegi varsayilir. Bu sonug
bizlere; dig goriintiiniin, i¢erigin 6niine gectigini,
artik konu, neyin nasil yapildigi degil nasil
goziktiigli  oldugunu, sosyal  degerlerin
yiizeysellestigini ve her seyin bir tikketim nesnesi
haline geldigini agik¢a ortaya koymaktadir (Atik,
Orten 2008).

Medya, c¢ogu reklamlarda kadinlari
“meta estetik” nesnesi olarak gostermektedir
(Meta:  Tasidign  oOzellikleri  ile  insan
gereksinmelerini gideren bir objedir. Meta estetik
ise: Metanin duygusal algilanist ve kullanim
degeri kavranisi, bir diger ifadeyle goriintiiniin
metanin kendisinden bile 6nemli hale gelmesidir
(Arat  2006;Yetisken1998).  Televizyonlarda
kadin programlari, gazetelerin moda-magazin
ekleri, kadin dergileri kadinlarin anne, es ve
diger sosyal konumlarmi  yok  sayarak
cinselligini, giizelligini 6ne ¢ikartmaktadir.
Medyada bir ¢ok {iriin, kadinla ilgili olsun ya da
olmasin kadmn viicudu kullanilarak tanitilmakta
ve pazarlanmaktadir. Tabulara karsi ¢ikmak,
viicudun kesfi, viicudu yeniden kutsallagtirma
gibi sloganlarla maskelenmeye calisilan bu
durum, ideolojik bir isleviyle birlikte aslinda
kadinin istismaridir (Gencel ve Mutlu 2000;
Oktay 2009).

Medyamin Kadin Estetigi
Etkileri

Medya; siyasi, ekonomi, dini vb. bir¢ok
alanda oldugu gibi, kadmin estetik algis1 ve

Uzerine
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estetik girisimi {izerinde de (cerrahi, kozmetik
irin, diyet, egzersiz vb) c¢ok biiyiik etkiye
sahiptir (Gencel ve Mutlu 2000; Oktay 2009).
Kadinlar, siklikla meme, burun, kalca ve karin
bolgelerine estetik operasyon yaptirmakta olup
bu kadinlar, estetik girisim uygulanmadan 6nce
medyayr oOnemli  bilgi kaynagt  olarak
kullanmaktadir. Literatiirde estetik ameliyati
olanlarm; rekonstriiktif (bozulan, islevini yitiren
yeri onarma) ameliyat olanlara gore, bilgi
kaynag1 olarak internet, basin ve televizyonu
daha fazla oranda kullandig1 belirtilmektedir
(Findikcioglu, Ozmen ve Celebi 2005).

Ulusal gazetelerin arsivleri tarandiginda
diyet ve kozmetik baglantili haberlerin ve
reklamlarin son yillarda katlanarak arttig
goriilmektedir. Yine gazetelerin ilk sayfalarinda
“giizelligin on para etmez, su estetik cerrahlar
olmazsa”, “Karadeniz  burnu  diizeltilir”,
“fahigelere silikon indirimi” gibi mansetlerin yer
aldigr  goriilmektedir (Odabas 2008). Bu
orneklerden de anlagilacagi gibi  estetik
girisimlerde medyanin hatta medyatik doktorun
etkisi bitytiktiir.

Medyanin  kadin  estetigi  iizerine
etkilerini olumlu ve olumsuz olarak 2 grupta
degerlendirmek miimkiindiir.

1. Olumsuz Etkileri

Medya, kadim1 objelestirilmis nesne
‘meta’ estetik unsuru olarak gosterebilmektedir.
Omegin, oto ara¢ alim ve satislarinda, kadinla
yakin / hi¢ ilgisi bulunmamakla birlikte
reklamlarinda ince, uzun, zayif, dekolteli kadin
mankenler kullanilmaktadir. Yine, medyada
sosyal igerikli bir programda kadinin yorumcu
olarak yer almasi, olduk¢a ender rastlanilan bir
durumdur. Verilen bu orneklerden
anlagilabilecegi gibi medya kadini; cinsel-
magazin nesnesi gibi temsili o6zelliklerle
gostermektedir. Bu ¢ercevede baktigimizda,
medyanin cinsiyete dayali bir yol izledigini
s0ylemek miimkiindiir (Tanriover 2007; Karaca
ve Papatya 2011).

Giliciini  reklamlardan alan medya,
reklamlar araciligiyla yaptig1 propagandalar da
toplumda ideal kadin profili ¢izmektedir (6rn:
90-60-90 bedende, kalkik burunlu, dik gogiislii
vb kadmlar gibi). Bu profil sonucunda;
baslangigta her biri farkli yapida olmalarina
ragmen, ayni tip estetik girisim sonucu tek tip
(stereo tipik) kadin modeli olusturulmaktadir
(aym1 tip burunlu ve dudakli kadinlar gibi).
Olusturulan bu kadin modeli, kadinda daha 6nce
var olan cazibeyi ortadan kaldirarak, aksine
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kadmin estetik degerini disiirecektir (Bissell and
Chung 2009; Karaca ve Papatya 2011).

Medya, moda kurucudur dolayisiyla
estetik ilkeleri etkiler. Her gelisme bir onceki
yapiyl degisim igine sokacagindan, insanlarin
olaylara bakis acisi, eglence ve tiiketme tarzi
biiyiik bir degisim siirecinden ge¢mektedir (Hall
1994; Hazar 2011). Ornegin kitle iletisim
araglarinin ¢ok az oldugu 1950’1 yillarin
Tirkiye’sinde, kilolu kadin; insanlarda ‘hos,
aranilan, begenilen’ bir duygu yaratmakta iken,
giiniimiizde bu algi medyanin da etkisiyle zayif,
ince kadinlara yonelmis durumdadir (Oktay
2009; Karaca ve Papatya 2011). ilerleyen
yillarda medyanin bize, hangi kadin tipini ideal
olarak sunacagini, simdiden ©Ongérmek pek
miimkiin degildir.

Medya 6zellikle sosyal medya, adolesan
donemdeki kiz ¢ocuklarini ¢ok etkilemektedir.
Hazar (2011) 248 {iniversite oOgrencisiyle
(%52.8'1  kiz, %47.2°si  erkek) yaptig1
caligmasinda; ogrencilerin kitle iletisim aract
olarak % 66.5’inin internet, % 23’Unin
televizyon, % 8.1’inin gazete, % 2.4’iiniin radyo
ve 9%76.2°sinin de sosyal medya olarak
facebook’u kullandiklar1 belirtilmektedir. Ayni
calismada oOgrencilerin yaklasik %30’u sosyal
medyay1 fotograf, video ve miizik paylagsmak
icin  kullanmaktadir (Hazar 2011). Yine
literatiirde, adelosan donemdeki kiz ve erkek
cocuklarinin, zayiflama amaclh diyete baslama
kararinda; medya ve magazinden -etkilenme
oraninin ¢ok yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Orsel, Canpolat, Akdemir ve (")zbay 2004;
Abrams and Stormer 2002).

Medya  adelosan  donemdeki  kiz
cocuklarinda, kendine 6zgii bir model yaratmakta
ve bu modelle kendini 6zdestirmekte yani bu
model gibi diisiiniip, bu model gibi yasam tarzini
sirdiirmektedir. Kendisiyle o6zdestirdigi bu
modellere benzeme; anoreksiya nervoza, bulimia
nervoza gibi yeme bozuklugu hastaliklarina
sebep olmaktadir (Orsel, Canpolat, Akdemir ve
Ozbay 2004; Atik ve Orten 2008; Tiggemann
and Miller 2010). Avustralya’da iniversitede
okuyan 156 kiz ogrenci {izerinde yapilan
calismada; kizlar ideal kiloda olmalarina ragmen
magazin dergilerinin ve goriintiili internet
kullanmanin onlarda kilo memnuniyetsizligi
yarattigt ve buna bagli yeme tutumlarini yeme
bozuklugu vyaratacak sekilde degistirdikleri
saptanmigtir (kusma, diet hapt kullanma, agir
egzersiz gibi) (Tiggemann and Miller 2010).
Bilindigi gibi yeme bozukluklari; adet gecikmesi,
adet gormeme, kemik erimesi ve buna baglh
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kiriklar, bobrek yetmezligi, depresyon ve
obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gibi bir ¢ok
ciddi komplikasyonlara neden olmaktadir
(Bergh, Brodin, Lindberg and Sddestren 2002;

Tiggemann and Miller 2010; Slevec and
Tiggemann 2011).
Medyanin, kullanim siiresi arttikga,

doguracagi olumsuz sonuglar da o paralelde
artacaktir. Ulkemizde RTUK {in (2007) yaptig
calismada; kadinlarin %20’sinin giinliik 6 saat ve
istiinde televizyon izledigi; ilkokul mezunu,
igsiz, emekli ve metropolde yasayan kadinlarin
digerlerine oranla daha fazla siirede televizyon
izledikleri  saptanmistir.  Benzer  sekilde,
Ankara’da (2011) {iniversite Ogrencileri iizerine
yapilan bir calismada da; her 5 {iniversite
Ogrencisinden 1’inin interneti giinlilk 5 saat ve
iizerinde kullandigi saptanmuistir (Hazar 2011).
Kitle iletisim araglarinin (6zellikle internet ve
televizyon) giinliilk kullaniminin uzun siirede
olmasinin; sedanter ‘oturarak’ yasama bagli obez
olma ve obeziteye bagl kalp-damar hastaliklar
riskini artirabilecegi, fazla radyasyona bagh
beyin hiicresi hasarlarina neden olabilecegi
unutulmamalidir (Bergh, Brodin, Lindberg and
Sddestren 2002; Want, Vickers and Amos 2009).

Son donemlerde  kadinlarda;  hos
goriinme, cazibeli olma, estetik olma, psikolojik
olarak rahatlama adina online kiyafet aligverigleri
cok sik yapilmakta (6rn:online alisveris
merkezi), hatta bu aligverisler ne yazik ki biligsel
bagimlilik haline doniismektedir. Gelinen bu
durum; tiiketim  sektoriinii  canlandirarak,
medyanin kapitalist amacina hizmet ederek,
bireyler i¢in ekonomik zorluklar1 da beraberinde
getirmektedir (Hazar 2011).

Medyada estetik konusunun, c¢ok yer
almas1 yasamin her siirecindeki (gebelik, dogum,
lohusalik vb) kadinlan etkilemektedir. Baz1 gebe
kadinlar, ideal kilo araliginda bile olsalar; beden
imgesinin bozulacag, esi tarafindan
begenilmeyecegi kaygisiyla gebelikte yeterli ve
dengeli beslenmemekte, kendi ve bebeginin
sagligimi riske atmaktadir. Aktas ve ark. (2009)
266 gebe lizerinde yaptiklart ¢alismada; gebenin
aldig1 kilo, beden kitle indeksine gore ideal
aralikta olsa da, alinan kilodan memnun olmayan
gebeler de depresyon puani, diger gebelere gore
yiiksek  saptanmistir.  Bu  sonugtan  da
anlagsilabilecegi gibi, kadinlarin begenilme, giizel
goriinme arzulari, dogal olan gebelik siirecini de

negatif yonde etkileyerek, ruh saghigim
bozabilmektedir (Calik ve Aktag 2011).
Medyada, reklamlarda kanit degeri

diisiik veya kanita dayali olmayan {iriin ve
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uygulamalara stk yer verilmesi (kozmetik
tiriinler, zayiflama ilaglari, viicuda dovme vb.)
kiside bu {iirlin / uygulamalara yonelik alim
talebini artirabilecektir. Bireylerin yeterince
bilingli ve medyanin etik ve denetimli
olmamasina bagh yasanilan bu durumlar (6rn:
rastgele bir zayiflama ilacina veya diyete
baglama ve ardindan gelen Olim komasi);
kadinlarimzin hem fiziksel sagliginmi (6rn: kan

yoluyla  bulasan hastaliklar, = dermatolojik
sorunlar, enfeksiyon v.b ) hem de ruhsal sagligini
(6rn:  depresyon) ¢ok  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir (Tiggemann and Miller
2010; Want,Vickers and Amos 2009;
Demirdéver, Vayvada, Giig ve Yilmaz 2011;
Kiiciikkaya 2011).

2. Olumlu Etkileri

Kadinlarin estetik tiriinleri uygulama ve
cerrahi  girigimleri  kullanma  nedenlerine
baktigimizda; ana nedenlerin gen¢ kalma,
giizellesme ve  ¢ekici  olma  oldugunu
gormekteyiz (Findikgioglu, Ozmen ve Celebi
2005; Kiiciikkaya 2011). Medyanin bu
uygulamalara sik yer vermesi, kadinlarda bu
ogeye yonelik gereksinim istegini
dogurmaktadir. Bu gereksinimi karsilayan
kadinlarda o6zgiiven ve sosyallesme olanag:
artmakta ve kisi kendini ruhen ve bedenen daha
pozitif hissetmektedir (Atik, Orten 2008; Mejia
2012). Kolombiya’da (2012) o6zel bir teknikle
kalca kaldirma operasyonu geciren 51 kadinin,
tamaminin  operasyon sonrast bu estetik
girisimden ¢ok memnun kaldigi ve yeni kalga
seklinin  kendilerine biiyiik haz  verdigi
belirtilmektedir (Mejia 2012). Benzer sekilde,
estetik operasyonun bireylerin duygusal profili
iizerine etkisinin incelendigi bir deneysel
calismada da, operasyon sonrasi bireylerin uyum
saglama  (adaktif) ve duygu alig-verisi
kapasitelerinin ameliyat Oncesine ve kontrol
grubuna kiyasla, daha olumlu yonde gelistigi
belirtilmektedir (Rubesa,Tic-Bacic,Svesko-
Visentin and Bacic 2011).

Baz1 mesleklerde, meslegin devami igin
estetik gOrlintl  Onemli bir ol¢lit olarak
degerlendirilmektedir. Bu amagla yapilan
girisimler, kadmnlarin kariyerini ve gelirini
yiikseltebilmektedir (6rn: mankenlik). Diger
taraftan, medyanin sik yer verdigi bazi saglik
programlar1 da (spor, beslenme, cilt bakimi vb.)
kadinin bilinglenmesini saglayarak, ruh ve beden
sagligin1 koruyup, gelistirebilmektedir (Bissell
and Chung 2009; Want,Vickers and Amos 2009).

Medyanin 6nemli gérevlerinden biri de,
toplumda var olan sorunu goriiniir kilip, bu

192

soruna yonelik toplumda farkindaligin artmasini
saglamaktir. Ornegin; kadma yonelik siddet ve
kadin siinneti uygulamalar1 gibi olumsuz
goriintiilerin medyada goriiniir kilinmasi, ilgili
kurum ve kuruluslar harekete gecirerek kadinin
cinsiyetine dayali ayrimciligin 6nlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Gencel ve Mutlu
2000).

Medyamin Kadin Estetigi Uzerine
Etkisinde Ebenin Rolii Ne Olmah?

Ebenin hizmet verdigi kitlenin tamamina
yakininin kadin oldugu gercegi goz Oniinde
bulundurulursa, kadin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinde ebe kilit meslek tiyesidir (Toker
ve Aktag 2010). Medyanin kadin estetigi iizerine
etkisinde ebenin rol / sorumluluklarini sdylece
siralayabiliriz:

1. Ebe, oncelikle medyanin etkileri
konusunda kendi farkindaligini artirmali ve daha
sonra egitici, savunucu, bakim verici, arastirici,
liderlik ve danismanlik rolleriyle kadinlar1 bu
konuda bilinglendirmelidir. Kadinin medya
konusunda bilinglenmesi medya-okuryazarlig
egitimi ile etkin olabilecektir (Peters 1991; Jacob
and Lavender 2008). Bilindigi gibi iilkemizde,
2006 yilindan bu yana Ogrencilere, ailelere

medya  okuryazarligit ~ konusunda  egitim
verilmektedir (Tiirkoglu 2007). Ebe, medyatik
kanallar1 kullanarak, kadinin medya
okuryazarligi  konusunda egitim  almasin

saglamalidir. Medya okuryazarliglr egitimi ile
kadinin;

TV, video, sinema, yazili basin, internet
ve benzeri ortamlardaki mesajlar ¢oziimleme,
degerlendirme ve iletme yetenegi gelismis olacak
(elestirel diisiinme becerisi artacak),

Medyanin amaglari, Ogrenilmesi
saglanacak (bilgilendirme, kar etme vb gibi),

Medyanin diigiincelerimizi, inanglarimizi
ve davraniglarimizi  sekillendirmedeki giiciinii

anlamasi saglanarak, medya bagimliligindan
kurtulabilecek,

Bilginin kaynagmi ve amacini anlama
konusunda degisik goriislere  ulagabilmesi
saglanacaktir.

Medya okuryazarligi egitimi alan kadin,
medyada yer alan herhangi bir estetik reklam,
iirlin, uygulama vb. durumlarinda, o nesneyi ¢ift
yonli sorgulayarak, bilingli se¢im yapabilecektir
(Tirkoglu 2007; Tanriover 2007).

2. Ebe, medyada kadmi tekellestiren
(cinsiyet nedenli) programlara yonelik kadini
bilinglendirmeli, gerekli durumlarda sikayet
edebilecegi kurum ve  kuruluslari  ona
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tamitmalidir.  Ornegin; RTUK, Medya Izlem
Grubu gibi (Peters 1991; Tanridver 2007).

3. Ebe, medyada bizzat yer alarak,
medyadaki kendi mesleki boslugunu
doldurmalidir. Ebe; alanmiyla ilgili programlarda
mutlaka yer almali ve kadinin estetigine olumlu
katki saglayabilecek uygulamalar1 kanit temelli
verilerle meslektaglarina ve topluma aktarmalidir
(Peters 1991). Orn: kamt temelli veriler, perine
masajinin  dogumu kolaylastirdigi, epizyotomi
ihtiyacim1 azalttigi bir diger ifadeyle perine
estetigini korudugunu gostermektedir (Saymer ve
Demirci 2007; Glingor ve Rathfisch 2009).

4. Literatiirde, postpartum doénemde
dogru emzirme tekniginin ve uygun siityen
kullaniminin meme estetigini; kegel
egzersizlerinin pelvik taban kaslarini
giiclendirerek ilireme organlarinin estetigini
korudugu belirtilmektedir (Henderson and
Macdonald 2004; Yenal ve Tokat 2009). Ebe,
medyayr kullanarak, kadin estetigine yarar
saglayan bu tiir uygulamalarin; kadinlar ve ebeler
tarafindan kullaniminin yayginlagsmasini
saglamalidir.

5. Ebe, prekonsepsiyonel ve prenatal
donemde iyi bir damgmanlik hizmetiyle; akraba
evliligi ve genetik sorunu olan ciftler gibi riskli
durumlar1 erken tesbit edip, yasama estetik
baslanilmasimi  saglamalidir. Bilindigi  gibi,
genetik sorunlu c¢iftlerin kurt agizli, tavsan
dudakli, yele boyunlu, noral tiip defektli vb.
konjenital anomalili bebege sahip olma olasilig1
daha yiiksektir (Sahin ve Giingdr 2008; Fraser
and Cooper 2009).

6. Ebe, kadmin prenatal ve postnatal
donemlerinde nitelikli ebelik bakimi almasini
saglayarak, estetik algisinin olumlu gelismesine
yardimer olmalidir.  Ornegin; dogum &ncesi
egzersiz programi, kegel egzersizi, beslenme
programi gibi (Johnson and Taylor 2009; Fraser
and Cooper 2009).

7. Ebe, medyada kadinin bilgeligi olan
dogal dogum konusunda etkili kampanyalar
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Medya, bir toplumun gelismislik
diizeyini gosteren temel paremetrelerden biri
olan kadin saghgmi; hem olumlu hem de
olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin sagliginin
korunmasinda ve yiikseltilmesinde kilit rol
oynayan ebelerin; medyanin bu etkilerine
yonelik kanit temelli bilgiler cergevesinde,
mesleki rollerini (egitici, arastirict vb) yerine
getirerek, kadinlarin  bilinglenmesinde  ve
kadinlarda  dogruyu  arama  davranisinin
gelismesinde O6nemli rolleri vardir. Ebeler bu
rolleri geregi, medyada etkin yer alarak
kadinlarin yagamini estetik kilmalidir.
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