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OZET

Saglik bakiminda sik kullanilan plastik iiriinler t1bbi atiklarin miktarmi arttirmakta, enfeksiyon riskinin
yani sira kimyasal, toksik, teratojenik, mutajenik, kansorojenik riskleri acisindan da insan sagligini ve ¢evreyi
tehdit etmektedir. Plastik iiriinlerin iiretiminde lateks, bisfenol A, polivinilkloriir gibi maddeler yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu maddelerin iiretilmesi, kullanimi, imha edilmesi asamalarinda ¢evre ve insan saghgina
zararl etkileri bulunmaktadir. Bu makalenin amaci; plastik iiriinleri etkin kullantyor muyuz? Insan maruziyetine
yonelik bilinen zararl etkileri nelerdir? Nasil daha az zararli hale getirilebilir gibi sorularin yanitlarimi
aramaktir. Sonu¢ olarak plastik iiriinlerin zararly etkileri, maruziyetin azaltilmasi, zararl etkileri olmayan
plastik malzemelerin iiretimi ve dogru kullanimmin yayginlastirilmas: ile dnlenebilir. Saghk bakiminda
kullanilan bu malzemelerin etkin kullaniimasi hemgirelik uygulamalarina onem kazandirmaktadir. Gelecekteki
giivenli ¢cevrenin ve hastanelerin olusturulmasina hemsirelerin yapabilecegi katkilar 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi atiklar, lateks, bisfenol a; polivinilkloriir, ekotoksik maddeler; hemsirelik

ABSTRACT
Invisible Threat in The Health Care; Plastic Products and Their Effects

Plastic products, which are frequently used in the health care, increase the amount of medical waste,
threaten the environment and human health in terms of chemical, toxic, teratogenic, mutagenic, cancerogenic
risks along with the risk of infection. Latex, Bisphenol A, Polyvinyl Chloride and similar substances are
commonly used in the production of plastic products. These substances have detrimental effects on the
environment and human health in the stages of production, use and disposal. The aim of this article is to seek
answers for the questions such as; do we use the plastic products effectively? What are the known detrimental
effects for human exposure? How to make them less detrimental? As a result, detrimental effects of the plastic
products can be prevented by reduction of exposure, producing non-detrimental plastic products and
dissemination of proper use. Effective use of these materials, which are used in the health care, bring nursing
practice into prominence. The contributions, which nurses can make in creating safe environment and hospitals
in the future, are important.
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GIRIS

Glinlimiizde  hastaneler;  hastaliklar1  yani sira kimyasal, toksik, teratojenik, mutajenik,

iyilestirme, tedavi etme, imkanlarinin artmasina
ragmen hastalik yapici biyolojik ve kimyasal
riskler tagimaktadir. Hastane enfeksiyonlari,
Hepatit B Viriisii (HBV), Hepatit C Viriisi
(HCV), Human immunodeficenciy Viriisii
(HIV), Kirim Kongo Viriisii (KKV) gibi bulasict
hastaliklarin  goriilmesi; geleneksel Onlemlere
ilave olarak tek kullanimlik plastik malzemelerin
kullantmin1  yayginlagtirmigtir.  Bu  {irlinler;
kullanim kolayligi, sterilizasyon, dezenfeksiyona
harcanan zamani ve insan giiclinii azaltmasi
nedeniyle saglik bakimina énemli katkilar saglar.
Tek kullanimlik plastik malzemelerin
kullaniminin yayginlagsmasi hastane atiklarinin
miktarin1 arttirmakta, tasidiklart enfeksiyonun

kansorejenik riskleri agisindan insan sagligini ve
cevreyi tehdit etmektedir. Saghik bakiminda sik
kullanilan enjektorler, sondalar, kateterler, gogiis
tiipleri, entlibasyon tiipleri, airwayler, ventilator
devreleri, oksijen kaniilleri, kan torbalari, serum
torbalari, serum setleri, ii¢ yollu musluklar, yara
bakim triinleri, stoma iiriinleri, ilag ambalajlari,
elektrokardiyografi  paletleri gibi {irlinlere
hastalar ve saglik calisanlart uzun siire maruz
kalmaktadir. Bu maruziyet cilt yolu, mukozal
yol, solunum yolu ile olabildigi gibi tibbi atik
olarak ¢evre ve toprak kirliligine neden olmalar1
sonucunda yedigimiz besinler yoluyla da
olabilmektedir (Cheng, Colacino and Birnbaum
2013; Caglarirmak ve Hepgimen 2010).
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Tek kullanimlik plastik malzemelerin
tiretiminde  lateks, polivinilklorir  (PVC),
Bisfenol- A (BFA) gibi malzemeler yaygin
olarak kullanilmakta, literatiirde bu malzemelerin
tretimi, kullamimi, imha edilmesi esnasinda
cevreye ve insan sagligina zararh etkileri oldugu
bildirilmektedir  (Jaakkola and Knight 2008;
Biaggio Mota and Teresa Turrini 2012; Akyiiz,
Yarat ve Egil 2011). Oztiirk, Caliskaner,
Karaayvaz, Giileg, Kartal ve Erel’in (2008)
calismalarinda 24 yasindaki bir hemsirenin
kendisi lateks eldiven kullanmadigi halde,
yaninda lateks eldiven kullanildiginda astim
ataklar1 gecirdigi bildirmistir. Cabanes, Igea and
Hoz (2012) lateks alerjisinin biiyiik bir saglik
problemi oldugunu ve ameliyat esnasinda
anaflaktik reaksiyonlardaki artisin endise verici
oldugunu bildirmistir. Salles and Deschamps
(2010) isi nedeniyle bilgisayar kullanan bir kadin
hastanin kolunun uzun siire PVC masaya ve
maus pede maruz kalmasi sonucunda alerjik
kontakt dermatit vakasi oldugunu bildirmistir.
Jaakkola  ve Knight (2008) 54 aragtirma
makalesini inceleyerek yaptiklar1 meta analizde;
gelecekte fitalat icerikli PVC malzemelerin
maruziyetine  bagli  hastaliklarin  artacagi
bildirilmektedir. Tan1 ve tedavi ydntemlerinin
gelisimi saglik bakiminda kullanilan plastik
triinlerin  gesitlerini  arttirmustir.  Giliniimiizde
hastalar plastik iiriinlere ge¢mise oranla daha
fazla maruz kalmaktadir. Bu makalede saglik
bakimindaki plastik malzemeleri etkin kullantyor
muyuz? Bilinen zararli etkileri nelerdir? Nasil
daha az zararli hale getirilebilir? Gibi sorularin
yanitlarini aramak amaciyla plastik malzemelerin
zararli etkileri ve insan maruziyetine yonelik
literatiir bilgileri derlenmistir.

LATEKS

Kauguk; dogal lateks tropik ortamlarda
yetisen Heva Brasiliensis agacinin 6zsuyundan
elde edilmektedir. Maliyetinin diisiik olmas,
saglamlig1 ve esnekligi lateksi birgok maddenin
iretiminde vazgecilmez kilmaktadir. Lateks
giindelik hayatta kullanilan binlerce materyalin
yapisinda  bulunmaktadir  (Eren, Bozkurt,
Karakaya ve Kalyoncu 2005). Lateks alerjisi,
son 10-15 yildir 6nemi gittikge artan bir saglik
sorunu ve hatta meslek hastalig1 haline gelmistir.
Ozellikle kan yoluyla bulasan HCV, HIV gibi
enfeksiyonlara  karst  korunma  yontemleri
eldiven, kondom gibi lateks iceren {iriinlerin
kullanimin1 ~ arttirmigtir  (Biaggio Mota and
Teresa Turrini 2012; Eren, Bozkurt, Karakaya
ve Kalyoncu 2005 ). Lateks {irlinleri kullanan
kisilerde {i¢ tip reaksiyon ortaya ¢ikabilir.
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Irritan Kontakt Dermatit: Lateks iceren
eldiven kullamimi ile en ¢ok goriilen klinik
reaksiyon irritan kontakt dermatittir. Asiri
yikama ile cilt lizerindeki ¢ok kiiciik catlaklardan
lateks antijenlerinin cildi agmas1 miimkiin olur.
Pudral1 eldivenlerin ¢ogunda bulunan alkali
Ph’in bu reaksiyonlardan sorumlu oldugu
bildirilmistir (Konur, Canbakan ve Capan 2006).
Tip IV Asir1 Duyarhiik / Allerjik Kontakt
Dermatit: Lateks iiriinlere iiretim asamasinda
eklenen  kimyasal = maddelere = maruziyet
sonucunda olusur. Sorumlu antijenler; thiuram,
karbamat, merkaptobenzotiazol ve fenildiamin
gibi akselator ve antioksidan olarak iiretim
asamasinda katilan kimyasal maddelerdir. Bu
kimyasal maddeler eritem, kasinti ve vezikiil
olusturabilir (Konur, Canbakan ve Capan 2006).
Tip I Asir1 Duyarhhk: Tip I asirn duyarhilik
lateks reaksiyonlarindan en ciddi olamidir.
Anaflaktik reaksiyona kadar ilerleyebilir. Lateks
alerjisine bagh tip I asirt duyarlilik reaksiyonu
gelisen hastalarda Trtiker, anjioddem, rinit,
kojuktuvit, bronkospazm ve anafilaksi gibi
reaksiyonlar go6zlenebilecegi bildirilmektedir
(Oztiirk, Caliskaner, Karaayvaz, Giileg, Kartal ve
Erel 2008; Konur, Canbakan ve Capan 20006;
Cabanes, Igea and Hoz 2012; Kutlu, Taskapan ve
Bozkanat 2007).

Lateks maruziyeti cilt, mukozal yiizey
temastyla olabildigi gibi solunum yoluyla da
olabilmektedir (Konur, Canbakan ve Capan
2006). Maruziyet i¢in birinci yol diizenli eldiven
giyen kisilerdir. Akut Immiin Yetmezlik
Sendromu (AIDS), hepatit ve diger bazi viral
enfeksiyonlarm 1980 1i yillarin ortalarinda
giindeme gelmesi ve bulasma yollarinin
Ogrenilmesi, sterilite gerektirmeyen girisimlerde
de cerrahi eldiven kullanimimi yayginlastirmistir
(Eti Aslan ve Kan Ontiirk 2011). Lateks alerjisi
her saglik ¢alisaninda ve kronik hastalig
olanlarda dikkate alinmas1 gereken bir konudur.
24 yasinda 4 yildir hemsirelik yapan bir bayan
hastada Ozellikle hastanede c¢alistigi giinlerde
bogazinda giciklanma hissi, kuru Oksiiriikk ve
zaman zaman hiriltili solunum olusmaktadir.
Tatil gilinlerinde yakinmasi olmayan hastanin
ellerinde hafif kasintilar ve hijyenik ped
kullandig1r giinlerde genital bdlge kasintilar
olusmaktadir. Lateks alerjisi tespit edilen
hastanin gorev yeri degistirildiginde
sikayetlerinin sona erdigi bildirilmistir (Oztiirk,
Caligkaner, Karaayvaz, Gilileg¢, Kartal ve Erel
2008). Kutlu, Taskapan ve Bozkanat (2007)
Lateks alerjisi tanist konulan 25 yagindaki bayan
hastanin  dogum kontrol ydntemi olarak
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prezervatif kullandigr tespit edilmistir. 32
yasindaki  bayan hastada nazal konka
ameliyatinin post operatif 7. giinde lateks
alerjisine yonelik bulgular tespit edilmistir.
Hastanin  en son olugan yakinmalarinin
operasyon esnasinda ilgili saglik personelinin
eldiven, katater, sonda gibi lateks iceren iiriinler
kullanilarak ~ hastaya islem  yapilmasinin
olusturdugu bildirilmistir (Oztiirk, Caliskaner,
Karaayvaz, Giileg, Kartal ve Erel 2008).

Literatirde lateksin tibbi malzeme
yapiminda kullanildigi alerjisinden korunmanin
maruziyetin azaltilmasi ile miimkiin olabilecegi
bildirilmektedir (Oztiirk, Caliskaner, Karaayvaz,
Giileg, Kartal ve Erel 2008; Konur, Canbakan ve
Capan 2006; Kutlu, Taskapan ve Bozkanat 2007;
Cabanes, Igea and Hoz 2012). Hasta oykdisii
alinirken ilag ve gida alerjileri ile birlikte lateks
alerjisi de sorgulanmalidir. Alerji olgularn
bildirilmeli, maruziyet, etkilenim, toksisite
hakkinda hasta ve yakinlar1 bilgilendirilmelidir.
Maruziyetin solunum yolu ile de olabilmesi
nedeniyle, tibbi atiklar kapakli ¢op kutularinda
toplanmali miimkiin olan en kisa zamanda
ortamdan uzaklagtirilmalidir. Saglik
caliganlarinin el yikama imkanlarinin arttirilmast
sterilite  gerektirmeyen durumlarda eldiven
kullanim azaltabilir. Drenler, iiriner katerler ve
prezervatif sondalarin gerekliligi stk
degerlendirilmeli, maruziyeti azaltmak icin
uygun olan en kisa zamanda c¢ikarilmalidir.
Stirekli mesane kateterizasyonu yerine aralikli
mesane  kateterizasyou, invaziv = mekanik
ventilasyon yerine noninvaziv ventilasyon gibi
seceneklerin hasta i¢in uygunlugu enfeksiyon
riskine ek olarak lateks maruziyeti agisindan da
degerlendirilmelidir. Havali yatak, 1sitict
battaniyeleri, sicak su torbalar1 ve buz kaliplari
direkt cilde temas ettirilmemeli, pulse oksimetre
proplarinin ve tansiyon mangonlarmin yerleri
uygun araliklarla degistirilmelidir. Gerekmedikce
yatak carsaflarinin {lizerine hasta bezi ve yatak
koruyucu ortiiler serilmemeli, cilde temasi en aza
indirilmelidir. Yara bakimi ve stoma iiriinleri
lateks igermeyen alternatif —malzemelerden
yapilmis olanlar tercih edilmelidir. Bu iirtinlerin
uygulandig1 hastalarin cildi reaksiyon agisindan
gbzlenmelidir.

BISFENOL- A

Bisfenol-A (BFA) Polikarbonath
plastiklerin yapiminda kullanilir. Verniklenmis
tim iriinlerde bulunur. Toksik, mutajenik ve
kansorejenik etkiye sahiptir. Normal kosullarda
BFA salimirken, bu plastikler sicaga maruz
kaldiginda salimim hizi artar (Cetinkaya 2009;
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Akytiz, Yarat ve Egil 2011). Maruziyet
durumuna bagli olarak insanlarin serum, kan,
idrar Orneklerinde belirli diizeylerde BFA
varligima rastlanabilir. Bisfenol-A  6ncelikli
olarak endokrin sistemi olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu endokrin bozucu kimyasal
madde endojen Ostrojenlerin aktivitesinde ve
androjen sistem lizerine de etkilidir. Ayrica BFA
tiroid hormon fonksiyonunda bozukluklar,
merkezi sinir sistemi fonksiyonunda farkliliklar
ve immiin sistemin baskilanmasinda rol oynadigi
bildirilmektedir (Er ve Sarimehmetoglu 2011;
Wetherill, Akingbemi, Kanno, Mclachlan, Nadal,
Sonnenschein et al. 2007). Harley, Aguilar
Schall, Chevrior, Taylor, Aguirro, Bradman et al
(2013). Bir kohort calismasinda 311 Kkisinin
dogum oOncesi ve dogum sonrast BFA
maruziyetinin viicut yag orani, beden kitle
indeksi ve obezite arasinda iliski oldugu
bildirilmistir. Gong, Zhang, Chang, Sun, Li, Li et
al (2013). Bisfenol-A maruziyetinin tip 2 diyabet
insidansim arttirdigim1  bildirmistir. Altta yatan
mekanizma tam olarak bilinmese de pankreastaki
beta hiicrelerinin islevlerini bozdugu tahmin
edilmektedir. Amerika’da farkli etnik gruplarda
580 hasta ile yapilan bir aragtirmada idrarda BFA
seviyelerinin; cinsiyet, 1rk, etnisite, sigara igme,
diyabet gibi geleneksel risk faktorlerinden
bagimsiz olarak hipertansiyon arasinda iligki
oldugu bulunmustur ( Shankar and Teppala
2012). Koroner arter hastaligi olan 758 olgu ile
yapilan bir vaka kontrol ¢alismasinda geleneksel
risk faktorlerinden bagimsiz olarak koroner arter
hastaligi ile idrarda BFA seviyesi arasinda iligki
oldugu bildirilmistir (Melzer, Osborne, Henley,
Cipelli, Young, Money, et al. 2013). Fareler
iizerinde yapilan deneysel bir arastirmada BFA
maruziyetinin ventrikiiler aritmiyi tetikledigi
bildirilmistir (Yan, Chen, Dong, Song, Belcher
and Wang 2011). Lozarda ve Keri (2011) fareler
iizerinde yaptiklar1 deneysel bir arastirmada BFA
maruziyetinin meme kanseri riskini arttirdigini
bildirmislerdir. Uc yiiz doksan sekiz anne
adayiyla yapilan bir kohort arastirmasinda;
annelerin idrarinda BFA seviyeleri ile bebeklerde
hiriltili solunumu arasinda iliski oldugu, dogum
oncesi BFA maruziyetinin bebeklerde hiriltili

solunuma neden olabilecegi  bildirilmistir
(Spainer, Kahn, Kunselman, Hournung, Xu,
Calafat et al 2012).

Literatirde BFA’nin biberon yiyecek
saklama kaplari, su sisesi, dis hekimligi, tibbi
malzeme yapiminda kullanildigi, 1siya maruz
kaldiginda BFA salimm hiz1 arttigi, BFA
maruziyetinin oral ve solunum yolu ile
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olabilecegi bildirilmektedir (Akyiliz, Yarat ve
Egil 2011; Gong, Zhang, Chang, Sun, Li, Li, et
al.  2013). Besinler plastik maddelerle
ortilmemeli ve plastik maddelerle temasi
engellenmelidir. ~ Enfeksiyon  hastaliklarinda
oldugu gibi Ozellikle gerekmedik¢e hasta
yemekleri plastik tabak, kasik, catal, bardak gibi
plastik kaplarda verilmemelidir. Plastik kaplarda
saklanan iirlinler, plastik sisedeki anne siitii ve
mamalar  mikrodalga ile  1sitilmamalidir.
Bebeklerin biberon, emzik gibi plastik iirtinler
cignemesi engellenmelidir. Plastik siselerdeki
sularin ne kadar saglikli oldugu ise giincel bir
tartigma konusudur.

POLIVINIL KLORUR

Diinyada en sik kullanilan plastik
materyal Polivinil Kloriir (PVC) diir. Polivinil
kloriir;  klorin ve ethylenden olusan vinil
kloriiriin polimerizasyonu ile elde edilir. Polivinil
kloriir  insaattan  ambalaja, elektronikten
oyuncaga yaygin kullanim alani vardir. 1980 li
yillarm ilk yarisinda Tirk ekonomisinin
liberallesmesi sonucunda PVC’nin {iretimi ve
tilketimi yayginlagmistir. Giiniimiizde PVC en
fazla kullanilan plastiklerden birisidir (Elbek ve
Borekei 2010). Giinliik yasamin birgok evresinde
direkt veya indirekt olarak PVC maruziyeti
olabilir.  Plastik  sektoriindeki  gelismeler
sonucunda  vinil klorir (VC) ve PVC
maruziyetiyle olusan hastaliklar tanimlanmaya
baglanmus, literatiirde PVC {iriinlerin tiretilmesi,
kullanimi, imha edilmesi asamalarinda gevreye
ve insan sagligina zararli etkileri oldugu
bildirilmistir (Siiyilir, Bayram, Aydin ve Uyar
2011; Elbek ve Borekei 2010).
PVC iiretiminde kullanilan maddeler: PVC
uretiminde kullanilan  maddeler  toksik,
kansorejen ve insan sagligi i¢in tehlikeli oldugu
bilinen bilesenleri igermektedir (Siiyiir, Bayram,
Aydin ve Uyar 2011; Elbek ve Borekgi 2010).
Klor: PVC iiretiminde hammadde olarak klor
gazi  kullanilmaktadir.  Uretim  siirecinin
baglangicinda klor iiretmek amaciyla civa
kullanilmaktadir. Klor gazinimn kendisi belirli
dozda insan sagligina zararli olmakla birlikte
klor bilesenlerinin birgogu da insan sagligi ve
cevre igin ciddi sorunlara sebep olmaktadir
(Stiyiir, Bayram, Aydin ve Uyar 2011).
Civa: PVC iiretiminde temel hammadde olan
klor gazinin iretiminde agirlikla civa
kullanilmaktadir. Civa ve bilesenleri; asetaldehit
ve viniklorit gibi sentetik endiistiriyel maddelerin
iretiminde Kkatalizér olarak, sodyum kloriirden
sodyum hidroksit ve klor iiretiminde elektrot
olarak kullanilmaktadir. Civa bilesenlerinin
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bircogunun insan sagligt icin tehlikeli oldugu
bilinmektedir (Akcan ve Dursun 2008).

Kursun ve Kadminyum: PVC, sicaga ve 1s18a
duyarli ve kirilgan oldugu icin, {riinii stabilize
etmek amaciyla iiretim asamasinda kursun ve
kadminyum gibi agir metaller veya organotoinler
kullanilmaktadir. Kursun ve  kadminyum
PVC’nin 1s1ya ve 1518a dayanikliligini saglar. Bu
element ve bilesenlerinin farklt dozlarda insan
saglig1 icin zararli oldugu bilinmektedir (Soncag
ve Yurdakok 2010).

Vinil kloriir: PVC iiretiminde ara iiriin olarak
vinil kloriir (VC) kullanilmaktadir. Oldukga
zehirli karsinojen bir maddedir. PVC iiretimi
esnasinda atmosfere yayilan az miktarda vinil
kloriir dahi oldukga tehlikeli zehirlenmelere yol
acar. PVC ve VC maruziyeti dolasim sistemi
hastaliklar1, hipertansiyon, koroner arter hastaligi
prevalansinda artig, kardiyovaskiiler hastaliklarda
artts, inflamatuar mediatdér salinimi, invitro
sitotoksikk etki gibi bir¢ok zararli etkiye sahiptir
(Siiytir, Bayram, Aydin ve Uyar 2011; Elbek ve
Borekei 2010).

Etilen dikloriir: PVC iiretiminde ara {iriin olarak
kullanilan etilen dikloriir oldukg¢a zehirli bir
maddedir. Muhtemel karsinojen olduguna dair
stiphe vardir (Elbek ve Borekgi 2010).

Fitelatlar: Di-(2-etilhekzil) Fitalat(DEHP) en sik
kullanilan fitalattir. Asil kullanim alan1 PVC
iretimidir. DEHP, plastik maddeler o6zellikle
PVC iiretilirken esnekliginin ve dayanikliliginin
arttirtlmasini saglar. Tibbi malzeme ve oyuncak
yapiminda kullanilir. Tibbi malzemeler ve teknik
araclarin plastik 6zellikte olan kisimlarinda sik
kullanilan fitalat tiirevi DEHP’dir. DEHP tiretim
ve kullanim agamalarinin hepsinde insan saglig
icin zararli etkilere sahiptir. Imha edilme
asamasinda dogaya da karigmaktadir (Schecter,
Lorber, Guo, Wu, Hun Yun, Kannan. et al. 2013;
Durmaz ve Ozmert 2010).

PVC iiriinlerin  kullanimindaki riskler:
Iceriginde tehlikeli katk1 maddeleri bulunmasina
ragmen PVC iriinler saghik sektoriinde
kullanilmaktadir. PVC iiriinler hastanelerin yer
zemin dosemelerinde, duvar kaplamasi, hasta
yataklari, bazi tibbi cihazlar ve sarf
malzemelerde siklikla kullanmilmaktadir (Siiyiir,
Bayram, Aydin ve Uyar 2011; Durmaz ve
Ozmert 2010). PVC iiriinlerin kullaniminda en
¢ok etkilenme endokrin bozucular olarak da
bilinen DEHP ten kaynaklanmaktadir. insanlarin
DEHP ile en sik etkilenimi besinler yoluyladir.
Besinlerin iiretimi paketlenmesi ve saklanmasi
sirasinda  plastik materyal ile kontamine
olmaktadir (Schecter, Lorber, Guo, Wu, Yun,
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Kanan et al. 2013). DEPH’nin 2000’li yillarin
baginda insan sagligma olumsuz etkilerinin
belirlenmesi ile 6zelliklele yemek paketi kaplari,
bebek cingirak ve dis kastyicilart ve bebek
oyuncaklarinda kullanimi Avrupa ve Amerika
genelinde yasaklanmistir (Durmaz ve Ozmert
2010). Besinlerden sonra en sik etkilenme ortam
havasiyla olmaktadir. Clark, David, Guim,
Kramarz, Lampi, Staples (2011) ¢alismasinda
aresol ve partikiillere yapistig1 ve ev ortaminda
bulunan tozlarda DEHP wvarligi belirlenmistir.
Fitelatlar’in diger bir viicuda alim sekli tibbi
tedaviler sirasinda dogrudan kana karisma
seklinde olmaktadir. Hauser and Calafat (2005)
Yogun bakim {nitelerinde yatan hastalarda
damar yolu ile kan, trombosit transfiizyonu veya
total parenteral beslenme alimi, mekanik
ventilatore baglanan, diyalize giren hastalarda
DEHP diizeyinde artis oldugu gostermislerdir.
Literatirde DEHP maruziyetinin tireme sistemi,
viicut agirhgina, kardiyovaskiiler  sistem,
solunum  sistemi,  gastrointestinal  sistem,
hematopoetik  sistem, immiinolojik  ve
lenforetikiiler sistem, {iriner sistem, ndrolojik
sistem {izerine olumsuz etkileri oldugu
bildirilmistir (Durmaz ve Ozmert 2010). 84 yeni
doganin  kordon kaninda serum DEHP
diizeylerinin incelendigi bir calismada altmig bes
(%77) bebegin kaninda DEHP  oldugu
saptanmistir. Dogum haftasi normal olan
bebeklerde DEHP seviyesi diisiikk bulunurken
dogum haftas1 diisiikk bebeklerde DEHP seviyesi
yiikksek bulunmusgtur. Disiik dogum haftasim
DEHP’nin indiikledigi intrauterin inflamatuar
siregler nedeniyle olabilecegi bildirilmistir
(Latini, De Felice, Presta, Del Vecchio, Paris,
Ruggieri et al. 2003). Bagka bir c¢alisma da
idrarda DEHP diizeyleri ile dikkat daginikligi,
hiperaktivite bozuklugu bulgular1 arasinda iliski
oldugu bildirilmistir (Kim, Cho, Kim, Shin, Yoo,
Kim, et al. 2009). Jaakkola and Knight (2008).
PVC iiriinlerden kaynaklanan fitalat
maruziyetine bagli astim ve alerji gelisimine
yonelik 54 makaleyi inceleyerek yaptiklar
sistematik derlemede yiliksek miktarda fitalat
iceren PVC maruziyetine bagli immiin sistemin
alerjenlere  verdigi yamiti  degistirebilecegi,
isitilmis PVC den kaynaklanan zehirli gazlara
maruz kalan yetigkinlerde astim gelismesine
neden olabilecegini bildirmislerdir.

PVC iiriinlerin imha edilmesindeki riskler:
PVC igeren {irliinler yandiginda, yakilarak imha
edildiginde veya topraga gomiildiiginde de
dioksin aciga ¢ikmaktadir. PVC iiretimi
siirecinde ve imha edilmesinde acgiga ¢ikan
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dioksin oldukg¢a tehlikeli bir maddedir. Serum ve
kan trlinlerinin ambalajlari, kan ile temas etmis
enjektorler ve diger PVC igerikli tibbi atiklar
yakilarak imha edildiginde dioksin ve furan gibi
toksik maddelerin olugsmasina neden olmaktadir.
Bu maddeler eko sistemde biyobirikime yol
acmakta, bu maddelerle kontamine olmus
gidalarin  tiikketimi  halk sagligimi tehlikeye
sokmaktadir (Chobtang, de Boer, Hoogenboom,
Haasnoot, Kijlstra and Meerburg 2011; Saygi,
Battal, Ozlen Sahin 2012). Uzun siireyle diisiik
dozda dioksin ve furan’a maruz kalan kisilerde
bagisiklik sistemi zayiflamakta, sinir sistemi,
endokrin sistemi ve iireme fonksiyonlarinda

bozukluklar olusturmaktadir. Bu maddelere
yiksek dozlarda ve kisa siireyle maruz
kalindiginda  deride lezyonlar olusmakta;
karaciger fonksiyonlari bozulmaktadir.

Hayvanlarda ise kansere neden oldugu tespit
edilmistir (Saygi, Battal, Ozlen Sahin 2012).
Literatiirde plastik maddelerin yapiminda
kullanilan maddelerin daha bilinmeyen birgok
etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu maddeler
ile karsilagmanin ve maruziyetin en aza
indirilmesi onerilmektedir (Durmaz ve Ozmert
2010). Tibbi atiklar yakildiginda dioksin ve
zehirli gazlar agiga ¢ikmasi nedeniyle yakilarak
yok edilmemelidir. Plastik {irlinlere 1s1 ile
sterilizasyon  yontemleri  uygulanmamalidir.
Hastanelerin duvar yer zemin dodsemelerinde
kullanilan PVC kaplamalarin yerine alternatif
driinler tercih edilmelidir. Saglik bakiminda
plastik iceren iiriinler invaziv girisimlerde de
kullanilmaktadir. En fazla kullanilan plastik
iiriinlerden  birisi  enjektorlerdir.  Ozellikle
infizyon ve perfiizyon yontemi ile verilen ilaglar
uzun siire plastik enjektdre maruz kalmaktadir.
laglarla plastik etkilesimini azaltmak icin ilaglar
uygulanmadan hemen 6nce hazirlanmali, ilacin

enjektorde  bekleme  siiresi  azaltilmalidir.
Uygulama sikligi  ve siirelerinin  uzunlugu
nedeniyle ilag etkilesimine neden
olabileceginden  enjektorlerinin  yapiminda
alternatif  irtinlere agirlik  verilmeli, geri
doniistliriilebilir cam malzemeden yapilmasi
tartisilmalidir.

Kan ve plazma torbalar1 lokal 1siya
maruz birakilmamali, kan ve kan {iriinlerinin cam
siselerde veya alternetif yontemlerle saklanmasi
konusu tartisilmalidir. PVC serumlar yerine cam
sisedeki serumlar tercih edilmeli, hemodinamik

invaziv monitorizasyon gibi PVC serumun
gerekli  oldugu  durumlar igin  alternatif
malzemelerden  iiretilmis  olanlar  tercih
edilmelidir.
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ALTERNATIF PLASTIK URUNLER

Saglik bakiminda kullamlan plastik
iriinlerin ve tibbi malzemelerin iiretiminde PVC
icermeyen  alternatif  {irinlerin  kullanimi
yayginlagmaktadir (Van Vilet, Retinao, Chhabra,
Bergen and Whyat 2011). Alternatif {iriinlere ait
maruziyet ve etkilenim konusunda yeterli sayida
kanit yoktur.

POLIOLEFINLER

Saghik bakiminda kullanilan plastik
iirlinlerin  yapiminda nispeten daha diisiik
maliyeti ve dayamikliligi nedeniyle en uygun
alternatif olarak goriilmektedir (Van Vilet,
Retinao, Chhabra, Bergen and Whyat 2011).
Polietilen ve polipropilen giivenli kabul
edilmesine ragmen bir hayvan ¢aligmasinda
polietilen ve polipropilenin de endokrin bozucu
etkileri oldugu bildirilmistir (Chung, Kyung,
Lim, Choi, Lim, Kwack et al 2013).
Polietilen: Geri doniistiiriilebilir termoplastik bir
polimerdir. Insanlarda toksisitesi ve kanser riski
diisiik oldugundan tibbi malzemelerin yapiminda
genis kullanim yeri vardir. infiizyon ydntemi ile
uygulanan total parenteral nutrisyon
uygulamasinda kanda birikmedigi gosterilmisgtir
(Loff, Subotic, Oulmi Kagerman, Kranzlin,
Reinecke and Staude 2007).

Polipropilen: Polipropilenden yapilmig
plastiklerle in vitro c¢aligmalar ile kansorejen
olduguna dair bir kanit yoktur. Hayvan

caligmalarinda nadir de olsa toksik etkiye sahip
olduguna dair kanitlar mevcuttur (Van Vilet,
Retinao, Chhabra, Bergen and Whyat 2011).

POLIURETAN

Geri doniigiimii olmayan bir polimerdir.
Saglikla ilgili potansiyel risklerine dair yeterli
kanit yoktur. Fakat diger plastiklere gore daha
dayanikli olduguna dair kanitlar mevcuttur.
Enteral beslenme tiipleri, trakeostomi kaniilleri
ve bazi kataterlerin yapiminda kullanilmaktadir
(Sartori, Trevisani, Neilsen, Tassinari, Ceccotti
and Abbosciano 2003).

ETILEN VINIL ASETAT

Etilen Vinil Asetat (EVA) etilen ve vinil
kopolimerizasyonu ile elde edilir. EVA yiiksek
Olgiide suda c¢ozliinmesine ragmen plastikler
arasinda en az lipofilik 6zellige sahiptir. Rahim
ici ara¢ (RIA) yapiminda kullamlmaktadur.
Enteral ve parental yolla yapilan uygulamalarda
kullanimi uygundur (Sarkar 2005). Etilen Vinil
Asetat iretiminde kullanilan hammaddelerin
toksik etkilerine dair kanitlar bulunmasina
ragmen kansorejen olduguna dair kanit
bulunmamaktadir (Rahman and Brazel 2004).

122

SILIKON

Silikon yaygin olarak meme implantlari
olmak iizere baz1 kataterlerin yapiminda, diyaliz
kataterleri, osijenerator hatlar1 enteral beslenme
tiplerin yapiminda kullanilmaktadir. ~ Slikon
maruziyetinin toksisitesine ait bilgilerin yetersiz
olmasina ragmen doku ve organlarda birikmedigi
gosterilmistir (Van Vilet, Retinao, Chhabra,
Bergen and Whyat 2011).

SONUC VE ONERILER

Saglik bakiminda kullanilan plastik
driinlerin  zararli etkilere sahip oldugu ve
maruziyetin ka¢inilmaz oldugu diistintliirse
riskin boyutlar1 tahmin edilebilir. Plastik
iiriinlerin zararh etkileri maruziyetin azaltilmasi,
zararli etkileri olmayan plastik malzemelerin
iiretimi ve dogru kullaniminin yayginlastirilmasi
ile Onlenebilir. Sagliga olan risklerini daha iyi
anlayabilmemiz i¢in maruziyet, etkilenim ve
zararli etkileri hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiyactmiz vardir. Bu bilgi halk ve meslek
sagligr acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu konuda
toplum tabanli biiyiilk 0l¢ekli calismalara,
tercihen kohort ve vaka kontrol c¢alismalarina
ihtiyag vardir. Genetik siipheleri igin ¢evre
etkilesimleri iizerine daha fazla epidemiyolojik
calismalar yapilmalhidir. Hemsirelerin, saglik
bilimlerindeki gelismelerin yani sira biyoloji ve
kimya bilimlerdeki gelismeleri de yakindan takip
etmesi, hasta i¢in en uygun {irliniin secilmesinde
onemlidir. ~ Uriinlerin  igerdigi  kimyasallar
oranlan ile birlikte ambalajlarinda belirtilmeli,
maruziyeti sonucunda olugabilecek sorunlar,
yapilabilecekler, saklanmasi ve imha edilmesi
konusunda uyaric1 bilgilere yer verilmelidir.
Kimyasal igeriginin  bilinmesi, maruziyet
sonucunda olast riskerin Onceden tahmin
edilmesinde ve Onlenmesinde gereklidir. Bu
driinlerin tretimi, kullanimi1 ve imha edilmesine
yonelik devlet politikalar1 gelistirilmeli, {iretici

firmalara sorumluluklar getiren yasal
diizenlemeler yapilmalidir. Plastik iiriinlerin
zararli etkilerinin hemsirelik egitimi
programlarina dahil edilmesi, bu konuda

mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitim programlari
diizenlenmesi, giivenli kullanimlari i¢in rehberler
gelistirilmesi 6nerilmektedir.
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