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OZET

Tanmimlayict tiirde olan bu arastirma, kadinlarin dogurganlik ozellikleri ve aile planlamasina iliskin
tutumlarmnt ortaya koymak amacwyla yapumistir. Aragtirmanin evrenini 17 Ekim 2007- 18 Ocak 2008 tarihleri
arasinda bir iiniversite hastanesinin jinekoloji poliklinige basvuran kadinlar olusturmustur. Orneklemini ise
belirtilen tarihlerde olasiliksiz ornek/em yontemlerinden olan rastlantisal ornekleme yontemiyle alinan, evli,
iletisim kurulabilen ve Tiirkce konusabilen 424 kadin olusturmustur. Veriler Soru Formu ve Aile Planlamasi
Tutum Olgegi ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik, t testi ve tek yonlii varyans analizi
kullamlmigtir. Aragtirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasinin 31.42+7.95, ortalama toplam gebelik sayisinin
2+0.97, ortalama canli dogum sayisimin 2+1.11, ortalama diisiik sayisinin ise 3.23+1.18 oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin Aile Planlamas: Tutum Olgegi'nin alt boyutlarindan "Toplumun Aile Planlamasina Iliskin Tutumu"
alt boyutundan 51.88+0.52, "dile Planlamas: Yontemlerine Iliskin Tutumu" alt boyutundan 36.72+0.29 ve
"Doguma Iliskin Tutumu" alt boyutundan 28.73+0.26 puan aldiklari bulunmustur. Aile Planlamast Tutum
Olgegi’den alinabilecek en yiiksek puan ortalamasi 152 iken, bu ¢alismada kadinlarin Aile Planlamast Tutum
Olgegi puan ortalamasimn 114.11+0.91 oldugu belirlenmistir. Bu sonuca dayanarak kadinlarin aile
planlamasina karsi tutumlarinin islendik diizeyde olmadigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, tutum, kadin saghgi

ABSTRACT

The Determination of the Behaviours Ahout Family Planning of the Women

This study is a descriptive one, and it is carried out with the aim of display the behaviours about family
planning and fertility characteristies of the women. The study field consisted of the women applying for an
university hospital of Gynecology polyclinic between 17 October 2007 and 18 January 2008. The sampling
consisted of 424 women who can speak Turkish and able to comminicate and married and chosen by
improbable randomized sampling method in mentioned dates. The data were collected by means of Question
Form and Family Planning Behaviour Scale. In the evaluation of the dala, percentege, t-test and one-way
variance analysis were used. it was found out that mean age of the women participating in the study was
31.42+7.95 and mean total pregnancy number was 2+0.97 and that mean abortion number was 3.23+1.18, and
the number of five birth was 2+1.11. It w as found out that the women took 51.88+0.52 points from the sub-
dimension of "Behaviour of the Sociely Aboul Family Planning" and 36.72+0.29. It was found that Point from
sub-dimension of "the Behavior about Family Planning Methods", and 28.73+0.26 points from sub-dimension of
""Behaviour about the Labor". While the highet score average which will be taken from Family Planning Behaviour Scale
was 152, it was found out that total score average of participating was 114.11+0.91. Under the light of this result, it can be
said that the behaviours of the women about family planning was not desirable level.

Keywords: Family Planning, behaviour, women health

GIRIS

Kontrolsiiz niifus artist  oniimiizdeki nifusunun, 2025 yilinda 88 milyona, 2050
yiizyilin en 6nemli sorunlarindan birisidir. 2000 yilinda da 96.4 milyona ulasmasi tahmin
yil1 verilerine gore 68 milyona yaklasan Tiirkiye edilmektedir

*Bu calisma 12-16 Mart 2008 tarihinde Erzurum'da Palandéken Kadin-Dogum Kis Kongresi'nde poster bildiri olarak
sunulmustur.

*#*Atatiirk Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi

#x*Cukurova Universitesi Adana Saghk Yiiksekokulu

#++% Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Tel: 0535 650 65 00 e-mail: foulbul@atauni.edu.tr

w#x4% A tatiirk Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi


mailto:fbulbul@atauni.edu.tr

Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2010; 13: 3

(http://www.tbb.org.tr/Dosyalar/-Arastirma  ve
Raporlar/kureseeldemografik.pdf 2009).

Ulkemizde niifus artis hizi 2000 yil1
itibariyla %1.4 olup gelismis iilkelerin ve hatta
diinya niifus artig hiz1 ortalamasinin iistiindedir.
Tiirkiye, Avrupa iilkeleri arasinda niifus artis hiz1
en yiiksek olan tilkelerdendir
(http://www.deu.edu.tr/userweb/iibf_kongre/dos
yalar/deliktas2.pdf2009).

Hizli  niifus artist  olan,  yani
dogurganligin fazla oldugu iilkelerde anne ve
bebek oOlim hizlarn yiiksek seyretmektedir.
Ayrica hizli niifus artisi, beslenme, egitim, konut
durumu ve ¢evre kosullarini olumsuz ydnde
etkileyerek saglik diizeyinin diismesine yol
agmaktadir.

Aile Planlamasi (AP) hem istenmeyen
gebelikleri, hem de asir1 dogurganligi dnleyerek
anne ve ¢ocuk sagligina olumlu katkida bulunan,
dolayisiyla ~ toplumun  saglhik  diizeyinin
yiikselmesinde rol oynayan &nemli bir saglk
hizmetidir (Aile Planlamasinda Temel Bilgiler
2002).

Tirkiye'de 2008 Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) verilerine gore halen
gebelik riski altindaki kadinlarin %27'si yontem
kullanmamaktadir. Modern yontem
kullananlarin oran1 %46, geleneksel yontem
kullananlarin orani ise %27'dir. Bolgelere gore
bakildiginda, Dogu Anadolu digindaki tiim
bolgelerde her 10 kadindan en az 7'sinin gebeligi
onleyici herhangi bir yontem kullandig
gorlilmektedir. Modern yontem kullanma orani
batida %48.2 iken, Dogu Anadolu'da bu oran
%37.9'dur  (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/-
tnsa2008/data/ TNSA-2008_On_Rapor-
tr.pdf2009).

Bu verilere bakilarak iilkemizde AP
hizmetlerinin  sunumunda ve kullaniminda
sikintilar oldugu soylenebilir. Bu sorunlarin
giderilmesinde 6nemli rol oynayan AP
hizmetleri, gebeligin Onlenmesi hizmetlerinin
sunumu ve kullanmmi kapsaminda, bireyin
evrensel insan haklarindan saglik hakkidir.
Ayrica niifus planlamasi boyutuyla ekonomik ve
sosyal kalkinmaya olumlu katki yapan akilci bir
yatinmdir  (http://www.aile.gov.tr/aileist.ntml
2009).

TNSA-2008 verilerine gore; Tiirkiye'de
en yiiksek dogurganlik hizi, kadin basina 3.26
cocuk ile Dogu Anadolu Bolgesi'ndedir. Gebelik
oraninin  yiksek oldugu Dogu Anadolu

bolgesinde genel saglik gdstergelerinin istenilen
diizeye ulasabilmesi i¢in anne ve ¢ocuk sagligi
diizeylerini yiikseltmek, bunun i¢in de asir1
dogurganligin  olumsuz etkilerini  azaltmak
gerekmektedir. Diger taraftan niifus artigini
ekonomik gelismeyi engellemeyecek diizeyde
tutabilmek iilkemiz hedefleri arasinda yer
almaktadir  (http://www.hips.hacettepe.edu.tr/-
tnsa2008/data/ TNSA-2008_On_Rapor-
tr.pdf2009).

Biitin  bunlarn 15181 altinda AP
hizmetlerine agirlik ve oncelik verilmesi 6nem
tasimaktadir. Etkili AP hizmetlerinin sunumu
icin, AP yontemlerinin ve kullanimin etkileyen
faktorlerin bilinmesi, AP'ye karst olan tutumun
belirlenmesi gerekmektedir.

AP'ye kars1 tutumu etkileyen en énemli
faktorlerden birisi bu konuda toplumda var olan
yanlis inanislardir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar,
AP yontemlerine dair hala pek c¢ok yanlis
inanigin oldugunu gostermektedir (Erol ve ark.
2003, Goz ve ark. 2005, Ozdemir ve ark. 2002,
Sahin ve ark. 2002). Bu nedenle hemsireler etkili
bir AP hizmeti sunabilmek i¢in bireylerin AP'ye
kargi tutumlarini belirlemeli, eksik bilgilerini
tamamlamali, yanlis bilgileri de diizeltmelidir.

Erzurum'da bireylerin AP'ye karsi
tutumlarin1  6lgen Olgek temelli bir ¢alisina
yoktur. Bu nedenle, kadinlarin gesitli dogurganlik
ozellikleri ve aile planlamasmma iliskin
tutumlarini ortaya koymak amaciyla bu ¢alisma
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma tanimlayict nitelikte olup bir
Universite Hastanesinin Jinekoloji Polikliniginde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  evrenini 17
Ekim 2007 — 18 Ocak 2008 tarihleri arasinda
jinekoloji  poliklinige  bagvuran  kadinlar
olusturmustur.  Orneklemini ise  belirtilen
tarihlerde olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden
olan rastlantisal drnekleme yontemiyle alinan,
evli, iletisim  kurulabilen ve  Tirkge
konusabilen 424 kadin olusturmustur.

Veriler, kadinlarin sosyo-demografik ve
obstetrik dzelliklerini belirleyebilecek tiirden
sorular iceren soru formu ve Aile Planlamasi
Tulum Olgegi (APTO) ile toplanmistir. APTO,
Orsal ve Kubilay (2006) tarafindan
gelistirilmistir.  Olgek likert tipi olup 34
maddeden olusmaktadir. Olgekteki her bir ifade
I'den 5'e kadar puanlanmaktadir. "Tamamen
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Katiliyorum yaniti 1 puan ", "Katiltyorum 2
puan", "Kararsizzim 3 puan", "Katilmiyorum 4
puan”, "Tamamen Katilmiyorum yanitt 5 puan "
almaktadir. Olgekte tersine kodlanmasi gereken
ifade bulunmamaktadir. Olcekten en az 34, en
fazla 170 puan almabilmektedir. Olgek
"Toplumun Aile Planlamasina Hiskin Tutumu”,
"Aile Planlamasi Yontemlerine Iliskin Tutum" ve
"Doguma Iliskin Tutum" olmak iizere 3 alt
boyuta sahiptir. Olgegin alt boyutlarindan
"Toplumun Aile Planlamasina Iiskin Tutumu"nu
olusturan madde sayis1 15'dir ve bu alt boyuttan
en az 15 en fazla 75 puan alinabilir. Olgegin alt
boyutlarindan "Adile Planlamasi Yontemlerine
[iskin Tutumu"nu olusturan madde sayis1 1 I'dir.
Bu alt boyutundan en az 11 en fazla 55 puan
almabilir. Olgegin "Doguma Iliskin Tutum" alt
boyutunun madde sayis1 8'dir ve bu alt boyuttan
en az 8 en fazla 40 puan almabilir (Orsal ve
Kubilay 2007).

Calismanin  yiirttilmesi  igin  ilgili
kurumdan izin alinmustir. Ayrica kadinlara
gorlisme Oncesi; gerekli agiklamalar yapilmis ve
goniillii olanlara bilgilendirilmis onam formu
imzalatildiktan sonra calismaya alinmstir.
Kadinlara  istedikleri zaman  c¢alismadan
ayrilabilecekleri ve elde edilen verilerin bagka
bir yerde kullanilmayacagi belirtilmistir.

Soru  formunun anlagilabilirligini  ve
kullanilabilirligini belirlemek igin arastirma
kapsamina dahil edilmeyen bir hastanede
orneklem ozelliklerini tasiyan 30 kadin iizerinde
on uygulama yapilmistir. Gerekli diizenlemeler

yapilarak soru formuna son sekli verilmistir.
Veriler yliz yiize gorligme yontemi kullanilarak
toplanmistir. ~ Verilerin  degerlendirilmesinde;
ylizdelik, t testi ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmustir.

Olgegin alfa korelasyonlari ile saptanan
i¢ tutarlik ve homojenlik katsayilari toplam
APTO icin 0.90 olarak bulunmustur (Orsal ve
Kubilay 2007). Bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach's
Alpha i¢ tutarlilik giivenilirligi "Toplumun Aile
Planlamasma Iliskin Tutumu", 0.88, "Aile
Planlamas: Yontemlerine iliskin Tutum™ 0.83,
"Doguma Iliskin Tutum 0.74 ve toplam APTO
katsayisi ise 0.91 olarak bulunmustur.

Aragtirma sonuglar1 ¢aligmaya katilan
kadinlara genellenebilir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsamina aliman kadinlarin
sosyo-demografik  ozellikleri incelendiginde;
kadinlarin  %70.3"iniin  18-35 yas grubunda
oldugu, %49.1'inin ilkogretim mezunu oldugu
saptanmistir. Kadinlarin %80.7'sinin
calismadigi, %93.9'unun sosyal giivencesinin
oldugu, %39.6'sinin 1 1 y1l ve daha fazla siiredir
evli olduklari, %79.2'sinin sehir merkezinde
ikamet ettigi ve %78.3"liniin ¢ekirdek aile olarak
yasadig1 saptanmustir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin ortalama
toplam gebelik sayisinin 24+0.97, ortalama canlt
dogum sayisinin  2+1.11, ortalama distik
sayisinin ise 3.23+11.18 oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére APTO Puan Ortalamalarimin Karsilastiriimasi

Sosyo-demografik Say1 APTO Test ve p degeri
Ozellikler Puan Ortalamasi

Yas t=3.66
18-35 298 70.3 116.25+17.93 df=422
36 ve lizeri 126 29.7 109.04+19.82 p< 0.001
Egitim

Okur-yazar degil 56 132 97.85+18.21 F=63.29
[kdgretim mezunu 208 49.1 110.54+18.07 df=2
Lise ve lizeri 160 37.7 124.43+13.46 p< 0.001
Calisma Durumu t=8.29
Calisan 82 193 128.46+12.80 df=422
Calismayan 342 80.7 110.67+18.36 p< 0.001
Sosyal Giivence t=5.06
Var 398 93.9 115.26+17.79 df=422
Yok 26 6.1 96.53+24.51 p< 0.05
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Evlilik Yiln

1-5 y1l 142 335 120.12+19.56 F=11.879
6-10 y1l 114 26.9 119.19415.25 df=2
11 y1l ve iizeri 168 39.6 108.96+19.10 p<0.001
Yasamlan Yer

Koy 34 8.0 101.64+19.85 F=8.710
fige 54 127 113.48+24.07 df=2
il 336 79.2 115.47+17.23 p< 0.001
Yasanilan Aile Tipi t=3.65
Cekirdek aile 332 78.3 115.84+19.21 df=422
Genis aile 92 21.7 107.86+15.71 p< 0.001

Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi
31.42+7.95 olarak belirlenmis olup 18-35 yas
grubundaki kadinlarin APTO puan
ortalamalar1 116.25+£17.93, 36 yas ve lizerinde
olanlarin 109.04+19.82 olarak bulunmus ve
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu saptanmustir (p<0.001). 36 yas ve
iizerinde olan kadinlarm APTO  puan
ortalamasi 18-35 yas grubuna goére daha diisiik
bulunmustur. Bu durum AP'ye karsi tutumun
diger yas grubuna gore daha olumsuz
oldugunu gostermektedir. Bélgemizde ileri yas
gebeliklerinin  olduk¢a fazla goriilmesi bu
bulguyu desteklemektedir (http://www.hips.-
hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/TNSA-
2008_On_Rapor-tr.pdf2009).

Arastirma kapsamina alinan kadinlarin
cogunlugunun ilkdgretim mezunu oldugu, egitim
diizeyi yiikseldikce APTO puan ortalamalarinin
yiikseldigi ve aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001). Bu
durum aragtirmaya katilan kadinlarin egitim
diizeyi artttkca aile planlamasina  Kkarsi
tutumlarinin  da  olumlu ydnde gelistigini
gostermektedir. Aragtirma bulgular1 2008 TNSA
bulgulariyla benzerlik gostermektedir. TNSA
2008 bulgularinda kadinlarin egitim diizeyi ile
gebeligi Onleyici yontem kullanimlar1 arasinda
dogrusal bir iliski goriilmektedir. Yontem
kullammi, egitimi olmayan ya da ilkokulu
bitirmemis kadinlar arasinda %61 diizeyinde
kalirken, lise mezunu veya daha yiiksek egitimi
olan kadmlar arasinda %77'ye ulasmaktadir.
TNSA-2008 sonuglari, egitim diizeyinin sadece
genel yontem kullanimi {izerinde degil, modermn
yontem kullanimi iizerinde de etkili oldugunu
gostermektedir. Egitim diizeyinin artmasi ile
birlikte genel yontem kullanim oraninin
artmasinin yani sira, egitim diizeyinin kadinlar
daha ¢ok modern yontem kullanmaya yonelttigi

de goriilmektedir. Herhangi bir yontem kullanan
egitimsiz kadinlarin %58'i modern bir ydntem
kullanirken, bu oran en az lise mezunu olan
kadinlar arasinda %72'ye  yiikselmektedir
(http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/
TNSA-2008_On_Rapor-tr.pdf 2009). Arastirma
bulgularina benzer sekilde Altiparmak ve
Adigiizel'in (2006) calismasinda ve Simsek ve
arkadaglarinin (2003) c¢aligmasinda da egitim
diizeyi yiikseldikce herhangi bir AP yontemi
kullanma  oranmin  arttig, Giray  ve
Keskinoglu'nun (2006) calismasinda da egitim
diizeyi arttik¢a etkili yontem kullanma oraninin
artt1g1 belirlenmistir.

Arastirmada calisan kadmlarmm APTO
puan ortalamasmin caligmayanlara gore daha
yiksek oldugu saptanmugtir. Draper (2006),
calisan kadinlarin ev ve is hayatin1 dengelemek
icin AP yontemlerine daha fazla Onem
verdiklerini sdylemektedir. Bu sonug ¢ok ¢cocuga
sahip olmanin ¢alisan kadinlara yiik getirecegini,
cocuklara yeterince vakit ayiramayacaklari
diisiinmelerinden kaynaklanabilir.

Arastirmada sosyal giivencesi olan
kadinlarm APTO puan ortalamasinin sosyal
giivencesi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu durum
iilkemizde  sosyal  giivencenin  hizmete
ulasabilirligi  kolaylastirdigin1  g6stermektedir.

Kadmlarin evlilik yilina gére APTO puan
ortalamalarinin  karsilagtirilmasma  bakildiginda;
evlilik yili fazla olanlarin puan ortalamasinin
daha disiik oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0.001).
TNSA-2008 verilerine gore Tirkiye'de en
yiksek dogurganlik hiz1  Dogu Anadolu
Bolgesindedir. Bu bulgu, bu bélgede dogurganlik
hizinin yiiksek olmasi ve ileri yag gebeliklerinin
fazla olmasiyla paralel bir bulgudur ve bdlgenin
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ozelligini  yansitmaktadir  (http://www.hips.-
hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/TNSA-
2008_On_Rapor-tr.pdf2009).

Yasanilan yere gore APTO puan
ortalamalart karsilastirildiginda; kiiclik yerlesim
yerinden biiylik yerlesim yerine dogru puan
artisnin  oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0.001).
Bu farkin sehir merkezinde AP hizmeti sunan
merkez sayisinin fazla ve hizmete ulasmanin
daha  kolay = olmasindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Yasamlan aile tipine gore APTO puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda; cekirdek ailede
yasayanlarin puanlar1 genis ailede yasayanlara
oranla daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.001). Bunun sebebi, genis ailede yasayan
kadinlara aile biyiklerinin (6r: kayinvalide)
AP'ye karsi olumsuz tutumlarini yansitmalari,
diger taraftan ¢ekirdek ailede yasayan kadinlarin
AP yontemini kullanma ve se¢iminde daha 6zgiir
hareket edebilmeleri olabilir.

Tablo 2. Obstetrik Ozelliklere Gére APTO Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Obstetrik ozellikler Say1 % APTO Puan Ortalamas1  Test ve p degeri
Gebelik Sayis1
Hig gebeligi olmayan 32 7.5 121.87+11.20 F=6.33
1-2 172 40.6 114.70+119.04 df=2
3-4 120 28.3 116.36+18.87 p<0.001
5 ve iizeri 100 23.6 107.90+18.64
Dogum Sayisi
Hi¢ dogum yapmayan 72 17.0 114.86+15.87 F=8.77
1-2 202 47.6 118.25+18.36 df=2
3-4 114 26.9 108.08+19.95 p<0.001
5 ve lizeri 36 8.5 108.44+16.65
Yasayan Cocuk
Yasayan ¢cocugu olmayan 78 18.4 116.17+16.02 F=11.23
1-2 106 25.0 117.92+118.51 df=2
3-4 100 23.6 110.544+18.35 p< 0.001
5 ve iizeri 140 33.0 106.91+18.78
Abortus Sayisi
Abortusu olmayan 286 67.5 119.07+18.37 F=2.49
1 70 16.5 116.45+18.10 df=2
2 46 10.8 113.47+19.36 p< 0.001
3 22 5.2 108.90+22.81

Aragtirma kapsamma alman kadinlarin kullanma orani artmaktadir. Bulgularin birbirine

gebelik, dogum, yasayan ¢ocuk ve abortus sayisi
arttikca, genel olarak APTO puan
ortalamalarmin  diistiigi ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir.
Ozdemir'in  (1997) c¢alismasinda da gebelik
sayisi, dogum sayisi ve yasayan gocuk sayisi
arttikca modern yontem kullanma oraninin
distiigiic.  belirlenmistir. Altiparmak  ve
Adigiizel'in (2006) calismasinda ise arastirma
bulgularma  ters  bulgular  goriilmiistiir.
Altiparmak ve Adigiizel'in (2006) calismasinda
gebelik, dogum, yasayan ¢ocuk sayisi arttikca
yontem kullanma ve 6zellikle de modern yontem

benzememe sebebi Olarak Altiparmak ve
Adigiizel'in  (2006) calismasinin  Tiirkiye'nin
batisinda yapilmis olmasit distiniilmektedir.
TNSA 2008 sonuglart da bu tersligi
desteklemektedir. Dogum oran1 ve AP yontemi
kullanmama oram1 Dogu Anadolu'da diger
bolgelere gore en yiiksek orandadir. Arastirmada
3 abortusu olan kadmlarimn  APTO puan
ortalamasinin 108.90+22.81 puan ile en diisiik
oldugu belirlenmigtir. Ozdemir'in
(1997) calismasinda da abortus sayisi arttikga
modern yontem kullanma oraninm diistigi
bulunmustur.


http://www.hips.-hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/TNSA-2008_On_Rapor-tr.pdf2009
http://www.hips.-hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/TNSA-2008_On_Rapor-tr.pdf2009
http://www.hips.-hacettepe.edu.tr/tnsa2008/data/TNSA-2008_On_Rapor-tr.pdf2009
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Tablo 3. Kullanilan AP Yéntemine Gére APTO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

AP Y éntemi ile Ilgili Ozellikler Sayim. %  APTOPuan  Test ve p degeri
Ortalamasi

AP Yontemi Kullanma Durumu (n=424) t=3.15

Kullanan 244 575  116.55+20.00 df=422

Kullanmayan 180 425 110.80+16.47 p< 0.001

Kullanilan Yoéntem(n=244) t=2.03

Modern 224 918 12550+13.62 df=242

Geleneksel 20 8.2 116.11+20.19 p< 0.05

Kullanilan Yoéntemin Siiresi (n=244)

1 yil 64 26.2  110.34+24.17 F=5.22

2 yil 46 189  112.82+20.47 df=2

3 yil ve tizeri 134 549 118.05+17.23 p< 0.001

Kullanilan Yéntemi Kimin Onerdigi (n=244)

Kendi karari 94 39.3  121.04+16.99 F=6.81

Saglik ¢aliganlari 122 500 114.16+22.01 df=2

Arkadas, es-dost, akraba 26 10.7  114.30£17.77 p< 0.001

Calismada herhangi bir AP yoOntemi
kullanan ve modern yontem kullanan kadinlarin
APTO puan ortalamalar yontem kullanmayan ve
geleneksel yontem kullananlara gore yiiksek
bulunmus ve arada istatistiksel olarak anlamli
farkin oldugu bulunmustur. Bu sonug, AP'ye
karsi olumlu tutumun AP yontemlerinin ve
modern  yontem  kullaniminin  arttiracagi
diisiincesini desteklemektedir.

Yontemi kullanma siiresine gére APTO
puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda; yontemi
kullanma siiresi arttkga APTO puan ortalamalari

da artmaktadir. Bu sonug, kadinlarin yonteme ve
yontemi kullanmaya alistikca o yonteme karsi
tutumunun olumlu yonde gelistigini
diistindiirmektedir.

Kullanilan yonteme kendisi karar veren
kadinlarin APTO puan ortalamas1 121.04+16.99
olarak bulunmus ve aradaki farkin anlamli oldugu
saptanmistir. Kullanilan yonteme kendisi karar
veren kadinlarin APTO puan ortalamasinin daha
yiiksek olmasinin sebebi, bireylerin iyi oldugunu
disiindiikleri seyleri kullanmak istemeleri ve
kendi kararlarimin arkasinda durmalart olabilir.

Tablo 4. Kadinlarin APTO'nin Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalari

Olcek Alt Boyutlar Almabilecek Toplam isaretlgnen Toplam Alt

Alt ve Ust Degerler ve Ust Degerler X+SD
Toplumun AP'ye iliskin 15-75 22-73 51.88+0.52
tutumu
AP yontemlerine iliskin 11-55 14-51 36.72+0.29
tutum
Doguma iliskin tutum 8-40 11-40 28.73+0.26
TOPLAM 34-170 55-152 114.11+0.91

Kadmlarin APTO'nin alt boyutlarindan
aldiklar1  puan  ortalamalarmin  dagihim
incelendiginde (Tablo 4); "Toplumun Aile
Planlamasina Iliskin Tutumu” alt boyutundan
51.88+0.52, "dile Planlamasi Ydontemlerine
Hiskin Tutumu" alt boyutundan 36.72+0.29 ve
"Dogumalliskin ~ Tutumu” alt  boyutundan
28.73+0.26 puan aldiklar1 bulunmustur.

SONUC VE ONERILER:

Arastirma kapsamina alman kadinlarin
yas ortalamasinin 31.42+7.95 ve %49.1'inin
ilkdgretim mezunu oldugu,

Kadmlarn yas, egitim diizeyi, caligma ve
sosyal giivence durumu, evlilik yili, yasadiklari
yer ve aile tipine gére APTO puan ortalamalari
arasindaki farkin p<0.001 diizeyinde anlaml
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oldugu, sosyal giivence i¢in bu farkin p<0.05
diizeyinde oldugu,

Kadmlarmm gebelik, dogum, yasayan
cocuk ve abortus sayist attikca APTO puan
ortalamalarinin genel olarak diistiigli ve aradaki
farkin anlamli oldugu (p<0.001),

AP yontemi kullananlarin;
kullanmayanlara ve modern yontem
kullananlarin geleneksel yontem kullananlara
gdre APTO puan ortalamalarmin yiiksek oldugu,
yontemin kullanma siiresi arttikca APTO puan
ortalamalarinin artt1g1, ilgili yontemi kullanmaya
kendisi karar  verenlerin APTO  puan
ortalamasimin, diger gruplara gore yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.001).
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