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OZET

Arastirma, kirsal alanda saghkl bebegi olan annelerin bebeklerinin bakim sorunlarimi ¢ézme
becerilerini degerlendirmek ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapildi. Arastirmaya, saghkli bebegi
olan 293 anne katildi. Veriler, bir soru formu ve Sorun Ciézme Becerileri Degerlendirme Olgegi
kullanilarak elde edildi. Verileri degerlendirmek icin ortalama, yiizdelik, varyans analizi, t testi ve Cronbach
Alpha katsayr hesaplamas: kullamildi. Arastirmada, 22 ve 33 yaslari arasinda olan, egitim seviyesi yiiksek,
¢alisan, sosyal giivencesi olan, gelir seviyesi yiiksek, 1-3 ¢cocuga sahip ve isteyerek gebe kalan annelerin saglikli
bebeklerinin bakim sorunlarini daha etkili ¢ozebildikleri tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Anne, bebek bakimi, sorun ¢6zme becerisi.

ABSTRACT

The Problem Solving Skills Related with Their Baby’s Care Problems of Mothers Who Have
Healthy Baby in The Rural Area and Factors Effecting

The study was carried out as descriptive to evaluate problem solving skills related with their
baby’s care problems of mothers who have healthy baby in the rural area and factors effecting. Two
hundred ninety three mothers who have healthy baby were participated to study. Data was obtained by
using a question form and Mothers’ Problem Solving Skill Scale. The mean, percentage, variance analysis, t
test and Cronbach Alpha coefficient calculation were used for analizing of the data.n the study, it was
determined that their healty baby’s care problems of mothers were between 22 and 33 years of age, with
higher education level, working, having social security, with higher income levels, having between one
or three children and wanted pregnancy could solved more effectively.

Keywords: Mother, baby care, problem solving skill

GIRIS VE AMAC

Sorun, temelde bireyin amacina sorumluluklar1 bagarmak durumundadir (Sword
ulagsmasini engelleyen bir catisma durumudur and Watt 2005, WHO 1999, Moran et al. 1997,
(Covey 1999). Sorun ¢ézme ise kisinin sorunu  Gill 1997, Pridham et al. 1994).
hissedisinden ona ¢6ziim bulana kadar gecirdigi ~ Her toplumsal sistemde ¢ocugun bakimi, egitimi
diisiince siirecidir (Sungur 1992). Bu siireg ve korunmasi birinci  derecede ailenin
bireyin  kendi  yeteneklerini = kesfederek sorumlulugu altindadir. Bebek kendine yeter
gelismesini  ve  ihtiyaclarim  karsilamasini  duruma gelinceye kadar gereksinimlerinin
kolaylastirir (Erden ve Akman 2001). karsilanmasi igin aileye, Ozellikle anneye tam

Dogum sonrast dénem, hem anne hem  bagimlidir. Anne tiim bu sorumluluklar1 yerine
aile icin ¢esitli sorunlar1 ortaya ¢ikaracak  getirirken birgok sorunla karsilagmaktadir.
gelisimsel bir kriz donemidir. Anne, yeni bir = Annenin bu sorunlar1 saglikli bir sekilde
birey olan bebegin aileye katiimi sonucu  ¢oziimleyebilmesi i¢in sorun ¢dzme becerisine
degisen aile yapisi ve yasam tarzina uyum sahip olmasi gerekmektedir (Tazeyurt ve
saglama  gibi  gelisimsel ve  fiziksel Savaser 2003).
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Konu ile ilgili iilkemizde yapilan
calismalarda, Tazeyurt ve Savager (2003)
saglikli bebegi olan annelerin bebeklerinin
bakimi ile ilgili sorunlarinda sorun c¢dzme
becerilerine sosyo-ekonomik diizeyin etkisini,
Yazici (1995) annelerin 6z bakim giicti, saglikli
bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ézme becerileri
ve bu silirecte hemsirenin egitici roliiniin etkisini
arastirnuglardir.  Ulkemiz ~ disinda  yapilan
caligmalarda, Pridham ve Chang (1992)
bebeklerin ilk {i¢ aylik doneminde annelige
doniisim modelini ve maternal problem
¢ozmeyi, Bullock ve Pridham (1988) annelerin
yenidogan bakimi konusundaki bilgilerini ve
problem ¢o6zme becerileri ile iligkisini, Pridham
(1984) yenidoganlarin ebeveynlerinde problem
¢ozme  becerisini  ve  bilgi  ihtiyacim
incelemislerdir. Kirsal alandaki annelerin
problem ¢6zme becerileri ve bu konudaki
ihtiyaglari irdelenmemistir.

Arastirma, kirsal alandaki annelerin
saglikli bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ézme
becerilerini  degerlendirmek  ve etkileyen

faktorleri belirlemek amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, Erzurum’a bagl bir ilgenin
saglik ocaginda, Nisan 2006-Mart 2007
tarihleri arasinda  tamimlayici olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini ev takip
fislerinde kayith ve 0-12 aylik saglikli bebegi
olan 308 anne olusturmustur. Bebekleri hasta
olan (3), evinde bulunamayan (5), adresi
yanlis olan (4) ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen (3) toplam 15 anne arastirma disi
kalmigtir. Arastirmaya 293 anne katilmistir.

Evrenin tamami Orneklem grubu olarak
alinmigtir.
Veriler, arastirmacilar  tarafindan

literatiir bilgileri dogrultusunda hazirlanan,
annelerin tanitict 6zelliklerini belirleyen sekiz
kapali u¢lu sorudan olusan bir soru formu ve
Sorun Coézme Becerileri Degerlendirme
Olgegi (SCBDO) kullanilmis ve anneler ile
yiiz ylize gorisiilerek elde edilmistir.

SCBDO 1982 yilinda Pridham ve Chang
tarafindan  gelistirilmis ve 1998 yilinda
Kuguoglu (1998) tarafindan iilkemizde gecerlilik
ve glivenirlik caligmasi yapilmistir. 8 alt dlgegi
olan SCBDO’nin annelerin bakim becerilerinde
sorun ¢Ozme davraniglari ve yaklasimlari
hakkinda ne diisiindiiklerini degerlendirmektedir.
Olgegin kullanilmas1 ve puanlamasi kolay olup,
cevaplandirmada zaman st yoktur. Ortalama
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zaman siiresi 15-20 dakikadir. Olgekte maddeler
tek tek numaralandirilmigtir. Formda, bir dogru
lizerine numara konularak her madde icin skor
belirlenmistir. Her bir madde i¢in Ol¢ekte en
yilksek puan 9, en diisiik puan 1 olarak
saptanmigtir. 28 maddelik Tiirkge Olgegin en
diisiik puan1 29, en yiiksek puanit 261°dir.
Olgekte yiiksek puan sorun ¢dzmede etkinligi ve
basarili sorun ¢ozme ile ilgili davranig ve
tutumlar1 ifade etmektedir. Diisiik puan ise

sorunlar karsisinda etkili ¢Oziimler
bulunamadigini1 gostermektedir.
Arastirmada  kullamlan  SCBDO’nin

Cronbach Alpha katsayis1 .86 (4), ililkemizde
yapilan uyarlamasinda .79 5 ve bu arastirmada
.97 olarak tespit edilmistir.

Veriler, SPSS istatistik 11.0 paket
programinda, yiizdelik, varyans analizi, t testi ve
Cronbach Alpha katsay1 hesaplamasi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin bagimh degiskeni;

SCBDO puan ortalamalari, kontrol degiskenleri;
annenin yasi, egitim seviyesi, ¢alisma durumu,
sosyal giivencesinin olma durumu, gelir durumu,
bebegin yasi, ¢ocuk sayis1 ve gebeligi isteme
durumudur.

Arastirma i¢in ilgili kurumdan yasal izin
almmustir. Arastirma kapsamina alinan annelere
arastrma ve amaci hakkinda bilgi verildikten
sonra s6zIlii onamlar1 alinmastir.

Erzurum’un bir ilgesindeki saghk
ocaginda yapilmasi arastirmanin smirlihigidir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alman annelerin
yas ortalamasi 26.33£5.40 olarak saptanmistir.
Annelerin  %52.5’sinin okuryazar ve ilkokul
mezunu oldugu, %82.6’sinin bir iste ¢aligmadigi
ve %86.0’min sosyal glivencesinin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, annelerin %68.9’unun gelir
seviyelerinin kotii diizeyde oldugu, %51.2’sinin
7-12 aylik bebegi oldugu, %70’sinin 1-3 ¢ocuga
sahip oldugu ve %76.1’inin en son bebeklerine
isteyerek gebe kaldig1 saptanmustir (Tablo 1).

Annelerin  SCBDO puan ortalamasi
165.80+£38.95 olarak tespit edilmistir. 22-26
(176.86+30.47) ile 27-33 (185.944+38.49) yas
grubunda olan annelerin saglikli bebeklerinin
sorunlarmi daha iyi ¢ozdiikleri, 17-21 ve 34 ve
lizeri yas grubundakilerin daha diisiik sorun
¢ozme Dbecerilerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Annelerin yagma gore SCBDO puan
ortalamalar1 arasinda Onemli bir farklihik
saptanmistir (p<0.001, Tablo 1). Tazeyurt ve
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Savager (2003) saglikli bebegi olan annelerin
bebeklerinin bakimu ile ilgili sorunlarinda sorun
c¢ozme becerilerine sosyo-ekonomik diizeyin
etkisini aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda en diisiik
puani 18-22 yas grubundaki annelerin aldigini
ve yas grubu yiikseldik¢e puan ortalamalarinin
arttigini, ancak 38 yas ve lizerinde ise tekrar
diistiigiinii  belirlemisler, istatistiksel olarak
gruplar arasi farkin anlamli oldugunu tespit
etmiglerdir. Arastirmanin bulgusu, Tazeyurt
ve Savager'in  bulgusu ile paralellik
gostermektedir.

Yeni bireylerin yetistirilmesinde ve
olumlu davraniglar kazanmis olarak topluma
kazandirilmasinda  6nemli  etkisi  olan
annelerin, bebeklerinin bakim gereksinimlerini
karsilamalarinda, sorunlar karsisinda saglikl
¢oziim yollarim kullanmalarinda ve ¢ocuklarina
daha iyi bakim vermelerinde egitimin olumlu
etkisi oldugu belirlenmistir (Yazict 1995).
Arastirmada, annelerin egitim  seviyesi
yiikseldik¢e sorun ¢ozme becerilerinin arttigi ve
egitim  seviyesine gore SCBDO  puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu

ve bu siirecte hemsirenin egitici roliiniin etkisini
arastirdigi  ¢aligmasinda, annelerin  egitim
diizeyi arttikca sorun ¢dézme becerileri puan
ortalamalarinin arttigini, gruplar arasindaki
farkin anlamli oldugunu saptamistir. Tazeyurt
ve Savager (2003) calismalarinda ayni sonucu
elde etmislerdir. Arastirmanin bulgusu, bu
arastirmalarin bulgusu ile uyumludur.

Aragtirmada, c¢alisgan annelerin saglikl
cocuklarimin  sorunlarmi ¢dzme becerilerinin
digerlerine gore daha 1iyi oldugu, calisma
durumuna gore gruplar arasindaki farkin 6nemli
oldugu tespit edilmistir (p<0.001, Tablo 1). Ayn
sekilde, Tazeyurt ve Savaser (2003) calisan
annelerin saglikli bebeklerinin bakim sorunlarini
onemli diizeyde daha iyi ¢ozdiiklerini
saptamiglardir.

Sosyal giivencesi olan annelerin daha iyi
sorun ¢ozme becerilerine sahip oldugu, sosyal
giivencenin olma durumuna gore sorun ¢dzme
becerileri arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmigtir (p<0.001, Tablo 1). Bu durum,
cocuklarmin herhangi bir saglik sorununda
sosyal giivencenin direk ¢0ziim araci olmasi ve

tespit edilmistir (p<0.001, Tablo 1). Yazict annelerin  sorun ¢6zme becerilerine katki
(1995) annelerin 6z bakim giicii, saglikl saglamasindan kaynaklanmis olabilir.
bebeklerinin bakim sorunlarini ¢ézme becerileri
Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gére SCBDO Puan Ortalamalari
SCBDO puan
ortalamalar
Tamtic1 o6zellikler S % X+£S Test ve p
Yas (yil) (26.33 + 5.40)
17-21 69 23.5 135.52421.26
22-26 100 34.1 176.86+£30.47 F=42.881
27-33 92 314 185.94+38.49 df=3
34 ve lizeri 32 10.9 138.62+39.76 p<0.001
Egitim seviyesi
Okuryazar ve ilkokul 153 52.2 140.12+28.96
Ortaokul 58 19.8 178.58+28.71 F=120.411
Lise 42 14.3 192.92+19.99 df=3
Universite 40 13.7 217.00£12.42 p<0.001
Calisma durumu
Calisiyor 51 17.4 210.544+20.39 t=10.614
Caligmiyor 242 82.6 156.37+35.19 df=291, p<0.001
Sosyal giivence
Var 252 86.0 170.32+£39.47 t=5.133
Yok 41 14.0 138.02+£19.49 df=291, p<0.001
Toplam 293 100.0
Sosyo-ekonomik durumu belirlemede  yakindan etkilemektedir (Bacanli 1997).
kullanilan  egitim, meslek, gelir gibi Ekonomik diizeyin artmasi1 evde kullanilan
degiskenlerin her biri saghk diizeyini ara¢ ve gereclerin saglamasini, dolayisiyla
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annenin ev islerinin daha iyi yiiritmesini,
kedine ve c¢ocuklarina daha ¢ok zaman
ayirmasini, c¢ocuklarinin sorunlar1 ile daha
yakindan ilgilenmesini saglayabilir (Ok 1996).

Aragtirmada, annelerin gelir seviyesi
yiikseldik¢e sorun ¢ozme becerilerinin arttigi ve
gelir seviyesine gore SCBDO puan ortalamalar:
arasindaki farkin onemli oldugu saptanmistir
(p<0.001, Tablo 2). Benzer sekilde, Tazeyurt ve
Savager (2003) aylik gelir yiikseldik¢e annelerin
sorun ¢ézme becerilerinin daha iyi oldugunu ve
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugunu tespit
etmislerdir.

Arastirmada, 7-12 aylik bebegi olan
annelerin bebeklerinin sorunlarm1 daha iyi
cozdiikleri, bebeklerinin yasina gore annelerin
sorun ¢Ozme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.01, Tablo
2). Bu durum, gelisimsel o&zelliklerine bagh
olarak, 7-12 aylik bebeklerin 0-6 aylik olanlara
gore daha kolay iletisim kurulabilir ve

sorunlarmin daha iyi belirlenebilir olmasindan
kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmada, 1-3 arasinda ¢ocuk sahibi
olan annelerin bebeklerinin sorunlarmi daha iyi
cozdiikleri ve ¢ocuk sayisina gore annelerin
sorun ¢ozme becerileri arasindaki farkin anlamli
oldugu saptanmistir (p<0.01, Tablo 2).
Arastirmanin  bulgusu ile uyumlu olarak,
literatiirde, cocuk sayis1 azaldik¢a ailelerin
cocuklarinin beslenmelerine, egitimlerine ve
yetistirilmelerine daha cok 0zen
gosterebildikleri belirtilmistir (Yazic1 1995).

Bebeklerini  isteyerek  gebe  kalan
annelerin  bebeklerinin sorunlarmn1 daha 1iyi
¢ozdiikleri, gebeligi isteme durumuna gére sorun
¢ozme becerileri arasinda onemli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0.001, Tablo 2).

Bu durum, istenen bir gebeligin
sonucunda ve saglikli dogan bir bebegin
sorunlarma hazirlikli olundugunu
diisiindiirmektedir

Tablo 2. Annelerin Tanitict Ozelliklerine Gére SCBDO Puan Ortalamalari

SCBDO
puan ortalamalari

Tamtic1 ozellikler S % X+£S Test ve p
Gelir durumu

(823.54 £ 473.91)

Koti 202 68.9 146.31+£28.70 F=191.390
Orta 45 15.4 201.57+£19.69 df=2

Iyi 46 15.7 216.39+13.55 p<0.001
Bebegin yas1 (6.75 =3.30)

0-6 ay 143 48.8 158.32+£36.40 t=3.262

7-12 ay 150 51.2 172.93+40.06 df=291, p<0.01
Cocuk sayis1 (2.77 £ 1.62)

1-3 205 70.0 170.60+38.28 t=3.275

4 ve lizeri 88 30.0 154.61+£38.40 df=291, p<0.01
Gebeligi isteme durumu

Evet 223 76.1 171.514£38.34 t=4.636

Hayir 70 23.9 147.60+£35.31 df=291, p<0.001
Toplam 293 100.0

SONUC VE ONERILER

Arastirmada, 22 ile 33 yaslar1 arasinda
olan, egitim seviyesi yiiksek, calisan, sosyal
giivencesi olan, gelir seviyesi yiiksek, 1-3
cocuga sahip ve isteyerek gebe kalan annelerin
saglikli bebeklerinin bakim sorunlarim1 daha
etkili ¢ozebildikleri tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda, kirsal alanda
yasayan kadinlar i¢in erken ve ileri yas
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gebeliklerin  6nlenmesi, dogum &ncesi bebek
bakimi konularinda egitim programlarmin veya
projelerin diizenlenmesi, etkinliginin
degerlendirilmesi ve belli araliklarla tekrar
edilerek siirekliliginin =~ saglanmasi, benzer
aragtrmalarin ~ kirsal alanda daha genis
populasyonlarda  yinelenerek  eksikliklerin
giderilmesi onerilebilir.
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