Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2009; 12: 2

ARASTIRMA

ULUDAG UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI*

Nurcan OZYAZICIOGLU** Hava GOKDERE CINAR*** Gonca BURAN#****
Didem AYVERD] * %

Alinis Tarihi:24.03.2008

Kabul Tarihi:27.06.2007

OZET

Arastrma  Uludag  Universitesi  Saghk  Yiiksekokulu — égrencilerinin - beslenme
aliskanliklarim saptamak amacwyla yapimistir. Veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus anket
SJormu ile 1.,2.,3.,4. simifta okuyan 217 ogrenciden toplanmistir. Anket, beslenme aliskanliklarim
tesbit etmeye yonelik 36 sorudan olusmustur. Ogrencilerin yas ortalamast 20.9+1.6 yil, beden
kitle index ortalamasi 22.1%3,1 kg/m2 bulunmustur. Ortalama beden kitle indeksi kizlarda 21.0+
3.0 kg/m2, erkeklerde 23.4+2.6 kg/m2 ‘dir. Erkek ogrencilerin kizlardan daha kilolu olduklan
bulunmustur. Ogrencilerin %32.3’ii giinde 2 6giin, %55.8’i giinde 3 0Ogiin yemek  yedikleri,
%53.6 ’simin kahvalti yapmadigi saptannustir. Beden kitle indeksi, besin se¢imi, ogiin aralarinda
atistirma ve meyve tiiketimine iliskin cinsiyetler arasinda anlaml farkhilik saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanliklar, iiniversite 6grencisi, beden kitle indeksi

ABSTRACT

Nutritional Attitudes of Students in Uludag University School of Health

This study was carried out to obtain nutritional habits of the students in Uludag
University School Of Health.The questionnare developed by the researchers was made with 217
Students studying at 1.,2.,3.,4.th grades. An interviewing form consisting of 36 questions about
nutrition attitudes was applied to these students. Mean age of students were 20.9+1.6 year,
average body mass index (BMI) value was 22.1+3,1 kg/m2. Mean body mass index in females was
21.0% 3.0 kg/m2 and 23.4+2.6 kg/m2 in males.The prevalence of overweight were higher in the
male students, and the thinness were higher in female students. In the research it was absorved
that 32.3% of the students have two meals per day, 55.8% three meals, and 53.6% of the students
leave the breakfast.Sex differences existed in these students with regard to body mass index (BMI),
certain choices of diets, snacking, and fruit intake.

Keywords: Nutritional attitudes, university students, boy mass index

GIRIS ve AMAC

Diinya Saglik Orgiitiiniin birey sayis1 12 milyondan daha fazladir
tanimina gore 15-24 yas aras1 “geng”, 10- (UNDP 2008).
24 yaglar1 aras1 ise “genclik” olarak Genglik  donemindeki  hizh
tanimlanmaktadir. Cocukluktan erigkin- bliyime ve gelisme, besin gerek-
lige gecis donemi olarak kabul edilen sinimlerini  arttirmakta, yetersiz = ve
genglik donemi (15-24 yas) gergekte dengesiz beslenme biiylimede durak-
fiziksel, psikolojik ve sosyal olgunluga lamalara yol agmakta, kotli beslenme
erismenin  tamamlandigr bir siiregtir aligkanliklar1  da ileride kalp-damar

(Baltact 2006). UNDP’nin Tiirkiye hastaliklari,  diyabet, baz1  kanser
raporuna gore 15-24 yas arasindaki geng
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tiirleri, gut ve artrit, sismanlk gibi pek
cok hastaligin ortaya cikigim
kolaylastirmaktadir (Demory-Luce et al.
1991, Dinger et al. 1997, Baysal 2002,
Baltac1 2006). Ayrica, sosyal ortamlarda
kabul gérme ¢abasi nedeniyle kisilerarasi
iligkilerde degisim, 0z saygi eksikligi,
anksiyete gibi faktorlerin yam sira
ozellikle kizlarin estetik kaygilar nedeni
ile zayiflama isteg§i de beslenme
sorunlarm1  ortaya  ¢ikarabilmektedir
(Baysal 2002, Heseminia ve ark. 2002).
Beslenme sorunlarinin yayginligi
acisindan belki de en riskli grup
yiiksekdgrenim gencligidir. Okul, cevre
ve yurt ortamima uyum ¢abalarinda
zorlanma ve ekonomik yetersizliklerin
iizerine bilingsiz, gereksiz yiyecek icecek
tilketme, fast-food beslenme egilimleri
eklenince Ogrencilerin beslenme dola-
yisiyla  saglk sorunlar1 daha da
artmaktadir (Dinger et al. 1997, Ergiilen
ve ark. 2001, Heseminia ve ark. 2002).

Geng Tniversite Ogrencilerinin
genellikle diizensiz beslendikleri, saglikli
beslenme ilkelerine uymadiklar1 bilin-
mektedir (Debate et al. 2001, Heseminia
2002, Mazicioglu ve Oztiirk 2003, Ozkurt
ve ark. 2006). Yapilan arastirmalara gore
hemsirelik Ogrencileri de riskli saghk
davranislart gostermektedir. Hemsgirelik
ogrencilerinin genellikle 6gtlinlere dikkat
etmedikleri, tek 6giin yemek yedikleri,
sandvic ve simit gibi yiyecekleri daha
¢ok tikettikleri, sadece Kkarinlarmi
doyurduklar1 saptanmistir (Adigiizel ve
ark. 2005, Ozkurt ve ark. 2006, Topal ve
ark. 2006) .

Saglik c¢alisanlar1 sagligi koruma
ve gelistirme programlarida aktif olarak
yer almakta, saghg1  gelistirme
aktivitelerinde  biiylikk  sorumluluklar
iistlenmektedir. Ayrica, mesleki sorum-
luluklar1 ve sosyal rolleri geregi
siirdiirdiikleri yasam bigimleri ile rol
modeli olma ve saglik egitimi yoniinden
hizmet  verdikleri  grubu etkileme
ozelligine sahiptir (Willis and Williams
1994). Bu meslege aday olan saglik
memurlugu  ve hemsirelik  bolimii
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Ogrencilerinin de olumsuz beslenme
aligkanliklarin1 saglikli beslenme dav-
ranigina doniigtiirme ve kendi sagliklarini
koruma bilincini gelistirmek icin bes-
lenme aligkanliklarina etki eden faktorleri
bilmek ve cinsiyetler arasindaki farki
ortaya cikarmak gerekmektedir.

Bu arastirma Uludag Universitesi
Saglik Yiksekokulu’nda okuyan kiz ve
erkek oOgrencilerinin beslenme aligkan-
liklarin1 saptamak amaciyla tammlayici
olarak yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastrmanin  evrenini  Uludag
Universitesi Saghk  Yiiksekokulu’nun
hemsgirelik ve saghk memurlugu
boliimleri 1., 2., 3., 4., smiflarinda
O0grenim goéren 434 Ogrenci olus-
turmustur. Evrenden 6rneklem segiminde
tabakal1 rastgele Orneklem ydntemi
kullanilmig, birey sayisina orantili olarak
her smiftan 6grencilerin yarisi 6rnekleme
dahil edilmistir (kiz:122, erkek:95).
Arastirma tamimlayic1 olarak yapilmis,
veriler, arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan anket formu ile Nisan—2007
tarihinde toplanmistir.

Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerini ve beslenme aligkanliklarini
belirlemeye yonelik literatiir bilgilerinden
faydalamlarak hazirlanan anket formu 36
sorudan  (saglikli  beslenme, 6gilin
atlama/atistirma aligkanliklari, sik tiike-
tilen besinler, meyve tiikketme aligkanlig
vb) olusmustur. Ogrencilerin agirlik

Olciimiinde baskiil, boy olglimii igin
mezura kullamlmig, kiz ve erkek
Ogrencilerin  beden kitle indeksleri

hesaplanarak Hamilton-Whitney kriter-
lerine gore ayr1 olarak smiflandirilmistir.
Hamilton-Whitney  kriterlerine  gore
referans araliklari:

Kizlarda: <19.1 (zayif), 19.1-25.8
(normal), 25.8-27.3 (sisman), 27.3-32.2
(obez), 32.3-44.8 (asir1 obez), >44.8
saglikli olmayan,ytiksek riskli obezite

Erkeklerde: <20.7 (zayif), 20.7-
26.4 (normal), 26.4-27.8 (sisman), 27.8-
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31.1 (obez), 31.1-45.4 (asir1 obez), >45.4
saglikli olmayan,yiiksek riskli obezite.
Istatistiksel analizler SPSS 10.0
paket programinda  degerlendirilmis
verilerin analizinde ki-kare testi kullanil-
mistir. Arastirma Uludag Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren

BULGULAR VE TARTISMA

hemsirelik-saglik memurlugu &grencileri
ile sinirhidir.

Ogrencilere  konu ile ilgili
aciklamada bulunulmus ve goniilli
katilimlar1 saglanmistir. Arastirma igin
kurumdan izin alinmustir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yas, Agirlik, Boy ve Beden Kitle Indeksleri

Kiz (n=122) Erkek (n=95) Toplam (n=217)
Ozellikler Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Yas (yil) 20.7 £1.4 21.0 £1.7 20.9+1.6
Agirlik (kg) 57.35+13.3 71.949.9 63.7+ 14.0
Boy (cm) 162.6£15.7 175.0+£6.6 168.8+ 8.4
BKIi (kg/m?) 20.9+£ 3.0 23.442.5 22.03£3.0

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.9 + 1.6
yil, boy ortalamasi 168.8= 8.4 kilo
ortalamas1t 63.7 + 140 ortalama beden

kitle indeks (BKI) degeri 22.03 + 3.0
kg/m2’dir.
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Sekil 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden kitle indeksleri

Ogrencilerin =~ %33.6’smnin 3.
smifta O6gre-nim gordigi, %46.1’inin
evde kaldigi tesbit edilmistir.

Ogrencilerin %36.4’li medikodan yemek
almakta, %47.0’ma ayda ortalama/aile-
den gelen ve burs 251 YTL ve {izeri para
ele gecmektedir.

Calismada Ogrencilerin ortalama
beden kitle indeksleri (BKIi) 22.03+3
kg/m* bulunmustur (Tablo 1). Kiz
ogrencilerinde zayiflik oram yiiksek (%
17.2) iken erkek Ogrencilerinde bu oran
kizlara gore daha diisiik (%1.1) oldugu
bulunmustur. Yine kizlarda obez olan-
larin  orami %3.3 iken obez olan erkek
Ogrenciye rastlanmamistir ve beden kitle
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indeksi (BKI) ile cinsiyet arasmda da
anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05)
(Tablo 2). Ulkemizde iiniversite &gren-
cileri Tlizerinde yapilan c¢alismalarda,
genellikle kizlarin erkeklere gore daha
zayif olduklar1 bulunmustur (Celik ve
Tokséz 1999, Ergillen ve ark. 2001,
Mazicioglu ve Oztiirk 2003, Agik ve ark.
2003, Garibagaoglu ve ark. 2005,
Vangelik ve ark. 2006). Yurt disinda
yapilan c¢aligmalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (Salmons 1987, Monneuse
et al. 1997, Horacek et al. 2002, Navia et
al. 2003, Mammas et al. 2004, Von
Bothmer et al. 2005, Sakamaki et al.
2005, Davy et al. 2006).
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Beslenme Aliskanliklarinin Karsilastirilmasi

BESLENME KIZ ERKEK TOPLAM
ALISKANLIKLARI S % S % S % Anlamhihk
Beden kitle indeksi

Zayif 33 27.0 15 15.8 48 22.1

Normal 81 66.3 6 69.5 147 67.7 x2=8.046
Sisman 3 2.5 9 9.5 12 5.5 df=3
Obez 5 4.1 5 53 10 4.6 p<0.05
Besin secimini etkileyen etmenler

Kaliteli olmasi 24 19.7 18 18.9 42 19.4

Taze olmasi 49 40.2 28 29.5 77 35.5 x2=9.308
Ucuz olmasi 16 13.1 28 29.5 44 20.3 df=3

Kolay saglanabilirligi 33 27.0 21 22.1 54 24.9 p<0.05

Giinliik 6giin sayilar

1 3 2.4 2 2.2 5 2.2
2 37 30.3 33 34.7 70 323 x?=0.658
3 69 56.6 52 54.7 121 55.8 df=3
4 13 10.7 8 8.4 21 9.7 p>0.05
Ogiin Atlama Sayisi
1 97 79.5 71 74.7 168 77.4 x?=0.696
2 25 20.5 24 253 49 22.6 df=1
p>0.05
Atlanilan 6gtinler
Sabah 47 49.0 39 55.7 86 51.8 x?=2.659
Ogle 46 479 31 443 77 46.4 df=2
Aksam 3 3.1 - - 3 1.8 p>0.05
Ogiin aralarinda atistirma tutumlari
Evet 95 77.9 60 63.2 155 71.4 x?=5.664
Hayir 27 22.1 35 36.8 62 28.6 df=1
p<0.05
Glinliik Meyve tiiketme sikliklar
Nadir 66 54.1 67 70.5 133 61.3 x?=6.363
Giinde 1 43 35.2 23 24.2 66 30.4 df=2
Giinde 2 13 10.7 5 53 18 8.3 p<0.05
Ogrencilerin ~ besin  segimini Ogrencilerin %55.8’inin giinde 3
etkileyen etmenlerden besinlerin taze 0gilin, %32.3’iinlin giinde 2 6g8iin yemek
olma oranm1 %35.5, kolay saglanabilir yedikleri tesbit edilmis, Ogrencilerin
olmasi %24.9, ucuz olmas1 %20.3 ve cinsiyetleri ile 6giin sayilar1 arasinda fark
kaliteli olmas1 %19.4 gosterilmistir. Kiz bulunmamigtir. Heseminia ve arkadaslar
ogrencilerin %40.2’si yiyeceklerin taze (2002) Ankara iniversite  gengligi
olmasi, erkek Ogrenciler esit oranlarda lizerinde yaptiklari arastirmada;
(%29.5) taze ve ucuz olmasmin besin Ogrencilerin  %45.2’si giinde 3 0giin,
aliminda etkili oldugu belirtilmis, kiz ve %46.0’1 giinde 2 6gilin yemek yemektedir.
erkek oOgrenciler ile besin alimini et- Celik ve Toksoz'in (1999) Dicle
kileyen faktorler arasmda anlamh fark Universitesinde yaptiklar1 bir arastirmada
saptanmigtir (p<0.05) (Tablo 2). Besin benzer sekilde genglerin %53.3 giinde 3-
aliminda taze gida se¢imi konusunda kiz 4 06giin, %43.3"' Uniin iki 6glin yemek
ogrenciler daha bilingli sekilde davranig yedikleri belirtilmistir. Ancak Ozkurt ve
sergilemislerdir. arkadaglar (2006) caligmalarinda,
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hemsirelik Ogrencilerinin genelde tek
0glin yemek yediklerini tesbit etmistir.
Yurt disinda Sakamari ve arkadaglar
(2005) glinde 3 &giin yemek yenilme
oranini  %79.0 olarak tesbit etmistir.
Bulgularimiza benzer sekilde Heseminia
ve arkadaslar1 (2002) ile Sakamari ve
arkadaglar1  (2005) ogiin  sayis1 ile
cinsiyetler arasinda fark bulamamustir.
Besinlerden en iyi sekilde yararla-
nabilmek i¢in belirli 6giinlerin dengeli
sekilde dagitilmas:1 olduk¢a Onemlidir.
Calismamizda ogrencilerin yedikleri 6-
gin sayismin  yeterli olmas1 saglik
acisindan sevindirici bir bulgudur.

Besinlerden en iyi sekilde yarar-
lanabilmek i¢in belirli 6glinlere dengeli
sekilde dagitilmas1 gerekir. Tablo 2’de
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun &giin
atlama aligkanliginin oldugu (%77.4) ve
en sik sabah  Ogilinliniin  (%53.6)
atlanilarak kahvalt1 yapilmadigi, ancak
aksam yemeginin ise Ogrencilerin tama-
mina yakimin (%98.2) aksam Ggiiniinii
atlamadiklar1 tespit edilmistir. Bulgula-
rimiza benzer caligmalarda da en sik
atlanilan Ggiinlin sabah, en az atlanilan
Ogliniin ise aksam oldugu tespit edilmistir
(Heseminia ve ark. 2002, Mazicioglu ve
Oztiirk 2003, Adigiizel ve ark. 2005,
Ozkurt ve Nural 2006, Topal ve ark.
2006, Karadag ve Kog¢ 2007). Tim
diinyada ve tilkemizde yaygin olarak
goriilen kalp damar hastaliklari, diyabet,
bazi kanser tiirleri, gut artrit, sismanlik
gibi pek cok hastaligin temellerinin
cocukluk ve ergenlik doneminde atildig
bilinmektedir (Baysal 2002). Kahvalti
yapmama kardiyovaskiiler hastalik riski
ve kotii beslenmeye sebep olmakta, 6giin
atlama obezite riskini artirmaktadir
(Ortega et al. 1996, Sakata et al. 2001,
Acik ve ark. 2003). Calismada sabah
kahvalt1 yapma aligkanliklarinin yeterli
bulunmamasi, 6grencilerin ileriki donem-
lerde obezite sorunuyla karsilagma riskini
artiracaktir,

Ogrencilerin ~ %71.40  6giin
aralarinda atistirma alisgkanligina sahiptir,
cinsiyetlere gore degerlendirildiginde kiz
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ogrencilerin daha siklikla (%77.9) atistir-
diklar1 bulunmustur (p<0.05) (Tablo 2).
Benzer sonu¢ olarak Sakamaki ve
arkadaglar1  (2005) o6glin  aralarnda
atistrma alisgkanliginin kiz 6grencilerde
daha siklikla gdzlendigini ve cinsiyetler
arasinda fark bulundugunu belirtilmistir.
Ogrencilerin genellikle tim giin okulda
bulunmasinin atistirma amacl cips, kola
gibi gidalara egilimi artirdigr disii-
niilmektedir.

Ogrencilerin %61.3’{i hi¢ meyve
yemediklerini, %30.4’1 de giinde bir kez
meyve yediklerini belirtmistir. Sakamaki
ve  arkadaslarmmm  (2005) Cin’de
tniversite  Ogrencileri  ile  yaptigi
calismada oOgrencilerin biliylik ¢ogun-
lugunun (%80) giinde 2 kez sebze-meyve
yediklerini ve bu durumun memnuniyet
verici oldugunu belirtmistir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin olusturulmasi igin
tim ogiinlerde degisik besin gruplarmnin
ve meyvenin bir araya getirilmesi sarttir.
Caligmada 6grencilerin yaridan fazlasinin
meyve yememeleri oldukga diisiin-
diiriiciidiir. Calismada erkek Ogren-
cilerinin kizlara nazaran daha az meyve
yedikleri ve cinsiyetler arasindaki farkin
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 2).

SONUC VE ONERILER

Uludag  Universitesi ~ Saglk
Yiiksekokulu ogrencilerinin biiyiik ¢o-
gunlugunun agirliklar normal ve kizlarin
zayiflik orami erkeklere nazaran daha
yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin ~ biiyiik  kisminin
giinde 3 0gin yemek yedigi, en sik
atlamlan 6giliniin sabah kahvaltis1 oldugu,
kiz oOgrencilerin daha siklikla 6giin
aralarinda atigtirdiklar1 tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar dogrultusunda;
ogrencilerin  beslenme aliskanliklarini
iyilestirme ve ileri donemdeki sagliklarmi
koruyabilmek i¢in, okul kantinlerinin
denetlenerek sagliga yararli besinlerin
satilmas1 ve okulda etkili bir beslenme
egitim programinin  gelistirilmesi ve
onerilmektedir.
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