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OZET

Bu ¢alisma 12-15 yas grubu arasindaki adolesanlarin benlik kavramini ve benlik
kavraminin geligiminde anne-baba tutumlarimin etkisini belirlemek amaci ile “tamimlayici” ve
“iligki arastinci” olarak yapilmigtir. Arastirmanmn evrenini Milli Egitim Bakanhg Kagithane Ilce
Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ilkogretim okullarimin ikinci kademesinde ogrenim goren ogrenci
ve bu ogrencilerin anne-babalart olusturmustur. Arastirmanin orneklemini ise Kagithane ilcesi
Milli Egitim Miidiirliigiine bagh kura yontemi ile belirlenen 4 ilkogretim okulunda ogrenim goren,
arastirma kriterlerine uyan ve istatistik uzmanimin belirledigi sayiya gore segilen 320 6grenci ve
bu égrencilerin anne-babalart olusturmustur. Ogrencilere kendilerini tamtict anket formu ve
Piers Harris’in Cocuklar i¢in Oz-Kavrami Olgegi; bu égrencilerin anne-babalarina kendilerini
tamitict anket formu ve PARI Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi uygulanmustir.

Annelerin ve babalarin PARI'nin alt boyutlarindan aldiklar: puanlar incelendiginde
annelerin “asirt annelik” ( X=49.51%8.42) ve “stki disiplin” ( X=43.04%9.04); babalarin da
“stkr disiplin” ( X=44.36%7.59) alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Adolesan-
larin benlik kavrami puanlart X=58.36+9.95 olup anne-baba tutumlarinin adolesanlarin benlik
kavrami iizerinde etkisi oldugu bulunmugtur. Bu sonuglar dogrultusunda bulgular tartisilmis ve
oneriler sunulmugtur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, kendilik kavrami, anne-baba tutumu

ABSTRACT

The Effect of Parent Attitudes on Self Concept of the Adolescents

The present study had been conducted to be a “defining” and “relationship researcher”
study in order to determine the self concept of the adolescents between the ages of 12-15 and the
effect of their parents attitudes in the progress. The research had been done on the students who
have been educated in the 6.,7. and 8. classes of the primary schools of Ministry of Education
Kagithane District Directorate of Education and the parents. The samples of the research were
320 children obtaining the research criteria, who have been educated in 4 primary schools
selected in lots among the schools of Kagithane District Directorate of Education and selected
according to the numbar determined by the statistic expert and the parents of these children. The
students are given both questionnaire forms describing themselves and Self Concept Scale in
Children of Piers Harris, also the parents are given both questionnaire forms describing
themselves and PARI Family Life and Child Breeding Attitude Scale.

When investigated of score that mather taken from under dimension of PARI is high score
that taken from “over caring matherhood” ( X=49.51+8.42) and “hard discipline”
( X=43.04+9.04) father taken from under dimension of PARI is high score that taken from “hard
discipline” under dimension ( X=44.36+7.59). 7

The values of the adolescent’s self concept was X=58,36+9,95 and it has been realised
that the attitudes of the parents are effective on the self concept of the adolescents. According to
these results, findings had been negotiated and suggestions had been made.

Keywords: Adolescent, self concept, parents attitude
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GIRIS

Kisi, yasam boyunca gelisen bir
varliktir ve bu siire¢ boyunca iyi bir
kendilik gelisimi ruh saghgi agisindan
onemlidir. Kendilik ve kendilik anlayisi,
birbirleriyle ilgili olan  6geleriyle,
bebeklik caginda gelismeye baslar ve
hayat boyu gelismeye devam eder.
Kendilik kavrami, insan kisiliginin
temelinde bulunan ve birey icin ¢ok
onemli olan algi, duygu ve diislincelerin
biitiinii olarak tanimlanir. Yine kendilik
kavrami insanin kendini algilayis ve
kavrayis bi¢imidir. Kisinin kendini nasil
goriip, nasil deger bigtigini anlatir;
kisinin kendisiyle ilgili kafasinda ¢izdigi
bir gériiniimdiir ve diinyay1 seyrettigi bir
gozlik gibidir ve 4 boliimden olus-
maktadir. Bunlar kimlik, beden imaji,
kendilik saygis1 ve rollerdir. (Oner 1997,
Altunay ve Oz 2006, Oztiirk 1997, Parley
et al. 1997, Tiirkcapar 1995).

Cocukluktan baslayarak insan-
larm  gevrelerindekilerle  kurduklar:
iletisim bir yandan insanin toplum-
sallagmasi, diger yandan da kendisini
tammasin1 saglar. Dogumdan itibaren
cocuk, ¢evresini saran sosyal ve fiziksel
gevreye uyum savasi verirken en biiyiik
destegini anne babasmdan alir. Ozellikle
anne-baba ¢ocugun kisiliginin olusu-
munda Onemli rol oynayan ilk 6zdesim
modelleridir. Yasamin amacit olan ve
yasama anlam katan g¢ocuklarin sevgi,
saygl ve anlayis icinde biyiitiilmeleri
toplumda katilimci, kendine giivenen ve
iiretken bireyler olmalar1 agisindan ¢ok
onemlidir (Aruoba 2005, Giiney 2006) .

Aile ic¢indeki tutumlar, ozellikle
de anne-baba tutumlari, aile iiyelerinin
kendilik kavraminin olusumunda ve
strdiiriilmesinde ~ anahtar rol oynar.
Cocuk yetistirme tutumlar1 toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar
gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler
arasinda da farkliliklar gosterebilir. Bir
toplumda her sosyoekonomik grubun
kendi Kkiiltiiriine, hayat felsefesine ve
kendi deger sistemine sahip oldugu, farkli
sosyal siniflardaki ebeveynlerin farkli
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cocuk yetistirme tutumu, farkli 6diil ve
ceza anlayisi ile gocuklarint yetistirdikleri
sOylenmektedir. Bununla beraber sevgi
ve sevecenlikle ele alinan, giivenli ve
demokratik aile ortammda yetisen
cocuklarm olumlu kendilik gelistirdikleri;
belirsiz, glivensiz, soguk aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin olumsuz kendilik
gelistirdikleri bilinmektedir (Kulaksizog-
lu 2003, Yildirim 2006).

Haktanir ve Baran (1998), Asti
(1997) yaptiklar1 ¢alismalarda kendilik
saygisi ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugunu belirtmek-
tedirler. Demokratik anne baba tutumu
cocugun yiiksek kendilik saygisina sahip
olmasina neden olurken, otoriter ve
ilgisiz tutum diisiik kendilik saygisina
neden olmaktadir.

Bu ¢alisma, Istanbul ilinde 12-15
yas grubu arasindaki adolesanlarin
kendilik  kavramimi  ve  kendilik
kavraminin ~ gelisiminde  anne-baba
tutumlarinin etkisini belirlemek amaci ile
“tammlayic1” ve “iligki arayic1” bir
caligma olarak planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtrmanin  yapildigt  bolge
Anadolu’nun her yerinden goé¢ eden,
degisik sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
ozelliklere sahip bireylerin yasadigi, daha
cok gecekondu tipi yapilagsmanin var
oldugu Istanbul’un bir bélgesidir.

Arastirmanin evrenini Milli Egi-
tim Bakanlig1 Kagithane ilge Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh ilkdgretim okullarmin
ikinci kademesinde 6grenim goren 11280
Ogrenci ve bu 0grencilerin anne-babalar1
olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini Kagit-
hane ilgesi Milli Egitim Midiirligiine
bagli 27 okul i¢erisinden kura yontemi ile
belirlenen 4 ilkogretim okulunda 6grenim
gbren, arastirma kriterlerine uyan, arag-
tirmaya katilmaya istekli ve istatistik
uzmaninin  belirledigi  sayiya  gore
gelisigiizel olasiliksiz 6rneklem yontemi
ile secilen 320 6grenci ve bu dgrencilerin
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anne-babalar1 olusturmustur. 6. Smiflarda
60 erkek, 55 kiz, toplam 115 olgu; 7.
siniflarda 60 erkek, 46 kiz, toplam 106
olgu; 8. smiflarda 57 erkek, 42 kiz,
toplam 99 olgu bulunmakta idi.
(Arastirmanin basinda ¢ocuklara ve anne-
babalara toplam 550 anket uygulanmis,
ancak arastirma kriterlerine uymayan 230
anket degerlendirme dis1 birakilmistir.)

Arastrmaya katilmaya istekli,
anne-babalar1 ile birlikte yasayan, evde
iivey anne-baba bulunmayan, pargalan-
mis bir aileden olmayan, 12-15 yas grubu
icerisinde olan O&grenciler ve onlarin
anne-babalar1  arastirma  kapsamina
almmugtir.

Aragtirmada literatiir dogrultu-
sunda arastirmacilar tarafindan hazirlanan
ve uzman gorlisline sunulan, olgular
tanitic1 (Anne, baba ve cocuk icin ayri
ayrt  olmak iizere) anket formu;
¢ocuklarm 6z giivenleri ve 6z kavramlari,
kendileriyle ilgili algilamalar1 ve deger-
lendirmelerini  6lgmek i¢cin kullanilan
Piers ve Harris’in (1969) gelistirdigi
Catakli ve Oner (1987) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlamasinin yapildig1 Piers-
Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi;
Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu’'nu Olgmek igin Schafer ve
Bell’in  (1958) gelistirdigi, Compte,

Compte ve Ozer tarafindan 1978de
Tiirk¢e’ye uyarlamast yapilmig olan
Parental Attitude Research Instrument
(PARI) kullanilmistir (Oner 1997).

Verileri  toplarken  Oncelikle
aragtirma kriterlerine uyan Ogrenci ve
anne-babalarmmdan izin alinmig formlar
once Ogrencilere uygulanmigtir. Anket
Formu ve Piers Harris’in Cocuklar I¢in
Benlik Kavramn  Olgegi  hakkinda
cocuklara kisa bir agiklama yapilmis,
uygulama siiresi 30 dakika zaman
almigtir. Daha sonra anne-babalar igin
hazirlanan anketler ve PARI Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgekleri
kapali zarflar i¢inde ailelere gotiiriilmek
iizere Ogrencilere verilmis ve tekrar
toplanmistir. Arastirma kapsamina alinan
okullardan resmi izin ve arastirmaya
katilan bireylerden yazili onam alinmigtir.

Veriler toplandiktan sonra, t test,
tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
korelasyon istatistik testleri ile deger-
lendirilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmaya katilan o6grencilerin
%56.6’s1 erkek, %43.4’1 kiz olup yas
ortalamasi 12°dir.

Tablo 1. Anne ve babalarin PARI’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

ANNE BABA
PARI En En En En
kiiciikk  biiyiik X SS  kiigiik  biiyiik X SS

Demokratik 18.00  36.00 2697 4.05 13.00 3500 2653 3.70
tutum ve esitlik
tanima
Sik1 disiplin 24.00  62.00 43.04 9.04 26.00 63.00 4436 7.59
Ev kadinlhig1 18.00  49.00 32.64 6.72
roliinii
reddetme
Gegimsizlik 7.00 23.00 16.02 3.75 6.00 24.00 15.67 3.79
Asir1 annelik 24.00 64.00 49.51 8.42

Annelerin PARI’nin alt boyutundan alinan puanin yiiksek oldugu

boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelen-
diginde “agir1 annelik” ( X=49.51+8.42 )
ve “siki disiplin” ( X=43.04+9.04) alt
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babalarm PARI'nin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar incelendiginde yine
“sik1 disiplin” alt boyutundan alinan
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puanin ( X=44.36+7.59 ) yiiksek oldugu
bulunmustur.

Tiirk toplumunun aile yapisinda
baskili otoriter tutuma sik rastlanir ve
anne-babalar cocuklarin bagimsiz
kisiliklere sahip olarak yetismeleri
konusunda genellikle pekistirici degil
baskicidirlar. Asirt koruyuculuk da sik
rastlanan bir baska anne-baba tutumu
olarak gozlenmektedir. Daha c¢ok anne
cocuk iligkisinde ortaya ¢ikan bu
durumda, annenin c¢ocugunun sorum-
luluklarini iizerine almasiyla gocuklarin

ozerk bir birey olarak yetismeleri
engellenmektedir.

Hizel’in (1999) annelerin
PARI’nin “siki disiplin” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar1 yiiksek bulmasi bizim
calismamizla paralellik gostermektedir.

Koknel (1997) Tirk ailesinin
temel Ozelliginin geleneksel ve baskict
oldugunu soylemekte, ancak degisme
stirecinde bulunan Tiirk toplumunda aile
yapisindaki, bireyler arasi iliskilerin de
degismeye ugradigini belirtmektedir.

Tablo 2. Cocuklarm Piers Harris’in Cocuklar Icin Oz-Kavram Olgegi ve  alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar

PHCOO En kiiciik  En biiyiik X S.S.
Bedensel goriiniim ve nitelikleri 0.00 10.00 6.72 2.34
Popiilerite,sosyal begenirlik ya 1.00 11.00 8.80 2.19
da gozde olma

Kaygi 0.00 13.00 6.60 2.73
Davranis ve uyum 5.00 16.00 12.44 2.15
Mutluluk ve doyum 2.00 13.00 9.50 2.55
Zeka ve okul durumu 0.00 7.00 491 1.55
TOPLAM 28.00 76.00 58.36 9.95

Cocuklarin Piers Harris’in
Cocuklar Igin Oz-kavramu Olgegi puani
( X=58.36£9.95) olup; “davramig ve
uyum” alt boyutundan aliman puan
( X=12.44£2.15) en yiiksek bulunmus-
tur (Tablo 2).

Kendilik, yagantimzin en énemli
yonlerinden  biridir.  Kendilik insan
kisiliginin temelinde bulunan ve ¢ok
onemli olan algi, duygu ve diislincelerin
biitiinii olarak tanimlanir.

Ast’'nin  (1997) 12-16 yas grubu
ogrencilerde yaptig1 ¢aliymada kendilik
kavramimi 53.97+9.71 bulmasi; Altin-
soy’un (1999) 9-16 yas grubunda yaptig1
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calismada 60.13£9.77 bulmasi; yine
Tataroglu ve arkadaslarmin (2006) 15-17
yas grubu Ogrencilerde benlik saygisini
orta diizeyde bulmasi bizim ¢aligmamiza
parelellik gostermektedir.

Altmsoy’un (1999) arastirmasin-
da ailesiyle birlikte yasayan g¢ocuklarin
Piers Harris’in Cocuklar I¢in Oz-kavrami
Olgegi alt boyutlarindan  aldiklar:
puanlarda “davranis ve uyum” alt
boyutundan almman puani en yiiksek
bulmus olmas1 bulgularimizi destekle-
mektedir
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Tablo 3. Annelerin PARI’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile cocuklara uygulanan
Piers Harris’in Cocuklar I¢in Oz-Kavram Olgegi alt boyutlarinin korelasyonu

Popiilerite,

Bedensel sosyal

PARI/PHCOO  goriinim begenirlik  Kaygi Davramis Mutluluk Zekave  Toplam
ve ya da ve uyum ve okul

nitelikleri gozde olma doyum  durumu
Demokratik 0.221 0.169 0.213 0.286 0.218 0.230 0.33
tutum ve esitlik
tanima
Siki disiplin -0.243 -0.264 -0.365 -0.238 -0.393 -0.211 -0.39
Gegimsizlik -0.226 -0.179 -0.314 -0.207 -0.408 -0.166 -0.22
Asirt annelik -0.066 -0.117 -0.257 -0.134 -0.213 -0.062 -0.36
Ev kadinlig: -0.141 -0.067 -0.265 -0.173 -0.260 -0.083 -0.21
roliinii reddetme

Annelerin PARI’nin “sik1 disip-
lin” ve “gecimsizlik” alt boyutlar1 puan-
lar1 ile Piers Harris’in Cocuklar igin Oz-
Kavram Olgegi “kaygr” ve “mutluluk ve
doyum™alt boyutlar1 ve toplam puanlari
arasinda negatif zayif bir iliski olup;
PARI’'nin “demokratik tutum ve esitlik
tamima” alt boyutu ile Piers Harris’in
Cocuklar I¢in Oz-Kavram Olgegi toplam
puani arasmda ise pozitif zayif bir iliski
bulunmustur (Tablo 3).

Ast1 (1997) aile degerlendirme Ol¢eginden
alman puan ortalamalarinin  saghklilik
egilimi gosterdikce oOgrencilerin  kendilik
kavrami puanlarimin arttigini saptamistir.
Haktanir Baran (1998) caligmala-
rimda hem kiz hem de erkeklerin anne
babalari1 demokratik olarak algilayisla-
rindaki artisa paralel olarak kendilik
saygilarinda da bir artis oldugunu, buna
karsilik otoriter ve ilgisiz tutumlardaki
artigla birlikte genglerin kendilik saygisi
diizeylerinde diisme oldugunu bildirmistir.

Tablo 4. Babalarm PARI’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklara uygulanan
Piers Harris’in Cocuklar I¢in Oz-Kavram Olgegi alt boyutlarinin korelasyonu

Popiilerite,

Bedensel sosyal

goriintim  begenirlik Kaygi Davranis Mutluluk Zeka ve Toplam
PARV/ ve ya da ve uyum ve okul
PHCOO nitelikleri gozde olma doyum  durumu
Demokratik 0.096 0.042 -0.015  0.134 0.019 0.133 0.08
tutum ve
esitlik tanima
Siki disiplin -0.014 -0.048 -0.075  -0.006 -0.101 -0.034 -0.05
Gegimsizlik -0.010 0.081 -0.082  0.007 -0.134 0.059 -0.03

Babalarm PARI’nin alt boyut-
larindan aldiklar1 puanlar ile ¢ocuklara
uygulanan Piers Harris’in Cocuklar igin
Oz-Kavram Olgegi alt boyutlar1 puanlart
arasindaki iliskiye bakilmis ve bir iligki
bulunmamistir (Tablo 4).

Arastirmamizda annelerin tutumu
ile  ¢ocugun  kendilik  kavraminin
gelismesi arasinda bir iligki bulunmasina
ragmen babanin tutumu ile bir iliski
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bulunamamistir. Annelerin PARI’nin siki
disiplin ve ge¢imsizlik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arttikca ¢ocuklarda
kaygi ve mutluluk-doyum alt boyutlari
puanlarinin diismesi bize annenin asiri
disiplinli  ve  gecimsiz ~ olmasinin
cocuklarm duygularmi tam olarak yasa-
yamamasina ve olaylar karsismda duyar-
sizlasmasma neden oldugunu; bununla
birlikte geleneksel aile yapimizdan kay-
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naklanan babaya karst zorunlu ve
mesafeli bir saygmin olmasi ve babayla
iliskinin ~azligindan dolayi, annenin
cocugun kendilik kavraminin gelisimi
iizerinde daha etkili oldugunu bize
diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak yaptigimiz ¢aligma-
da elde edilen bulgular dogrultusunda
annelerin asir1 kontrol eden, miicadeleci
ve ¢ocuklarinin bagimli olmasm isteyen
bireyler oldugu, aynm1 zamanda hem
annelerin hem de babalarin ¢ocuklarini
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