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OZET

Cerrahi hemgireliginin insanlik tarihi icindeki geligiminin ilk yaralanan insanla bagladig
soylenebilir. Bu kadar eski bir gecmiste ¢ok fazla mesleki kiiltiirel miras ve kilometre tast
olusmasina karsin, geng meslektaslarimizin olagan yogunluk isinde ge¢cmisi irdeleyemedikleri de
bir gercgektir. Oysa bir an i¢in durup gecmise bakmak, bugiine nasil geldigimizi 6gretir, gelecege
151k tutar. Bu gergekten yola ¢ikilarak bu makalede tibbin tarihsel siirecinde cerrahi/cerrahi
hemsireliginin gelisimi, cerrahi hemsgireliginin temellerini atan ve gelisimini saglayan kilometre
taslar ele alind.

Anahtar kelimeler: Cerrahi, cerrahi hemsireligi, tarihge

ABSTRACT

History of the Surgical Nursing

It says that surgical nursing has begun to improve with first person who was injured in
ancient history. In spite of many professional improvement in this history, young professional
colleagues are usual busy so that they can not research the history. Although looking to history for
a moment learns to us how we came to today and it shed light on the future.
Starting from this truth, it was discussed that surgery/surgical nursing improvement and founders
of the surgical nursing of medicine process at the history in this article.

Keywords: Surgery, surgical nursing, history

GIRIS hemsgireligini, yara bakimi yapan; yarah

Giiniimiizde  cerrahi  girisim hastamn bakimimi saglayan kisi olarak
hastanin normal fizyolojik tammmlamak olasidir. Ancak giiniimiizde
fonksiyonlarmni degistirebilecek saglik bilimlerindeki ilerlemeler
“kontrollii travma” olarak kabul edilir. beraberinde saglik profesyonellerinin de
Cerrahi Hemgsireligi ise, “hastanin saglik gelismesini  zorunlu  kilmus, hekim,
ve iyiliginin yeniden kazanilmasi ve hemsire ve diger saglik profesyonelleri
stirdiiriilmesi i¢in fiziksel, psikolojik ve cagin gelisimine ayak uydurabilmek icin
sosyal gereksinimlerinin  belirlenerek cesitli yollara bagvurarak gelisimlerini
bilimsel bilgi iizerine temellendirilmis sirdlirme c¢abasina girmiglerdir. Bu
hemsirelik  faaliyetlerinin ~ koordine bilince nasil ulasildi? Hangi agamalardan
edildigi ve kisisellestirilmis bakimin gecildi?  Sorularina  yanit verebilmek,
uygulandigi bir hemsirelik dali”dir. gelecege 151tk tutmak icin  burada
Tibbin Tarihsel Siirecinde oncelikle tarihsel siire¢ incelenecektir.
Cerrahi/Cerrahi Hemsireliginin Yazili  Tarih  Oncesi Cerrahi/Cerrahi
Gelisimi Hemgireligi: Cerrahiyi tarihsel siirecte
Arapca kokenli bir sozciik olan “cerh inceledigimizde, hastaliklarin insanlik
“yara”, cerrah “ ise “yara ile ugrasan tarihi kadar eski oldugunu ve hastalik i¢in
kisi” anlamindadir. Bu sozciiklerin yapilan cerrahi tedavinin de insanin

anlamlarindan yola ¢ikilarak cerrahi
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baslangicindan  beri var  oldugunu
gormekteyiz. Bu donemde insanlar
genellikle hastaliklarin ~ kotli  tanrilar

tarafindan gonderildigini diisiiniiyorlardi.
[lk insanlar muhtemelen kanamalar
durdurmaya caligtilar ancak, elde kanit
olan ilk cerrahi tedavi kraniyel
dekompresyondur (Brieger GH. (1997).
Kafatasmin bir kisminin matkap benzeri
aletlerle c¢ikartilmast kafa travmasi,
epilepsi  tedavisi i¢in oldukca sik
uygulanan bir tedavi bi¢imiydi. Bu
yiizyilim  basmma kadar baz1 ilkel
kabilelerde bu yontem halen
kullanilmaktaydi (Brieger 1997).
Neolitik gagda MO 8.500-7.7001ii yillar
arasinda Aksaray’mn, Giilagag Ilgesi
Kizilkaya Koyl yakinlarinda ki Asikhi
Hoyiikte yapilan kazida Ooliilerin anne
karmindaki pozisyonda- dizler karma

dogru c¢ekik- yatirilmis oldugu, ortaya
65

cikarilan iskeletin  kafataslar1

Sekil 1. Trepanasyon Yapilan Bir
Kafatasi

Miswr Caginda Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Misir Caginda hastaliklarin
“gdriinmez diinyadan” geldigine
inaniliyordu  (Brieger 1997).  Eski
Misirlilar  eczacilik  konusunda  ¢ok

ilerlemiglerdi. Her tirlii hastalik igin
hayvan salgi ve organlarindan yapilmis
ilaglar ve ozel diyetler vardi. Misirh
mumyalarda diizglin iyilesmis kiriklara
ve ameliyat izlerine rastlanmistir. On
altinct Yiizyil (yy)’ da Papirislerin
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incelendiginde ise, bir bireyin beyin
ameliyat1 gegirdigi ve bu islemden sonra
bir siire yasadigi belirlenmistir. Bu
insanlik tarihinde tespit edilebilen en eski
beyin ameliyatidir. Yine MO. 7.300-
6.220  yillarma ait, Ukrayna-Kiev
yakinlarinda bulunmus bir eski kalintida,
trepanasyon  yapilmis bir  kafatasi
bulunmustur (Sekil 1).Truva savaginda
yaralanan Petroklos’un yarasini sevgilisi

Asil’in  giinlimiizde ki ydnteme c¢ok
benzer sckilde sararken ki resmi,
Berlin’de ki Eski Eserler Miizesinde

sergilenmektedir (Osler 2001) (Sekil 2).
Bu donemde hi¢ kuskusuz fiziksel ve
ruhsal sorunlar1 olan ve 6z bakimin
stirdiiremeyen Dbireylerin bakimlar1 da
bagkalar1 tarafindan yapilmistir. Ancak
bakimi kimlerin, nasil yaptigin1 gosteren
kanit/belgelere rastlanamamistir (Onat
1996, Brieger 1997, Osler 2001).

b
Sekil 2. Asil Yara Sararken

okunmasindan sonra, Misirda cerrahi
girisim ve yara bakimi yapildigi, yine
Milattan Once (MO) 3000’li yillarda
stinnetin cok  yaygin oldugunu
gormekteyiz.  Silinnetin  Musevi  ve
Miisliimanlara eski Misir yoluyla geldigi
diistiniilmektedir ( Sekil 3). Sekil 4’te
MO 3000’lii yillarda Ebers ve E.Smith
Papiruslarinda cerrahi uygulamalar ve
meme kanseri tamis1  gorlilmektedir.
Cerrahi bu devirde ¢ok gelismemisti.
Ancak 1s1 ile koterizasyon yaygin olarak
kullanildig: belirlenmistir (Brieger 1997,
Osler 2001).
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Sekil 3. Misirda Siinnet Islemi

Eski Misir doneminde dikkat
¢ceken diger bir Ozellik ise, temizlige
verilen asiri onemdi. Yerlesim
birimlerinin, sehirlerin ve kisilerin
temizligi yasalar ile diizenleniyordu. Tip
tarihini aciklamak i¢in kullanilan bu
siiflama sistemi isinde, Misir Caginda
Papiirislerde  hemsirelikle ilgili  bir
belge/bilgiye  rastlanmamistir  (Onat
1996, Brieger 1997, Osler 2001).

Sekil 4. Ebers Papirusu

Mezopotamya’'da Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Misirda ki kadar ileri bir

uygarlik  kuran Asur ve  Babil
devletlerinde  hastaliklarm  goriinmez
seytanlar  tarafindan  olusturulduguna
inanilirdi. Rahip hekimler hastalarina

cesitli biiyiili sozler ve dualar regete
ederlerdi. Bu devirde hayvanlarm ig
organlarma bakarak gelecegi tahmin
etmek cok gelistigi icin anatomide buna
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paralel olarak ilerlemistir. En ¢ok saygi
duyulan organ, biiyiikliigii ve kanlanmas1
nedeniyle karaciger olmustur. Bu nedenle
karaciger ruh ve aklin merkezi kabul
edilmis ve bilinen ilk anatomik model
kilden yapilmis koyun karacigeri
olmustur. Bu donemde veterinerlik ayri
bir dalmig ve abse drenaji, yara tedavisi
gibi cerrahi girisimler oldukca yaygin
kullanilmas.

Yapilan tibbi girisimlerin belirli iicretleri
varmig ve “malpractice” goze-goz, dige-
dis olacak sekilde ceza yoOntemleri
kullanilmigtir (Onat 1996, Brieger 1997,
Lewis et al. 2000, Osler 2001).

Cin’de Cerrahi/Cerrahi Hemgireligi: Cin
felsefesine iyi ve kotii ruhlardan olusan
Yang “iyi-aydinlik” ve Yin “koti-
karanlik” hakim idi. Bu inanigta
hastaliklar Yin sonucudur. Tedavi igin
hastalikli bolgeye ya da hastaligin
kaynaklandig1  diisiiniilen yere ince
igneler batiriliyordu. Akupuntur olarak
adlandirilan bu tedavi sekli giliniimiizde
de yaygin olarak kullanilmaktadir (Osler
2001).

Hindistan’da Cerrahi /Cerrahi
Hemgireligi: Hindistan’da zina cezas1
olarak burun kesilmekteydi. Bu kisilere
yapilan cerrahi girisimler plastik ve
estetik cerrahinin gelismesini sagladi.
Gliniimiizde bu girisimler Hint plastigi
olarak bilinir (Sekil 5. Hindistan’da
Cerrahi). Ilk olarak MO 800°lii yillarda
Hindistan da hemsireligin ilk prensip ve
uygulamalari ile ameliyathane
hemsireliginden s6z edildi. Hindistanlt
hekim Susruta, cerrahide hemsgireleri
asistan olarak caligtirmistir. Bu dénemde
Hindistan’da ameliyatlar biiylik bir
salonda kalabalik gozlemciler Oniinde
yapiliyor, eldiven kullanilmiyor, aletler
yikanarak temizleniyor, ensizyon yeri
iltihabin akmas1 i¢in agik birakiliyordu.
MO 800’li yillardan 1900’li yillara
kadar tip tarihinde hemsire/ hemsgirelik/
cerrahi  hemsireligi ile ilgili  bir
bilgi/gelismeye rastlanmadi (Onat 1996,
Brieger 1997, Chani 2003).
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SUSRUTA : SURGEON OF OLD INDIA

Sekil 5. Hindistan da Cerrahi

Yunan ve Roma Devrinde
Cerrahi/Cerrahi Hemgireligi: Bu
donemde cerrahi 6zel bir uzmanlik dali
idi. Ancak egzersiz, diyet ve ilaclar ige

yaramadigi zaman cerraha
basvuruluyordu. Yunan tip tarihi ve
bilgisi Hipokrat’a dayandirilir. Tim

kitaplar1 kendisi yazmamis bile olsa,
onun adiyla yazilmis kiriklar, ¢ikiklar ve
diger cerrahi girisimler i¢in kitaplar
vardir. “Cerrahi tizerine” adli kitapta
yazar bir cerrahin Ozellikleri ve ne
bilmesi gerektigi ile tedavi basamaklari
hakkinda ayrmntili bilgi vermektedir.
Hipokrat  kitaplarinda  hastaliklarin
kaynaginin insan viicudunu olusturan
kan, balgam, sar1 safra ve siyah safra gibi
dort temel stvinin birbirine olan oraninin
bozulmasi oldugu diistiniilmiistii.

Iskenderiye Tip okulunun kurulmasina
kadar tip konusunda bagka ilerleme
olmamistir. Bu okulun en tanmnan kisisi
olan Praksagoras olduk¢a cesaretli bir
hekimdi. Barsak tikanikliginda karnin
acilmasini, tikanan kismin g¢ikartilmasini
ve uclarin birbirine dikilmesini 6nermistir
(MO 300). Onun dgrencisi olan Herofilus
zamaninda Iskenderiye tip okulunda
insan  anatomisi konusunda  biiyiik
ilerleme saglanmistir. Kalp kapaklari,
beyin kisimlar ve duodenum
tanimlanmig, sinirlerin  gercek islevi
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anlagilmis ve motor ile duyu sinirleri
ayrilmustir.

Milattan Sonra (MS) 130°da
Bergama’da dogan Galen, genis c¢aph
fizyolojik deneyler yapan ilk kigiymis.
Daha 6nce inanildiginin aksine arterlerde
hava yerine kan tasimdigimi deneylerle
gOstermistir. Ayrica laringeal sinirlerin
islevini, tam ve yarim omurilik
kesilerinin ~ sonuglarmi1  kaydetmistir.
Onun zamaninda cerrahi tiptan ayrilmis
ve iki dalin gelisimi bundan sonra farkl
yollardan olmustur (Onat 1996, Brieger
1997, Osler 2001).

Ortagag Avrupa’sinda Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Bu donemde daha Once
iiretilen eserler ve fikirler ile bunlar
savunan insanlar sistematik olarak yok
edilmisgtir. Cerrahinin ortacag
Avrupa’sindaki  durumunu  asagidaki
sekilde ele almak miimkiindiir.

On birinci yilizyitlin sonunda cerrahlar
kendi loncalarim1 kurmaya baglamistir.
Ancak bunlarla birlikte daha da az egitim
gérmiis olanlar yani berberler ortaya
cikmustir.  Ingiltere’de  berberler ve
cerrahlar loncas1 14. yy’da birlesti ve
1540°da yapilan bir anlagma ile cerrahlar

berberlik yapmama ve Dberberlerde
yaptiklar1  cerrahinin  dis  hekimligi
konusunda simirli  kalma konusunda
anlagmuslardr.
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On fgiincli ylizyilda Ronesans oncesi
kurulan bir¢ok tiiniversitede tip egitimi
veriliyordu, ancak cerrahi asagilanan bir
daldi. Cerrahlar bu nedenle okuma-yazma
bilmeyen daha diigiik smif bir gruptu.
Egitimleri ise usta-cirak iligkisine
dayaniyordu. Cerrahide  tibtaki
ilerlemelerin tersine bir gerileme olmas1
cerrahinin tiptan ayrilmasi ve anatominin
ihmali olmak iizere iki nedene baglanir.
Ancak barutun icadi ve 14. yy baslarinda
savaglarda kullanilmas1 cerrahiye ilginin
artmas1 ve gelismesine neden olmustur.
Cerrah Anatomist Andreas Vesalius, De
Humani  Corporis  Fabrica, “Insan
Bedeninin Olusumu Uzerine” adli eserini
1543 yilinda yayinlamis ve bu ¢aligmayla
tip ve cerrahi arasmdaki bagm tekrar
giiclenmesine yardimc1 olmustur.
Vesalius’'un  ¢alismast  16.  ylizyilin
reformcu cerraht1 ve modern cerrahinin
babasi olarak kabul edilen, Ambroise
Par¢ i¢in de yol gosterici olmustur (Onat
1996, Brieger 1997, Osler 2001).

Islam-Arap Doneminde Cerrahi/
Cerrahi Hemgireligi: Roma
imparatorlugu ’nu yikan barbarlarm

aksine Araplar ele gecirdikleri topraklarin
kiiltiiriinii ve bilgi birikimini 6grenmeye
calismiglardir. Bu nedenle eski Yunan
bilim kitaplariin hemen hepsi Arapga’ya
cevrilmis ve boylece yakilmaktan
kurtulmustur. Ayrica bilim korunmakla
kalmamus, yeni bilgiler de iiretilmistir. Bu
donemde ilk gbze carpan isim ¢ok iyi bir
gozlemci olan “Razi” dir. Bir diger

o6nemli isim ise Horasan’da dogmus olan
“Ibn-i Sina”dir. Yazdig1 kitap “Kanun”
diger tim kitaplardan daha uzun siire
gindemde kalmig bir bagyapittir. Bu
devirde yapilan hastaneler 20. yy
hastaneleri ile kiyaslanabilecek diizeyde
olmustur. Katarakt ve trahom igin
gelismis cerrahi yontemler
uygulamiglardir. El-Zahrevi ise, yazdigi
kitapta koterizasyon ve kemik kiriklarmin
redilkksiyonu  iizerine ayrintih  bilgi
vermistir. Ayrica  liretra  tasimn
cikarilmasi, abse drenaji igin Ozel aletler
icat etmistir (Onat 1996, Brieger 1997,
Lewis et al. 2000, Osler 2001).
Ronesans Doneminde Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Bu donemde iiniversiteler
yayginlasms ve cerrahi de hak ettigi
o6nemli konuma dogru yol almistir. Bu
donemde insan anatomisinin tam yapisi
belirlenmis ve fizyolojiyi arastirmak
amaciyla deneyler yapilmistir. Bu
donemin en Onemli isimleri Paracelsus,
Vesalius and Harvey’dir.

Amerika  Kitasinda  Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Virginia eyaletinin
Jamestown kasabasmda, 1607’de beyin
agrilarmin nedenini bulmak amactyla bir
beyin ameliyat1 yapilmig; ameliyatta

kafatasina, ince doner bir testereyle iki
delik acilmustir (Sekil 6).

Sekil 6. Amerika Kitasinda Yapilan Bir Beyin Ameliyati
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Bu kafatasmin  bulundugu kazida
aynizamanda; kesiciler, kursun
ctkaricilar, ilac  kavanozlar da

bulunmusgtur (Onat 1996, Brieger 1997,
Lewis et al. 2000, Osler 2001).

Modern Tip Doneminde Cerrahi/Cerrahi
Hemgireligi: Bu donemde hastalikli
anatomi incelenerek hastaliklarm nedeni
ortaya konulmaya calisilmistir. Bin sekiz
yiizli yillarmm basinda cerrahi alanda
anestezi ve mikroplarm tanimlanmasim
igeren iki devrim olmustur.

Eski zamanlardan beri agr
hissini azaltmak igin alkol, esrar ve
beyine giden kani azaltmak igin

damardan kan almiyordu. ilk kez Davy,
nitroz oksitin etkilerini  g6zlemlemis
ancak anestezinin yararlart1 net olarak
1846’da W.Thomas Morton tarafindan
eter anestezisi altinda yapilan bir cerrahi
girisimle gosterilmistir. Anestezi cerrahi
alanda hizla kabul gormiistiir. Artik
hastalar agr1 cekmeyecek ve cerrahlar her
an hata yapilabilecek bir hizla ¢calismak
zorunda kalmayacaklardi (Sekil 7,
Morton ve eter anestezisiyle yapilan ilk
cerrahi Girisim) (Brieger 1997, Osler
2001).

Ancak bu doneme degin her tiirlii
yaralanmadan sonra olan enfeksiyonun
online gegmek mimkiin olamamusti.
Teknik olarak basarih bir cerrahi
girisimden sonra hastalar kaybediliyordu.
Bu nedenle cerrahiden korkuluyor,
cerrahi girisimler ancak acil durumlar
icin yapiliyordu. Bu alandaki 6nemli
gelisme  Pasteur’iin @ 1857  yilinda
fermentasyona  neden  olan  olay1
tanimlamasidir. Aslinda 16. yy’da
varliklart ileri siirlilen daha sonra
Leewanheuek  tarafindan  gosterilen
“mikrop” biliniyordu. Ancak bunlarin
fermentasyon nedeniyle hastaliga yol
acabilecegini ilk kez Pasteur gdsterdi.
Lister yara enfeksiyonlarmin
onlenmesinde Pasteur’iin mikrop teorisini
gbz Oniine alarak bazi uygulamalar
baglatt1.
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Ameliyat odasimin kaynar suyun
buhar1 ile spreylenmesi ve kullanilan

malzemenin ve ameliyata girecek
kisilerin ellerinin karbolik asit ile
temizlenmesi bu sistemin iki ana

basamagini olusturuyordu. Boylece 19.yy
sonunda saglanan gelismelerle cerrahinin
gelismesinin Oniindeki iki biiylik engel
olan “agr1” ve “enfeksiyon” ortadan
kaldirildi.

Kayitlara gecen en eski ameliyathane; bir
kilisenin tavan arasinda, sicak, havasiz,
cerrahi becerilerin en iyi sekilde

g

Sekil 7.
Anestezisiyle Yapilan ilk Cerrahi Girigim

Thomas Morton ve Eter

uygulanabilmesi i¢in 15181 yukaridan
maksimum diizeyde alacak sekilde
tasarlanmig olmasidir (Sekil 8 ve 9)
(Fetter 1996, Brieger 1997, Erdil ve
Elbas 2001, Sani¢ 2001).
Cerrahi  Hemsireliginin
Gelisimi

Daha once de belirtildigi gibi aslinda bu
boliimiin yazar1 da cerrahi hemsireliginin
ilk  yaralanan insanla  basladigina
inanmaktadir. Ancak ilk yaralanan
insanla baglayan cerrahi hemsireliginden,
kendi i¢inde birgok alt dala ayrilan,
cerrahi tedavinin ayrilmaz bir pargasi
olan giinliimiiz cerrahi hemsireligine nasil
gelinmistir? Bu siire¢ asagida kronolojik
olarak verilmistir.

Tarihsel
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Sekil 9. Eski Ameliyathane

Ilk olarak Milattan Once (MO)
800’li yillarda Hindistan da
hemsireligin  ilk prensip ve
uygulamalar1 ile ameliyathane
hemsireliginden  s6z  edildi.
Hindistanl1  hekim Susruta,
cerrahide  hemsireleri  asistan
olarak ¢aligtirmistr.

Hemsirelik derslerinde cerrahi

aletler ve ameliyata hazirlik,
bandajlama ve hemostaz
konularma ilk kez 1875’lerde yer
verilmistir.

Cerrahi hemsiresinin 1890’larda
gorevi cerraha ameliyat sirasinda
stinger uzatmak ve sargi beziyle
asiste etmekti.

Smith ameliyathane hemsiresi
olarak ilk defa 1916’da maske ve

kep giymistir.
M.Crawford 1945°te scrub ve
sirkile hemsire kavramlarmi
kullanmgtir.
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Ogrencilere alet temizligi
sorumlulugul891°de, asistanlik
gorevi 1896°da verilmistir.
Amerika  Birlesik  Devletleri
(ABD)’nde 1903‘te Ameliyat-
hane Hemsireligi lisans
diplomas1 verilmistir.

[lk kez Anna M.O’Neil sekiz
haftalik kurs programinda etik,
cerrahi yontemler ve anestezi
konularimn ele almustir.
Assocation of Operating Room
Nurses (AORN)  “Amerikan
Ameliyathane Hemygireler
Birligi” 1949°da kurulmustur.
Ikinci Diinya Savasi sirasinda
hemsgirelere ameliyathanenin
hazirlanmasi, anestezi, asepsi,
cerrahi aletler, hasta bakimi ve
ameliyathane personelinin
sorumlulugu verildi.

Hastanin  ameliyata hazirhgs,
ortamin hazirlanmas1 ve hastadan
anamnez alma gorevi 1900-1919
yillar1 arasinda hemsireye verildi.
Hastanin  fiziksel ve ruhsal
hazirhigr  lizerinde  durulmus,
fizyolojisi, patofizyolojisi,
anatomisi, tibbi ve cerrahi
girisimleriyle 1920-1939’yillar1
arasinda ilgilenilmeye
baglanmustir.

Tibbi bilimsel ¢aligmalar- 1940-
1959°li yillarda- hemsirelerin
cerrahi  hastasmin  bakiminda
hizla ilerlemesini saglamustir.

Bin dokuz yiiz altmislardan sonra
hasta egitimi, ameliyat oOncesi
hasta hazirhgimin bir pargast
olmus, bireysel/primer hasta
hazirligi, empati, fizyolojik
hazirhk  o6nemli  hemsirelik
uygulamalar1 olmustur.

Bu kadar uzun bir siiregte
hemgirelik/cerrahi ~ hemsireligi
sozciiklerine -MO 800°li yillar
harig- hi¢ deginilmemesi, tabii ki
bu donemlerde hasta bakim
yapilmadigi anlamma gelmeme-
lidir. Ancak bu donemlerde
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hasta  bakimi  géniilliiliik/zorunluluk
esasina dayali bir yaklasimla, egitimi
olmayan kiliselere siginmis kadinlar ya
da rahibeler tarafindan siirdiiriildiigi de
bilinmektedir (Russell 1995a, Russell
1995b, Chani 2003, Grindel 2004, Taylor
2006).
Cerrahi Hemsireliginin Temellerini
Atan ve Gelisimini Saglayan Kilometre
Taslan

1. Florence Nightingale ve Cerrahi

Hemgireligi: Modern
hemsireligin kurucusu
Florence Nightingale, aslinda aym

zamanda modern cerrahi hemsireliginin
de temellerini bu donemlerde atmustir.
Nightingale 1854 Ekim’inde Istanbul’a
gelmis arkadaglar1 ile birlikte yarah
askerlerin bakimmi iistlenmis, disiplinli
caligmalar1 sonucunda Olim oranini
%42’den %2’ye diislirmiistiir.

Nightingale, Kirim savasi sirasinda yaral
askerlere bakmak i¢in Tirkiye’ye
geldiginde. Sanitasyonsuzluk, su kirliligi,
pansuman malzemelerinin  bazilarmin
yoklugu, bazilarinin azlig, bit salgini gibi
bir¢ok cevresel problemlerle
karsilagmigtir.  Florance = Nightingale
burada Oncelikle temiz ¢evre ve su
kosullarmi saglamis, hastalarm yatak ve
cevrelerinin temizligine Onem vermis,

salginlar icin onlem almas,
pansumanlarinda asepsi ilkelerine
uyulmasimi  saglamis  ve enfeksiyon

riskini ortadan kaldirmistir. Bu sagladig
kosullarla cerrahi hemsireliginin 6nemini
gozler Oniine sermistir.

2. Savaslar/Felaketler ve  Cerrahi
Hemgireligi: ~ Hicbir  hakli  nedeni
olmamasina ve hepimizin karsi olmasina
karsin savaslar bazi mesleklerin ve bazi
hastalik/sendromlarin gelismesine katki
saglamigtir. Savaglar ve dogal afetlerin
belki de en fazla katkis1 tip bilimlerine ve
dolayisiyla da hemsirelik/cerrahi
hemgireligine olmustur.

3. Saghk Bilimlerindeki Gelismeler ve
Cerrahi Hemsireligi: On dokuzuncu yy
sonlart ve 20.yy baglarnda ABD’de
yetigkin hastalar dahiliye, cerrahi ve
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kadin hastaliklar1 ve dogum olarak
ayrilmig, bu ayrima hemsirelik okullar
da ayak uydurmustur.

Bu donemde ABD’lerinde faliyet
gosteren Ulusal Hemsirelik Egitim
Cemiyeti (NLNE) egitim programi
“Dabhiliye Hemsireligi”, “Cerrahi
Hemsireligi” ve “ Halk Saghg
Hemsireligi” olarak ayirmistir.

Ulusal Hemgsirelik Egitim Cemiyeti

1930’larda cerrahi ve cerrahi hemsireligi
ayriminin yapay oldugunu, bunun yerine
“Dahiliye ve Cerrahi  Hastaliklar
Hemgireligi” ya da “Yetiskin Saghgi
Hemgireligi” olarak tek bir isim altinda
toplanmasinin uygun olacagma karar
verilmistir. Ciinkli bu cemiyet {iyelerine
gore, cerrahi hemsireleri cerrahi olarak
tedavi edilen dahiliye hastalarina bakim
vermekteydiler.

1949°da AORN (Assocation of Operating
Room Nurses) Ameliyathane Hemgireler
Birligi kurulmustur.

ABD’lerinde Ulusal Hemsirelik Egitim
Cemiyeti 1937°de “Dahiliye ve Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi”ne yonelik ortak
kurslar diizenlemigler ve bir rehber
hazirlamiglardir. Bu yaklagim 1960’larda
“Dahiliye ve Cerrahi  Hastaliklart
Hemgireligi” olarak okul miifredatlaria
girmis, “Dahiliye ve Cerrahi Hastaliklar
Hemgireligi’ni igeren bakim standartlar
gelistirilmis, =~ Amerikan ~ Hemgireler
Birligi (ANA; AHB)’ nden bir komite
“Medical Surgical Nursing *,“Dahiliye
ve Cerrahi Hastaliklart Hemgireligi”
kitabin1 yazmugtir.

Tim Diinyada siiregelen bilimsel ve
teknolojik gelismeler her alanda oldugu
gibi saglik bilimlerinde de etkinligini
gostermigtir.  Bu alanda yer alan
hemsirelik bilimi, giiniimiiz gelismeleri
dogrultusunda hasta ve saglikli bireylerin

hemsirelik gereksinimlerini  karsilaya-
bilmek amaciyla egitim ve
uygulamalarinda gerekli degisiklikleri
yapmaktadir. Bu degisikliklerden en
onemlisi hemsirelik bakiminin
“Hemsirelik  Siireci”  ile  bilimsel
temellere  oturtulmasidir.  Hemsirelik
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stirecinin basaril bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in hemsirelerin temel
egitimde  aldiklar1  mesleki  bilgi
becerilerini  hemsirelik silireci amacina
uygun olarak gelistirmeleri
gerekmektedir.

Cerrahi hemsireligi bu giin i¢in

Ulkemizde ayr1 bir hemsirelik bilim
dali olarak kabul edilmekle birlikte,
birgok  gelismis  iilkede  halen
“Dahilive ve Cerrahi Hastaliklar
Hemygireligi” olarak ele alinmaktadir.
Tabii ki bu giinlere kolay
gelinmemistir  Tiirkiye’de  cerrahi
hemsireliginin gelisimine/ Oneminin
anlagilmasina baktigimizda
meslegimize saymakla
bitmeyecek  kadar  ¢ok  olan
hocalarimizi ve daha oOnce de
vurgulandigr  gibi, 1900’lerde ki
biiyiik Istanbul yangini ve
depremlerini gérmekteyiz.

Ulkemizde hemsireligin  temellerinin
olusturulmasinda Prof. Dr. Besim Omer
Akalinf'm 1907 yilinda Londra'da
diizenlenen Kizilhag konferansina
Osmanli delegesi olarak katilmis ve
toplantinin seref konugu olan Florance
Nightingale ile tamigmasi ve ondan
etkilenmesi Onemli bir rol oynamistir.
Prof. Dr. Akalin hemsireligin iilkemiz
icin bir gereksinim oldugunu belirterek
Kizilay Cemiyetine bdyle bir girisim
Onermistir. Bunun sonucunda 1912
yilinda Kizilay Cemiyeti istanbul'da “alti
ay” siireli hastabakici kursu agmustir.
Birinci Diinya savasinda miittefik
askerlerine bakim verilmesini saglamak
icin 1920 yilinda Amiral Bristol Saglik
Meslek Lisesi acilmigtir. Daha sonraki
yillarda hemen hemen her ilde Saglk
Bakanligina bagh Saglik Meslek Liseleri
acilmustir.

katkilar1
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Ulkemizde {iniversite diizeyinde
ilk Hemsirelik Yiiksekokulu 1955 yilinda
Ege Universitesi'nde acilmistir. Bu ayni
zamanda Avrupa'da iiniversite diizeyinde
acilan ilk hemsirelik okuludur. Yiiksek
lisans programlar1 ilk kez 1968 yilinda,

Doktora ise 1972 yilinda Hacettepe
Universitesinde  baglamustir.  Yiiksek
lisans ve doktora programlar1

hemsirelikte sekiz ana bilim dalinda

yuriitilmektedir. Bu  programlar Ege
Universitesi, Istanbul Universitesi
Florance Nighingale, Marmara

Universitesi, Atatiirk Universitesi ve
Giilhane Askeri Tip Akademisi (GATA)
Hemsirelik Yiiksekokullarinda
yiiriitiilmektedir. Ayrica On yili agkin bir
stiredir Cerrahi hemsireliginin alt dallar
olarak Acil ve Ameliyathane Hemsireligi
Yiiksek lisans programlart Marmara
Universitesi Hemsirelik Yiiksek okulunda
stirdiiriilmektedir.

Hemsgirelik alaninda  Tiirkee  kitap
yetersizligi  1990'li yillarda hemsire
Ogretim elemanlar1 tarafindan yazilan
kitaplarla giderilmeye baslanmis olup, bu
yonde ¢abalar  biiylk bir hizla
sirmektedir (Grindel 1993a, Grindel
1993b, Fetter 1996, Ulusoy 1998, Erdil
ve Elbas 1999, Karaéz 2000, Chani
2003).

Sonu¢ olarak; tibbin tarihsel
siirecinde goz ardi edilen cerrahi tedavi
aslinda hep uygulanmistir. Ve yaralanan
ilk insanla da baslamistir. Dolayisiyla da
cerrahi hemsireliginin  yaralanan ilk
insanla basladigint ve gelisim yoniinden
cok hizlt yol aldigin1 séylemek kanimca
dogru olacaktir. Ciinkii bu giin i¢in
sayilar1 oldukga fazla doktorali ve yliksek
lisanslt cerrahi hemsiremiz
bulunmaktadir.
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