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OZET

Okul saghgi hizmetlerine yénelik ilkogretim ogrenci grubu icin gelistirilen Siddet Karsiti
Egitim Programi’min dgrencilerin ¢atisma ¢oziimleri, siddet egilimleri ve davramsglar: iizerine
etkisini saptamak amaciyla bu arastirma planlanmistir. Arastirma, Izmir Ili Bornova Ilcesi Ferit
Bahriye Ergil [lkégretim Okulu'nda 21 Kasim 2001- 01 Temmuz 2002 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiistiiv. Sabahgt siniflardan bir sinif (42 6grenci) deney, oglenci simflardan bir simif (36
ogrenci) kontrol grubu olarak belirlenmigstir. Deney grubu ogrencilerine, haftada iki ders saati
olmak iizere bes hafta boyunca Siddet Karsiti Egitim Programi uygulanmis, kontrol grubuna da
konu ile ilgili hazirlanan egitim brosiirii verilmistir. Egitim sonrasinda deney grubu ogrencilerin
catisma ¢oziim puanlarinda ve siddet egilim puanlarinda egitim dncesine gore istatistiksel olarak
anlamli  bir fark bulunurken, o6grencilerin siddet davranis puanlarinda anlamli bir fark
saptanmanugtiv. Bununla  birlikte oOgretmenlerin  yaptiklart  gézlemlerde, egitim sonrasi
ogrencilerin siddet davranislarinda belirgin bir azalmamn oldugu belirlenmistir. Tiim bulgular
sonucunda, okulda siddetin onlenmesine yénelik bir egitim programi diizenlendigi takdirde
ogrencilerin daha yapict catisma ¢oziim yaklagimlar: kullanacagi, siddet egilim ve siddet
davranislarinda azalma olacagi; boylece daha giivenli ve siddet icermeyen bir okul ortaminin
saglanacagi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Siddeti onleme, ¢atisma ¢oziimleme, okulda siddet, okul hemsireligi

ABSTRACT

The Effect of The Education Program Against Violance on Students’ Conflict
Resolution, Tendency to Violance and Violent Behavior

This research was planned in order to find out the effect of Training Program Against
Violence which was developed toward school health services for student group of elementary
education, on students’ conflict resolution, tendency to violence and violent behaviors. This
research was carried out in Ferit Bahriye Ergil Elementary School, affiliated with City of Izmir,
Bornova between the dates of 21 November 2001 and 01 July 2002. One class (42 students) from
morning classes as a sample and one class (36 students) from noon classes as a control group
were selected. To the students of the study group, “Training program against violence” was
applied, meanwhile to the control group a brochure developed related to the subject was given.

Training program took 5 weeks, as two lesson hours per week. It was found out that post-
education conflict resolution and violence tendency scores of study group students have increased
compared to preeducation scores and this was statistically significant. Consequently, it was
suggested that when a training program towards prevention of violence in school is designed,
students will use more positive quarrel resolving approaches, a reduction will occur in tendency to
violence and violent behaviors, thereby a school environment, which is more secure and doesn’t
contain violence could be provided.

Keywords: Violence prevention, conflict resolution, school violence, school nursing
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GIRIS

Son yirmi yilda gengler arasinda
yiiksek diizeylere ulasan siddet suglari,
dikkatleri gencler arasindaki siddete
yoOnelmistir. Birgok addlesan catigmay1
¢ozmede en etkili yolun siddet olduguna
inanmaktadir. Gengler arasindaki siddet
siklikla adodlesanlarin bir arada oldugu
okullarda kargimiza cikmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Ulusal Istatistikleri’ne gore, okullarda ya
da okullarin civarmda her yil ii¢ milyona
yakin su¢ iglenmektedir. (Sahin 1999).
Amerikan toplumunda okullarda siddet
oranlarinin bu artisindan endiselenerek,
okullarda 6nlem almaya yonelik ulusal
hedefler belirlenmistir (Furlong 2000).
Niifusunun %31.1%inin 5-19 yas grubu
cocuk ve genglerden olusan iilkemizdeki
duruma bakildiginda; okullarda kiz erkek
arkadas iligkileri nedeniyle ¢ikarilan grup
kavgalari, 6grencilerden hara¢ alan okul
ceteleri, futbol magclar1 sirasinda hig
bitmeyen taraftar catigmalari “Gengler-
deki Siddet Olgusu”nun gostergeleridir
(Kog ve Hancioglu 2003).

Cocuklar ev disinda zamanin
biliyiik bir kismini, gelisim donemleri
boyunca kendilerini en ¢ok etkileyen sos-
yal bir kurum olan okulda gecirmektedir.
Genel suglar icinde ¢ocuk suglarmin
oraninin %5 oldugu tilkemizde, okuldaki
siddet olaylarinin resmi bir kaydi yoktur
(Peker 1994). Elde edilen bilgiler arastir-
macilarin bulgulariyla smirlt kalmaktadir
ve bu konuda yapilan aragtirma ve
anketler de “okulda siddet” sorununun
¢Oziimlenemedigini gostermektedir.

Siddet bircok sektdriin igbirligi
yapmasini gerektiren ciddi bir sorun
olmasina karsin ¢ogunlukla polis ve yargi
sisteminin bir konu alani olarak goriiliip,
saglik calisanlarinin ilgi odagi olmamis-
tir. Ancak siddetin Onlenebilir bir hastalik
oldugu ve biiyiik oranda saglik calisanla-
rim ve Ozellikle de hemsireleri ilgilendir-
digi bilinmektedir. Bu ger¢egin yansima-
lar1 da Uluslararas1t Hemgireler Birligi’nin
(ICN) 2001 yili icin belirledigi Diinya
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Hemsirelik Temasi’nda goriilmektedir:
“Hemgireler Daima, Siddete Karsi Sizin
I¢in Var”. Gelismis toplumlarda 6zellikle
ABD’de artik okul hemsireleri tarafindan
siddetin Onlenmesi programlar1
yiriitiilliirken (Brener et al. 1997, Woodtli
and Breslin 1996), {ilkemizde okul
hemsiresi anlayiginin heniiz yerlesmemis
oldugu ve okul hemsirelerinin yalnizca
acil girisimleri uygulamanin  disina
cikamadiklar1 bilinmektedir.
Aragtirmalar, siddete ve saldir-
ganliga yonelik davraniglarin yasamin
erken donemlerinde 6grenildigini goster-
mektedir. Saldirganligin da diger sosyal
davranmiglar gibi Ogrenilmis, baska bir
deyisle sonradan kazanilmig bir tutum
oldugu vurgulanmaktadir (Bandura 1977,
Meyer and Farrell 1998). Bu bakis
acisiyla, ciddi siddet davramslar1 uygular
hale gelmeden dnce, erken okul yillarinda
daha gen¢ c¢ocuklara yonelik yapic
catisma ¢Oziim yontemleri ve siddeti
Oonleme programlarmmn  gelistirilmesi
onemle iizerinde durulmasi gereken bir
konu olmustur. Tiim bu ger¢eklerden
yola ¢ikarak; okul sagligi hizmetlerine
yonelik, ilkdgretim Ogrenci grubu igin
gelistirilen ~ Siddet  Karsiti  Egitim
Programi’'nin ~ (SKEP)  0Ogrencilerin
catigma ¢Oziim, siddet egilimleri ve
davraniglar1 iizerine etkisini saptamak
amaciyla bu arastirma planlanmstir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bir ilkogretim Ogrenci grubuna
yonelik hazirlanan SKEP’in  6grenci
davraniglarma  yansimasinin  incelen-
mesine yonelik yar1 deneysel bir alan
arastirmasidir (Emiroglu 2002).

Arastirmanin Yapildigr Yer ve
Zaman

Arastirma Izmir ili Bornova Ilce
Milli Egitim Midirligii'ne bagl, Ferit
Bahriye Ergil Ilkogretim Okulu’nda, 21
Kasim 2001- 01 Temmuz 2002 tarihleri
arasinda ylrttilmistiir.

Arastirmanin Stmrhhklar
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Siddet kurbani olmanin 13 ve 14.
yaslarda en yiiksek noktada goriilmesi ve
iilkemizde de c¢ocuk suclulugu ile ilgili
verilerden en ¢gok sug islenen yasin 14 yas
olmast nedeniyle bu yas grubu
ogrencilerin yer aldig1 7. Simif 6grencileri
aragtrma Orneklemi kapsamina alinmis-
tir. Egitimler yalnizca arastirmacilar
tarafindan yiiriitiileceginden ve egitim
stire ve olanaklarmin kisitliligindan dola-
y1 egitim programina yedinci siniflardan
sadece bir smif dahil edilebilmistir.
Okulda siddeti 6nlemeye yonelik yiirtitii-
len programlarm bir ¢ogu, okulun egitim
programina entegre edilmekte, gorsel
egitim materyalleri ve yaratici dramalar
ile desteklenmektedir. Bu ¢aligma, okul
igbirligine dayali yiritildigi i¢in Milli

Egitim Bakanlhigi’min belirledigi okul
miifredatina  “Siddet Karsiti  Egitim
Programi” entegre edilememis, ders
programlarmi  aksatmama kosulu ile
sinirlt saatlerde ylriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evren ve
Orneklemi

Aragtirma evrenini  2001-2002

Ogretim doneminde Ferit Bahriye Ergil
[Ikdgretim Okulunun 6grencileri (2199
ogrenci) olusturmaktadir. Bornova Ilce
Milli Egitim Miudirligi yetkilileri ile
yapilan 6n goOriismeler sonucunda,
okul/okul ¢evresinde siddet olaylarinin
stk gorlildiigli diigliniilen ve egitim

programinin  uygulanmasinda  okul
yonetimi  ve Ogretmenlerin  isbirligi
saglanan okul, olasiliksiz 6rneklem

yontemlerinden amaca uygun (purposive)
ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Konu ile ilgili kaynak caligmalarda
gengler arasinda siddete yoOnelme ve
siddet kurbani olmanin adélesan donemin
13. ve 14. yaslarinda en yiiksek oranlarda
olmasi ve bu grubun potansiyel risk

tasimas1  (Volokh and Snell 1998)
nedeniyle 13-14 yas grubu genglerin
Ogrenim  gordiigli  yedinci  simflar

arastirma grubu olarak belirlenmistir.
Yedinci smiflar arasmndan (altt  simif)
arastirma Orneklemini belirlemek {izere
okul yoneticileri, smif O&gretmenleri ve
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rehber Ogretmen ile goriigiilerek, deney
ve kontrol grubu &grencilerinin etki-
lesimlerini  engellemek icin sabahgi
siniflardan bir simif (42 6grenci) deney,
Oglenci smiflardan bir sinif (36 6grenci)
kontrol grubu olarak se¢ilmistir. Rando-
mizasyon i¢in yas, cinsiyet, aile tipi, gelir
durumu gibi degiskenler agisindan
benzerligi gruplar aras1 uyum iyiligi testi
ile saglanmigtir (Karasar, 1995).

Veri Toplama Araclan

Ogrenci Sosyodemografik
Ozellikler: Bu form, Ogrencilerin yas,
cinsiyet, kardes sayisi, ailesinin gelir
durumu, aile yapisi, anne babasmin
egitim durumu, anne babasinin meslek
ozellikleri gibi sosyodemografik
ozellikleri ile ilgili verileri iceren dokuz
sorudan olugmaktadir.

dg’rencinin Catisma Cozme
Yaklasiminin  Belirlenmesine Yonelik
Senaryo: Bu senaryo, arastirmaci
tarafindan benzer amagla yiiriitiilen
caligmalarda kullanilan senaryo
orneklerinden yararlanilarak hazirlanmig-
tir (Delveaux and Daniels 2000, Johnson
and Johnson 1994, Johnson and Johnson
1995). Senaryo, okullarda siklikla gorii-
len catigma sekillerinden rekabet, sozel
asagilama kavramlarim yansitan kisa bir
olayr igermektedir. Ogrencilerden, iki
Ogrenci arasinda yasanan catigma duru-
munu yansitan bu senaryoyu okumalar
ve “Bu durumda sen olsaydin ne yapar-
din?” sorusunu yanitlamalar1 istenmistir.
Senaryonun d6lgme amacima uygun olup
olmadig1 ve Olgmek istenen alani temsil
edip etmedigini saptamak amaciyla
egitimci, psikolog, psikolojik danigman
ve akademisyenlerden olusan yedi uzman
tarafindan incelenerek ¢ogul uzman gorii-
stine dayal1 igerik gecerliligi uygulanmis-
tir. Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda
senaryoya son sekli verilmistir.

Ogrencinin  senaryoya verdigi
kavramsal yanitlarm bazi  6zellikler
acisindan sayisallastirilmasi i¢in igerik
analizine bagvurulmustur (Kubilay 2002).
Ogrencinin ¢atisma durumunda problem
cozmede kullandigi  yontemler, bu
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konuda yapilan benzer caligmalarin
rehberliginde (Johson and Johnson 1994,
Johnson and Johnson 1995) degerlendiri-
lerek, saldirgan yanit 1 puan, sorunun
karsilikl1 anlasarak ¢oziimlenmesi de 9
puan almistir. Ogrencinin aldig1 puanin
I’e yaklagsmasi siddet iceren catigma
¢oziim yontemlerini kullandigi, 9’a
yaklagsmasi  siddet igermeyen/olumlu
sorun ¢dzme yontemlerini kullandig:
seklinde yorumlanmustir.

Siddet Egilim Olgegi (SE0Q): Bu
Olgek, Goka, Bayat ve Tiirkcapar
tarafindan 1995 yilinda Milli Egitim
Bakanligi adina yiiriitiilen bir ¢aligma igin
gelistirilmis ve T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun “Aile iginde ve
Toplumsal Alanda Siddet” konulu
arastirmasinda (1998) 7-14 yas grubu
cocuklarm giddet egilimlerini 6lgmek igin
temel yapisi degistirilmeksizin yeniden
desenlenmis ve kapsam gecerliligi
saglanmigtir.  Calismamizda  Glgegin
giivenirligini smamak tlizere i¢ tutarlilik
kapsaminda giivenilirlik katsayis1 iki
farkli zamanda .78; .87 bulunmustur.
Ogrencinin 20 maddeden her bir maddeyi
okuyarak “hi¢ uygun degil” “biraz
uygun”,  “uygun”’,  “cok  uygun”
secenekleri arasmmdan kendisi i¢in en
uygun olan1 segmesi istenmistir. Bu
Olgekle 1ilgili istatistik degerlendirmeler
ogrencilerin Glgekten aldiklar1 puanlarin
ortalamalara gore yapilmustir.
Ogrencilerin puan ortalamalarmin 4’e
yaklagsmasi siddet egilimlerinin arttigy,
1’e yaklagmasi ise siddet egilimlerinin
azaldig1 seklinde degerlendirilmistir.

Siddet Davrams Sikhig1 Olgegi:
Farrel ve Meyer’in Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi Genglik Risk Tarama
Programi (CDC 1993) wveri tabani
sonuclarindan  yararlanarak hazirlamig
olduklar1 bu olgek, genglerin siddet
davraniglart ve sikligim yansitan bes
maddeyi, siddet kurbani olma durumunu
ve sikligmi  yansitan iki maddeyi
icermektedir. Farrel ve Meyer (1997)
tarafindan olgegin giivenilirlik katsayisi
i¢ farkli zamanda alpha degeri .68, .76,
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.75 bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ye
uygunlugunu  saglamak  icin  dil
konusunda uzman bes kisi tarafindan
Ingilizce’den Tiirkce’ye ve Tiirkce’den
Ingilizce’ye  ¢evirileri yapilarak  dil
gecerliligi saglanmustir. Olgegin dlgme
amacina uygun olup olmadigi ve dlgmek
istenen alam temsil edip etmediginin

saptamak amaciyla ¢ogul uzman
goriisine  dayali icerik  gecerliligi
uygulanmistir. Bu c¢alismada o6lgegin

giivenilirlik katsayis1 iki farkli zamanda
.57; .77 bulunmustur.

Ogrencinin ~ dlgegin  her  bir
maddesine verdikleri yanitlar sirasiyla;
Hic :1 puan;1-2 kez: 2 puan; 3-5 kez: 3
puan;6-9 kez: 4 puan;10-19 kez: 5 puan;
20 kez ve daha fazla: 6 puan verilerek
degerlendirilmistir.  Olgegin ilk  bes
maddesi siddet davramlar1 ve sikligim
Oletiigii i¢in Ogrencilerin  sadece bu
maddelere verdikleri yanitlar puanlamaya
alinarak puan ortalamasi hesaplanmistir.
Ogrencinin puan ortalamasinin artmast,
siddet davramg sikligmin da arttig
seklinde degerlendirilmistir (Farrell and
Meyer 1997).

Siddet Davranisi Gozlem
Rehberi:  Ogretmenlerin  dgrencilerin
fiziksel ve sozel siddet davramglarini
gozlemlemelerini kolaylastirmaya yonlik
arastirmact tarafindan hazirlanan bu
rehber ile 6grencilerin siddet davranisla-
rindaki  degisimin  degerlendirilmesi
amaglanmistir. Rehberde Ogretmenlerin
gozlemleyecegi  siddet  davraniglari
Browning ve arkadaslarmin  siddet
davraniglar1 smiflamasi dikkate alinarak
hazirlanmastir.

Veri Toplama Yontemleri
Veri toplamada anket formu kullanilmis,
goriisme ve gozlem tekniklerinden yarar-
lanilmistir. Ogrencilerin siddet davrams-
larin1 gbzlemlemede dogrudan gozlem
yontemlerinden saldirgan davraniglarin
gbzlenmesinde siklikla kullanilan
katilimsiz gozlem kullanilmistir (Kubilay
2002). Gozlenecek kiginin gozlem sira-
smda siirekli yaptigi davramgi degil de
gOstermek istedigi davramis1 sergileye-
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bilme olasiligi diisiiniilerek 6grencilerin
siddet davramglari, yedi gozlemci
tarafindan  farkli  ortamlarda  (smuf,
koridor, okul bahgesi vb) gozlenmis ve
okul disindan bir goézlemcinin yaninda
Ogrenci davraniglarinin  degisebilecegi
goriisinden de yola ¢ikarak gozlemci
olarak Ogretmenler tercih edilmistir.
Ogrencilerdeki siddet davramslari, 6gret-
menleri tarafindan egitim 6ncesi 30 giin,
egitim sonrasi 30 giin “Siddet Davranig
Gozlem Rehberi’nden yararlamlarak goz-
lenmigtir. Arastirmaci tarafindan ogret-
menler ile ara toplantilar yapilarak goz-
lem siirecine iligkin goriisleri degerlendi-
rilmistir. Ogretmenler, 6grencilerin siddet
davranis sikliklarmi is yogunluklar1 ve
Ogrenci sayismin fazlahigi nedeniyle
sayisal veriler halinde kayit edememistir.
Ogretmenlerin gozlemleri yari
yapilandirilmis grup goriismesi yapilarak
sozel olarak alimmig ve igerik analizi ile
degerlendirilmistir (Morgan 1998).

Deney ~ ve  kontrol  grubu
ogrencilere  Ogrenci  Sosyodemografik
Ozellikleri Veri Formu, Ogrencinin

Catisma Cozme Yaklasiminin Belirlen-
mesine Yonelik Senaryo, Siddet Egilim
Olgegi ve Siddet Davranis Siklig1 Olgegi
uygulanarak aragtrma verileri toplan-
mistir. Egitimden 20 gilin sonra, egitim
oncesi uygulanan Catisma Senaryosu,
Siddet Egilim Olgegi ve Siddet Davranis
Sikigi  Olgegi  odgrencilere  tekrar
uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonunda elde edilen
verilerin  analizi SPSS 12.0 paket
programi kullanilarak yapilmustir.
Ogrencilerin sosyodemografik verilerinin
sayt ve yiizde dagilimlari, deney ve
kontrol  grubu  Ogrencilerin,  puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasinda
bagimsiz iki grupta esit varyansh t testi,
deney grubu ogrencilerin egitim Oncesi

ve  sonrast puan  ortalamalarmin
karsilagtirilmasinda eslestirilmis iki grup
arasmdaki farkin t testinden
yararlanilmigtir.

Arastirmanin Degiskenleri
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Ogrencilerin ~ catisma  ¢dziim
yaklagimlari, siddet egilim puanlari,
siddet davramig sikliklar1 arastirmanin
bagimh degiskenlerini, Siddet Karsiti
Egitim Programi’na katilma arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.

Siddet Karsiti Egitim
Programinin Diizenlenmesi

Son yillarda genclerde saghigin
gelistirilmesi programi kapsaminda siddet
ve adam Oldiirme konularinda tamimlayici
bilgi, alternatif ¢atisma ¢6ziim yontemleri
ve siddet icermeyen smif ortamini
saglamaya yonelik siddeti Onleme
programlar1 yiriitiilmektedir (Farrell and
Meyer 1997, Johnson and Johnson 1994).
ABD‘de “Okulda Siddeti Onleme
Merkezi”, 1993 yilindan beri S.A.V.E.
(Student Against Violence Everywhere)
konulu ders programini yaygin olarak
uygulamaktadir. Bu ¢aligmada arastirma-
cilar, ilkdgretim Ogrencilerine yonelik
egitim programi gelistirmede yukarida
sozli edilen 6rmek programlar1 iilkemiz
kosullarma uyarlayarak hazirlamgtir.
Egitim programinin gegerliliginin saglan-
masi i¢in programda yer alan her konu
bashgt icin ayr1 olarak hazirlanan
degerlendirme formlar1 ve programin
ogretim  etkinliklerini ~ degerlendirme
formu egitimci, psikolog, psikolojik
danigman ve akademisyenden olusan yedi
uzmanin goriisiine sunularak Oneriler
dogrultusunda diizenlemeler yapilmustir.

SKEP, Ogrencilerin ders
programlarini hicbir sekilde
aksatmamasina dikkat edilerek bes hafta
stireyle, haftanin bir giinii 40’ar dakikalik
iki ders saati iginde ylriitilmiistiir.
Egitimler  arastirmacilar  tarafindan
cogunlukla smifta yiiriitiilmiis, poster/afis
hazirlama gibi grup calismalar is ve
teknik smifinda yapilmustir.

Arastirma Etigi

Aragtirmanin ~ uygulanabilmesi
igin Izmir 11 Milli Egitim Miidiir-
ligii’nden izin alinmigtir. Egitim progra-
mina almacak &grencilerin ailelerine
programin amacini ve igerigini 6zetleyen
Aile izin Formu diizenlenerek ¢ocuklarin
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egitim programina katilim  izinleri
saglanmistir. Kontrol grubu &grencileri-
nin  egitim  programindan  yoksun
kalmamalar1 i¢in, siddetin zararlar1 ve
onlenmesi, c¢atisma ¢oziimiinde dikkat
edilecekler konusunda aciklayici brosiir
hazirlanarak 6grencilere dagitilmistir. Bu
arastrma, Ege Universitesi Arastirma
Fonu tarafindan desteklenmistir (Proje
No: 2001/HYO/006).

BULGULAR VE TARTISMA

1. Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerin Sosyodemografik
Ozellikleri

Deney grubu Ogrencilerin yas
ortalamast 13.2140.47; kontrol grubu
Ogrencilerin yas ortalamasi
13.3340.79°dur. Ortalama kardes sayisi

deney grubunda 2.36+0.76, kontrol
grubunda  2.44+0.73’tiir. Ogrenci
ailelerinin gelir durumuna bakildiginda;
deney ve kontrol grubu 0Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin aile gelirlerinin

giderlerine gore denk oldugu
goriilmektedir.
Sayfa smirlilig nedeniyle

yalnizca deney grubu Ogrencilerin egitim
Oncesi ve sonrasi ¢atisma ¢oziim, siddet
egilim ve davranmslarina ait tamimlayici
bulgularma yer verilmis, ancak deney ve
kontrol grubu istatistik karsilagtirmalari
belirtilmistir.

2. Deney Grubu Ogrencilerin
Egitim Oncesi ve Sonrasinda Catisma
Coziim, Siddet Egilim, Siddet Davranis
Sikhiklarinin Incelenmesi

Tablo 1. Deney Grubu Ogrencilerin Egitim Oncesi (EO) ve Egitim Sonrasi (ES)
Kullandiklar1 Catigma Coziim Yaklasimlarina Gore Dagilimu

Catisma Céziim Yaklasimlar EO ES
Say1 % Say1 %
1. Ne yapacagini bilememe 8 19.0 1 2.4
2. Siddet kullanma 2 4.8 2 4.8
3. Tehdit etme 7 16.7 5 11.9
4. Geri gekilme, kiisme 6 14.3 4 9.5
5. Aldirmama, benzer durumu
yasadiginda yaptiklarmi hatirlatma 7 16.7 4 9.5
6. Ogretmene sdyleme 3 7.1 3 7.1
7. Yapilan davranisin yanlishigin belirtme 5 11.9 3 7.1
8. Kendini gelistirme ¢aligmalar1 4 9.5 18 429
9. Sorun hakkinda goriiserek diger kisinin
bakis agisini anlamaya ¢aligma -- -- 2 4.8
Toplam 42 100.0 42 100.0
Ogrencilerin EO’nde, catisma ogrencilerin  okul ortaminda  siddet
¢Oziimii i¢in en fazla “ne yapacagini kaynagi olarak varoldugunu

bilememe” (%19.0), “tehdit etme”
(%16.7), “aldirmama, benzer durumu
yasadiginda  yaptiklarimi  hatirlatma”
(%16.7) gibi yaklagimlara
bagvurabilecekleri  belirlenmistir.  Bu
yaklagimlar  incelendiginde,  %19.0

Ogrencinin “ne yapacagini bilemiyor”
konumda olmasi1 bu konudaki egitim
gereksinimini acik¢a ortaya koyarken,
“siddet kullanma ve tehdit etme” davranig
kaliplar1 i¢inde olacagim1 ifade eden
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diisiindiirmiistiir. Ulkemizde Tiirniiklii ve
Sahin’in (2003) izmir’de 6,7, ve 8. smif
ogrencileri ile yiiriittiikkleri c¢alismada
ogrencilerin %33’ sorunlarmi “kavga
ederek” agmaya calistiklarimi belirtirken;
%21’ sorunlarim “konusarak”, %12’si

“uyararak” ¢Oziimlendigi saptanmugtir.
Johnson ve Johnson’in (1994)
Ogrencilerin catisma ¢Oziimleme

davramglarmi inceledigi caligmalarinda,
egitim Oncesinde Ogrencilerin c¢atigma



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2009; 12: 1

¢coziimlemede en fazla arkadasma bu secmesi  egitimin  olumlu  yansimasi
davranig1 birakmasint soyleme (%34.0), olarak degerlendirilebilir. Browning ve
Ogretmene  sOyleme  (%24.0), geri arkadaslarinin (2000) yiirtittikleri baska
¢ekilmeyi (%23.0) kullandiklar1 bir caliymada da, &grencilerin egitim

saptanmigtir. Kiiltiirel farklilik olmasina oncesinde catigma durumunda ilk tepkisi
ragmen her iki grup Ogrencinin ¢atigma ofkeyi disa vurma davrams kaliplartyken,
¢oziiminde  ¢ok  farkli  olmayan egitim sonrasinda ise, bu davramslarin
yaklagimlar1 kullandig1 goriilmiistiir. olumlu ¢o6ziim alternatifleri gelistirme
Catisma  ¢oziimii  yaklasim yoniinde degisim gosterdigi
kapsaminda “ne yapacagmi bilemeyen” belirlenmistir.
ogrenci oranmin ES’nda  %19.0’dan Ogrencilerin EO ve ES dénemde
%2.4’e  distiigii  saptanmistir.  Bu siddet egilim diizeyleri incelendiginde;
sevindirici  bir  bulgudur.  Catisma “az siddet egilim” diizeyinde olan 6grenci
¢ozlimlemede kendini yetersiz hissederek oraninin  %73.8’den %385.7’ye ¢iktigy,
geri  c¢ekilme, kiisme, aldirmama, “fazla giddet egilim” diizeyinde olan
Ogretmene sdyleme gibi pasif davraniglari O0grenci oranminin %21.4’ten  %9.5’e
secen Ogrenci orani egitim sonrasi diistiigli ve “gok fazla siddet egilim”
donemde %38.1°den %26.1°e diigmiistiir. diizeyinde olan 6grenci oraninda ise %4.8
Yapici catisma ¢oziim yaklagimlar olarak  bir  degisim  gdstermedigi
kullanan  dgrenci orant  ES’nda saptanmistir. Bu  degerler yapilan
yiikselmistir. Bu kapsamda “sorun egitimin az ve fazla siddet egiliminde
hakkinda goriiserek diger kisinin bakis olan  Ogrencilerin  giddet  egilim
agisini anlamaya caligma” yaklagimi EO diizeylerinde bir azaltma yarattigim

donemde hi¢ kullanilmazken, ES’nda ortaya koymaktadir (Tablo 2).
ogrencilerin  %4.8’inin  bu  yaklagimi

Tablo 2. Deney Grubu Ogrencilerin EO ve ES Siddet Egilim Diizeylerine Gére Dagilimi

Siddet Egilim Diizeyleri EO ES
Say1 % Say1 %
1. Az (21-40 puan) 31 73.8 36 85.7
2. Fazla (41-60 puan) 9 214 4 9.5
3. Cok fazla (61-80 puan) 2 4.8 2 4.8
Toplam 42 100.0 42 100.0

Bu calismada elde edilen bulgular genellikle son 30 giin icindeki siddet

ile iilkemizde Aile Arastirma davramig siklig1 incelenmektedir (CDC
Kurumu’nun (1998) vyiiriittiigii calismada 1993, Meyer and Farrell 1998). Tablo
da benzer sonuglar elde edilmis ve 7-14 3’te deney grubu &grencilerin EO ve ES
yas grubu c¢ocuklarin %57.8°1 “az siddet son 30 giin icinde okul ve c¢evresinde
egilim” diizeyinde, %37.9’u “fazla siddet yasadiklar1 siddet davranig sikliklari yer
egilim” diizeyinde ve %2.9’u ise “¢ok almaktadir.
fazla siddet egilim” diizeyinde Ogrencilerin kavga etme
bulunmusgtur. Bu oranlarin da arastirma sikliklarimda ES’nda bir diigme saptanmig
bulgulari ile uyumlu oldugu ve Ogrencilerin %64.2’si  hi¢ kavga
goriilmektedir. etmedigini belirtirken; %28.5’1 1-2 kez
Fiziksel kavga, gencler arasinda kavga ettigini ifade etmistir. Meyer ve
siddet davramiginin ortak bir seklidir ve Farrell’in (1998) ABD’de altinct sif
bu yas grubundaki adam Oldiirme ve ogrencileri ile yiirittiikkleri caligmada,
yaralanmalarin nedeni olarak onemlidir. erkek  Ogrencilerin = %70.0’min, kiz
Genglerdeki siddet olaylar1 incelenirken Ogrencilerin  %44.0’min  son 30 giin
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icinde bir kavga olay1 i¢cinde bulundugu
saptanmistir. Arastirma  bulgularn ile
karsilagtirildiginda  ABD’de  okuldaki
siddet olaylariin {lilkemizden daha fazla
bulunmasinda, her iki arastirmanin
yuriitiildiigii okul ve okul g¢evresinin
farkli ozelliklerinin varhigi ve kiiltiirler

aras1  farkliigm  etkili
diistiniilmiistiir.
Ogrencilerin EO  %2.4’{i, ES
%4.8°1 okula gelirken 1-2 kez bigak, ¢aki
ya da sopa getirdigini Dbelirtmistir.
Cirillo’nun (1998) arastirmasinda, son 30
giin i¢inde genglerin %6.0’1 okula silah,

bicak ya da sopa getirdigi belirlenmistir.

olabilecegi

Tablo 3. Deney Grubu Ogrencilerin EO ve ES Son Otuz Giin iginde Okul ve Okul
Cevresinde Yasadiklar1 Siddet Davraniglar ve Sikliklarina Gére Dagilimi

Siddet Davramsi EO ES
Kavga Etme Say1 % Say1 %
Hig 22 52.4 27 64.2
1-2 kez 17 40.4 12 28.5
3-5 kez 1 2.4 1 2.3
10-19 kez 1 2.4 - -
20 kez ve daha fazla 1 2.4 2 4.5
Ogretmeni Tehdit Etme

Hig 42 100.0 42 100.0
Bicak, Caki, Sopa ile Tehdit Etme

Hig 41 97.6 41 97.6
1-2 kez 1 2.4 - -
3-5 kez - - 1 2.4
Okula Bigak/ Caki, Sopa Getirme

Hig 41 97.6 40 95.2
1-2 kez 1 2.4 2 4.8
Kavgada Yaralanma

Hig 41 97.6 40 95.2
1-2 kez 1 2.4 2 4.8
Toplam 42 100.0 42 100.0

3. Deney ve Kontrol Grubu
Ogrencilerin EO ve ES Catisma
Coziim Yaklasimlari, Siddet Egilimleri
ve Siddet Davramslarinin Incelenmesi

Tablo 4 incelendiginde deney
grubu &grencilerin EO ve ES catisma
¢Oziim puan ortalamalar1 arasinda fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=4.215, p <0.001).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin EO ve ES Catisma Céziim, Siddet Egilim
ve Siddet Davranig Siklig1 Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler EO ES p EO ES P
X +SD X +SD X +SD X +SD
Catigma Coziim 4.17£2.35 6.07£2.39 0.00 4.97+£2.40 4.22+£2.53 0.16
Siddet Egilim 1.96+0.45 1.68+0.47 0.001 1.94+£0.45 1.78+0.57 0.06
Siddet Davranig Siklign ~ 1.15+0.25 1.15+0.35 0.92 1.11£0.18 1.22+0.43 0.07

27



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2009; 12: 1

Deney grubu 6grencilerin ¢atigma
¢Oziim puan ortalamalar1 kontrol grubu
ogrencilerle karsilastirildiginda, deney
grubu Ogrencilerin daha olumlu/yapici
catigma ¢oziim yaklagimlar1 kullandigi ve
yapilan istatistiksel analizde de iki grup
arasinda o6nemli bir fark oldugu
saptanmigtir (t=3.31, p <0.01). Benzer
sekilde bir¢ok arastirmaci da, 6grencilere
catigma ¢cOzim yontemlerinin
Ogretilmesinin ~ ¢atisma  durumunda
Ogrencilerin yapici ve siddet icermeyen
yaklasgimlara ~ yOnlenmesinde etkili
oldugunu vurgulamislardir (Browning et
al. 2000, Johnson and Johnson 1994,
Meyer and Farrell 1998).

Deney grubu ogrencilerin
EO’nde 1.96+0.45 olan siddet egilim
puan ortalamasi, ES’nda 1.68+0.47’e
diismiistiir. Ogrencilerin EO ve ES siddet
egilim puan ortalamalar1 arasmdaki bu
fark  istatistiksel = olarak  anlaml
bulunmustur (t=3.452, p<0.001). Siddet
egilim puan ortalamalarindaki bu diisme,
Ogrencilerin daha az siddet davranislarina
yonelme egiliminde olduklarm
gostermektedir. Kontrol grubu
Ogrencilerin  siddet  egilim  puan
ortalamast EO’nde  1.94+£0.45 iken
ES’nda 1.78+0.57°dir. Ogrencilerin EO
ve ES siddet egilim puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi saptanmistir (t=2.081,
p>0.05).

Deney grubu Ogrencilerin ES
siddet egilim puan ortalamasinin kontrol
grubu ogrencilerin siddet egilim puan
ortalamasindan daha diisiik olmasina
ragmen, iki gruptaki Ogrencilerin siddet

egilim puan ortalamalar1 arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuistir (t=0.49, p>0.05).

Ogrencilerin siddet egilimlerini biyolojik
faktorler yam swra aile yapisi, kiiltiirel
degerler, ekonomik durum, egitim
sistemi, basmn yaym gibi sosyal
faktorlerin etkiledigi bilinmektedir (CDC
1993). SKEP ise bu faktorlerden sadece
birisini i¢cermektedir. Bu durumda diger
faktorler iizerinde etkin degisiklikler
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yapilmadan kisa siirede Ogrencilerin
siddet egilimlerinde biiyilk degisim
yaratmak zorlasmaktadir.

Deney grubu dgrencilerin EO ve
ES siddet davramis puan ortalamalar
arsindaki  fark  istatistiksel  olarak
anlamsiz bulunmustur (t=1.900, p>0.05).
Deney grubu oOgrencilerin ES siddet
davranis puan ortalamalar1 ile kontrol
grubu Ogrencilerin giddet davranig puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamistir (t=1.05,
p>0.05). Bunda ¢alismaya katilan 6grenci

sayisinin ~ azligimmin  etkili  olabilecegi
diisliniilmiistiir. Diger taraftan genglerin
siddet davraniglarinda degisim

olusturmada aile katilimimin saglanmasi,
siddeti Onleme konularmin okul ders
programi paralelinde yiiriitiilmesi ve
akran grup danmigmanligimin biiyiik bir
etkiye sahip oldugu bircok c¢aligmada
vurgulanmaktadir (Cirillo 1998, Smith et
al. 2002). Yiiritiilen arastirmada, kosullar
geregi Ozellikle aile katiliminin ve siddeti
onleme programinin okul derslerine
entegre edilmesinin saglanamamasinin bu
sonugcta etkili olabilecegi diisliniilmiigtiir.
Ancak oOgrencilerin siddet davraniglarini
gozlemleyen ogretmenler, ES donemde
ogrencilerin siddet davranig sikliklarinda
azalmalar oldugunu belirtmiglerdir. Bir
Ogretmen son zamanlarda pek siddet
olay1 olmadigimi ve sinifta olay g¢ikaran
ve basarisiz olan bir O6grencinin daha
uyumlu oldugu ve ders basarisinin arttigi
ama isim takmalarm devam ettigi
goriisine grup icinden bir Ogretmen
“Belirli grupta isim takmalar azaldi.
Belki tembel 6grenciler kendi {izerlerine
alindilar ve toparlandilar” ifadesi ile kars1
cikmustir. Ogrencilerden bazilarmin diger
arkadaglar1 birbirlerine vurdugunda onlar

uyardigt ve SKEP Yemini’ni onlara
hatirlattiklarin1 ~ belirten ~ 6gretmenler,
Ogrencilerin onceden  yanlighginin

farkinda olmadiklar1 davraniglarin simdi
farkinda oldugunu gézlemlemistir. Bizim
calismamiz bulgusu ile benzer sekilde
Cirillo’nun (1998) dokuz ve onikinci sinif
ogrenciler ile yiirlittigi caligmada, egitim
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sonrasinda Ogrencilerin siddetten
kacinma inaniglarinda anlamlhi bir fark
saptanmamasina ragmen, birgok
Ogretmen ve  danigmanin  egitim
sonrasinda Ogrencilerde olumlu
degisimler ve sosyallesmeyi gelistiren
davranmiglarm gelistigini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

SKEP’e katilan deney grubu
Ogrencilerin, egitim Oncesine gore daha
yapici/olumlu catisma ¢Oziim
yaklagimlarm1  kullandigt  ve  siddet
egilimlerinin azaldig1 saptanmus, ancak
siddet davramig sikliklarmi belirlemeye
yonelik  Olgek  puanlarinda  egitim
Oncesine gore biiylik bir degisiklik ortaya
cikmamistir. Bunun yani sira
Ogretmenlerin ogrencilerin siddet
davranis gdzlemleri, egitim sonrasinda
ogrencilerin siddet davramig sikliklarinda
azalmalar oldugunu seklinde olmustur.

SKEP sonrasinda, deney ve
kontrol grubu 6grencilerin ¢atigma ¢6ziim
yaklagimlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanirken, 6grencilerin
siddet egilimleri ve siddet davraniglarinda

istatistiksel olarak Gnemli bir fark
saptanmamigtir.

Calisma sonucundaki bulgular
15181nda; okul yoneticilerine,
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