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OZET

Bu arastirma isitme engelli adolesanlarin benlik kavrami ve depresyon belirti diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo demografik ozelliklerle karsilastirmak amaciyla tammlayict
ve iligki arayict nitelikte planlanmuis ve yapimistir.

Arastirma 5 Ocak- 29 Subat 2004 tarihleri arasinda Trabzon ili Isitme Engelliler Cok
Programli Lisesinde 1, 2 ve 3. siniflardaki 100 isitme engelli adolesan iizerinde yiiriitiilmiistiir. 15
yasin tizerinde olan tim Ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Aragtirma  verilerinin
toplanmasinda sosyo demografik sorulari iceren anket formu, Piers-Harris Benlik Kavrami 6l¢cegi
( PHBKO ) ve Beck Depresyon él¢eginin ( BDO ) Tiirkge 'ye uyarlanmis formu kullanilmistir.

Isitme engelli adélesanlarin  benlik saygilarimn  orta( 49.34+10.34), depresyon
belirtilerinin ise hafif (12.51+1.66) diizeyde oldugu saptanmistir. Benlik saygist ve depresyon
belirti diizeyleri arasinda iliski olmadigi( r=0.65, p>0.05) belirlenmistir. Isitme engelli
adélesanlarin yaslar: ve egitim diizeyleri arttikca benlik kavramlarmin artigi, depresyon belirti
diizeylerinin azaldig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, depresyon, benlik kavramu, isitme engeli

ABSTRACT

The Relation between the Self-Concept and the Levels Symptom of Depression in
Adolescents with Hearing Impaired

This research was planned and carried out as descriptive and correlational for in order
to investigate the relation between the self-concept and depression levels of adolescents with
hearing impaired and to compare it with socio-demographic characteristics.

The research was conducted on 100 adolescents with hearing impaired the first, second
and third classes in Multi-Program High School for the hearing impaired in Trabzon province.
The data were collected during 5 January- 29 February 2004. 15age and over were involved in
this study. Data-collection included the use of a questionnaire form asking for the socio-
demographic characteristics of these hearing-impaired adolescents and of their parents, the Piers-
Harris children’s self-concept scale (PHBKO) and the Beck Depression Inventory (BDO). It was
determined that while self concept of the hearing impaired adolescents are medium (49.34+10.34),
their depressive symptom levels are low (12.51£11.66). And also it was found out that there was
no relation between self- concept and depressive symptom levels (r =-0. 065 p>0.05). It was
seen that as the age and educational levels of adolescents increase, so do their self concepts but
their depressive symptom levels decrease.

Keywords: Adolescent, depression, self-concept, hearing impaired

GIRIS VE AMAC bir oranmi engellilerin  olusturdugu

Isitme bireyin cevresi ile iliski giinimiizde zihinsel, fiziksel ya da
kurmasinda yararlandig1 duyularin basin- duyusal oziirler sonucu engelli insan
da gelmektedir. Diinya niifusunun énemli sayis1 500 milyona ulagmustir.

* Bu ¢aligsma 2004 yilinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
** Trabzon Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi (Enfeksiyon Kontrol Komite Hemsiresi)
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Engelliler igerisinde en fazla sorunu olan
grubu ise isitme engelli cocuklar
olusturmaktadir. Birlesik Devletlerde
yaklagik olarak 20 milyon igitme engelli
insan vardir ve bunlarin %10’u tamamen
sagirdir (Steinberg et al.1998). Tiirkiye’
de isitme engelli Ogrencilerin toplam
ogrenci niifusu  igindeki  oranlarini
gosteren saghkli istatistiksel veriler
yoktur. Ancak Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) verilerine gore kestirimlerde
bulunulmaktadir (Ozer 2001). Buna gore
Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin
genel niifustaki  oram1 %14, isitme
engellilerin genel niifustaki oram ise
%0.6 olarak kabul edilmektedir. Bu
durumda 4-18 yas grubunda yaklasik
16.613 isitme engelli bireyin oldugu
varsayllmaktadir ~ (T.C  Basbakanlik
Devlet Istatistik Enstitiisii 2003).

Isitme engelli gocuklar motor,
zihinsel, sosyal, ruhsal ve duygusal
yonden normal ¢ocuklara kiyasla daha alt
basamaklarda yer almaktadirlar. Bu
nedenle engelli Ogrencilerin  bilissel,
duyusal, psiko motor gelisimi en yiiksek
diizeye c¢ikarilarak onlar1  topluma
hazirlamaya calismak amaclanmaktadir.
Ancak duyussal amaglarin gergekles-
tirilmesinde Tiirkiye’deki genel prog-
ramlarda buna agirhik verilmemekte, bu
durum isitme engelliler i¢in ¢ok 6nemli
sorun olmaktadir (Atay 1991). Bu bakim-
dan duyussal amaglarm gergeklestiril-
mesinde isitme engelli ¢ocuklarin
kendilerini 6zellikle olumlu betimle-
meleri o6nem kazanmaktadir. Kisinin
kendini olumlu betimlemesi benlik
kavrami ile iligkilidir. Benlik kavrami
ergenin ilerdeki yasaminda duygularm,
diislincelerini ve davranislarm belirleyen
Oznel yasamin, bir baska deyisle
kimliginin c¢ekirdegini olusturmaktadir
(Ozer ve Ozer 2001, Cuhadaroglu ve ark.
1992).

Ergenlik  doneminde  benlik
kavrammin iligki  gosterdigi  birgok
degiskenler olmakla beraber, bu degis-
kenlerin en Onemlisi psikopatolojik
belirtilerdir. Bu grupta da en ¢ok iligkisi
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oldugu bilinen psikopatoloji tam1 grubu
ise  depresyondur.  Diisik  benlik
kavraminin depresif belirtilerin  veya
bozukluklarin en bilinen iligkili degis-
kenlerinden biri oldugu belirtilmektedir
(Giir 1996, Workmann and Beer 1989).
Cocuklarda  depresyon prevalansinin
%0.4-2.5 arasinda oldugu cesitli calis-
malarda belirtilmistir (Goktiirk 2000).
Isitme  engelli  ¢ocuklarin  benlik
kavramlar1 ve depresyon belirti diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar
cok belirgin olmamakla beraber, ergenler
izerinde bu alanda yapilan aragtirmalarda
bu iki degiskenin birbirini etkiledigi
belirtilmektedir (Giir 1996, Kim 1997,
Workmann and Beer 1989).

Tim bu bilgiler dogrultusunda
planlanan bu c¢alisma, isitme engelli
adolesanlarin ~ benlik  kavrami  ile
depresyon belirti diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek ve sosyo demografik
ozelliklerle karsilagtirmak amaci ile
tammlayici ve iligki arayict olarak
yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu arasgtirma 05 Ocak- 29 Subat
2004  tarihleri  arasnda  gercek-
lestirilmistir. Arastirmanin evrenini Trab-
zon il merkezindeki Camlik Isitme
Engelliler Cok Programli Lisesi’nde 1, 2,
3. smiflarda 2003- 2004 yilinda egitim ve
Ogretime devam eden, 15 yas ve
tizerindeki 105 Ogrenci olusturmaktadir.
Evrenin tiimiiniin arasgtrmaya alinmasi
amaglandig1 i¢in Ornekleme yoOntemine
gidilmemis ve evren arastirma grubu
olarak alinmigtir. Ancak 5 6grenciye veri
toplama siiresi icinde okula devam
etmemeleri ve ¢aligmaya katilmak iste-
memeleri nedeniyle ulasilamadigindan
toplam 100 kisi ile caligilmustir.

Arastrma  verilerinin  toplan-
masinda, isitme engelli addlesanlar ve
ailelerine ait sosyo-demografik 6zellikleri
iceren anket formu, Piers-Harris Benlik
Kavrami Olgegi (PHBKO) ve Beck
Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmustir.
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PHBKO lise c¢agmdaki ogren-
cilere uygulanabilir niteliktedir. Olgek
"evet" ya da "hayir" yanitlarindan birinin
zorunlu secimini gerektiren 80 bildirim
ciimlesinden olusmaktadir. Olgii aracina
verilen yanitlar yanit anahtar1 ile
puanlanmaktadir. Her dogru yanita 1 puan
verilmektedir.  Yiikksek puan bireyin
kendisi hakkinda olumlu hissettigi, diisiik
puan ise olumsuz hissettigi anlamina
gelmektedir. Olgegi gelistiren Piers ve
Haris Olgekten alinabilecek en yiiksek
puanin 82 oldugunu belirtmislerdir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligini
yapan Oner ve Catakli ise ayn1 maddenin
birkag alt faktorlerde birden fazla
kullanilmas1 sonucu dlgekten alinacak en
yikksek puanmn 70 oldugunu vurgula-
maktadirlar.  Oner ve Catakli bu
farkliligin farkl dil ve kiiltiir yapilarmdan
kaynaklandig diislincesi iizerinde
durmuslardir (Oner 1996, Savasir ve
Sahin 1997). Olgegin Tiirkee' ye cevirisi
Ozyiirek tarafindan yapilmustir (Catakli
ve Oner 1986 —1987). Daha sonra Catakli
ve Oner (1986 -1987) tarafindan dlgegin
Tiirkce uyarlamas1 gecerlik ve giivenirlik
caligmasi da yapilmistir. Yapilan istatis-
tiksel islemler sonucunda test-tekrar test
korelasyon kat sayilarimmin .72 ve .93
arasinda oldugu bulunmustur. Bu yiiksek
korelasyon katsayilar1 nedeniyle olgegin
Tiirkge ¢evirisinin  Ingilizce ~formla
esdeger oldugu gortilmiistiir (Catakli ve
Oner 1986- 1987). Bu ¢alismada PHBKO
Alfa katsayis1 .71 olarak bulunmustur

BDO, Beck ve arkadaslari
(1961) tarafindan gelistirilmis, yordama
ve es zaman gecerlik teknikleriyle elde
edilen sonuglara gore, depresif belirtilerin
sayisini ve diizeyini en uygun bi¢imde
degerlendiren baslica kendini degerlen-
dirme tiirii 6lgme araglarmdandir. Bu
Olgek  hastaligin  etyolojisini  degil,
depresyonun altinda yatan biligsel sapma
iizerine odaklanan ve depresyonda
goriilen duygusal, biligsel, somatik ve
giidiisel belirtileri 6lgmeyi amaglar. 15
yas ve iizerine uygulanabilen bu 6l¢ek 21
maddeden olusmustur. Bu maddelerden
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her biri 4 kendini degerlendirme
secenegini icermektedir. Bu maddeler
agirhiklt olarak 0-3 arasi siralanmistir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63'
tir. Elde edilen toplam  puan,
depresyonun diizeyini ya da siddet
derecesini belirlemektedir (Savasir ve

Sahin 1997).
BDO' niin Tirk toplumuna
uyarlama c¢aligmasi ilk olarak 1961

formunu kullanarak Tegin tarafindan
1980'de BDO ismiyle yapilmstir (Savasir
ve Sahin 1997). Tegin yaptig1 calismada
yartya bolme giivenirligini 6grenci grubu
icin .78, depresyon tanist1 konmus 30
hastadan olusan grup igin .61 olarak
saptamistir. Bu calismada BDO Alfa
katsayis1 .75 olarak bulunmustur.
Arastirmada elde edilen veriler,
Statistical Package for Social Science
10.0 ( SPSS) istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin degerlen-
dirilmesinde yiizdelik, korelasyon analizi,
bagimsiz gruplarda t testi, Kruskal
Wallis, varyans analizi (x°), tek yonlii
varyans analizi (F), Tukey HSD ve
Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan ado-
lesanlarin %52’sinin 18 -20 yas grubunda
ve %96’simin erkek oldugu tespit edil-
mistir. Adolesanlarin  %34’ind lise |,
%36’sm lise 2, %30’unu lise 3. smiflar
olusturmaktadir. Ailesinde 4 ve daha faz-
la sayida ¢ocuk olanlarin %51 oldugu ve
biiyiik bir boliimiiniin (%81) okulda yatil
olarak kaldigi, %49’unun dudaktan oku-
may1 bildigi, %47’sinin igitme cihazi
kullandig1 saptannmustir. Adolesanlarm %
43’Uniin ailesinde baska igitme engelli
birey oldugu belirtilmistir. Caligmada
adolesanlarm annelerinin (%53) ve baba-
larmnin (%62) yarisindan fazlasinin 40- 49
yas grubunda oldugu, annelerinin %92’si-
nin ev hanimi, babalarimin %44’ {iniin ise
isci oldugu saptanmustir. Isitme engelli
adolesanlarm annelerinin ve babalarmin
%55’1inin ilkokul mezunu, %71’inin aile
tipinin ¢ekirdek aile oldugu belirlen-
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mistir. Arastirmaya katilan igitme engelli
adolesanlarin PHBKO’den aldiklar1 puan
ortalamasi  49.34+10.34, BDO’den

aldiklar1 puan ortalamas1 12.51+1.66'dr.
(Tablo 1).

Tablo 1. Isitme Engelli Addlesanlarin PHBKO ile BDOden Aldiklar1 Puan Ortalama-

larinin Dagilimi

OLCEKLER  Puan arahi@ Min. Max. X+SS
PHBKO 0- 70 15 69 49.34+10.34
puam

BDO Puam 0- 63 0 40 12.51 £11.66

PHBKO genel puan ortalama-
sinin  (49.34+10.34) incelenmesi sonu-
cunda (6lgegin puan araligi géz Oniinde
bulundurularak) isitme engelli adole-
sanlarin benlik saygilarinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir.  Cuhadaroglu’da
(1992) caligmasinda genglerin benlik
saygis1 puan ortalamalarini orta diizeyde
saptamistir. Sener (1999) calismasinda,
isitme engelli ad6lesanlarin benlik kavra-
m1 puan ortalamalarini 60.26+1.37, Tanju
(1995) ise 11.03+1.55 olarak bulmustur.
BDO kesme noktalar1 gdz 6niine alinarak
(Beck et al. 1961) isitme engelli adole-
sanlarin  depresyon diizeylerinin hafif
(12.51+1.66) diizeyde oldugu sdylene-
bilir. Workmann ve Beer (1989)’in
bulgular1 da ¢aligmamizi  destekler
niteliktedir. Oren ve Gengdogan (2007)
caligmasida lise Ogrencilerinin
%25.6’smin  hafif diizeyde depresyonu
oldugunu saptamistir.

Isitme engelli addlesanlar gevre-
sini igitme yolu ile gézlemleyemedikleri,
giinliik olaylardan ve durumlardan aninda
tam ve dogru olarak haberli olma-
malarmdan ve okul i¢cinde kendisi ile ayni
durumda olan kisilerle birlikte olmala-
rindan dolay1 depresyon diizeyleri hafif
¢ikmig olabilir. Watt ve Davis (1991)
caligmalarinda isitme engelli 6grencilerin
normal Ogrencilere gore daha fazla
depresyon ve anksiyete yasadiklarini
saptamiglardir.

Isitme engelli  addlesanlarin
benlik kavram: PHBKO ve depresyon
belirti diizeyleri (BDO) arasinda bir iliski
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olmadig1 (r=-,065 p>0.05) saptanmugtir.
Cuhadaroglu’ da (1992) caligmasinda,
saglikli  dgrencilerin  benlik saygisi
diistiikce depresyona egilimin arttigim
saptamig ancak aradaki farkin anlamli
olmadigini bulmustur. Ocaker ve Kiirtiin-
cli (2004) saghikli cocuklar {iizerinde
yapmis oldugu ¢aligmada benlik kavrami
ve depresyon arasinda bir iligki bulama-
migtir.

Isitme  engelli  addlesanlarin
yaslarma gore PHBKO puan ortalamalari
arasidaki fark anlamsiz (p>0.05), yas ile
BDO puan ortalamalar1 arasindaki fark
ise anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo
2). Catakh ve Oner (1986-1987) benlik
kavraminin 8 yasindan sonra pek degisme
gostermedigini  belirtmektedir. Yapilan
caligmalarda (Giir 1996, Patton 1991)
benlik saygist yiiksek olan kisilerin daha
az depresyon yasadiklar tespit edilmistir.

Isitme  engelli  addlesanlarin
cinsiyetleri ile PHBKO puan ortalamalari
ile BDO puan ortalamalar1 arasmndaki
fark istatistiksel olarak anlamsiz bulun-
mustur (p>0.05 ). Sener (1999), Ersek
(1992), Mboya (1998) ve Yachnick
(1986) de yaptiklar1 ¢aligmalarda isitme
engelli Ggrencilerin cinsiyeti ile benlik
kavramlar1 arasindaki farki anlamsiz
bulmuslardir. Saglikli ¢ocuklar iizerinde
yapilan aragtirmalarda da cinsiyetin
benlik kavrami ve depresyon diizeylerini
etkilemedigi saptanmustir (Ozdel ve ark
2002, Ocake1 ve Kiirtiincii 2004, Oren ve
Gengdogan 2007).
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Tablo 2. Isitme Engelli Adélesanlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Benlik
Kavramlar1 ve Depresyon Belirti Diizeyleri

Benlik Kavrami (PHBKO) Depresyon (BDO)

Sosyodemografi S % X+£SS Anlamhih X+£SS Anlamhih
k dzellikler k k
Yas
15-17 48  48.0 47.85+9.86 t:-1.3.87 1492 +£12.89  t:2.013
18-20 52 52.0 50.71<70. 66 p>0.05 10.29+10.01 p<0.05
Cinsiyet
Kiz 4 4.0 52.00 £25.28 t: .523 7.00 £7.41 t:.964
Erkek 96  96.0 49.23 +£9.53 p>0.05 12.74 £11.85 p>0.05
Egitim durumu
Lisel 34 340 48.41 £7.67 18.56+12.90
Lise 2 36 36.0 45.44+11.39 F:8.39 10.50+10.24 F:8.37
Lise 3 30 30.0 55.07 £9.35 p<0.05 8.07 £5.95 p<0.05
Okulda kalma
durumu
Yatil 81 81.0 49.90+9.44 t:1.12 12.76£11.62 t:.45
Giindiizli 19 19.0  46.95+13.58 p>0.05 11.42+12.72 p>0.05
Dudak okumay1
bilme
Evet 49 49.0  50.02+11.36 t:.64 12.59+10.83 t: .07
Hayir 51 51.0 48.69+9.32 p>0.05 12.43+12.52 p>0.05
Isitme cihaz
kullanma
Evet 47 47.0  47.15%£10.41 t: -2.027 10.81+11.59 t:-1.380
Hayir 53  53.0 51.2849.97 p<0.05 14.02+11.63 p>0.05

Caligmada lise Ogrencilerinde getirdigi  sorunlardan  (pek  tamidik

egitim durumunun benlik saygisi iizerine
etkisi degerlendirildiginde, lise 3 smf
Ogrencilerinin benlik saygismin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05).Bu
bulgu lise sonda adélesanlarm almig
olduklar1 egitimin onlar1 hayata hazir-
ladigim1  ve kendilerine daha ¢ok
giivendiklerini diislindiirmektedir. Scott
ve arkadaslarmin (1989) yaptiklar1 galis-
mada teknik lise ve normal lise
Ogrencilerini karsilagtirmiglar ve teknik
lise Ogrencilerinin benlik saygilarim 1.
smifta diisiikk, son smifta daha yiiksek
olarak bulmuslardir.

Isitme engelli  addlesanlarin
egitim durumlar1 ile depresyon belirti
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.05 ).
Lise 1. smnif 6grencilerinde, depresyonun
puan ortalamasmin yiiksek bulunmasinin
nedeni yeni bir okula baslamanin
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olmadig1 cevrenin igine girmesi, fiziksel
cevrenin kendini tehdit etmesi, yeni
arkadasliklar, yeni 0gretmenler) kaynak-
lanmig olabilir. Lise son siniftaki isitme
engelli adolesanlarm depresyon puan
ortalamalariin diisiik olmasi da benlik
kavramlarmin son sinifta daha ¢ok
yiikseldigini gosteren bulgular1 destekle-
mektedir.

Okulda yatili kalan isitme engelli
adolesanlarin benlik kavramlar1 (49.90+
9.44) ve depresyon belirti diizeyleri
(12.76£11.62) yiiksek bulunmus, ancak
genel olarak adolesanlarin okulda kalma
durumlarma gére PHBKO ve BDO puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamsiz
oldugu tespit edilmistir (p>0.05)(Tablo
2). Garrison ve Tesch (1978) yaptiklari
arastirmada, giindiizli sagirlar okuluna
giden Ogrencilerle, yatili sagirlar okuluna
gidenler arasinda benlik kavrami agisin-
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dan oOnemli bir farkliligin olmadigim
tespit etmistir. Ozdel ve arkadaslari
(2002) saglikli tiniversite Ogrencileri ile
yaptigi caligmada yurtta ve ailesinin
yaninda kalan &grenciler arasinda BDO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak bir fark bulamamistir (p>0.05).

Isitme engelli addlesanlardan
dudak okumay1 bilenlerde benlik kavrami
(50.02 £ 11.36), bilmeyenlere (48.69 +
9.32) gore daha yiiksek ¢ikmig, ancak
isitme engelli addlesanlarin  benlik
kavramlar1 ve depresyon belirti diizeyleri
ile dudak okuma durumlar1 arasinda
farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir
(p>0.05).

Isitme engelli addlesanlarin isit-
me cihazi kullanma durumunun benlik
saygisi  lizerine etkisi  degerlendi-
rildiginde, isitme cihaz1 kullanmayan
adolesanlarin  benlik saygilarmin daha
yiikksek oldugu bulunmustur (p<0.05).
Isitme engelli addlesanlarin isitme cihazi
kullanma durumu ile BDO puan ortala-
malar1 arasindaki fark anlamsiz bulun-
mugtur (p>0.05). Bu bulgu adélesan
cagindaki c¢ocuklarin bagkasi tarafindan
goriilebilecek bir cihazi iizerinde tagima-
larinin benlik saygilarim1 olumsuz yonde
etkileyebilecegini diistindiirmektedir.
Kog'un (2000) c¢aligmasinda 6gretmen-
lerle yaptig1 goriismede isitme engelli
¢ocuklarin cihazlarmi diizenli olarak
kullanmadiklari, ders bitiminde ¢ikardik-
larmi ve kendi aralarinda ve isiten ¢evre
ile iligkilerinde cihaz takmadiklarini
tespit etmigtir. Caligma bulgularimiz
Kog'un bulgulari ile paralellik géstermek-
tedir.

Isitme engelli addlesanlarin anne
ve baba yaglarinin, mesleginin, aile
tipinin, ¢ocuk sayisimn adolesanlarin
benlik kavramlarma ve depresyon belirti
diizeylerine etkili olmadig1 saptanmistir
(p>0.05). Ancak baba egitiminin ve
ailede bagka isitme engelli birey olma
durumunun isitme engelli addlesanlarin
benlik kavramina etkili oldugu belirlen-

72

mistir (p<0.05) (Tablo 3). Isitme engelli
adolesanlarm annelerinin ve babalarinin
yaslarma gére PHBKO ve BDO puan
ortalamalar1 arasidaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 3). Sener (1999) calisma-
sinda, igitme engelli dgrencilerin benlik
kavramlar1 ile anne yaslar1 arasinda
onemli bir farklilk olmadigm sapta-
mistir.

Annelerin  egitim  durumlarina
gore isitme engelli addlesanlarin benlik
kavram1 en yiiksek ortaokul mezunu
olanlarda (52.46+15.22), en diisiik ilko-
kul mezunu olanlarda (48.58+9.12),
depresyon belirti diizeyleri ise en yiiksek
okuryazar olanlarda (14.83+£3.02 ), en
diisiik yiiksekokul mezunu olanlarda
saptanmis ve annelerin egitim diizeyinin,
isitme engelli addlesanlarm PHBKO ve
BDO puan ortalamalari iizerinde anlamli
bir fark olusturmadigl tespit edilmistir
(p>0.05). Sener (1999), Kog¢ (2000),
Blackman ve Durm (1997) c¢aligma-
larinda, isitme engelli 6grencilerin benlik
kavram1 puan ortalamalar1 iizerinde
ebeveyn  egitim  diizeyinin  etkili
olmadigim1 saptamustir. Isitme engelli
adolesanlarm babalarmin egitim durum-
lart ile PHBKO puan ortalamalari
arasindaki  fark anlamli  (p<0.05),
adolesanlarm  BDO puan ortalamalar
arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(p>0.05). Can'm (1990) caligma
sonuglar1 bu ¢aligmadan elde edilen genel
PHBKO puan ortalamalar1 ile aym
dogrultudadir.

Isitme engelli adolesanlarin anne-
lerinin mesleklerine gére PHBKO puan
ortalamalar1 annesi ev hamimi olanlarda
en yiiksek (49.90£9.77), BDO puan
ortalamas1 ise annesi c¢alisanlarda en
yiiksek (15.25+12.41) saptanmig, ancak
isitme engelli adolesanlarin  benlik
kavramlar1 ve depresyon belirti diizeyleri
ile annelerin meslekleri arasindaki farkin
anlamsiz  oldugu tespit  edilmistir
(p>0.05).
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Tablo 3. Isitme Engelli Adélesanlarin Ailelerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Benlik Kavramlar1 ve Depresyon Diizeyleri

Benlik Kavrami (PHBKO) Depresyon (BDO)
Sosyodemogra S % X+£SS Anlamhhk X+£SS Anlamhhk
fik ozellikler
Anne Yasi
30- 39 29 29.0 46.83+11.88 F:1.21 13.52+13.52
40- 49 53 53.0 50.32+9.99 p>0.05 12.49+11.41 F:2.66
50- 59 18 18.0 50.50+8.32 10.94+9.41 p>0.05
Baba yas1
30- 39 9 9.0  42.67£13.43 14.33 £12.22
40- 49 62 62.0 49.85+1034 KW:2.73 13.05 +£12.22 KW:1.56
50- 59 19 19.0 50.31 +£9.19 p>0.05 9.26 +10.84 p>0.05
60 ve iizeri 10 10.0 50.30+8.48 13.70 £9.36
Anne Egitimi
Okuryazar 30 30.0 49.40 +9.92 14.83+13.02
[lkokul 55 55.0  48.5849.12 KWw:2.33 12.36+10.48 KW:5.76
Ortaokul 13 13.0 52.46+15.22 p>0.05 9.69 £13.05 p>0.05
Yiiksekokul 2 2.0  49.00£16.97 .00+.00
Baba Egitimi
Okuryazar 13 13.0  46.23+8.95 15.38+10.89
[lkokul 55 550  47.58+9.93 KW:8.81 11.18+10.77 KWwW:4.55
Ortaokul 27 27.0 54.00+10.10 p<0.05 15.33+13.74 p>0.05
Yiiksekokul 5 5.0 51.60+13.52 4.40+5.37
Anne Meslegi
Ev hanimu 92 920 49.90+9.77 MW:246.5 12.27+11.64 KW:306.00
Diger 8 8.0  42.82+14.80 0 15.25+12.41 p>0.05

p>0.05

Baba Meslegi
Isci 44 44.0 48.73+10.23 11.09+10.26
Memur 8 8.0 44.25+8.08 9.12+13.93
Issiz 16 16.0 48.62+13.32 KW:5.28 10.75+11.46 KW:5.81
Serbest 10 10.0  50.90+9.21 p>0.05 19.70£14.53 p>0.05
Ciftei 22 22.0  52.2349.13 14.59+11.68
Ailedeki ¢ocuk
sayisi
1 2 2.0 61.50 .71 3.50 +4.95
2 22 22.0 47.54+£12.18 KW:3.69 13.86x11.77
3 25 25.0 49.80+10.38 p>0.05 10.24+11.7 KW:3.55
4 ve lizeri 51 51.0 49.41+949 13.39 £11.72 p>0.05
Aile Tipi
Cekirdek 71 71.0 49.68 £10.70 t:.51 12.55 £11.76  t:..05
Genis 29 29.0 48.52 +9.52 p>0.05 12.41 £11.62  p>0.05
Ailede baska
isitme engelli
birey olma
durumu
Var 43 43.0 46.58 £9.97 t:.-2.37 1277 £11.51  t:..0.19
Yok 57 57.0 51.42+10.20 p<0.05 12.31+11.88  p>0.05
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Annesi ev hanimi olan igitme
engelli addlesanlarin, annelerinin yaninda
olmas1 onlar1 daha giivende hissetti-
rebileceginden dolay1 benlik kavram
puan ortalamalar1 yiiksek, annelerinin
caligmas1 kendilerini savunmasiz hisset-
tirebileceginden dolayr da depresyon
puan ortalamalar1 yiliksek ¢ikmis olabilir.

Babalarinin  mesleklerine gore
isitme engelli adélesanlarin, PHBKO ve
BDO puan ortalamalari incelendiginde
gruplar  arasindaki  farkin  anlaml
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Ortiz ve
Farrell (1993) babanin issizliginin
ebeveyn-cocuk iliskisini ve addlesan
benlik kavramini nasil etkiledigine
yonelik arastirmasinda 12-18 yas arasin-
daki cocuk ve ailelerle caligmis,
¢alismalarinin sonucunda adodlesan benlik
kavraminin ebeveynin igsiz olmasiyla
direkt olarak etkilenmedigi sonucuna
varmiglardir. Sleskova ve arkadaslar
(2006) calismasinda anne ve babalarin
kisa stireli issizliginin adolasanlarin
sagligini etkilemedigini saptamustir.

Isralowitz (1989), 344 lise 6gren-
cisiyle yaptigr calismada babanin issiz
olusunun, adoélesan benlik kavrami
iizerinde etkili olup olmadigin incelemis,
bulgular sonucunda da babasi ¢alisan ve
caligmayan adolesanlar arasinda benlik
kavramlarinda onemli farklilik olma-
digin1 saptamustir. Bizim bulgularimz da
Ortiz ve Farrell ile Isralowitz'in bulgular:
ile ayn1 dogrultudadir.

Ailedeki ¢ocuk sayis1 ve aile
tipine gore gore isitme engelli addle-
sanlarin benlik kavramlar1 ve depresyon
belirti diizeyleri arasinda fark buluna-
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mamistir  (p>0.05). Sener (1999) da
caligmasinda, isitme engelli ¢ocuklarin
kardes sayilar1 ile benlik kavranilan
arasinda onemli bir farklilik olmadigim
saptamigtir

Ailesinde bagka isitme engelli
birey olmayan isitme engelli addle-
sanlarm  PHBKO puan ortalamasi
(51.42+10.20), olanlara goére (46.58 =+
9.97) daha yiiksek bulunmustur. Isitme
engelli addlesanlarin ailelerinde bagka
isitme engelli birey olma durumu ile
PHBKO puan ortalamasi arasmdaki
farkinda anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05).Yachnick (1986) ise caligma-
sinda anne babasi isitme engelli olan
isitme engelli ¢ocuklarin, ana babasi
isiten igitme engelli cocuklara gore benlik
kavramlarmin daha fazla oldugunu
saptamistir.

SONUC VE ONERILER

Caligmanin  sonucunda igitme
engelli adolesanlarin benlik diizeylerinin
orta, depresyon belirti diizeylerinin ise
hafif diizeyde oldugu ve benlik ile
depresyon puan ortalamalar1 arasinda
iliski olmadig tespit edilmistir. Isitme

engelli adolesanlarm  ve  ailelerinin
egitimine Onem verilmesi addlesanlarin
benlik saygilarim  yiikseltecek aymi

zamanda depresyon belirti diizeylerinin
azalmasina neden olacag diigiiniilmek-
tedir. Ayrica evdeki diger isitme engelli
bireylerin ihtiyaglarina yonelik yapilacak
olan programlarinda toplumun saglikli
nesiller olusturmasinda faydali olacag:
kaginilmaz bir gergektir.
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