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OZET

Arastirma, postpartum ilk 24 saatte, 2. ve 4. haftalarda goriilen yorgunluk diizeylerinin ve
uyku ile beslenmenin yorgunluga etkisinin incelenmesi amaciyla tammlayici olarak yapilmistir.

Arastirmaya; komplikasyonsuz vajinal dogum yapmus, tek ve canli bir bebege sahip,
herhangi bir kronik hastaligi olmayan, hemoglobin, hemotokrit diizeyleri normal simirlarda olan
olasiliksiz orneklem yontemi ile secilen 50 anne alinmustir.

Arastirma ilk 24 saatte; Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklar: ve Dogum
Servisinde; 2. ve 4. haftalarda annelerin evlerinde yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda,
kadinlarin sosyodemografik ozelliklerini ve gebelik oykiistinii belirleyen soru formu,; yorgunlugu
belirlemeye yénelik hazirlanmis "Yorgunluk I¢in Gérsel Benzerlik Skalast kullamImustir.

Ilk 24 saatte, 2 ve 4. haftalarda yorgunluk 6&lceginden alinan puanlarin
degerlendirilmesinde tekrarll 6lciimlerde tek yonlii varyans analizi; beslenme, uyku ile yorgunluk
ve enerji arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi kullaniimuistir.

Annelerin yorgunluk alt 6lceginden ilk 24 saatte almis olduklar: puan ortalamast 5.09; 2
haftada 4.31; 4. haftada 4.4S; enerji alt ol¢eginden ilk 24 saatte 2.50; 2.haftada 2.81; 4. haftada
2.82 olarak tespit edilmistir.

Annelerin ilk 24 saatte 2. haftaya gore yorgunluklarimin yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Annelerin enerjilerinin 2. ve 4. haftalarda ilk 24 saate gore arttigi tespit edilmistir
(p<0.05). Ilk 24 saatte beslenme ile yorgunluk ve enerji puanlari arasinda anlaml bir iliski
saptanmamistir (p>0.05). Ilk 24 saat. 2. ve 4. haftada uyku ile yorgunluk arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Postpartum donem, postpartum yorgunluk, uyku, beslenme.

ABSTRACT

Postpartum Fatigue Level with The Effect of Sleep and Nutrition on The Fatigue

The research is a descriptive study planned with the purpose of examining faligue levels
in postpartum the first 24 hours and the 2" and 4" weeks and the effect of sleep and nourishment
on the fatigue.

The sampling of the research was constituted 50 mothers who were selected by
improbability sampling method and who experienced a normal vaginal delivery without any
complication, had a single and alive infant, did not have any ehronic illness, and whose
hemoglobin and hemotokrit levels were within a normal range.

The study was contacted at Dokuz Eyliil University Hospital, Women Diseases and
Delivery Service in the first 24 hours after delivery and at mothers’ houses in the 2" and 4"
weeks. in data collection, a auestionnaire form determining the sociodemographic characteristics
and gesiation history ofv/omen and the "Visual Similarity Scale for Fatigue" directed towards
determining the fatigue were used.

One-way variance (ANOVA) in repeated measures was used in the evaluation of the
scores that were obtainedfrom the fatigue scale for the first 24 hours and for the 2" and 4" weeks
Mann-Whitney U test was employed in the evaluation of the relationship between nourishment,
sleep andfatigue and energy.
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The mean score of mothers in the fatigue subscale was 5.09 for the first 24 hours, 4.31 for
the 2" week, and 4.48 for the 4 week whereas their mean score in the energy subscale was 2.50 for
the first 24 hours, 2.81 for the 2"* week, and 2.82 for the 4,h week.

It was detected that the fatigue of mothers was higher in the first 24 hours Ihan that of the
2" and 4" weeks (p<0.05). When evaluated in terms of energy however, the energy level of
mothers tended to increase in the 2"d and 4'" weeks when compared to the first 24 hours after
delivery (p<0.05). For the first 24 hours, no significant relationship was found between
nourishment and fatigue and energy scores (p>0.05). In addition, the difference between sleep and
fatigue was not significant for the first 24 hours. the 2nd week, and the 4th week (p>0.05).

Keywords: Postpartum period, postpartum fatigue, sleep, nutrition.

GIRIS

Yorgunluk; dinlenmeyle ge¢me-
yen siirekli ve bunaltici bir sekilde
yorgun olma duygusu yasayan, fiziksel
ve mental olarak caligma kapasitesinde
azalma olan bireyin kendisini tanimlama
durumudur (Carpetino 1999). Yorgun-
lugun santral ve periferal nedenlerden
kaynaklandigin1 belirten goriisler vardir
(Astran 2003, Akgiin 1993).

Pugh ve Milligan (1993) postpar-
tum yorgunlugu; psikolojik, fizyolojik ve
durumsal faktorler ile iligkili olan,
rahatsizlik, yetersizlik ve negatif duygu-
larm  yasandigi kompleks bir durum
olarak tanimlamustir (Troy 1997).

Yorgunluk, postpartum dénemde
goriilen sikdyetler arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Mc Queen (2003) yapmis
oldugu arastirmada; annelerin %12.0'si-
nin erken postpartum dénemde yorgunluk
yasamadiklarmi, %17.1'nin ilk 3 ayda
asir1  yorgun olduklarmi  belirtmistir.
Kadmlarm %42.0’si dogumdan sonraki 2
hafta i¢cinde yorgunluk yasamakta ve bu
oran 8§ hafta iginde %59.0'a yiiksel-
mektedir. Postpartum 18 ay icinde
yorgunluk goriilme orami %54.0 olarak
devam etmektedir (McQueen 2003).
Carty, Bradley ve Winslow (1996)
yaptiklari arastirmada, kadmlarin
%75.0’inin ilk haftada yorgun, %47.0'si-
nin ilk birinci ayda asir1 yorgun
olduklarmi saptamiglardir (Carty 1996).
Ulkemizde postpartum donemdeki anne-
lerde goriilen yorgunluk ile ilgili olarak
bir ¢aligmaya rastlanmamstir.

Annelerin yasamlarin1 olumsuz
yonde etkileyen postpartum yorgunlugun;
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annenin  sosyodemografik  ozellikleri,
dogum eylemi 6zellikleri, hastanede kalig
stiresi, yasam sekli ve annede var olan
hastaliklar ile iligkili oldugu bilin-
mektedir (Carpetino 1999, McQueen
2003, Troy 1999) Yapilan arastirmalarda
geng ve ileri yastaki annelerde, diisiik
egitim diizeyindeki ¢alisan annelerde
yorgunlugun daha ¢ok goriildiigii belir-
lenmistir (Troy 1997, McQueen 2003,
Bialobok 2000,Troy 1999).

Dogum eyleminin uzun siirmesi,
zor dogum eylemi, dogum agrilarinin
fazla olmasi, annenin dogumu uygun
yonetememesi ve ilk dogumunu yapmis
olmas1 annenin yasadigi yorgunlugu
artirmaktadir (Carpetino 1999, McQueen
2003, Mayberry 1999). Annenin hastane-
de kalis siiresinin kisalmasiyla yorgunluk

olasiligr artmaktadir. Anne hastanede
kaldig1 siire icinde dinlenmekte, ev
igslerinden uzak kalmaktadir. Ayrica

bebek bakimina iligkin profesyonel
destek alma olasilig1 artmaktadir (Carty
1996, Troy 2003).

Postpartum donemde yasanan
yorgunluk, dogumdan sonra annenin
iyilesmesini, annelik davranisini, bebek
bakimimi, aile iiyeleriyle iligkilerini, is
performansint ve kendini gerceklestirme
davranislarimi olumsuz yonde etkiler (Lee
1999, Mayberry 1999).

Sosyal destek, anne ve babalarin
ebeveynlige gecis silirecine uyumunu
pozitif yonde etkilemektedir (Novak
1999). Eger destek kaynaklari anneye
ekstra bir ig ylkii getirmiyor, olumlu
geribildirimlerde bulunup, ev isleri veya
varsa diger cocuklarin bakimi konusunda
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yardim ediyorsa anne daha az enerji
harcayacak daha az diizeyde yorgunluk
yagayacaktir. Aksi takdirde annenin
yasadig1 yorgunluk artacak ve boylece
annenin yasam kalitesi de azalmig
olacaktir (Gardner 1991, Troy 1999).
Yorgunluk aile iyeleri ile
yetersiz iletisim, yenidogan bakiminda
yetersizlik postpartum depresyon gibi
problemlere neden olabilir. Bu nedenle
postpartum  yorgunluk ele alinmasi
gereken  bir  hemgirelik  tanisidir.
Hemsgireler, postpartum donemde anne-
lerde goriilen yorgunlugun: baslangicini,
stiresini, gelisimini ve giinlik yasam
aktivitelerine etkisini bilmelidir. Post-
partum yorgunluga neden olan ¢ok ¢esitli
durumlar oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle yorgunlugun hangi donemlerde
yogunlastigini belirlemek ve annelerin
yasayabilecegi sorunlar1 6nceden tahmin
edebilmek oOnemlidir. Bdylelikle saglik
personeli annelerin yorgunluk ile bas
etmelerine yardimci olabilir ve onlarin
bas etme yeteneklerini  artirabilir.
Annenin, ailenin ve dolayisiyla toplumun
etkilenmesine neden olan yorgunlugu
azaltmak veya gidermek i¢in postpartum

donemlerde  yasanan  yorgun-lugun
diizeylerinin belirlenmesine gerek-sinim
duyulmaktadir.

(Calismanin amaci; postpartum ilk
24 saatte, 2. ve 4. haftalarda goriilen
yorgunluk diizeylerinin ve uyku ile
beslenmenin yorgunluga etkisinin ince-
lenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Orneklemini; kompli-
kasyonsuz normal vajinal dogum yapmis,
tek ve canli bir bebege sahip, herhangi bir
kronik hastalig1 olmayan, hemoglobin ve
hemotokrit diizeyleri normal smirlarda
olan olasiliksiz orneklem yontemi ile
secilen 50 anne olusturmustur. Arastir-
manin ylritlildiigli  hastanede 01.06.
2004 - 31.10.2004 tarihleri arasinda 259
normal dogum ger¢eklesmistir. Arastirma
verilerinin toplandig1 12.06.2004- 17.10.
2004  tarihleri  arasmnda, Orneklem
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ozelligini tagiyan 124 anneye ulagilmigtir.
Ulagilan 124 anneden 24'i sehir digina
¢ikacagmdan, 16's1 arastirmaya katilmay1
kabul etmediginden, 28'i 2. hafta deger-
lendirmesini kabul etmediginden, 6's1 4.
hafta degerlendirmesini kabul etmedi-
ginden ornekleme alinamamustir. Caligma
50 annenin katihmyla gerceklestiril-
mistir. Arastirmaya Dokuz Eyliil Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu tarafindan izin alinarak baslan-
migtir.

Veriler, arastirmact tarafindan
dogumdan sonraki ilk 24 saatte Dokuz
Eylil Universitesi Hastanesi Kadin

Hastaliklar1 ve Dogum Servisinde. 2. ve
4. haftalarda ise arastirmaya katilmay1
kabul eden annelere ev ziyareti yapilarak
annelerin evlerinde toplanmustir. ilk 24
saat degerlendirmesinde annelere; anne-
lerin sosyodemografik verilerin degerlen-
dirilmesinde kullanilan form ile yorgun-
lugun degerlendirmesi icin kullanilan
Gorsel Benzerlik Skalast uygulanmistir.
Verilerin toplanmasinda 2. ve 4. hafta
degerlendirmeleri igin bir giin Onceden
telefon edilerek randevu alinmustir.
Annelere 2. ve 4. haftalarda, annenin
beslenme  diizeyini ve bebeklerini
besleme sekillerini belirlemek amaciyla
hazirlanan anket formu ile yorgunlugun
degerlendirilmesi igin kullanilan Yorgun-

luk i¢in Gorsel Benzerlik Skalasi
uygulanmstir.

Sosyodemografik ve obstetrik
ozellikleri  belirleyen soru  formu

arastirmaci tarafindan literatiir bilgilerine
dayandirilarak hazirlanmistir. Bu formda;
annelerin yas, egitim durumu, g¢aligma
durumu, meslegi, gelir durumu, beslenme
durumu, uyku diizeni, annelerin bebek-
lerini besleme sekilleri, gebelik sayisi,
canli dogum sayisi, spontan veya
isteyerek yapilan abortus sayisi, yasayan
cocuk sayisi gibi sorular yer almaktadir.
Annelerin postpartum dénemde beslene-
bilmelerini degerlendirmek igin giinliik
olarak; siit ve siit {iriinlerinden 3-5
porsiyon, et ve alternatiflerinden 2 por-
siyon, tahil {riinlerinden 6-11 porsiyon,



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 4

meyve ve meyve sularmdan 2-4 porsiyon,
sebze 3-5 porsiyon, yag istendiginde ise
az miktarda (bir yemek kasigi), seker ve
tathlar istendiginde ara siwra almalan
gerektigi kabul edilmigtir (Taskm 2002).
Yetiskin bir insanin giinde ortalama 7.5-
8 saat uyumas1 gerekmektedir. Ayrica 90
dakikalik non-REM uykunun bdliin-
meden tamamlanmasi uykunun kalitesi
acisindan onemlidir (Yaltkaya 1996). Bu
nedenle gebe icinde bu ozellikler yeterli
uyku olarak degerlendirilmistir.

Yorgunluk durumunun belirlen-
mesi icin kullanilan "Yorgunluk Igin
Gorsel Benzerlik Skalas1" 1990 yilinda
Lee ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis
olup Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenir-
ligi Yurtsever tarafindan yapilmistir. Bu
skala, 18 maddeden olugmaktadir. Enerji
ve yorgunluk olarak iki alt skalasi
bulunmaktadir. Skaladaki maddelerin 1.,
2.,3.4,5, 11, 12, 13, 14, 15, 16.,
17., 18. maddeleri yorgunluk ve 6., 7., 8.,
9., 10. maddeler ise enerji alt skalalarma
iligkindir. ~ Yurtsever'in  ¢aligmasinda
Olgegin Cronbach's alfa yorgunluk icin
0.90, enerji i¢in 0.74 olarak bulunmustur
(Yurtsever 1999). Bu cgalismada Slgegin
Cronbach's alfas1 yorgunluk alt olgegi
icin ilk 24 saatte 0.84. 2. haftada 0.92, 4.
haftada 0.95 bulunmustur. Enerji alt
Olceginin ilk 24 saatteki Cronbach's alfasi
0.64, 2. hafta i¢in 0.83,4. hafta igin
0.87'dir.

"Yorgunluk Icin Gérsel Benzer-
lik Skalas1", bir ucunda en olumlu, diger
ucunda ise olumsuz ifadenin yer aldig1 ve
iki ifade arasmda 10 cm'lik ¢izgilerin
bulundugu satirlardan  olugsmaktadir.
Kisiden kendisi i¢in uygun olan kism
isaretlemesi istenmektedir. Daha sonra
isaretledigi kisim cetvel ile Olgiilerek
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deger tespit edilmektedir. Yorgunluk alt
skalasimin maddeleri, en olumludan en
olumsuza giderken, enerji alt skalasinin
maddeleri en olumsuzdan en olumluya

dogru  gitmektedir.  Yorgunluk alt
skalasinin  yiiksek puani, enerji alt
skalasinin  diistik  puami, yorgunlugun

siddetinin fazla oldugunu gdstermektedir.
Yorgunluk i¢in min=0, max=13, enerji
icin min=0, max=>5'dir (Yurtsever 1999).

Veriler SPSS 11.0 istatistik programinda
degerlendirilmistir. Annelerin ilk 24
saatte, 2. ve 4. haftalarda yorgunluk
Olgeginden aldiklar1 puanlarin degerlen-
dirilmesinde tekrarli Ol¢timlerde tek
yonlil varyans analizi, beslenme, uyku ile
yorgunluk ve enerji arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde Mann-Whitney U
testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu bolimde bulgular iki grup
altinda toplanmustir. Bunlar; yorgunluk
ve enerjinin postpartum donemlere gore
incelenmesi; uyku ve beslenmenin
postpartum  yorgunluk ile enerjiye
etkisidir. Arasturma kapsamina alinan
annelerin sosyodemografik ve tanimlayici
Ozellikleri Tablo I'de gosterilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin %42.0'si-
nin 25-29, % 26.0'sinin ilkokul mezunu
oldugu tespit edilmistir. Caligmaya kati-
lan annelerin %76.0's1 herhangi bir iste
calismamaktadir ve annelerin % 84’{iniin
gelir durumunun gider durumuna esit
oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan
annelerin % 70.0'inin iki ve daha fazla
gebelige sahip oldugu, % 64.0'iniin iki
canli dogum yapmis oldugu, % 76.0'sinin
hi¢ abortusu yok iken %66.0'stmn iki
yasayan ¢ocugu oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Annelerin Tanimlayici ve Obstetrik Ozellikleri

Ozellikler S %
Yas Gruplan
19 ve alt1 2 4.0
20-24 11 22.0
25-29 21 42.0
30 ve Ustil 16 32.0
X =27.60 50 100.0
Egitim Durumu
[lkokul 13 26.0
Ortaokul 6 12.0
Lise 18 36.0
Yiiksekokul ve 13 26.0
izeri
Calisma Durumu
Calisiyor 12 24.0
Caligmiyor 38 76.0
Gelir Durumu
Gelir giderden az 3 6.0
Gelir gidere esit 42 84.0
Gelir giderden fazla 5 10.0
Toplam 50 100.0
X SS
Gebelik Sayis1
1 15 30.0 1.76 555
2 ve Ustii 35 70.0
Canh Dogum Sayis1
1 15 30.0 1.72 497
2 32 64.0
3 ve lizeri 3 6.0
Abortus Sayisi
Abortus yok 38 76.0 32 053
1 9 18.0
2-3 3 6.0
Yasayan Cocuk Sayisi
1 15 30.0 1.78 .679
2 33 66.0
3 ve lizeri 2 4.0
Toplam 50 100.0

Yorgunluk ve Enerji Alt Olgekle-
rinin postpartum siiregteki dagilimi Tablo
2'de gosterilmistir. Annelerin postpartum
ilk 24 saat, 2. ve 4. haftada yasadiklar
yorgunluk arasinda anlamhi bir fark
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oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu farkin
nereden kaynaklandigim1  belirlemeye
yonelik yapilan Least- Significant Diffe-
rence (LSD) testi sonucunda annelerin ilk
24 saatte 2. haftaya gore yorgun-
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luklarmin yiiksek oldugu saptanmistir
(p<0.05). Enerji i¢in bakildiginda ise
annelerin enerjilerinin 2. ve 4. haftalarda
ilk 24 saate gore arttig1 tespit edilmistir
(p<0.05). Yapilan diger c¢aligmalar da

annelerin postpartum ilk hafta yorgunluk
yasadiklarmn1 gostermekle birlikte, ilk 24
saatteki yorgunluk ile ilerleyen dénem-
lerdeki yorgunluk iliskisini gdsteren bir
caligmaya rastlanmamustir.

Tablo 2. Yorgunluk ve Enerji Alt Olceklerinin Postpartum Siirecteki Dagilimi (n:50)

Yorgunluk"ig:in Gorsel Min - Max XSS Test ve p degeri
Benzerlik Olcegi

Yorgunluk

[k 24 saat (1) 1.4-93 5.09 £2.00 F=3.486

2. Hafta ) 0.6-9.8 430 +£2.34 df=2

4 Hafta (3 0.5-1.07 448 £2.68 P=.039
Enerji

[k 24 saat (1) 1.4-43 2.50 +£0.73

2 Hafta 2) 0.6-45 2.81 £0.88 F=3.669
4Hafa () 0.9-47 2812098 Pif':();

Herbert (1994) yapmis oldugu
aragtirmada, annelerin dogumdan hemen
sonra yorgunluk yasadigini saptamistir
(McQueen 2003). Carty, Bradley ve
Winslow (1996), annelerin  %75.0"nin
postpartum birinci haftada orta diizeyde
yorgunluk yasadik-larmi1  belirlemistir.
Gardner (1991), annelerin postpartum 2.
giinde yasadiklar1 yorgunlugun
postpartum diger donemlerine oranla
daha fazla oldugunu saptamistir. Dogum
eylemi i¢in iyi hazirlanamayan anneler;
solunum ve ikinmay1 kontrol edemeyip
dogum eylemini yonetemeyebilirler.
Dogum eylemini iyi yOnetemeyen
anneler solunum ve 1kinma igin ¢ok
enerji harcarlar, ayrica anksiyeteleri
yikksek oldugu i¢in de kontraksiyon
aralarinda yeterince dinlenemezler. Bu
durum annelerin dogum eylemi sirasinda
fazla enerji harcamalarma dogum eylemi
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sirasinda ve sonrasinda yorgunluk yasa-
malarina neden olabilir (Mayberry 1999).

Dogumdan sonraki ilk 24 saatte
yeterli ve yetersiz beslenen annelerin
yorgunluk ve enerji puan ortalamalar
arasindaki  farkin  anlamsiz  oldugu
belirlenmigtir (Tablo 5). Aynca ilk 24
saatteki yeterli ve yetersiz uyuyan
annelerin yorgunluk ve enerji puanlar
arasinda da anlamh bir fark buluna-
mamistir (Tablo 6). Bu sonuglar, ilk 24
saatte annelerin yasadiklar1 yorgunluga
uyku ve beslenmedeki yetersizligin
etkisinin olmadigint disiindiirmektedir.
Bunun sebebi; yasanan uykusuzluk ve
beslenme yetersizliginin toplam 24 saate
ait yani kisa stireli bir degerlendirme
olmasindan kaynaklanabilir. Uykusuz-
lugun ve yetersiz beslenmenin yorgun-
luga etkisinin olabilmesi i¢in daha uzun
stireli olmas1 gerekebilir.
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Tablo 3. Postpartum Donemde Annelerin Beslenme ve Uyku Yeterlilik Diizeyleri

1k 24 saat 2. hafta 4. hafta

S % S % S %
Beslenme 27 54.0 44 88.0 46 92.0
Yeterli* 23 46.0 6 12.0 4 8.0
Yetersiz**
Uyku 34 68.0 26 52.0 21 42.0
Yeterli*** 16 32.0 24 48.0 29 58.0
Yetersiz****
Toplam 50 100.0 50 100.0 50 100.0

Annelerin beslenme ve uyku
yeterlilik diizeyi Tablo 3. gdsterilmistir.
Arastirmaya katilan annelerin %54.0’i-
niin ilk 24 saatte, %88’nin 2. haftada ve
%92’nin de 4. haftada yeterli

beslendigi tespit edilmistir. Annelerin ilk
24 saatte %68’nin, 2. haftada %52’nin
yeterli miktarda uyudugu, 4. haftada ise
%58min yeterli miktarda uyumadig
saptanmistir.

Tablo 4. Postpartum Donemde Annelerin Beslenme Durumu ile Yorgunluk ve Enerji

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Beslenme Yorgunluk Enerji

Ik Yirmi dort saat S X <£SS S X <£SS

Yeterli 27 370 £1.38 27 485+1.62

Yetersiz 23 416 £1.72 23 490 +£1.28
U=269.50 p=0.4 U=260.00 p=0.3

2. Hafta 44 329+1.75 44 5.00 +1.69

Yeterli 6 3.44 +£2.36 6 495 +2.41

Yetersiz

4. Hafta 46 3.30+1.93 46 5.00+1.79

Yeterli 4 5.17 £3.06 4 4.00 +£3.17

Yetersiz

Postpartum ilk 24 saatte beslen-
me ile yorgunluk ve enerji puanlarmin
karsilastirilmasi Tablo 4'te gosterilmistir.
Postpartum ilk 24 saatte yetersiz beslenen
annelerin yorgunluk puan ortalamalar
4.16 enerji puan ortalamalar1 4.90 olarak
saptanmustir. Ikinci haftada  yetersiz
beslenen annelerin yorgunluk puan
ortalamalar1 3.44; enerji puan ortala-
malar1  4.95 olarak tespit edilmistir.
Dordiincii  haftada yetersiz  beslenen
annelerin yorgunluk puan ortalamalar
5.17; enerji puan ortalamalar1 4.00 olarak
saptanmigtir (p<0.005). Postpartum 2. ve
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4. haftalarda yetersiz beslenen annelerin
sayilar1 ¢ok diisiik oldugu igin istatistiksel
analiz yapilamamugtir. Ik yirmi 24 saat
icin yapilan analiz sonucunda annelerin
beslenme durumlarma goére yorgunluk ve
enerji puanlar1 agisindan anlamh bir fark
saptanmamugstir (p>0.05). Postpartum 2.
haftada annelerin yorgunluk yasadigim
destekleyen caligmalar vardir. Glazaner
ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar1 arastir-
mada, postpartum 2. haftada annelerin
%42.0'sinin yorgunluk yasadigini
saptamustir. Geleneklerimize gére dogum
yapan anneler postpartum  donem
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boyunca yalmz birakilmamakta, tiim
gereksinimleri  yakinlar1  tarafindan
karsilanarak dinlenmeleri saglanmaktadir
(Tas 1996). Annenin beslenmesine 6zen
gosterilmekte, daha az enerji harcamasi
ve daha az sorumluluk almasi

saglanmaktadir. Kiiltiiriimiize 6zgli olan,

annelerin  dinlenmesine  ydnelik  bu
yaklagimlar ve sosyal destegin olumlu
etkisi ile dogum sonrast donemde
annelerin ~ yorgunluklarinda  azalma
olabilir.

Tablo 5. Annelerin Postpartum Ilk 24 Saatte, 2. ve 4. Haftada Uyku Yeterlilikleri Ile
Yorgunluk ve Enerji Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Uyku Yorgunluk Enerji
S XSS S XSS

Ik Yirmi Dért Saat
Yeterli 34 4.02 +1.59 34 4.98 +1.40
Yetersiz 16 370 £1.45 16 5.00+1.64

U= 243.50 p=0.5 U= 269.0 p=0.9
2. Hafta
Yeterli 26 4.98 +1.40 26 2.95+1.60
Yetersiz 24 5.00+1.64 24 3.70 £1.96

U=251.00 p=0.2 U= 255.50 p=0.2

4. Hafta 21 2.86+1.75 21 5.00 +£1.80
Yeterli 29 3.87+2.19 29 4.40 +£2.05
Yetersiz

U=213.00 p=0.07

U=248.50 p=0.2

Mann-Whitney U Testi

Postpartum ilk 24 saat, 2. ve 4.
haftalarda uyku ile yorgunluk ve enerji
puanlarinin karsilastirilmas1 Tablo 5S'te
gosterilmigtir. 1lk 24 saatte yetersiz
uyuyan annelerin yorgunluk puan ortala-
malar1 3.70; enerji puan ortalamalar1 5.00
olarak saptanmustir. Ikinci haftada yeter-
siz uyuyan annelerin puan ortalamalar1
5,00; enerji puan ortalamalar1 3.70 olarak
tespit edilmistir. Postpartum 4. haftada
yetersiz uyuyan annelerin yorgunluk
puan ortalamalar1 3.87; enerji puan
ortalamalar1 4.40 olarak saptanmustir.
Yapilan analiz sonucunda annelerin
postpartum ilk 24 saatte, 2. ve 4. haftada
uyku diizenlerine gore yorgunluk ve
enerji puanlan agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0.05). Bu calisma sonuglarma gore;
yeterli uyuyan annelerin  sayisinin
azaldig1 goriilmektedir. Annelerin uyku-
larindaki azalma ve enerjilerindeki
diismenin nedeni, annelerin bebeklerini
emzirmelerinden kaynaklanabilir. Tim
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bunlara ek olarak annelerin 2. haftadan
sonra ¢evreden aldiklar1 destek azal-
makta, yeni doganin ve eger varsa evdeki
diger ¢ocuklann bakimlar1 ve ev isleri ile
kendisi ilgilenmeye baglamaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 annelerin yasadiklar
yorgunlugun artis gosterdigini diisiine-
biliriz. Ancak annenin yeni duruma uyum
saglamasi nedeni ile enerjisinde bir artig
oldugu ve yorgunluktaki bu artist
dengeledigi, bu nedenle de istatistiksel
bir fark goriilmedigi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Annelerin ilk 24 saatte 2. haftaya
gore yorgunluklannin yiiksek oldugu ve
enerjilerinin 2. ve 4. haftalarda ilk 24
saate gore arttign tespit edilmistir.
Annelerin ilk 24 saatte %46.0'smnn, 2.
haftada %6.0'sinin, 4. haftada %4.0'niin
yetersiz beslendigi saptanmustir. Ilk yirmi
24 saatte annelerin %16.0'simin, 2. hafta-
da %24.0"iniin, 4. haftada %:29.0'unun
yetersiz uyudugu tespit edilmistir. Ik 24
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saatte beslenme ile yorgunluk ve enerji
puanlar1 agisindan anlamhi  bir fark
saptanmamugtir. Annelerin ilk 24 saat, 2.
ve 4. hafta uyku ile yorgunluk ve enerji

puanlan arasinda anlamhi bir fark
bulunamamustir.
Elde edilen sonuclar dogrul-

tusunda; Postpartum yorgunluk ile ilgili
postpartum farkli zamanlarda daha biiyiik
orneklem ile yeni ¢alismalarin planlan-
masi, postpartum doénemde annenin
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