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OZET

Bu arastirma Erzincan Universitesi Saglk Yiiksekokulu hemsirelik boliimii 6grencilerinin
ruhsal durumlarini ve etkileyen faktérleri belirlemek amaciyla tammlayict olarak yapilmistir.
Arastirmamn evrenini toplam 180 6grenci olusturmustur, ancak 30 ogrenciye ¢esitli nedenlerle
ulasilamadigindan ¢alisma 150 6grenciyle yapilmistir. Arastirmanin verileri, ogrencilerin tanitict
ozelliklerini igceren bilgi formu ve Derogatis ve arkadaglar tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve
giivenirligi Dag tarafindan yapilan Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-90-R) kullanilarak 2-6
Mayis 2005 tarihler arasinda toplanmustir. Verilerin analizinde, yiizdelik, t testi, Pearson
korelasyon, Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis ve varyans analizi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi sonucunda o6grencilerin Ruhsal Belirti Diizeyi (GSI) simirda bulunmugstur.
Ogrencilerin yasi, kardes sayisi, sorun paylasma durumu ve kronik hastaliginin olmast ile SCL-
90-R arasindaki iliski anlamhdur.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik ogrencileri, ruh saghg, ruhsal sorunlar.

ABSTRACT

The Detection of The Mental Problems of The Nursing Students and Affecting Factors

This research has been carried out as descriptively to investigate the aim of determining
mental problems and affecting factors of the nursing students in Erzincan Universty Health Higher
School. The context of the research consists of 180 students, however as 30 students couldn’t be
reached due to various reasons, the study has been conducted with 150 students. The data of
research were gathered between 2-6 May 2005 by using an information document including
descriptive feature of the students and Symptom Check List (SCL-90-R) which proved validity and
reliability by Dag and developed by Derogatis et al. In the analysis of the data, percentage, t test,
Pearson Correlation, Mann-Whitney U test,Kruscal Wallis and variance analysis were used. The
level of mental demonstration (GSI) of the students was found on the verge. The relationship
between the age, sibling number, state of sharing the problems of the students and having a
chronic disease with SCL-90-R was significant.

Keywords: Nursing students, mental health, mental problems.

GIRIS iiniversitelerin  0grenciyi bir meslege

Genglik cag1 belirgin ve hizlh
fizyolojik,  psikolojik  ve  sosyal
gelisimlerin ~ goriildigi  ¢ocukluktan
eriskinlige gecisin gerceklestigi; olumlu,
olumsuz tiim duygularin yogun, biitiin
tepkilerin  asin  oldugu  dénemdir
(Gengtan 1992, Kulaksizoglu 2001).
Egitim kuruluslar1 i¢inde 6nemli yer tutan

yonelten, ¢esitli kosullara uyum saglayan,
esnek diislinebilen, olgunlagtiran ve
gelecege hazirlayan kurumlar olmasina
karsilik sorunlar1 da ¢ok ve karmasiktir
(Ozkiirkgiigil 1999).

Ulkemizde yapilan arastirmalara
gore lniversite  Ogrencilerinin  ruh
sagligmi ve uyumunu etkileyen baslica

*4]1.Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur (15-20 Kasim 2005,

Erzurum).

** Yrd. Dog. Dr. Erzincan Universitesi SYO (e-mail: arzuyildirim 25@hotmail.com)

**#*%Arg Gor. Erzincan Universitesi SYO



Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 2008; 11: 2

faktorler; aileden ayrilma, yeni ¢evre ve
arkadaglara uyum, yalniz kalma korkusu,
ekonomik gilicliikler, yurt hayatma
alisma, is bulma kaygisi, ders basarisi,
karsi cinsle ilgili sorunlar, kimlik
sorunlari, saglik sorunlari, spor, sanat ve
toplumsal  etkinlikler i¢in  gerekli
olanaklarm yoklugu tizerine
odaklanmaktadir (Banoglu ve Cetin
1991). Tim bu sorunlarm yani sira
hemsirelik oOgrencileri okulda mesleki
derslere uyum sorunlari, klinik ¢aligma-
lar1 swrasinda yeterince ise yaramama,
teorikte  Ogrendiklerini  uygulamaya
aktaramama gibi olumsuz sartlarda
caligma, hasta bireylerle yogun ve teke
tek bir iliskiye girmeleri, ac1 ¢ekme, agri,
iimitsizlik gibi olumsuz duygularla sik sik
karsilagmalari, tek cinsiyetli grupta
egitim gormeleri nedeniyle karsi cinse
yabancilagsma, utangacglik ve c¢ekingenlik
duygulari, sosyal aktivitelere yeterince
katilamama gibi &zel sorunlarla da
karsilagmaktadir (Okanli 1999).

Ruh saghgi, kisinin  kendi
kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge
ve uyum i¢inde olmasidir (Cam ve ark.
2004). Ruhsal hastalik ise, bireyin duygu,
diisiince ve davraniglarinda olagan dist
sapmalarin, aykiriliklarin bulunmasidir.
Ruhsal sorunlarin belirtileri, rahatsiz
edici, act verici, kisiyi ve c¢evresini
mutsuz eden tiirdendir. Bu sorunlar
kisinin uyumunu bozar, iliskilerini sarsar
ve caligmasini olumsuz yonde etkiler
(Yortikoglu 2000).

Hemsirelik, kuramsal bilgi ve
beceriyi igeren uygulamali bir saglk
disiplinidir. Saglik bakim sisteminin
bicimlenmesinde rol alma islevlerini
yerine getirebilmesi beklenen hemsirelik,
toplumun her kesiminde kisinin bedensel,
duygusal, akilsal ve toplumsal saglik
bakim gereksinimlerinin 15181nda
hemgirelik bakim planini yapan; bu planm
uygulamaya koyan ve uyguladigi bakim
planim sistematik bir bi¢imde degerlen-
diren dinamik bir siirectir (Birol 2004).
Universite dgrencilerinin yasadig1 biyo-
psikososyal siireglerin ¢ok iyi bilinmesi

gerekir. Ancak bu sekilde gencleri daha
iyi tamma ve anlama olanag1 elde
edilebilir. Bunun sonucunda gengligin
olumlu bigimde yonlendirilmesi saglanir.

Bu bilgiler 1s18inda bu ¢aligma
hemgirelik  &grencilerinin  yasadiklar
ruhsal sorunlar1 ve etkileyen faktorleri
saptamak amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tammlayici tipte olan bu arastir-
manin evrenini, Erzincan Universitesi
Saglhik Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren
(1., 2., 3., 4. sflar) 180 hemsirelik
Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirmada
orneklem secimine gidilmemis, cesitli
nedenlerle 30  Ogrenciye  ulasila-
madigindan arastirma 150 Ogrenci ile
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin verileri, 6grencilerin
tanitic1 6zelliklerini belirleyen soru formu
ve Ruhsal Belirti Tarama Olgegi (SCL-
90-R) uygulanarak 2-6 Mayis 2005
tarihleri arasinda toplanmistir. Soru
formu Ogrencilerin bireysel o&zellikleri
(yas, aile tipi, anne-baba meslegi, meslegi
tercih nedeni vb.) ile ruhsal durumlarini
belirlemeye yonelik  (kronik saghk
sorununun varhigi, sorunlarin paylasma,
sigara, alkol kullanma durumu vb.)
toplam 17 sorudan olugmustur.

SCL-90-R  ozellikle “goriiniiste
normal”  kigilerdeki belirti  diizeyini
saptamak amaciyla “psikiyatrik belirti
tarama arac1” olarak Derogatis ve
arkadaglar (1973) tarafindan
gelistirilmis, gegerlilik ve gilivenilirlik
caligmast ise Dag (1991) tarafindan
yapilmustir.

Olgegin 90 maddesinde ifade
edilen Dbelirtilerin  her biri, denek
tarafindan son 15 giin i¢indeki durum
dikkate alinarak “hi¢”, “cok az”, “orta
derecede”, “oldukg¢a fazla” wve “ileri
derecede” Likert tipi bir
derecelendirmeyle degerlendirilmekte ve
sirastyla O ile 4 arasinda puanlanarak
Olcek puanlarma ulagilmaktadir.

Olgek 10 farkli alt olcekten
olugsmaktadir: (1) somatizasyon, (2)
obsesif-kompiilsif bozukluk (OKB), (3)
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kisiler aras1 duyarlilik, (4) depresyon, (5)
anksiyete, (6) diismanlik, (7) fobik
anksiyete, (8) paranoid disiince, (9)
psikotizm, (10) ek maddeler (Oner 1997,
Dag 1991, Dag 2000).

Olgegin alt 6lgek puanlari, ilgili
maddelere verilen cevaplarin  puan
degerlerinin toplanarak o alt olgegi
olusturan madde sayisina boliinmesiyle
elde edilir.

Her madde i¢in yapilan
derecelemeler (0-4 puan) 90 madde igin
toplandiktan sonra elde edilen toplam
puanin 90’a boliinmesiyle de genel belirti
diizeyi (GSI) ortalamasi elde edilir. Dag
(1991) caligmasinda tiniversite
ogrencileri i¢in ortalama 1.00 GSI puani
baz olarak, 1.57 GSI puam “hafif
psikolojik belirtili” denekleri, 2.14 GSI
puani ise “psikolojik belirtili” denekleri
tammada alt kesim noktalar1 olarak kabul
etmigtir (Dag 1991).

Arastrmanin  yapilabilmesi i¢in
Erzincan Universitesi Saglik Yiiksekoku-
lu Midirligi’'nden izin almmistir.
Ogrencilere calismanin amaci ve yontemi
anlatildiktan sonra caligmaya katilmay1
goniillii olarak kabul edenler ¢aligma
kapsamina dahil edilmis ve gizlilik
ilkesine bagli kalinmistir.

Verilerin analizinde, yiizdelik, t
testi, Pearson korelasyon, Kruskall Wallis
analizi, varyans testi ve Mann-Whitney U
testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastrma kapsamina alinan 6g-
rencilerin %30’unu 1. smiflar, %31.3’Gnd
2. swiflar olusturup %78.7°si 20 yas ve
iizerindedir. Ogrencilerin  %72.7’sinin
diiz lise mezunu oldugu, %46.0’min 4 ve
iizerinde kardesi oldugu, %60.0’mmn ya-
saminin biiylik boliimiinii sehirde gegir-
digi (Tablo 1), 6grencilerin yaslarma gore
SCL-90-R puan ortalamalar1 18 yas
grubunda daha yiiksek oldugu ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablol).  Hemsirelik  dgrencileriyle
yapilan ¢aligmalarda Goziiagca (2004)

SCL-90-R puan ortalamasmi 17 yas
grubunda, Okanli (1999) Kkiiciik yas
grubunda olanlarda (17-19 yasg) anksiyete
puan  ortalamalarim  daha  yiiksek
bulmustur. Simif diizeyine gére SCL-90-R
puan ortalamalar1 3.smiflarda yiiksek
bulunmus, ancak aralarindaki farkin
anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05)
(Tablo 1). Terakye (1990), Goziiagca
(2004) ve Karakog (2004) SCL-90-R
puan ortalamasim 2. simflarda yiiksek
diizeyde saptamislardir.

Kardes sayilarina gére SCL-90-R
puan ortalamalar1 2 kardesi olanlarda en
yiiksek, 4 ve iizerinde kardesi olanlarda
en diigiik bulunmus ve aralarindaki farkin
anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.01)
(Tablo 1). Bulgularimiz, fazla sayida
kardesi olanlarda karsilikli etkilesim,
destek ve dayanisma sistemlerinin yeterli
diizeyde olabilecegini diislindiirmektedir.

Genis aile tipine sahip &grenci-
lerin ruhsal belirti puan ortalamalar1 daha
yilksek bulunmus ancak aralarindaki
farkin anlamli olmadig1 saptanmistir
(p>0.05) (Tablo 1). Konan (1997) ve
Goziiagca’nin (2004), caligmalarinda da
aile tipleri ile ruhsal belirti puan
ortalamalar1 arasindaki iligki Onemsiz
bulunmus olup bu galigmanin sonucuyla
uyum gostermektedir.

Ogrencilerin  anne-babalarmin
Ogrenim durumu ve mesleginin SCL-90-
R puan ortalamalarim etkilemedigi tespit
edilmigtir (p>0.05) (Tablo 1). Goziiagca
(2004), anne-babanin 6grenim durumlari
ve meslegi ile dgrencilerin ruhsal belirti
puan ortalamalari arasinda Onemli bir
iliski olmadigmi, Okanli (1999), anne-
babanin egitim diizeyinin Ogrencilerin
stirekli anksiyete puanlarmi
etkilemedigini saptamistir.

Ogrencilerin yasamlarinin biiyiik
bolimiinii gegirdikleri yer ile SCL-90-R
puan ortalamalar1 arasindaki farkin
anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0.05)
(Tablo 1). Bulgularimiz Goziiagca (2004)
ve Konan’in (1997) caligmalariyla
paralellik gostermektedir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére SCL-90-R Olgeginden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarmin Dagilimm

Tamtica Ozellikler S % X+£SS Anlamhihk
Simf

1 45 30.0 1.23£0.70 KW=0.804
2 47 313 1.19+0.70 p>0.05

3 24 16.0 1.28+0.64

4 34 22.7 1.23+0.61

Yas

18 10 6.7 1.80+0.85 KW=5.850
19 22 14.7 1.17£0.76 p<0.05
20 yas ve iizeri 118 78.7 1.18+0.61

Kardes Sayis1

2 35 233 1.47£0.77 F=4.390
3 46 30.7 1.26+0.63 p<0.01

4 kardes ve lizeri 69 46.0 1.07+0.59

Aile Tipi

Cekirdek 135 90.0 1.20£0.66 M W-U=846.000
Genis 15 10.0 1.40£0.71 p>0.05
Babamn Egitimi

Okur-yazar degil 3 2.0 1.41+0.82 KW=0.453
Okur-yazar 3 2.0 1.27+0.45 p>0.05
[lkokul 65 433 1.21+0.67

Orta dereceli okul 53 353 1.23+0.69

Yiiksekokul 26 17.3 1.22+0.66

Babanmin Meslegi

Issiz 2 1.3 1.66+0.67 KW=4.660
Memur 30 20.0 1.41+0.69 p>0.05
Isci 35 233 1.27+0.77

Emekli 42 28.0 1.08+0.58

Serbest 41 27.3 1.17£0.61

Annenin Egitimi

Okur-yazar degil 22 14.7 1.31+0.68 KW=3.001
Okur-yazar 24 16.0 1.13£0.66 p>0.05
[lkokul 85 56.7 1.1620.59

Orta dereceli okul 19 12.7 1.5120.90

Annenin Meslegi

Ev Hanim 143 95.3 1.22+0.66 KW=0.135
Memur 2 1.3 1.21£0.94 p>0.05
Isci 5 3.3 1.37+0.87

Yasamumn Biiyiik
Boliimiiniin Gectigi Yer

Koy veya kasaba 37 24.7 1.32+0.67 KWwW=1.279
Sehir 90 60.0 1.21+0.69 p>0.05
Biiyiiksehir 23 153 1.12+0.57
Ogrencilerin %39.3’{iniin issiz %12.0’min  kronik hastaliginin oldugu,
kalmamak i¢in meslegi tercih ettigi, %27.3’1inilin sigara kullandigi, %6.7 sinin
%64.0’min  yurtta kaldigi, %12.0’min alkol aldigi, %46.7’sinin aylik gelirinin
sorununu kimseyle paylasmadigi, kendilerini idare ettiini belirtmislerdir
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(Tablo 2). Ogrencilerin kronik saglik
sorununa sahip olmasmin SCL-90-R
puan ortalamalarini istatistiksel olarak
etkiledigi saptanmistir (p<0.01) (Tablo
2). Biyopsikososyal varlik olan insanin
ruhsal yapisi, biyolojik, fizik ve sosyal
ortamlar icinde, bu ortam etkenleriyle
karsilikli etkileserek gelisirken, bu ortam

etkenleriyle de bozulabilir (Cam ve ark.
2004). Goziiagca’nin (2004) ¢aligma
bulgular1 da bu sonucu destekleyici
nitelikte olup, dgrencilerin ruhsal belirti
puanlar1 ile kronik hastaliklar1 olup
olmamasi1  arasinda  anlamh iligki
bulunmustur (p<0.01).

Tablo 2. Ogrencilerin Cesitli Ozelliklerine Gére SCL-90-R Olgeginden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Ozellikler S % X+SS Anlamhilik

Kalma Yeri

Aileile 32 213 1.02+0.76 KWw=3.721

Kendi bagina bir evde 5 33 1.41£0.67 p>0.05

Bir yurtta 96 64.0 1.18+0.68

Arkadaglarla bir evde 17 11.3 1.15£0.55

Sorun Paylasma Durumu

Paylagmiyor 18 12.0 1.51+0.76 KW=6.496

Arkadas ile 117 78.0 1.22+0.66 p<0.05

Aileile 15 10.0 0.92+0.44

Kronik Hastallk Durumu

Var 18 12.0 1.66%0.75 M W-U=714.500

Yok 132 88.0 1.1620.63 p<0.01

Kendi Aylhk Geliri r =-0.043, p>0.05

Gelir Degerlendirme

Cok yeterli 6 4.0 0.78+0.68 KW=5.572

Yeterli 60 40.0 1.15+0.61 p>0.05

Idare ediyor 70 46.7 1.30+0.72

Yetersiz 12 8.0 1.42+0.56

Cok yetersiz 2 1.3 1.1240.43

Meslegi Tercih Etme Nedeni

Istedigim igin 42 28.0 1.03£0.62 KW=6.412

Ailem istedigi i¢in 30 20.0 1.44£0.72 p>0.05

Issiz kalmamak igin 59 393 1.26+0.65

Diger 19 12.7 1.19£0.64

Sigara icme durumu

Igiyor 41 273 1.33+0.58 t=1.167

Igmiyor 109 72.7 1.18+0.69 p>0.05

Alkol alma durumu

Aliyor 10 6.7 1.23+£0.67 M W-U=687.000

Almiyor 140 933 1.17+0.65 p>0.05
Ogrencilerin aylik gelirleri ile basa ¢ikma diizeylerini inceledikleri

gelirlerini  degerlendirme durumlarmin

calismalarla paralellik gostermektedir.

SCL-90-R puan ortalamalarim etkileme-
digi gorilmiistiir (p>0.05) (Tablo 2). Bul-
gularimiz Yildirim ve Ekinci’nin (2005)
tiniversite Ogrencileri ve Yildirim ve
arkadaslarinin (2005) hemsirelerin stresle

Benzer sekilde Sahin’in (1999) iiniversite
ogrencileri tizerinde yaptigi ¢alismada da
ogrencilerin aylik gelirleri ile stresle basa
¢ikma tarzlari arasinda anlamh bir iligki
olmadig1 tespit edilmistir.
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Calismada ailesiyle birlikte kalan
ogrencilerin SCL-90-R puan ortalamalar1
daha diisik bulunmus ancak kalma
yerinin ruhsal belirti puan ortalamasini
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05) (Tablo
2). Bulgularimiz Géziiagca’nmin (2004)
caligmas1 ile paralellik gostermektedir.
Kutlu ve arkadaslar1 (1997), Imamoglu
ve Giiltekin (1993), Ozgiiven’in (1990)
yaptiklari aragtirmalarda ailesinin
yaninda kalan Ogrencilerin daha az
sorunlar yasadigi tespit edilmistir.

Sorunlarmn1 ailesi ile paylasan
ogrencilerin ruhsal belirti puan ortalamasi
en digsik, sorunlarm1 paylasmayan
Ogrencilerin ise ruhsal belirti puan
ortalamast en yiiksek bulunmus ve
sorunlart paylasma durumu ile ruhsal
belirti puan ortalamasi arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo
2). Bulgularimiz Yildinm ve Ekinci
(2005) ve Yildinm ve arkadaslarinin
(2005) caligmalartyla paralellik goster-
mektedir. Aile desteginin cesitli stresli
yasam olaylar1 ile bas etmede ¢ok dnemli
yeri oldugundan bireyin sorunlarin ailesi
ile paylasmasi ruh sagligini olumlu yonde
etkiledigi sdylenilebilir.

Okulu isteyerek tercih ettiklerini
belirten Ogrencilerin SCL-90-R  puan
ortalamasimin daha diisiik oldugu ancak

meslegi tercih etme nedeni ile SCL-90-R
puan ortalamast arasindaki iligskinin
anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05)
(Tablo 2). Goziiagca’nin (2004) ¢alismasi
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Sigara ve alkol kullanma
durumlarina gére 6grencilerin SCL-90-R
puan ortalamalari, sigara ve alkol
kullananlarda daha yiiksek bulunmus,
ancak aralarindaki farkin anlamsiz
oldugu belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 2).
Sigara igme, giinlik sorunlarla basa
cikmak igin gerekli olan enerji diizeyini
azaltir ve diizenli olarak, uzun dénemli,
ve ¢ok miktarda alinan alkol ise depresif
duygular1 artirir (Sahin 1994). Yildirim
ve Ekinci (2005) ve Yildrim ve
arkadaglarinin (2005) calisma sonuglari
bulgularimiz1 desteklemektedir.

Bu ¢aligmada 6grencilerin genel
ruhsal  belirti  diizeyi (GSI) puan
ortalamasi 1.2240.66 olarak bulunmus ve
bu degerin sinirda oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3). Bu nedenle psikolojik belirti
gosterme acisindan riskli grubu goster-
mektedir. Bu ¢alismada saptanan GSI pu-
an ortalamasi yapilan caligmalarla para-
lellik gostermektedir (Terakye 1990, Dag
1991, Sever ve ark. 1993, Konan 1997,
Erol ve ark. 2002, Ugurlu 2002,
Goziliagea 2004, Yilmaz ve ark. 2006).

Tablo 3. Ogrencilerin SCL-90-R Genel ve Alt Olgeklerinin Belirti Puan Ortalamalarmin

Dagilimu
Alt ve Ust Isaretlenen Alt ve
Alt Olgekler (S=150) Degerler Ust Degerler X+£SS
Somatizasyon 0.23-3.92 1.52+0.67
Obsesif- Kompiilsif 0.00-3.40 1.14£0.71
Kisileraras1 Duyarlilik 0.00-3.44 1.41+0.88
Depresyon 0.00-4.00 1.48+1.88
Anksiyete 0.00-3.40 1.16+0.76
Ofke / Diismanlik 0.00-3.67 1.29+0.85
Fobik Anksiyete 0.00-3.86 1.18+0.79
Paranoid Diisiince 0.00-3.83 1.12+0.86
Psikotizm 0.00-350 1.07£0.81
Ek Maddeler 0.00-3.29 0.78+0.77
GSI (SCL- 90-R) 0.00-4.00 3.00-3.49 1.22+0.66
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Bu calismada SCL-90-R
Olgeginin alt oOlgeklerinden en yiiksek
ortalamalar somatizasyon igin 1.52,
depresyon  icin  1.48, kisilerarasi
duyarlilik i¢in 1.41, 6fke-diismanlik igin
1.29 olarak, en diisiik ortalamalar ise ek
maddeler 0.78, psikotizm 1.07, paranoid
diisiince i¢in 1.12 olarak belirlenmistir.
Bu bulgular Ogrencilerin  depresyon
yoniinden risk altinda oldugunu
gostermektedir. Terakye (1990), Sever ve
arkadaslar1 (1993), Konan (1997), Ugurlu
(2002), Goziagca’nin (2004) caligsma
sonuglar1 bulgularimizi desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin sonucunda
ogrencilerin ruhsal belirti puan ortalamasi
degerinin  (1.224+0.66) sinirda deger
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle diisiik
oranda riskli grubu gostermektedir.
Ogrencilerin yas1, kardes sayis1 ve kronik
saglik sorununun olmasi ve sorunlarini
paylasma durumlarmin ruhsal belirti
diizeylerini etkiledigi tespit edilmistir.
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